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BANCA EXAMINADORA



MEU CUMPADRE

Meu Cumpadre
A gente tem que respeitar
A forca que quebra o quebranto
Que traz o encanto
E cerca o mau olhar
Por favor ndo va agora
Deixa a madrugada passar
Se lembra daquele amigo
Que falou contigo pra ndo abusar
E que quando chegar no terreiro
S0 sair do samba quando clarear

E que os mistérios da vida
Tem que correr gira para desvendar
Cada um fazendo sua parte
Mais cedo ou mais tarde
Tudo vai mudar

O bem que eu quero pra mim
Quero pra vocé também
Desejo paz e amor
A todos que vao e que vem
Sei que ninguém é perfeito
Mais tendo respeito
Ja comeca bem

_Arlindo Cruz
Compositores: Elcio do Pagode / Dido do Cavaco


https://www.vagalume.com.br/arlindo-cruz/
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Ao Universo que se fez luz

A minha mae que me deu a luz

A minha filha que é a prépria luz

A0 meu esposo que me trouxe aluz
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RESUMO

A presente dissertagdo teve como recorte metodologico demonstrar como a
experiéncia religiosa umbandista, especificamente o transe, auxilia no
desenvolvimento psiquico de seus adeptos. Nosso objetivo foi compreender
como a participagdo na Umbanda pode auxiliar na realizagdo de potenciais e
na integracdo de complexos, além de contribuir para um dialogo entre a
psicologia e a cosmovisdo umbandista. Em particular, desenvolvemos um
estudo sobre a representacéo simbolica das entidades Exu e Pomba Gira e sua
relacdo com Anima e Animus (conceitos presentes na Psicologia Analitica),
avaliando o panorama sob esta mesma linha tedrica, a partir da matriz
junguiana, e sob o viés da Teoria Pds-Colonial. Através da pesquisa de campo
com seis meédiuns umbandistas, pudemos corroborar a hipétese de que,
mediante a experiéncia religiosa do transe, as entidades proporcionam contato
com o inconsciente durante uma experiéncia psiquica capaz de estabelecer a
relacdo entre Ego e Self. Acreditamos também que, ao explicitar a dimensao
psicossocial e religiosa das entidades Exu e Pomba Gira no desenvolvimento
pessoal dos médiuns e ao apresentar a Umbanda como uma religido
intimamente relacionada com a diversidade e a pluralidade da sociedade
brasileira, conseguimos colaborar para a superacdo de preconceitos ainda
persistentes em relacdo a ela e seus praticantes, diminuindo a incompreensao

hoje inerente as religibes de matrizes africanas.

Palavras-chave: Exu, Pomba Gira, Anima e Animus, Individuacdo, Transe,

Umbanda.



ABSTRACT

The present work had as methodological clipping to demonstrate how the
experience inside the religion Umbanda, most specifically the trance process,
assists on the psychic development of their adepts. We aim to comprehend how
the participation in this religion can promote potentials and complexes’
integration and, in addition, contributes to a communication between
psychology and the Umbanda’s cosmovision. Particularly, a study was
conducted regarding the symbolic representation of the entities Exu and Pomba
Gira and its relation with Anima and Animus, both concepts inherent to
analytical psychology, evaluating the scenario under the same theoretical
perspective (from junguian matrix), and from the bias of post-colonial theory.
Conducting a field research with six umbandists mediuns, we were able to
corroborate the hypothesis saying that through the religious experience of
trance the entities provide intimal contact with the unconscious during a psychic
experience capable of establish a relation between ego and self. We also
believe that by highlighting the psychosocial and religious dimension of Exu and
Pombagira on mediun’s personal development and by presenting it as a religion
that is intimately related with diversity and plurality of the Brasilian society, we
could cooperate to overcome the persistent prejudice that rounds the religions
from african’s matrixes and its practitioners, decreasing at least a little the

incomprehension that is inherent to them.

Key-Words: Exu, Pomba Gira, Anima, Animus, Individuation, Trance, Umbanda.
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Nosso medo mais profundo ndo € o de sermos inadequados. Nosso medo
mais profundo é que somos poderosos além de qualquer medida. E a
nossa luz, ndo as nossas trevas, 0o que mais nos apavora. NOS nos
perguntamos: Quem sou eu para ser Brilhante, Maravilhoso, Talentoso e
Fabuloso? Na realidade, quem é vocé para nao ser? Vocé é filho do
Universo. Se fazer pequeno ndo ajuda o mundo. Nao ha iluminacdo em se
encolher, para que 0s outros ndo se sintam inseguros quando estéo perto
de vocé. Nascemos para manifestar a gloria do Universo que esta dentro
de nés. Nao esta apenas em um de nds: esta em todos nés. E conforme
deixamos nossa prépria luz brilhar, inconscientemente damos as outras
pessoas permissdo para fazer o mesmo. E conforme nos libertamos do

nosso medo, nossa presenca, automaticamente, libera os outros.

Nelson Mandela

Parte do discurso de posse para presidéncia Rep. Africa do Sul, 1994.
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INTRODUCAO

Figura 1 Lua e Sol

Eu amei o Sol...
Eu amei a Lua...

Este trabalho é fruto de uma inquietagéo e curiosidade que me acompanham
h& muito tempo, partindo de observacdes frente a um trabalho voluntario que realizo
h& 23 anos em um nucleo assistencial com viés religioso. A psicologia, presente em
boa parte de minha trajetoria através do processo terapéutico e depois pela
formacdo profissional, proporcionou um olhar psicolégico que, diante de certas
guestdes, me inquietava e intrigava.

Abordar a questdo da experiéncia religiosa € enveredar-se por caminhos
extremamente complexos e cada vez mais problematizados em tempos de crise das
instituicdes tradicionais de sentido, portanto, abranger esse aspecto juntamente com
as experiéncias de vida proprias do ser humano e quais aspectos psicologicos
podem surgir diante dessa expressao foi 0 que me interessou.

A contribuicdo da Psicologia Analitica no estudo das religides, juntamente
com a necessidade de compreensdo do universo das religides afro-brasileiras —
especificamente a Umbanda — foi a fonte de inspiracéo desta pesquisa.

Nas experiéncias religiosas umbandistas fenbmenos como a vidéncia, transe,
incorporacao, entre outros, tém importancia vital na existéncia de seus praticantes,
portanto, com a percepcdo agucada em funcdo da pratica clinica e observando as
experiéncias vividas, narradas e interpretadas religiosamente pelos médiuns® de

Umbanda, percebi a necessidade de estudar estes fenbmenos.

! Médiuns aqueles que recebem entidades durante o transe no ritual da umbanda e os ndo médiuns que
acompanham o ritual como auxiliares. (LIMA, 1997)
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Sera pelas vias da Psicologia Analitica e da Teoria P6s-Colonial que buscarei
a compreensao do universo das relacdes afro-brasileiras e de seus adeptos. Nesse
sentido que escolhi o tema: A GUARDIA E O GUARDIAO DOS MISTERIOS DA
ALMA: a incorporacao de Exu e Pomba Gira como promotores da comunicagao Ego
e Self.

A relagdo entre guias, orixds e seres humanos, é objeto de discussédo de
alguns autores (BIRMAN, 1985; SILVA, 2005; LIMA, 1997) que pesquisam as
religibes de matrizes africanas e da psicologia. Sdo pontos de vistas distintos que
mostram a riqueza deste tema.

Como forma de responder algumas questbes sobre a psique e para
compreender a relacdo entre Umbanda e o processo de individuacdo sustentaremos
nossa pesquisa, a principio, nas ideias desenvolvidas por Carl G. Jung, tendo como
base suas obras. Algumas terdo mais relevancia como Os arquétipos e o
inconsciente coletivo; A vida simbdlica; Psicologia do inconsciente; Psicologia da
religido ocidental e oriental.

Umbanda reflete a miscigenacdo que compde a sociedade brasileira, e as
manifestacdes dos guias e entidades podem, simbolicamente, refletir a somatoria de
nossos complexos® que corresponde ao nosso inconsciente pessoal. Para a
elucidacdo dessa questéo as ideias de Von Franz e Verena Kast nos guiardo a partir
de suas obras Reflexos da Alma e A dinamica dos simbolos.

A tese de Brigida Malandrino Ha sempre confianca de se estar ligado a
alguém: as dimensdes utdpicas das expressoes da religiosidade bantu no Brasil, que
tem entre seus objetivos “identificar a influéncia da tradigdo bantu na formacéo da
umbanda entendida como uma religido afro-brasileira” (2010, p. 25) e seu livro
Umbanda: mudancas e permanéncias foram importantes para o desenvolvimento de
nossa pesquisa, pois contribui para o entendimento da simbologia umbandista,
guando demonstra como essa tradicdo tem permanecido viva através de seus
simbolos.

Bentto de Lima (filosofo e teblogo) em Malungo nos auxiliou a interpretar ritos

e simbolos da Umbanda. Esse autor considera o ser humano como um simbolo vivo

2 Complexos: Kast (1997) esclarece que estruturalmente, os complexos sdo compostos de imagens associadas e
memorias congeladas de momentos traumaticos que estdo enterradas no inconsciente e ndo sdo facilmente
acessiveis para recuperacao pelo ego.
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e nos revelou os diversos significados simbodlicos do transe meditnico e sua
importancia no processo de desenvolvimento psiquico.

Lisias Negrdo, Entre a Cruz e a Encruzilhada faz uma leitura histérica
interessante da Umbanda em S&o Paulo e trabalha a questdo da ambiguidade
através da expressao popular em busca do reconhecimento social expondo as
caracteristicas historicas, culturais e sociais da Umbanda.

Renato Ortiz em A morte branca do feiticeiro negro interpreta a Umbanda
como uma representacdo simbdlica que na procura de uma legitimacao social passa
por um processo de integracdo dos valores propostos pela sociedade moderna,
significando a “inelutavel perda de seus conteudos negros e magicos, substituidos
por préticas rituais e contetidos ético-doutrinarios brancos e cristdos” (NEGRAO,
1996, p. 22).

Com relacdo a obra de Brumana e Martinez, Marginalia Sagrada o que nos
interessou foi a abordagem da Umbanda no campo religioso brasileiro, a perspectiva
pos-colonial presente na obra e a pormenorizacao da realidade umbandista. O autor
e a autora mostraram como a Umbanda elabora conceitualmente a relacdo que
mantém com as margens da sociedade, com o lugar que ocupa no campo religioso e
com o lugar social que ocupa a massa de seus adeptos (1991, p. 441).

Com relacdo a Teoria Pds-Colonial nos basearemos nas ideias de Anibal
Quijano (1992) - socidlogo peruano que olha criticamente a submissdo e
subalternizacdo de regides colonizadas, e de Walter Mignolo, semi6tico argentino
que introduz a nocdo de espaco da diferenca colonial, como um espaco de
resisténcia e de construgdes criticas. A diferenga colonial €, para este autor, “o local
ao mesmo tempo fisico e imaginario onde atua a colonialidade do poder, no
confronto de duas espécies de historia locais visiveis em diferentes espacos e
tempos do planeta” (2003, p. 10).

“As religides representam uma das mais antigas e universais manifestacoes
da alma humana” diz Jung (2012i, p. 17), que se interessou em estudar as
experiéncias do sujeito com o sagrado ou divino, independentemente de sua
vontade, entendendo a religido como uma funcéo do inconsciente ndo importando
gual credo religioso fora adotado por ele.

Frente ao que foi colocado esse tema é relevante, pois, abordar a experiéncia

religiosa e sua complexidade em tempos de crise dentro de uma instituicdo
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socializadora® é expressivo, j4 que pode suscitar vivéncias mentais que estdo em
Nosso inconsciente (aspectos psicologicos) as quais sao provenientes das
experiéncias de cada individuo. Buscar compreendé-las dentro do universo das
religides afro-brasileiras pelo viés da Psicologia Analitica € sempre uma novidade,
pois ha muitos aspectos ainda ndo explorados.

Acreditamos ser essencial conhecer como o0 universo dos Guias -
especialmente Exu e Pomba Gira — influencia o sentido da vida como um todo. Do
ponto de vista psicoldgico, essa influéncia merece uma analise cuidadosa, uma vez
gue essas experiéncias religiosas na Umbanda, com as caracteristicas que lhe séo
peculiares, podem possibilitar um processo de integragcdo do ser. Para essa
compreensao analisamos duas figuras psiquicas que se colocam entre o0 mundo do
Eu, onde reside nossa identidade e um mundo desconhecido e inconsciente: Anima
e Animus.

Do ponto de vista da Teoria Pds-Colonial é importante compreender como as
diferencas existentes nesse espaco, ou seja, entre estas duas instancias — religiosa
e psiquica — podem trazer em sua esteira a aproximagdo e a justaposicdo das
diferencas ressignificando, nesse encontro, suas singularidades.

Partindo dessas premissas a relevancia de estudar, tanto social quanto
cientificamente a incorporacdo dos guias, especialmente Exu e Pomba Gira, se da
frente a possibilidade de abordar a cosmologia da Umbanda, com sua rica
simbologia, tanto no universo psicolégico quanto no espectro pés-colonial. Dessa
maneira, a Umbanda pode ser via de expressdo do inconsciente para muitos que
dela se aproximam.

Nosso objeto de estudo € compreender se a experiéncia do transe, ocorrida
através da incorporacdo de Exu nas mulheres e Pomba Gira nos homens pode
possibilitar a comunicacdo entre Ego e Self. Essa pesquisa sera realizada com

médiuns de Umbanda, de ambos os sexos, com idade entre 40 e 60 anos que

® Para pensarmos a instituicdo religiosa, devemos também pensar a respeito da prépria funcdo da religi&o no
contexto das sociedades. A religido possui uma dupla funcdo: uma social e uma psicossocial. A funcdo social
pode ser compreendida até mesmo como uma funcdo socializadora, na medida em que, enquanto grupo social, a
instituicdo religiosa adapta individuos e grupos ao contexto social, colocando-se como forca constituinte de
inclusdo, coesdo e de ordenamento social. Quando fazemos referéncia a essa funcdo da religido, é fundamental
que compreendamos que a religido € vivenciada coletivamente por meio de crengas expressas, ritos, visiveis,
culto exterior e ceriménias publicas. E, portanto, construcdo humana que se manifesta coletivamente, na medida
em que é parte integrante da sociedade a qual influencia e é influenciada por ela. A fungéo psicossocial pode ser
atestada pela sua constituicdo enquanto um universo que possibilita 0 encontro de uma estrutura de possibilidade
para individuos e /ou grupos. <http://www.grugratulinofreitas.seed.pr.gov.br/ redeescola/escolas/ 21/970/
26/arquivos/File/materialdidatico/formacaodocentes/fundsoced/testo4.pdf.>


http://www.grugratulinofreitas.seed.pr.gov.br/%20redeescola/escolas/%2021/970/%2026/arquivos/File/materialdidatico/formacaodocentes/fundsoced/testo4.pdf
http://www.grugratulinofreitas.seed.pr.gov.br/%20redeescola/escolas/%2021/970/%2026/arquivos/File/materialdidatico/formacaodocentes/fundsoced/testo4.pdf
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desenvolveram seu trabalho em diferentes terreiros na cidade de S&o Paulo entre os
anos de 2016 e 2017.

A andlise da Umbanda acima identificada foi focalizada no &mbito dos
estudos pds-coloniais, com o embasamento tedrico da Psicologia Analitica e com o
auxilio da Ciéncia da Religido que enriqueceu nosso olhar abrindo novas
perspectivas.

Partindo de nosso objeto de estudo podemos afirmar que nosso problema de
pesquisa € entender de que maneira a incorporacao de Exu e Pomba Gira favorece
a comunicacédo entre Ego e Self e se podemos encontrar uma relacao dialética entre
Exu e Animus e Pomba Gira e Anima. Dizendo isso de outra maneira, nossa questao
€ compreender se o transe mediunico possibilita o desenvolvimento psiquico dos
mediuns de Umbanda.

Jung (2012d) fez diversas pesquisas estudando a mente humana e sua
profunda ligacdo com a religido. Observando de forma acurada as manifestacbes
daquilo que podemos chamar de fator religioso, tomado em sua amplidao universal,
abrangeu as diversas formas de religibes que se manifestaram nas fases mais
avancadas da cultura humana ao longo dos séculos. Esta relacdo acontece através
de “processos religiosos cuja natureza € essencialmente simbdlica cujos simbolos
de representacdo sdo ideias religiosas e os simbolos de acdo sao rituais ou
ceriménias” (JUNG, 2012 i, p. 61). A analise junguiana objetiva o para que, ou seja,
a funcao final, o sentido intrinseco de cada experiéncia.

Com relacdo aos estudos poés-coloniais pesquisaremos qual a dinamica de
atuacao da colonialidade do poder na formacéo das religides africanas, que fatores
constituem a identidade pos-colonial e como essa cultura hibrida influenciou na
formacdo das religibes afro-brasileiras e consequentemente na constituicdo da
Umbanda.

Portanto, tendo a Psicologia Analitica e a Teoria Pos-Colonial como base
analitica, trabalhamos com a hip6tese de que a dimensado religiosa, no caso a
Umbanda, € meio de colocar a pessoa em contato com o Eu interno — o Si mesmo —
e revela-se como uma experiéncia psiquica capaz de promover comunicacao entre
Ego e Self e que as entidades que surgem no transe — Exu e Pomba Gira — suscitam

uma vivéncia em nivel ontolégico® (mitico), levando o individuo a comungar

* Ontologia significa “estudo do ser” e consiste em uma parte da filosofia que estuda anatureza do
ser, a existéncia e a realidade. A palavra é formada através dos termos gregos ontos (ser) e logos (estudo,
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simbolicamente com sua prépria visdo de mundo (consciéncia), sua ancestralidade e
seu inconsciente.

Temos como objetivo compreender como a participacdo na religido
umbandista promove a realizagdo de potenciais e/ou a integragcdo de complexos e
contribuir para um dilogo entre a psicologia e a cosmovisdo® umbandista.

Como forma de fundamentar e desenvolver as hipéteses, elucidar os
conceitos essenciais e iluminar o objeto, optamos por utilizar as obras junguianas na
compreensao de conceitos especificos da Psicologia Analitica, autores que se
preocuparam em caracterizar a Umbanda no Brasil e seus multiplos aspectos e
estudiosos que se aprofundaram nos estudos pés-coloniais, tais como Anibal
Quijano e Walter Mignolo.

Jung afirma que “religido designa a atitude particular de uma consciéncia
transformada pela experiéncia do numinoso” (2012i, p. 21). Assim sendo, pode-se
compreender que o conceito de religido ndo é defendido pelo autor no sentido
dogmatico ou teolégico, mas como experiéncia religiosa do divino ou transpessoal. A
guestdo nao € se referir a uma determinada crenca ou a uma profissao de fé, mas
as atitudes singulares produzidas por uma determinada consciéncia.

Sob a dtica analitica pods-colonial — termo que se refere ao fim formal do
status colonial das antigas col6nias dos diferentes paises — tentaremos compreender
qguais fronteiras possibilitam unir a cosmologia umbandista e a psicolégica. O
encontro dessas culturas se revela na pratica religiosa que emerge na fronteira, no
entre-lugar, ou seja, “nos excedentes da soma das partes da diferenga, geralmente
expressas como raga/classe/género” (BHABHA, 1998, p. 19-20). Local de fronteira é
um espaco hibrido onde ocorre o encontro entre culturas de forma hibrida e de onde

emergem tradicoes religiosas.

discurso). Engloba algumas questdes abstratas como a existéncia de determinadas entidades, o que se pode dizer
que existe, qual o significado do ser, etc. Os filésofos da Grécia Antiga Platdo e Arist6teles estudaram o conceito
que muitas vezes se confunde com metafisica. Na verdade, a ontologia € um aspecto da metafisica que procura
categorizar o que ¢ essencial e fundamental em determinada entidade. Este termo foi popularizado gragas ao
fildsofo aleméo Christian Wolff, que definiu a ontologia como philosophia prima (filosofia primeira) ou ciéncia
do ser enquanto ser. Assim, esta ciéncia tinha um carter racional e dedutivo, que tinha como objetivo estudar os
tracos mais gerais do ser. No século XIX, a ontologia foi transformada por neoescol&sticos na primeira ciéncia
racional que abordava os géneros supremos do ser. A corrente filosofica conhecida como idealismo aleméo, de
Hegel, partiu da ideia de autoconsciéncia para recuperar a ontologia como "logica do ser" No século XX, a
ligacdo entre ontologia e metafisica geral deu lugar a novos conceitos, como o de Husserl, que vé a ontologia
como ciéncia formal e material das esséncias. Para Heidegger, a ontologia é o primeiro passo para a metafisica
da existéncia. Disponivel em:< https://www. significados.com.br/ontologia/>

® Cosmovisdo: maneira subjetiva de ver e entender o mundo, especialmente as relacdes humanas e os papéis dos
individuos e o seu préprio na sociedade, assim como as respostas a questes filosdficas basicas, como a
finalidade da existéncia humana, a existéncia de vida apds a morte etc. (dic. online de portugués).
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Hibridismo refere-se a um “conjunto de processos de intercambios e mesclas
de ou entre culturas, pode incluir a mesticagem — racial ou étnica — o sincretismo
religioso e outras formas de fus&do de culturas” (CANCLINI, 2004).

A perspectiva psicolégica alinhada ha algum ramo especifico da Ciéncia da
Religido, nesse caso a Umbanda, possibilita examinar os fendmenos e
manifestacbes religiosas tendo em vista o contraponto de suas dimensdes
comportamentais.

E recomendavel uma breve elucidacdo de alguns conceitos que serdo
aprofundados no desenvolvimento de nossa pesquisa. Os trés primeiros foram
esclarecidos por Lima (1997):

Processo de incorporacdo: A incorporacdo € a vivéncia de uma ou mais
personalidades que dura o tempo do transe. Ela ndo seria possivel sem o transe.

Transe: estado alterado de consciéncia, na qual o Eu (ego) se afasta por forca
da evocacdo do sagrado. Como se a consciéncia mergulhasse em correntes
profundas da indiferenciacéo psiquica.

Médium seria uma forma de representar a ideia de que o individuo “tomado”
enquanto corpo humano representa um instrumento a servico de uma vontade tida
como externa (os guias ou Orixas). Sao os que recebem as entidades durante o
transe no ritual da Umbanda.

Diferenca colonial de acordo com Mignolo (2003) € um espaco de resisténcia
e de construcdes criticas no qual o pds-colonialismo expressa a relacéo colonizador/
colonizado.

Cultura para Marconi e Presotto (2007) tem um amplo significado, que
engloba os modos comuns e aprendidos da vida, transmitidos pelos individuos e
grupos, em sociedade. Antropologicamente nenhuma cultura é superior a outra,
apenas sdo diferentes. Para as autoras, conceitualmente, apesar de indmeros
estudos elaborados, ainda ndo ha um consenso exato sobre o termo e afirmam que
a cultura “pode ser analisada sob varios enfoques: através das ideias (conhecimento
e filosofia), crencas (religido e supersticdo), valores (ideologia e moral), normas
(costumes e leis), atitudes (preconceito e respeito); abstracdo do comportamento
(simbolos e compromissos)” (p. 24).

Cultura e religido nos remetem a pensar sobre a diaspora africana, que
auxiliou na formagdo da cultura religiosa no Brasil. Amador (2011) tece um

comentario sobre isso:
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Os africanos que atravessaram para as Américas, na condi¢do de escravos,
foram destituidos de tudo, inclusive de sua humanidade ao serem
transformados em mercadorias, “coisificadas”. Neles, o colonizador imprimiu
0 codigo dos europeus e deles se apossou, na condicao de proprietario,
senhor. Contudo, os africanos que cruzaram o0s oceanos ndo foram
sozinhos. Levaram suas divindades, visbes do mundo, alteridades —
linguistica, artistica, étnica, religiosa; diferentes formas de organizacéo
social e diferentes modos de simbolizacdo do real. Como sabemos a afro-
diaspora no continente americano decorre do processo do colonialismo
europeu e, em particular, do trafico transatlantico e do sistema de
escraviddo. Entretanto, uma vez instalados em quaisquer dos continentes,
por mais que as tradicbes fossem represadas ou aniquiladas, pela cultura
hegemonica, os descendentes de africanos davam inicio a um processo de
criagdo, invencao e recriacdo, da memoria cultural para preservagédo dos
lagcos minimos de identidade, cooperacdo e solidariedade. Nesta rede de
interacdo, as multiplas culturas africanas que se espalharam pelo mundo,
preservaram marcas visiveis dos tracos africanos. Marcas que exerceram
importancia fundamental para que esses africanos e seus descendentes
realizassem sua reconstrucéo pessoal e coletiva. (AMADOR, 2011, p. 1)

Corroborando a ideia de como as nagdes africanas foram responsaveis pela
constituicdo da sociedade brasileira, Alencastro, em sua obra O Trato dos Viventes,
retrata como os africanos foram responsaveis pelo processo de formacdo do Brasil
cuja influéncia ndo se resumia ao fornecimento puro e simples de mao de obra para

nossas lavouras:

(...) o trato negreiro ndo se reduz ao comércio de negros. De consequéncias
decisivas, na formacé&o histérica brasileira, o trafico extrapola o registro das
operacdes de compra, transporte e venda de africanos para moldar o
conjunto da economia, da demografia, da sociedade e da politica da
América portuguesa. (ALENCASTRO, 2000, p. 325)

Podemos entender que os escravos se tornaram protagonistas da prépria
historia, diante de tantas vicissitudes, foram capazes de desafiar verdades e
transformar suas praticas religiosas e culturais como forma de se adequar a um
mundo hostil e desconhecido.

Para responder as indagacdes explicitadas e trabalhar a hipétese, definimos
por uma pesquisa qualitativa que abrangeu um nivel da realidade que nédo pode ser
guantificado, pois “trabalha com um universo de significados, aspiragdes, crengas,
valores e atitudes que correspondem a um espac¢o mais profundo das relacdes, dos
processos e dos fendmenos” (EVORA, 2011, p 7). Estas significagdes e aspiragdes
ndo podem ser medidas e nem reduzidas a operacionaliza¢des de variaveis, porém

merecem ser conhecidas e interpretadas, é um tipo de pesquisa que estabelece



21

relagdo entre as variaveis do objeto de estudo analisado, sendo possivel generalizar
resultados. Optamos também, pela pesquisa explicativa, pois aprofundou o
conhecimento da realidade, explicou a razdo e o porqué das coisas, através dos
resultados oferecidos, por isso é mais complexo e delicado.

Para que os resultados de uma pesquisa qualitativa sejam confiaveis, torna-
se necessaria a descricao fiel da forma como os dados foram coletados e
analisados. Vale lembrar que, em uma pesquisa qualitativa, o pesquisador uma vez
gue também seja um ser humano, igualmente € agente. Isso significa que ha uma
implicacdo imediata do seu ponto de vista com relacdo ao objeto. Por ndo se tratar
apenas de averiguacdo documental, a presenca dos sujeitos, pesquisador e objeto,
€ marcante e classificadora gerando uma construcao subjetiva de pelo menos duas
percepcdes diferentes da situacdo estudada.

A fundamentacdo técnica que nos levou a trabalhar nossa hipotese foi
realizada através de bibliografias pertinentes ao tema. Fizemos o levantamento
bibliografico, selecionamos e analisamos livros, revistas, documentos impressos ou
eletrénicos e textos publicados em periddicos e revistas cientificas que eram
importantes ao nosso tema. Registramos a dificuldade que tivemos em encontrar
estudos académicos que se aprofundassem, principalmente, com relacdo a Pomba
Gira. Dedicamos muitos momentos de pesquisa para podermos tracar um perfil
historico, antropolégico e até mesmo psicolégico dessa figura, visto a importancia
gue sua influéncia psiquica provoca em seus adeptos do sexo masculino. Exu foi
alvo de muitos estudos o que facilitou nosso trabalho.

A pesquisa de campo realizada conteve entrevistas semiestruturadas partindo
de um referencial consolidado. O recorte empirico (EVORA, 2011) ° de nossa
construcdo tedrica, estava inicialmente planejado para entrevistarmos 8 pessoas, 4
do sexo masculino e 4 do feminino, porém, para nossa surpresa, houve muita
resisténcia nos primeiros convites. Compreendemos que ainda ha certo preconceito
diante destas entidades ou, talvez, de alguma maneira tenha constelado algum
complexo diante do convite. Diante destas dificuldades as entrevistas ficaram assim
constituidas: seis sujeitos, todos entre 40 e 60 anos, residentes em Sao Paulo e que
trabalham na Umbanda. Trés do sexo feminino e trés do sexo masculino. Nossa

escolha também foi direcionada pelo tempo que sdo médiuns de Umbanda. Um

® \VVer também Minayo (2001).
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homem e uma mulher que trabalham na Umbanda no maximo h& cinco anos; um
casal até 10 anos e outro mais de 15 anos. Entre esses casais, apenas um era
marido e mulher.

Cabe ressaltar que além das entrevistas realizamos observacdes feitas
durante algumas giras que, a convite dos participantes, fomos presenciar. 1Sso
possibilitou registrar transes, gestos e falas de alguns médiuns de maneira informal
anotadas em um diario de campo. N&o faremos descricdo pormenorizada desses
terreiros, pois ndo é foco de nosso estudo. Em funcdo dessas observacdes
conhecemos mais duas pessoas que solicitamos a participagcdo nas entrevistas,
porém, devido aos inUmeros compromissos que elas possuiam nao foi possivel. No
entanto, nos informaram a existéncia de um canal virtual disponibilizado por eles
para aulas, entrevistas e bate papos, assim como, de dois videos dedicados
exclusivamente a Exu e Pomba Gira, sendo assim, utilizamos algumas passagens
que ilustraram nossa pesquisa. E necessario ressaltar que em nossa percepc¢ao as
falas e observacdes informais que utilizamos foram tdo importantes quanto as
normatizadas. Pensando na influéncia cultural africana que a Umbanda traz em suas
raizes, lembramos-nos de Senghor (apud Antonacci 2014, p. 228) quando escreve
que “a forgca ordenadora que faz o estilo negro é o ritmo”, tocando, dangando,
cantando em coro, africanos e descendentes “sao capazes de traduzir, através da
voz mais carnal a espiritualidade mais secreta”.

Refletindo sobre a realidade umbandista é na gira’, especificamente no
momento da incorporacdo que os médiuns tocando, dancando, girando, partem do
corpo — fisico e psiquico — para relacionar-se com o mundo mitico simbdlico.

Para Malandrino:

Ha uma tentativa de restaurar as ligacdes entre o existencial histérico e o
existencial mitico, o que constitui uma forma de diminuir as tensoes,
estabelecendo uma ponte entre a mentalidade mitica e mentalidade
racional. O transe exprime uma aproxima¢do com modalidades ancestrais
do ser e com os antepassados da comunidade. Representa também uma
renuncia da personalidade individual em favor de uma realidade maior que é
a entidade individuada, expressdo do grupo. Significa que a consciéncia

individual cede tempo & consciéncia da espécie, o corpo liberta-se do
historico e se permite viver o mitico (2010 p. 108).

’ Palavra de origem portuguesa do verbo girar. Nome que se dé aos trabalhos do terreiro nos quais os médiuns se
pdem a rodar, antes de estarem incorporados pelas entidades. O movimento rotativo estabelece condicdes de
comunicacdo com o transcendente. (MALANDRINO, 2010, p. 341)
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Inimeras culturas sé@o essencialmente simbdlicas, cujos individuos
necessitam de uma situacdo de concretude para interpretar esses simbolos e
vivencia-los, partem do corpo para relacionar-se com o mundo, ja que “o modo de
cogni¢cdo do ser humano passa por experiéncias vividas através dos simbolos”
(ANTONACCI, 2014, p. 178).

Voltando a falar sobre o trabalho de campo Evora esclarece:

Em pesquisa qualitativa, o campo ‘fala’ e, por isso, cremos que a exigéncia
cientifica de didlogo permanente do que se faz no trabalho de campo com
as hipoteses de trabalho € muito mais uma condicdo imposta pelo préprio
campo e pela natureza dindmica, imprevisivel e criativa do objeto. Esta
etapa combina entrevistas, observacdes, levantamento de material
bibliografico e instrucional. E a hora da relagéo pratica com o objeto, da
confirmac&o ou refutacdo das hipéteses e da construcdo de teorias. E o
momento da interacdo social com todas suas implicacGes que esta podera
acarretar para os envolvidos, conforme o instrumento que o pesquisador
utilizar para se aproximar dos sujeitos escolhidos. (EVORA, 2011, p. 12)

Por termos optado por entrevistas semiestruturadas existe uma necessidade
premente de planejamento das questdes, para que estas atinjam 0s objetivos
pretendidos. Esse tipo de entrevista tem como caracteristica, questionamentos
basicos que sdo apoiados em teorias e hipoteses que se relacionam ao tema da
pesquisa.

O roteiro foi confeccionado com perguntas principais, complementadas por
outras questdes inerentes as circunstancias momentaneas a entrevista. Esse tipo de
entrevista pode fazer emergir informacdes de forma mais livre e as respostas nao
estdo condicionadas a uma padronizacao de alternativas. O roteiro, além de coletar
as informacdes basicas, serve também como um meio para o0 pesquisador se
organizar para o processo de interacdo com o informante (MANZINI, 2003).

Por fim o presente trabalho foi organizado em trés capitulos, o primeiro
apresentando caracteristicas principais da Umbanda que se manifesta como
fundamentalmente plural e aberta a diversidade. O segundo apresentamos o
universo simbdlico de Exu e Pomba Gira e as narrativas que permearam 0
imaginario popular sobre eles e, finalizamos com o terceiro capitulo especificando o
transe e sua importancia como veiculo de acesso a consciéncia e quanto Exu e
Pomba Gira, Anima e Animus podem possibilitar o processo de individuacéo. Para

enriquecer nosso trabalho anexamos um léxico umbandista.



Capitulo 1 — ASPECTOS CULTURAIS FORMADORES DA

UMBANDA NO BRASIL

Wt A -

Figura 2 — Orixas e Guias

NEGRO

Pesa em teu sangue
a voz de ignoradas origens.
As florestas guardaram na sombra
0 segredo da tua historia.
A sua primeira inscrigdo em baixo-relevo
foi uma chicotada no lombo.
Um dia atiraram-te
no bojo de um navio negreiro
e durante longas noites e noites longas
vieste ouvindo o barulho do mar
como um solugo dentro do pordo soturno.
O mar era um irmdo da tua raga.
Um dia, de madrugada, uma nesga de praia e um porto,
armazéns com depdsitos de escravos
e 0 gemido dos teus irmaos amarrados numa cadeia de ferro.
Principiou ai a tua histéria.
O resto, 0 Congo longinquo, as florestas e o mar,
ficaram se queixando no bojo do urucungo.
Raul Bopp

24



25

Esta pesquisa é centrada na religido umbandista e nos aspectos psiquicos
gue envolvem seus adeptos durante suas experiéncias religiosas. A necessidade em
entender a cosmologia dessa crenca nos levou a querer compreender, nesse
capitulo, como ela foi constituida: sua trajetdria, as origens e 0s principios que a
regem. Previamente analisaremos a estrutura por meio da qual a Umbanda se
apresenta para depois entendé-la através da psicologia. Sera necessario um conciso
recuo histérico no qual abordaremos algumas particularidades de sua formacéo e as
controvérsias sobre suas origens. Nessa caminhada apresentaremos fatores e
caracteristicas que constituem a identidade pdés-colonial e 0 quanto iSso nos
auxiliara no entendimento de nossas indagacfes. Faremos um esforco em compor
um Iéxico umbandista, sem a minima pretensédo em produzir um extenso glossario. A
finalidade é dirimir as davidas quanto aos termos que utilizaremos ao longo desse
trabalho para que o/a leitor (a) possa entender a linguagem umbandista, os diversos
verbetes e seus significados. Por fim, aproximando de nosso objeto, duas entidades
serdo destacadas, pois sdo fundamentais na compreenséo do universo psiquico que

iremos abordar.

1.1 ASPECTOS HISTORICOS E CULTURAIS DE SUA CONSTITUICAO

Falar sobre a trajetéria da Umbanda, inevitavelmente leva a questdes
historicas, porém, o leitor ou a leitora ndo devem esperar um aprofundamento dessa
guestao, o intuito € discorrer sobre o entendimento de alguns autores (LIMA, 1997;
NEGRAO, 1996; ORTIZ, 1999) sobre sua legitimacdo como religido e sua
constituicao plural para, posteriormente, chegarmos ao objetivo de nosso trabalho.

A ideia de nacionalidade brasileira dada a Umbanda ocorre, pois diversas
pesquisas consideraram que sua diversidade é composta pela heranca africana —
construcBes promovidas nestas terras pelos povos escravizados — incorporada aos
elementos religiosos existentes no novo mundo (cf. MALANDRINO, 2008).
Caracteristicas incorporadas no sentido de encontrar “um novo significado dentro do
conjunto da sociedade global brasileira a qual aparece como modelo de valores e da

prépria estrutura religiosa umbandista” (ORTIZ, 1999, p. 15):

A umbanda surge e se desenvolve em centros urbanos e industrializados,
onde cada terreiro dispde e combina elementos de uma rica e variada
tradicao religiosa em torno de alguns eixos que nao variam. A versatilidade
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impar encontrada na umbanda é fruto da mescla de tradicdes que
ocorreram na sua formacdo. Dentre estas tradicbes, podemos citar as
culturas africanas, o catolicismo popular, o kardecismo, as tradi¢cbes
indigenas e as linhas orientais. (MALANDRINO, 2008, p. 10-11)

Acreditamos que a principal influéncia na constituicdo da Umbanda, foi
proveniente dos povos africanos que, no contexto da didspora africana® e do
processo de colonizagdo, promoveu, de acordo Negrdo (1996), uma mistura de
concepgoes, preceitos e fundamentos que traz em si uma representacdo simbdlica
gue, na procura de uma legitimacao social passa por um processo de integracédo dos
valores propostos pela sociedade moderna, significando inevitavelmente algumas
perdas as quais sdo substituidas por rituais e conteudos ético-doutrinarios brancos e
cristaos.

Malandrino destaca que essa nova religido surge como uma maneira de
“ressignificar as caréncias de um grupo que encontra uma forma de dar continuidade
a sua identidade religiosa, étnica e a transmissdo de suas tradigdes”. A autora
acredita que nessa “nova estrutura religiosa foram criados simbolos e rituais
provenientes do inconsciente que responderam as necessidades psiquicas daqueles
individuos” (MALANDRINO, 2006, p.96). °

Para entendermos a origem da Umbanda faremos algumas consideracdes
segundo perspectivas socioldgicas e antropoldgicas.

Recuando no tempo, observamos que no inicio houve dificuldade em

caracteriza-la, *° porém analisando seu processo de constituicdo e partindo do que

® Diaspora africana: Os africanos que atravessaram para as Américas, na condicdo de escravos, foram
destituidos de tudo, inclusive de sua humanidade ao serem transformados em mercadorias, “coisificados”. Neles,
o colonizador imprimiu o cddigo dos europeus e deles se apossou na condi¢do de proprietario e senhor. Contudo,
os africanos que cruzaram os oceanos ndo foram sozinhos. Levaram suas divindades, visGes do mundo,
alteridades — linguistica, artistica, étnica, religiosa; diferentes formas de organizacéo social e diferentes modos de
simbolizacdo do real. Como sabemos a afro-diaspora no continente americano decorre do processo do
colonialismo europeu e, em particular, do trafico transatlantico e do sistema de escraviddo. Entretanto, uma vez
instalados em quaisquer dos continentes, por mais que as tradi¢Bes fossem represadas ou aniquiladas, pela
cultura hegemdnica, os descendentes de africanos davam inicio a um processo de criagdo, invencao e recriacao,
da memoria cultural para preservacao dos lacos minimos de identidade, cooperacdo e solidariedade. Nesta rede
de interacdo, as multiplas culturas africanas que se espalharam pelo mundo, preservaram marcas visiveis dos
tracos africanos. Marcas que exerceram importancia fundamental para que esses africanos e seus descendentes
realizassem sua reconstrucdo pessoal e coletiva. (AMADOR, 2011, p.1 - O renascimento da Africa nas
Américas).

® A autora faz uma andlise simbélica e a concepcao de se manter “vivos” os simbolos de uma cultura (nesse caso
a do povo africano) para manter suas tradi¢oes e sua identidade.

19 CAMARGO, Candido Procdpio Ferreira, em 1961 escreve o livro Kardecismo e Umbanda e pontua logo no
inicio a dificuldade em caracterizar a Umbanda, pois “representa sincretismo sem corpo doutrinrio coerente”,
no entanto discerniu historicamente os elementos que a integravam: as religides de origem africana — povos
Sudaneses e Banto — principais influenciadores na formagdo dos que ele chamou cultos afro-brasileiros; o
catolicismo; espiritismo kardecista; religides indigenas. Ainda falando sobre os cultos de origem Sudanesa de
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ja foi estudado quanto a sua legitimagdo na sociedade brasileira, algumas pesquisas
entendem que a Umbanda tenha surgido na Regidao Sudeste e outras que foi um
movimento coletivo espalhado por vérias regifes brasileiras ajustando-se aos
padrdes de desenvolvimento industrial. (JORGE, 2013, P.154-155)

A Umbanda, refletindo a histéria e a sociedade do pais, encontra uma forma
de resisténcia a opressdo étnica e cultural que os africanos enfrentavam, é o que
alerta Ortiz quando reconhece a Umbanda como uma religido nascida no fim do
século XIX e inicio do séc. XX cujo surgimento “coincide justamente com a
consolidacdo de uma sociedade urbano-industrial e de classes”. ** Para esse autor,
a Umbanda, como uma religido nova, ajustava-se a esses padrdes urbanos, pois
saia de um passado agricola e buscava encontrar seu espa¢o na modernidade com
uma identidade prépria. Nesse momento “o polo produtivo do Brasil situava-se na
regiao Sudeste (SP e RJ)” (ORTIZ, 1999, p. 15). Embora Ortiz tenha alicer¢cado sua
pesquisa em S&o Paulo, pontuando sua origem nessa cidade como resposta a
desagregacao do afro-brasileiro a uma realidade urbana e industrial, ele realizou —
conforme subtitulo de seu trabalho — “uma analise sobre Umbanda e Sociedade
Brasileira”.

Assim como Ortiz, Lisias Negrdo se debruca em documentar a realidade e
especificidade da Umbanda em S&o Paulo, porém acredita que seu estudo seja

passivel de generalizacoes:

Apesar de ser nosso estudo empiricamente circunscrito a Sdo Paulo,
cremos serem possiveis algumas generalizacdes. Esperamos seja ele
revelador de alguns dos principais aspectos, tanto histéricos como de
formacgéo atual desta nova religido, em sua generalidade. Acreditamos,
sobretudo que a estrutura do campo religioso composta por terreiros e
federagbes (ou pais-santos e lideres federativos) e a dindmica de suas
relacbes devam reproduzir-se também nos demais Estados onde ela se
encontre implantada. Ao tornar melhor conhecida a umbanda paulista, creio,
portanto, estar contribuindo para a compreensao fenomenoldgica da religidao
estudada. Em linhas gerais, o0s estudos sociolégicos mencionados
caracterizam-se pelas preocupacbes de ordem macrossociolégicas,
chegando a interpretacdes abrangentes sobre a umbanda, seu sentido e
seus papéis na moderna sociedade brasileira. (NEGRAO, 1996, p. 19-20)

proveniéncia Banto, Procdpio pontua que esses povos ligaram suas préticas as da religido catdlica e acredita que
“a tradicdo Sudanesa, em sincretismo no Brasil com o Catolicismo, é a origem principal das religides afro-
brasileiras” (1961 p. 8-10).

1 Ortiz afirma que a umbanda surgiu entre as décadas de 1920 e 1930 na regido Sudeste, como resposta a
desagregacéo do africano a uma realidade urbana e industrial, cujo movimento de transformacéo cultural ocorre,
concomitantemente, “a um movimento de transformagéo social correspondente, isto €, as crengas e praticas afro-

brasileiras se modificam tomando um novo significado dentro do conjunto da sociedade global brasileira”
(ORTIZ, 1999, p.15).
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Para Negrdo a Umbanda na época de sua constituicdo “dividida entre os
apelos de suas raizes negras e 0s atrativos legitimadores da ado¢do dos principios
éticos cristdos” (NEGRAO, 1993, p. 113) teve seu desenvolvimento marcado pelas
ideias espiritas vinda da classe média branca que seriam, fundamentalmente, os
imigrantes europeus, especialmente advogados, médicos, advogados, intelectuais e
oficiais do exército.

Essa ideia corrobora com o pensamento da antropologa Tina Gudrun Jensen

(2001, p. 1-21) em seu ensaio sobre preconceitos contra a populacdo negra no

Brasil, no qual escreve a respeito da desafricanizacdo das religides afro-brasileiras,*?

a autora pontua a influéncia do Kardecismo na fundagdo da Umbanda:

Enquanto as religides afro-brasileiras estavam concentradas no nordeste do
Brasil, as correntes religiosas do sudeste tiveram uma importancia decisiva
na fundacdo da Umbanda, uma nova religido brasileira. Para a burguesia
intelectual branca do sudeste, a Franca era 0 maior expoente das mais
novas correntes culturais e espirituais. Assim, o Espiritismo de Allan Kardec,
que foi praticado primeiro em Paris por volta de 1855 pelo francés Hippolyte
Léon Denizard Rivail (1804-69), rapidamente se espalhou no sudeste
brasileiro. Essa nova forma de Espiritismo misturava filosofia, ciéncia e
religido. As ideias de Kardec sobre a imortalidade da alma e a comunicacao
com 0s espiritos combinavam com o evolucionismo social, o positivismo de
Comte, o magnetismo, conceitos Hindus de reencarnacdo e karma e os
ensinamentos cristdos da caridade. (JENSEN, 2001, p. 4)

Encontramos interpretacfes historicas (OLIVEIRA, 2008; ORTIZ, 1999;
BIRMAN, 1985; NEGRAO, 1996) sobre essa influéncia kardecista que em busca de

uma interpretacéo segura para esse fenébmeno religioso, relatam “um marco historico

12 por exemplo, o primeiro terreiro de Candomblé, que é localizado no nordeste, mais precisamente na Bahia, é
geralmente situado no ano de 1830. Estas novas religides apareceram primeiro na periferia urbana brasileira,
onde os escravos tinham maior liberdade de movimento e eram capazes de se organizar em nagdes. Dai eles se
espalharam por todo o pais, e tomaram diversos nomes como Catimbd, Tambor de Minas, Xangd, Candomblé,
Macumba e Batuques. O Candomblé, a mais tradicional e africana dessas religides, se originou no Nordeste.
Nasceu na Bahia e desde longa data tem sido sinénimo de tradices religiosas afro-brasileiras em geral. Desde o
comego os pais de santos buscavam reafricanizar a religido. Isto foi possivel em parte, porque a rota dos navios
entre Nigéria e Bahia, conservou viva a conexio com a Africa. Isso continuou mesmo depois da aboligio da
escraviddo em 1888. Escravos libertos que puderam viajar para areas dos Yorubas foram iniciados no culto dos
Orixas e entdo, ao retornar ao Brasil, puderam fundar terreiros a revitalizar a préatica religiosa. Quando as
religides afro-brasileiras comecaram a aparecer, o conceito de na¢ao ganhou nova forca e significado, em parte
como um simbolo de transmissdo de tradi¢Oes religiosas locais, e em parte como uma marca da identidade
étnica. (JENSEN, 2001, p. 2-3-4).
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efetivo, sendo de fundacdo,™® pelo menos um momento importante na organizacdo
da umbanda enquanto religido nova” (ROHDE, 2009, p. 81).

Entendemos ser dificil reconstituir o dindmico processo de formacdo das
religides afro-brasileiras em busca de uma Unica historia* jA4 que a Umbanda
manifesta enorme multiplicidade, portanto a questao deixa de ser a necessidade de
encontrar o foco da irradiacado de onde, como e quando a Umbanda apareceu, Nn0Sso
intuito foi dar um panorama geral aos leitores que nao estdo habituados com esse
universo religioso e seguirmos em busca de sua influéncia no processo psiquico de
seus adeptos.

Enfim, entendemos ser possivel ressaltar que a Umbanda possui a
capacidade de assimilar, decodificar e incorporar simbolos de outras religides e de
outros segmentos espiritualistas, mantendo de alguma maneira uma estrutura logica

com identificagdes proprias.
1.2 A REALIDADE UMBANDISTA
1.2.1 A realidade umbandista entre hibridismo e sincretismo

De acordo com Jensen:

As religibes afro-brasileiras eram proibidas, e o0s terreiros eram
frequentemente visitados pela policia. Por isso seus praticantes deviam

13 Esse mito identifica, em 1920, um homem chamado Zélio de Moraes, branco, de classe média, filho de um
espirita kardecista que afirmava que o espirito de um padre jesuita revelou-se e declarava que ele seria o
fundador de uma nova religido, genuinamente brasileira que seria dedicada a dois espiritos brasileiros: O
Caboclo e o Preto Velho — o indio brasileiro e o escravo, representando nossos antepassados (grifo nosso) .
Estes eram precisamente os dois tipos de espiritos que haviam sido rejeitados como inferiores pelos kardecistas.
Nos meados dos anos 20, Zélio fundou seu primeiro centro de Umbanda em Niter6i e nos anos seguintes varios
outros centros de Umbanda foram fundados por iniciativa do povo de 1a. Como Zélio, os primeiros fundadores
de centros de Umbanda eram antigos kardecistas e da classe média branca. Eles tinham achado o Espiritismo
Kardecista inadequado, e tinham, portanto comegado a frequentar os terreiros de Macumba nas favelas do Rio
de Janeiro. O termo Macumba se refere a varias misturas afro-brasileiras com outras religides que se originaram
no sudeste brasileiro, especialmente no Rio de Janeiro. Acredita-se que a Macumba se originou no Rio de
Janeiro e suas imediacdes, onde a populacdo dos ex-escravos eram em grande escala do Congo, da Angola e de
Mocambique, A Macumba no Rio era caracterizada por um ecletismo religioso distinto, e pelo fato de que se
difundiu entre grupos étnicos de quase todos os setores sociais. Entre as varias tradicdes religiosas que entram na
Macumba estdo o Candomblé, o culto aos Caboclos (Os cultos aos Caboclos eram cultivados no Maranhdo como
uma mistura de religides Amerindia, Catélica e Africana) e o Espiritismo Kardecista. (Cf. JENSEN, 2001, p. 4-
9; ORTIZ, 1999; OLIVEIRA, 2008; GIUMBELLI, 2002, p. 183-217).

4 Concordamos com a ideia de Bruno Faria Rohde, sobre a dificuldade de delimitar no tempo e no espaco uma
origem (fisica — tempo cronoldgico e espaco geografico e simbdlica — tempo mitico e espaco identitario). (Cf.
ROHDE, 2009, p, 78-79).
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sempre buscar caminhos para fortalecer a aparéncia catolica dos Orixas™ e
dos terreiros. O sincretismo se tornou assim estratégia de sobrevivéncia.
(JENSEN, 2001, p. 3).

Nos estudos antropoldgicos o sincretismo religioso, de acordo com Sales, pode

ser observado desde a formacgéo das religides mais antigas até a atualidade.

Ele surge por meio do processo de enraizamento da cultura na religido, ou
seja, 0os povos vao se organizando, gradualmente, e as crencas vao se
tornando pratica comum e expressao cultural. De origem grega, a palavra
sincretismo significa misturar, unir uma coisa a outra, portanto, de uma
forma bastante simplista, trata-se de uma grande mistura de elementos e de
vérias crencas que acompanham a historia dos povos em geral até os dias
de hoje e que se tornam parte de sua cultura e identidade. (SALES, 2011,

p.5).

Pieri (2002) considera que o termo sincretismo “na historia do pensamento
religioso foi referido a fendbmeno em que crencas diferentes se sobrepdem ou se
fundem” (p. 467).

Tendo como chave de leitura a situacdo colonial vivenciada pelos africanos e
gue no Brasil Col6nia o catolicismo era a unica religido admitida, entendemos que
foram necessarias algumas misturas de “crencas diferentes” (GAMBINI, 2000)*°.

O historiador Vainfas acredita que ao falarmos de religiosidade popular no
periodo colonial ndo seria de bom tom adotar uma rigida sociologia, pois “popular,

no caso, diz mais respeito a religiosidade cotidiana do que a posicdo social do

individuo” (2013, p. 1). Com relagao ao sincretismo aponta:

> ORIXA — As forcas do Universo. ORIXAS — Deuses africanos, no Candomblé: EXU — Agente magico
universal; no Candomblé, liga 0 homem ao orixa. OXALA — Manifestacio cosmica do céu, da terra, da luz, da
paz e do amor. Apresenta-se de duas formas: Oxaguia (nascer do sol) e Oxalufa (pdr-do-sol. XANGO —
Manifestacdo da justica, da forca e do poder. OGUM — Manifestacdo da luta, do esfor¢o e da defesa. OXOSSE
— Manifestacdo do sustento, domina a flora e a fauna. XAPANA — Manifestacio da transformagéo, apresenta-
se de duas formas: Abaluaié, que é o inicio do ciclo; e Omulu, o fim do ciclo e o consequente renascimento.
NANA-BURUQUE — Manifestagio da purificacio astral, é o orixa da chuva. OXUM — Manifestagio do
amor, da candura, da pureza, e da bondade. IEMANJA — Manifestacio da procriacio, da restauragio, das
emocdes, é 0 orixa das aguas salgadas. IANSA — Manifestacio do movimento, € o orixa dos ventos. Comanda
0s Eguns. OSSAE — Manifestacio da conservacio e da preservacao, € o orixa das folnagens. OXUM-MARE —
Manifestacdo do conflito e da uni&o. Identifica-se no arco-iris. IFA — Orixé da adivinhagdo. Nunca incorpora,
atua sobre o babalad, transmitindo-lhe imagens oraculares, através do jogo de blzios, BACAM, LP, Dicionario
dos Rituais Afro-Brasileiros, p. 44-45

6 A leitura desse texto nos incitou a pontuar que o sincretismo tem varias faces e multiplas combinacdes:
senhores e escravos, brancos, negros, mulatos, indios... Fica uma indagacdo: serd que o sincretismo fez sua
estreia sob a regéncia dos jesuitas? (grifo nosso). As representa¢des religiosas de matriz africana, chamadas de
afro-brasileiras, sincretizaram seus deuses africanos com o0s santos catélicos para a sobrevivéncia e
reconhecimento da prépria cultura e manutencao de sua alteridade. Um sincretismo construido por africanos, de
varias origens, para lidar com o sobrenatural em uma situacdo de didspora, como se fosse um disfarce
desenvolvido pelos escravos para proteger seus rituais da repressdo ordenada pelos senhores e pelas autoridades.
Para ENGLER, Steven. A Umbanda e a Glocalizag&o, o sincretismo acentua as raizes supostamente “puras” da
mistura religiosa, p.19.
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E sabido que um dos principais objetivos da colonizac&o era o de expandir 0
catolicismo no Novo Mundo. Isto vale também para outras partes do império
portugués, como os enclaves no Oriente ou na Africa, embora nelas a
presenca portuguesa tenha sido superficial. No Brasil, onde os portugueses
ocuparam o territério e a Coroa incentivou o povoamento, o esforgco
evangelizador foi mais saliente. Nao surpreende, porém, o abismo entre o
catolicismo colonial e o projeto da Igreja de Roma. Menos surpreendente
ainda é que tenham grassado no Brasil variadas formas de sincretismo
religioso, mistura entre o catolicismo e crengas nativas e africanas, para nao
falar das judaicas, trazidas pelos cristdos-novos que fugiam da Inquisi¢éao,
quando ndo vinham degredados por judaizar. Se o sincretismo religioso
prevaleceu desde o inicio ele foi compartihado em varios graus por
senhores e escravos, portugueses e naturais da Col6nia, brancos, negros,
indios, mulatos, pardos, cafuzos, enfim, por toda a sociedade luso-
brasileira. (VAINFAS, 2013, p1).

Corroborando com essa ideia Ferretti sugere que “sincretismo representa o
resultado de grandes sinteses integrando elementos de varias procedéncias que

formam um novo todo” (1998, p. 183).

No Brasil, quando se fala em religides afro-brasileiras pensa-se
imediatamente em sincretismo, como “aglomerado indigesto” de ritos e
mitos, ou como “bricolagem” no sentido de mosaico as vezes incoerente de
elementos de origens diversas. (Pollak-Eltz, 1996, p. 13). Costuma-se
atribuir  também o termo sincretismo em nosso pais, quase que
exclusivamente ao catolicismo popular e as religides afro-brasileiras. Mas o
sincretismo esta presente tanto na Umbanda e em outras tradicdes
religiosas africanas, quanto no Catolicismo primitivo ou atual, popular ou
erudito, como em qualquer religido. O sincretismo pode ser visto como
caracteristica do fendmeno religioso. Isto ndo implica em desmerecer
nenhuma religido, mas em constatar que, como os demais elementos de
uma cultura, a religido constituiu uma sintese integradora englobando
contetdos de diversas origens. Tal fato ndo diminui, mas engrandece o
dominio da religido, como ponto de encontro e de convergéncia entre
tradicdes distintas.'” (FERRETTI, 1998, p. 193)

O autor, baseado no antropdlogo Roberto da Matta (1993, p. 129 apud
FERRETTI, 2007, p. 4), ainda indica a necessidade de nos atentarmos para palavras
para palavras como “misturas, confusdo, combinagao e outras” que nos remetem a
buscar um sistema no qual a funcdo fundamental seria estabelecer uma mediacao.

A finalidade seria encontrar o caminho do meio, a jun¢éo, a conciliacdo, enfim uma

relacdo de inclusdo (nunca de exclusdo), estabelecendo assim o0 que

7 O sincretismo parece-nos evidente, no Brasil, pela propria historia do pais. Nossos colonizadores portugueses
sempre contaram, em seu territério, com a presenca de povos de procedéncias diversas, desde 0s romanos, na
Antiguidade e através de toda a Idade Média, com os chamados povos barbaros, e, depois, com os arabes e
judeus, até a época dos descobrimentos. Fomos formados, depois, com a contribui¢do das mais diversas culturas,
procedentes do continente africano, que se somaram as numerosas nacgdes indigenas encontradas em nosso vasto
territério. Assim o contato entre maltiplas culturas sempre foi caracteristico de nossa sociedade, embora na
maior parte do tempo, com predominio da cultura branca dominante.
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verdadeiramente € necessario conhecer: a passagem, a transposi¢cdo, a
sincronicidade dos movimentos de transformagao™®.

Com o pensamento voltado para a Umbanda, entendemos que cada casa
possui sua forma de ser, portanto como ja explicitamos, mais do que integrar-se e
gerar um processo de adaptacdo as crencas de outras religides, concordamos com
Malandrino que a Umbanda “mesmo sendo uma religido de formacao sincrética deve

ser entendida como uma sintese”:

Ela se forma a partir de elementos de diversas culturas e da sintese de
todos eles, em certo sentido, gerando um todo integrado, mesmo que em
constante mutac@o e tens@o entre 0s seus componentes. Sintese seria a
superacao qualitativa de contradi¢cdes advindas de varias linhas religiosas
através de um processo continuo, que se faz de maneira lenta e gradual.
Essa sintese religiosa feita pela umbanda traz em si praticas religiosas dos
bantos africanos, introduzidos no Brasil como escravos, mescladas com
praticas religiosas de outros grupos africanos, em especial 0s iorubas;
praticas religiosas de fundo catdlico, introduzidas pelos colonos
portugueses; praticas de espiritismo kardecista introduzidas no Brasil por
imigrantes europeus; praticas religiosas de cunho indigenas fornecidas
pelos nativos do pais; e ainda, influéncias orientais, tais como budismo,
hinduismo, xintoismo. (MALANDRINO, 2006, p. 95

Sendo assim é possivel utilizarmos a definicdo hibrido, um conceito que a
principio é associado a biologia o qual diz respeito ao resultado de determinados
cruzamentos entre espécies.

Segundo Terry Rey o sincretismo € uma forma de hibridismo cultural que, de

uma maneira melhor, pode ser entendido com a noc¢éo de habitus religioso:

O carater hibrido do simbolismo, da mitologia, do ritual e das divindades
foram os principais centros de interesse nos estudos sobre sincretismo, mas
na realidade estes séo produtos deste sincretismo ou signos exteriores. O
processo do sincretismo religioso ndo pode, entretanto ser explicado
estabelecendo o parentesco entre estes subprodutos. Proponho considerar
que o sincretismo religioso é em principio um processo teoldgico,
epistemoldgico e integrativo que ndo pode ser explicado em toda sua
complexidade sem uma atencdo particular ao lugar de onde emerge.
Considero que este lugar é precisamente o que Bourdieu denomina de
habitus religioso — ou a “matriz de percepgao” — através da qual uma pessoa
filtra todas as suas experiéncias e todos os estimulos religiosos que lhe
chegam... O habitus religioso segundo Bourdieu pode ajudar a compreender
a forca integrativa da teologia popular no desenvolvimento do sincretismo
da religido afro-catdlica. (REY, 2005, p. 454 apud FERRETTI, 2007 ou 8, p.
4).

'8 podemos chamar de intersticio que viria como uma passagem, um movimento presente de transformagao ou
transposicdo, onde uma coisa ndo € mais ela mesma, mas néo totalmente outra. (Cf. LOSSO, s/d, p. 987)
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Por ser mais dinamico o processo de hibridacdo, conforme diz Almeida (2011)
acontece sempre que estruturas de origens culturais diferentes se encontram em um
mesmo espaco, combinando-se de diferentes formas para gerar novas estruturas,
objetos e praticas:

Hibridagdo designa um conjunto de processos de intercdmbios e mesclas
de culturas, ou entre formas culturais. Pode incluir a mesticagem — racial ou
étnica —, o sincretismo religioso e outras formas de fusdo de culturas, como
a fuséo musical. Historicamente, sempre ocorreu hibridagdo, na medida em
gue ha contato entre culturas e uma toma emprestados elementos das
outras. No mundo contemporaneo, o incremento de viagens, de relacdes
entre as culturas e as inddstrias audiovisuais, as migracdes e outros
processos fomentam o maior acesso de certas culturas aos repertérios de

outras. Em muitos casos essa relacdo ndo € s6 de enriquecimento, ou de
apropriacao pacifica, mas conflitiva. (DAMAZIO, 2005, p. 1)

Essa l6gica multicultural, hibrida, interdependente, libera os individuos de seus
vinculos com as comunidades originarias predispondo-0s a uma constante abertura
para com valores, saberes e viveres de outros espacos culturais.

E o entre-lugar'® um local intersticial “que acolhe a diferenca sem uma
hierarquia suposta ou imposta” (BHABHA, 1998, p. 22) o qual estabelece
comunicacdes que propiciem o significado de simbolos culturais que possam ser
integrados, traduzidos e lidos de varias maneiras. Nosso olhar esta voltado para a
perspectiva pés-colonial®.

Portanto, alicercadas nessa perspectiva podemos dizer que na cosmologia
umbandista ha muitas influéncias, pois sua “identidade cultural na pés-modernidade

€ multipla, inacabada e fragmentada” — como bem ressaltou Stuart Hall (2006, p. 46)

Entre-lugar: termo cunhado por Homi Bhabha. O afastamento das singularidades de “classe” ou “género”
como categorias conceituais e organizacionais basicas resultou em uma consciéncia das posi¢des do sujeito — de
raca, género, geracdo, local institucional, localidade geopolitica, orientacdo sexual — que habitam qualquer
pretensdo a identidade no mundo moderno. O que é teoricamente inovador e politicamente crucial é a
necessidade de passar além das narrativas de subjetividades originarias e iniciais e de focalizar aqueles
momentos ou processos que sao produzidos na articulagdo de diferencas culturais. Esses entre lugares fornecem
terreno para a elaboragao de estratégias de subjetivacdo — singular ou coletiva — que d&o inicio a novos signos de
identidade e postos inovadores de colaborago e contestacdo, no ato de definir a propria ideia de sociedade. E na
emergéncia dos intersticios — a sobreposi¢do de dominios da diferenga — que as experiéncias intersubjetivas e
coletivas de nacdo, o interesse comunitario ou o valor cultural sdo negociados. De que modo se forma sujeitos
nos “entre lugares”, nos excedentes da soma das ‘“partes” da diferenga — geralmente expressas como
raca/classe/género, etc. (BHABHA, 1998, p.19-20).

20 pgs-colonial: O termo pos-colonial refere-se ao fim formal do status colonial das antigas col6nias dos
diferentes paises que disputavam entre si a hegemonia do chamado moderno sistema mundial, desde o século
XVI. Ja essa referéncia ao contexto historico aponta para o caréter plural do termo pos-colonial, dadas as
diferentes formas de colonialismo e, principalmente, as especificidades locais e regionais de resisténcia a
imposicao do poder colonial. (Wirth, 2013, p. 129-141). Destacamos que o fim do colonialismo nédo representou
o fim das desigualdades elas continuam, apenas mudaram seus donos e patrdes (grifo nosso). Para aprofundar-se
sobre 0 assunto sugere-se a leitura, entre outras, de Fanon (2008) e Said (2007).
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— propiciando um encontro entre as fronteiras (In between) de cada cultura,

interconexdes e acréscimos de fazeres e saberes religiosos.

1.2.2 A Umbanda no encontro entre as fronteiras na situacdo do pos-colonial

Os estudos pés-coloniais ajudam a pensar as relacdes quando confrontam de
forma significativa as contradi¢cdes culturais internas, ambiguidades e ambivaléncias,
emergindo como uma recusa a naturalizacdo binéria, subalterna e conformista das
relacbes de poderes e suas configuragbes desiguais em qualquer campo social,

cultural, politico ou religioso. Sendo assim, o pds-colonialismo:

E um termo usado para indicar um periodo marcado por mudancas politicas
com a independéncia de coldnias europeias, sobretudo na Africa e na Asia,
acarretando a formacdo de novas identidades nacionais e culturais.
Portanto, o termo engloba tanto aspectos historicos e tedricos. O aspecto
histérico tem como base o declinio do imperialismo europeu, notadamente
britanico e francés. Os aspectos teo6ricos tém como objeto os novos
movimentos sociais e culturais investigando os conceitos de identidade,
raca, etnicidade e, ainda, a relacdo de linguagem e poder. A questdo da
identidade cultural subjaz ao pensamento intelectual e artistico dos povos
colonizados que, ao questionarem o universalismo europeu suscitam
reivindicacBes relativas a aceitacdo da alteridade e pluralidade. (Prado,
2009, p. 24).

S840 nesses novos movimentos sociais e culturais que surgem as
divergéncias, como se fossem estruturas de origens culturais diferentes que se
aproximam e, em um mesmo espaco, combinam as diversas formas para gerarem
novas estruturas.

Os estudos poés-coloniais ndo possuem uma matriz tedrica Unica, de uma
forma geral, colocam em pauta a necessidade de desconstruir os modelos que déo
centralidade a cultura nacional europeia. Esses modelos tém sido utilizados como
referéncia na analise dos processos de transformacdes sociais ocorridos. A busca
principal e urgente € o reconhecimento que condicbes histéricas e politicas
vincularam a construcdo da alteridade ao regime colonial de subalternidade. O
estudo pds-colonial aponta que a superacado da subalternidade exige que 0s signos
utilizados pelo dominador, sejam despidos do olhar etnocéntrico com que foram
construidos, de forma a denunciar as estigmatiza¢cfes, historicamente engendradas,
e utilizadas para a negociagéo do poder, do reconhecimento social e da distribuigao

da rigueza acumulada pela sociedade dominante.
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Mignolo (2003) nos brinda com a seguinte citacdo: “a diferenga colonial &,
finalmente, o local a0 mesmo tempo fisico e imaginario onde atua a colonialidade do
poder, no confronto de duas espécies de histérias locais visiveis em diferentes
espacos e tempos do planeta” (p. 10).

Podemos chamar esse desdobramento de diferentes encontros culturais e
histéricos, portanto, um encontro entre as fronteiras ou uma juncao entre duas
coisas (in between). Um movimento de transformacdo e permutacdo que ira
constituir a identidade pos-colonial e a cultura hibrida. Um entre lugar que
proporcionaria a conscientizacdo da diferenca e a tentativa de afirmacdo dessa
identidade.

Para entendermos como poderia se constituir essa fronteira precisamos
entender qual o seu sentido, para isso Aguas (2013) propde agrupar os multiplos
sentidos de fronteira em trés modelos de andlise: a fronteira que separa, a fronteira

como frente e a fronteira que une:

Fronteira que separa é o espaco de diferenciacdo, relne as abordagens
que a descrevem como uma linha diviséria que marca a separacao entre
diferentes espacos — tenham eles a forma concreta dos territérios nacionais
ou simbdlicos, como a diferenciacdo de identidades. A fronteira como frente
€ um espaco que, a semelhanca do front de batalha avanca para ganhar
terreno. Contrariando a aparente fixidez da concepcdo anterior, € uma
fronteira em movimento em progressivo distanciamento do centro, em
funcdo desta distancia, este é um espago marcado por certa fluidez e
criatividade, mas também por relagbes desiguais e pelo poder sem limites.
Enquanto a fronteira como frente implica num movimento linear, a fronteira
gue une revela-se como um lugar de encontro e negociacdo. N&o é linear,
ndo avanca, portanto, deixa de lado a concepc¢éo de frontier para abracar a
ideia de borderland que vem sendo tratada pelos estudos pds-coloniais
como espaco in-between. Essa fronteira pode surgir desaparecer, mudar de
forma e tem na fluidez uma das suas principais caracteristicas. E na
fronteira que os mundos se encontram, afinal, a ponte que separa duas
comunidades é a mesma que viabiliza a travessia. (AGUAS, 2013, p. 3-5).

Como sinbnimo de fronteira ha na literatura pds-colonial o termo zona de
contato.

Essa perspectiva de contato destaca como 0s sujeitos sdo constituidos e as
relacBes que tém uns com 0s outros muitas vezes dentro de relacdes de poder que
envolvem condicfes de desigualdades radicais, coer¢cdes e conflitos irredutiveis.

Zona de contato enfatiza as dimensfes interativas e improvisadas dos
encontros coloniais, pondo em questdo como 0s sujeitos coloniais sédo
constituidos nas e pelas relagbes entre colonizadores e colonizados, ou
vigjantes e visitados, em termos de interagdo e trocas no interior de

relacbes assimétricas de poder. Invertendo os paradigmas analiticos da
andlise objetiva, racionalista e eurocentrada do olhar imperialista, a
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pergunta fundamental da autora é: em que medida as construgbes
europeias a respeito do outro subordinado foram moldadas pelos proprios
subordinados através da construgdo de si proprios e de seu ambiente tal
como eles - os proprios coloniais - 0s apresentaram aos europeus?
(PRATT, 1999, p. 283).

Portanto, percebemos que a proximidade e o contato entre diferentes sao
responsaveis pelo novo que surge. Um terreno fecundo e promissor as construcdes
culturais que, embora ambivalentes — fronteiras vistas como zona de separacao se
transformam em zona de contato — passam a ser locais onde € viavel ter um olhar
para o outro, estabelecer uma comunicacéao flexivel e interagir de forma a acarretar
modificagdes sociais, histéricas, culturais e politicas.

Essa perspectiva faz-se de forma dialdgica ja que se interessa tanto pela
forma como o colonizado produz o colonizador quanto pelo contrario mesmo em
uma realidade de poder extremamente desigual.

Hannerz (1997) chama a atencdo para algumas noc¢des com as quais as
ciéncias sociais trabalharam essa questdo: espacos intermediarios (instersticiais),
zonas fronteiricas, zonas de contato, area de liminariedade. De forma geral, essas
concepgdes tratam de algum lugar onde ha o “o despojamento de uma sobrecarga

de cultura para ganhar em liberdade de movimento, criatividade e interagao” (p. 24).

O contato entre diferentes se torna, pois, o responsavel pelo novo, ndo
aquele que vem de fora, mas aquele que surge a partir da interagdo. E
guando as fronteiras entre o nativo e 0 estrangeiro se encontram se cruzam.
E quando essas mesmas fronteiras ndo sdo mais apenas vistas como zonas
de separagéo, mas, sim, zonas de contato, locais em que é possivel ver o
outro e estabelecer contatos e interagfes, sem uma raiz fixa no centro, mas
galhos nas extremidades que se lancam adiante. (ANDRADE, 2016, p. 51).

E possivel que o conceito de encontro entre fronteiras, entre lugar e zona de
contato tenha caracteristicas semelhantes quando pensado como espaco sempre
em construcdo, mutante, de interacdo, como se fosse um lugar de indameras
possibilidades. Um processo continuo de transformacao que, de forma imprevisivel,
vai se inventando na medida em que surgem as necessidades.

Partindo dessas premissas consideramos importante realizar — sob a otica
interpretativa pos-colonial — breves reflexdes sobre um conjunto de pesquisas

significativas a respeito das religides afro-brasileiras, especificamente a Umbanda?®.

2! Tendo também como objetivo mapear produgdes académicas sobre a Umbanda - estado da arte.
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A intencdo é demonstrar como essa perspectiva auxiliard a anélise do nosso objeto
gue séo Exu e Pomba Gira — guias fronteirigos e limiares por natureza.

Cada pesquisador ao realizar suas andlises utilizando os métodos
sociolégicos, historicos, antropoldgicos trouxeram perspectivas das religides
africanas. Nosso intuito ndo € encontrar pontos positivos ou negativos das obras
pesquisadas e sim mostrar a visdo de cada autor para depois analisar sob a 6tica da
teoria pds-colonial.

Iniciaremos com Camargo que, embora seus estudos sejam de uma realidade
ultrapassada, sua importancia reside no fato em ser o primeiro a trazer reflexdes
sobre as mudancas que estavam ocorrendo no panorama religioso brasileiro da
época, analisando a relacéo entre modernidade e religido no Brasil.

As transformacdes que ocorreram no Brasil com a industrializagdo e a
urbanizacdo de certa forma quebraram a hegemonia catdlica e comecaram a
mostrar a diversidade da religiosidade brasileira com o crescimento dos protestantes
e dos espiritas.

Procopio em seu livro — Catdlicos, Protestantes, Espiritas — incluindo nesta
ultima categoria a Umbanda e o Kardecismo devido aos “tragos significativos e
experiéncias religiosas comuns que as englobam em uma mesma unidade,
constituindo o fendmeno mediunico o trago fundamental” (1973, p. 159). Partindo
dessa visdo esse autor propde a tese de continuum mediunico “no qual Kardecismo
e Umbanda devem ser vistos como pontos extremos de um gradiente diferenciado
em seu interior pelo grau de simbiose doutrinaria e ritualistica” (CAVALCANTI, 1983,
p. 8), encontrando-se nos pontos intermediarios toda uma gama de formas religiosas
medilnicas resultantes do processo interativo entre os dois extremos gradiente” %%,

A perspectiva desse autor é que o Kardecismo corresponde a mediunidade
consciente e a Umbanda seria a mediunidade inconsciente. Sendo assim, a
experiéncia meditnica em ambas é vista com um olhar etnocéntrico em que o autor
determina Kardecismo igual a consciéncia, sobriedade, ética e Umbanda

inconsciéncia, ritualismo e magia. ldentificamos nesse ponto de vista a diferenca

?2 Cavalcanti (1983) explica que continuum meditinico se constituiria na sua forma baixa, a Umbanda, cuja
origem parece derivar da religio animista dos escravos transportados para a Africa; e na sua forma elevada, o
Kardecismo, da filosofia reencarnacionista importada da Franca um século atras. Aqui podemos fazer uma
reflexdo importante: embora a relacdo entre esses dois sistemas religiosos — umbanda/kardecismo — ambos
possuem identidade propria. Acreditamos ser necessario demarcar as fronteiras permitindo que cada uma tenha
sua propria caracteristica e possa dar visibilidade ao que foi silenciado ou interpretado de acordo com os
modelos tedricos (europeus) que servem, muitas vezes, de andlise aos estudos das religides africanas (cf.
CAVALCANTI, 1983, p.7).
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colonial na qual colocava os negros em uma condicdo subalterna, oprimida e
marginalizada.?®>. Percebemos que a preocupacdo de Candido Procépio foi pelas
religiosidades instituidas, mas no Brasil a religiosidade € diversa e plural em suas
multiplas formas.

Roger Bastide constituiu em suas obras uma sociologia das manifestacbes
religiosas de origem africanas, sobre os cultos afro-brasileiros no Brasil. Fez um
estudo de carater antropoldgico no qual analisa de forma mais intensa o candomblé,
tratando das “formas histéricas do sincretismo no Brasil e a importancia da
permanéncia dos valores religiosos africanos no interior de uma sociologia dos
contatos entre as civilizagdes que aqui se processaram’ (GODOY; CARVALHO,
2015, p. 65).

A grande caracteristica dos estudos de Bastide sobre as religiosidades
africanas foi encara-las como algo normal, incorporado na cultura, e que o estudo
deveria procurar entender a logica interna dos praticantes. Ele percebe que se
tratava de uma religido complexa e hierarquizada, cuja mistica — africana — deveria
ser encarada de forma diversa da mistica cristd e entendida como um mundo
autbnomo, principalmente o candomblé. O autor descreve que o0 negro nao podia
se defender — fisica, psiquica e materialmente — devido a condicdo de escravizado,
portanto, se refugiava em suas tradi¢des religiosas, a Unica coisa que o branco nao
podia lhe tomar.

Identificamos que para Bastide o processo de criacdo da Umbanda € um
processo puramente sociologico, ndo obedecendo sendo a causas sociais, ndo se
explicando sendo pelo contato das civilizagcdes. Em um contexto mais amplo as
formas de vida religiosa surgem como mecanismos de adaptacdo e sobrevivéncia

num meio hostil e violento.

O homem desajustado da cidade que perdeu o seu lugar na antiga estrutura
patriarcal e tradicional do Brasil e que ainda ndo encontrou, nos sindicatos,
nos partidos politicos, uma organizagdo que lhe garanta seguranca, procura
um novo quadro, césmico, mitico, onde situar-se. Descobre um lugar numa
hierarquia de espiritos que vai da Terra aos planetas, com uma lei Unica
numa sociedade hierarquizada segundo o mérito ou a virtude. Escapa da
soliddo humana ligando-se misticamente a essa nova sociedade
sobrenatural. (...) Os espiritos que agora v8o se encarnar pertencerdo ao
mundo dos indios ou dos negros, como se a divisdo racial continuasse no
além, como se as comunicacbes entre 0 mundo da natureza e do

** De acordo com Mignolo, o pés-colonialismo expressa a relagdo colonizador/colonizado, relagdo que se fez na
diferenca, que o inspirou na cria¢do do conceito diferenca colonial (2003, p. 166-169).
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sobrenatural ndo pudessem se estabelecer exceto segundo a linha de cor.
(BASTIDE, 1971, p. 434).

A Umbanda, de acordo com Bastide, no plano ideolégico, é o resultado da
integracdo do negro como a classe social mais baixa que se forma dentro da
sociedade industrializada. Eram pessoas que nao possuiam meios capazes de
produzir seu proprio sustento, necessitando vender sua forga de trabalho.

O sistema que Bastide cria para explicar a percep¢do do mundo africano nos
induz, praticamente, a compreensdo de uma sociedade multirracial e pluricultural
brasileira.

Reconhecemos a contribuicdo que Bastide trouxe quando se debruca na
cultura afro-brasileira, principalmente quanto ao aspecto religioso; no entanto
devemos considerar sua perspectiva eurocéntrica negando a forca das tradi¢cdes e
dos valores africanos. Faltou enxergar a matriz de tradicdo bantu na constituicdo da
Umbanda e a influéncia que os africanos e afrodescendentes bantu exerceram sobre
esta religido. Uma caracteristica importante, por exemplo, é a questdo da
ancestralidade e o culto aos antepassados e, como bem pontua Malandrino “a
umbanda, como tradicdo bantu, abriu espaco para o culto daqueles que foram
negados e reprimidos pelos colonizadores” (MALANDRINO, 2010, p.366).

Portanto, existe em nossa concep¢do um pensamento consolidado a um
imaginario marcado pela colonizacdo intelectual europeia que se considerava (e
ainda considera) superior, com sistemas universais incontestaveis, partindo, mesmo
gue inconscientemente, de uma visao preconceituosa e prepotente.

Mignolo acredita na necessidade de desenvolver uma reflexao critica sobre as
formas de saberes construida nos espacos liminares, nas fronteiras da diferenca

colonial e como escreve Vasconcellos:

O pensamento liminar abre espago para o reconhecimento da diferenca
colonial, pode possibilitar a abertura de espagos para a emergéncia de
vozes, linguas, culturas, significados, historias antes excluidas, silenciadas
ou nomeadas tdo somente por suas caréncias. Traz a tona a polifonia, a
pluralidade de possibilidades do conhecer e do ser, nenhuma tendo
necessidade de eliminar a outra para se afirmar. (...) “Asemiose
colonial exige uma hermenéutica pluritopica, dialdgica, que enxerga o
conflito originado nas fendas e fissuras, nos embates das cosmovisdes,
reconhece outras tradicdes e constréi um locus de enunciacdo plural e
dialégico” (VASCONCELLOS, 2003, p. 1).
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Ortiz (2005) pontua que a Umbanda foi obrigada a integrar em sua
cosmologia as contradicbes de uma sociedade de classes, que designa ao negro
uma “posigao subalterna de um mundo de dominancia branca” (p. 9). Considera que
0 surgimento da Umbanda ocorre com a consolidacdo de uma sociedade urbano-
industrial e de classes, sendo essa sociedade o modelo da prépria estrutura da
religido umbandista. Parte da ideia de integragao, ou seja, “a umbanda se legitima
na medida em que integra os valores da sociedade” (p.15).

Em sua trajetéria académica relaciona manifestacdes culturais e classes
sociais dedicando-se especialmente “a nog¢do de cultura, compreendendo-a em
relacdo dinamica a dimenséao politica inerente as relagbes sociais” (BONFIM, 2013,
p 161).%.

Ortiz busca compreender o carater racista das interpretacbes acerca do ser
brasileiro® legadas pelos precursores das Ciéncias Sociais no Brasil, a partir de
meados do século XIX. Analisa a relacdo entre a questao racial e a identidade que
resultaram nas primeiras tentativas de se pensar a cultura brasileira em sua
especificidade. Partindo dessas consideracfes, embora um tanto simplificadas, pois
€ impossivel descrever todos os aspectos de sua obra, percebemos que Ortiz situa a
Umbanda em oposi¢cdo ao candomblé — embora tenham raizes em comum — e nega

a influéncia do mundo simbélico africano:

A Umbanda se distancia tanto do Kardecismo quanto das tradi¢bes afro-
brasileiras, atestando a formacdo de um sistema religioso inteiramente
novo. Esse processo de quimica social onde a partir de dois elementos
anteriores se forma um novo composto, € conhecido na literatura
antropoldgica culturalista como processo de fuséo, ele é estudado dentro da
teoria da aculturac@o que o associa aos mecanismos de invenc¢éo. (ORTIZ,
1999, p. 113).

Y BONFIM, (2013) faz uma anélise acerca das tentativas, por parte de diversos intelectuais, de estabelecer o
sentido da cultura popular e da identidade brasileira, desde meados do século XIX .

% Entre vérios intelectuais que Ortiz analisa encontra-se Nina Rodrigues o qual desenvolve um dos primeiros
estudos da cultura negra do Brasil. Sua obra, vista no conjunto, afigura-se como um cléssico da literatura afro-
brasileira. Ela ¢ uma vasta e rica coletdnea de informacdes e dados a respeito do universo cultural das
comunidades negras no Brasil. Esforco etnografico que nenhuma outra obra antes realizara. Foi o primeiro
estudioso brasileiro da virada do século XIX para 0 XX a colocar o problema do negro brasileiro enquanto um
problema social, como uma questdo de suma importancia para a compreensdo da formacéo racial da populacao
brasileira; ainda que pese a perspectiva racista, nacionalista e cientificista que conforma a pratica discursiva
desse autor, que via as manifestacdes religiosas como simples histeria e considerava o negro inferior. Seu
discurso sobre 0 negro é pautado no paradigma da determinacao bioldgica e cultural da superioridade ariana, na
medida em que ele recebe influéncias dos idedlogos e tedricos que possuem essa mesma perspectiva: Darwin,
Augusto Comte, Heckel, Cesari Lombroso, Enrico Ferri e R. Garofollo e Alexandre Lacassagne. (Cf. NETTO,
2005).
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Acreditamos que as raizes africanas ndo “sumiram” nessa integracéo, ela é
parte fundamental na constituicio da Umbanda, que embora distanciadas estéo
presentes em sua esséncia, fazendo parte fundamental de sua constituicdo. Mais
uma vez, percebemos o olhar colonial negando as experiéncias singulares e o
reconhecimento dos sujeitos. Cabe aqui aplicar as distintas vertentes dos
ensinamentos pods-coloniais que se esfor¢ca na articulagdo das vozes subalternas em
busca da condicdo de seres humanos capazes de terem sua propria fala e
construirem sua historia.

Para encerrar a andlise de algumas literaturas que envolvem o universo
umbandista, falaremos sobre o estudo de Lisias Negrédo. A obra que estaremos nos
referenciando sera Entre a Cruz e a Encruzilhada cuja proposta € desenvolver a
relacdo da Umbanda dentro do campo religioso evidenciando a importancia tanto do
Kardecismo como do Candomblé para a institucionalizacdo e constituicdo de seu
universo simbélico, em S&o Paulo®.

Negréo considera a Umbanda como uma religido afro-brasileira que se divide
entre os apelos de suas raizes negras e 0s atrativos legitimadores da adocdo dos
principios éticos cristdos a qual vem moralizando-se a partir das influéncias do ideal
kardecista de evolucdo através da encarnacéo e do principio da caridade, para ele
‘o elemento estratégico que possibilitou a crescente e globalizante moralizagdo da
Umbanda foi a concepgao de caridade, assumida a partir da sua versao kardecista”
(NEGRAO, 1996, p.368).

Outro parémetro kardecista — o da evolugcdo espiritual — também foi
retrabalhado dentro da pratica cerimonial umbandista. Os espiritos
considerados de “esquerda” (exu, pombagira, zé pilintra) sdo geralmente
afastados ou reprimidos, quando se manifestam em meio a um ritual.
Entretanto, em algumas casas onde existe uma formulagdo alternativa,
estes tém a possibilidade de se regenerar, caso fagam o bem e sejam
doutrinados. Neste sentido ndo devem ser afastados dos terreiros, ao
contrario, devem ser trabalhados, domesticados em suas acgbes e
comportamentos para que se encaixem no estereétipo do guia de luz aquele
gue so6 faz o bem, que ndo bebe que nao fala palavrdes, que ndo se arrasta
pelo chdo, que obedece ao pai de santo e que protege seus devotos.
(BELOTI, 2004, p.84)

Nessa obra foi possivel perceber questfes éticas e morais — presentes na

vida real — expressadas na vivéncia dessa doutrina. Nas palavras de Negréo “um

?* NEGRAO estuda a realidade umbandista em S&o Paulo sem deixar de reconhecer a importancia do movimento
umbandista em ambito nacional. Como exemplo da presenga da umbanda além de S&o Paulo, podemos
mencionar em Montes Claros-MG, os trabalhos de Borges (2011) e Prates (2010).
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exercicio de doutrinacdo como pratica constante, uma vez que entidades n&o
moralizadas existirdo sempre” (NEGRAO, 1996, p. 347). Em nosso entendimento
esta implicito que essas entidades precisam ser educadas, fazendo uma aluséo ao
escravizado que necessita ser doutrinado. Essa dicotomia entre bem e mal, nos
suscita a tensa articulagéo entre colonialidade do poder e o pensamento liminar, no
ambito do processo histérico de constituicdo das comunidades, sejam elas religiosas

ou ndo. Fica a duvida se sempre havera “um choque entre dois mundos”, conforme

27
|

a perspectiva de Dussel “, no qual resulta a destruicdo de um deles, seja de forma

concreta ou simbdlica. Talvez somente o passar do tempo (histéria) possa

responder, mas, como bem escrevem Isaia e Manoel:

Caracterizadas como possuidoras de atitudes, habitos e modalidades de
comportamento estabelecidas conforme as diferentes origens geograficas e
sociais e do pertencimento a categorias sociais marginalizadas, as
entidades “brasileiras” da umbanda, enquanto representagbes coletivas
constituem fatores sociais projetados e vividos pelos homens comuns. No
plano ideolégico, essas “entidades” sdo codificadas, conceituadas e
hierarquizadas dentro de um universo césmico como projecdo e projeto do
universo social. (...) ai estd composto todo o campo e a tematica de trabalho
umbandista. Calcado sobre médiuns e “cavalos” que se identificam como
espiritos abnegados (no momento em que séo “possuidos” por estes) e de
suas narrativas de dor e sofrimento, é possivel mergulhar tao
profundamente na realidade brasileira, de buscar ai sua fonte de inspiracao,
transformando em simbolos emblematicos figuras do cotidiano popular e
buscando a sua maneira e seu significado profundo. (...) talvez venha dai,
segundo os umbandistas, a fonte maior dos poderes dessas “entidades”
espirituais. Tal condicdo implica perigo e poder, conforme assinala Mary
Douglas: “ter estado nas margens é ter estado em contato com o perigo e
ter ido a fonte de poder’. As margens sado, assim, perpetuamente o
santuario dos conflitos sociais e, também, o “lugar do transito”. E evidente
que estas duas légicas se cruzam, interpretam-se, chocam-se. (...) Dessa
forma, a umbanda se torna uma excelente oportunidade para refletir e
guestionar formas sociais de cognicdo e alternativas de resisténcia étnica e
cultural. Eminentemente performance, o culto conjuga saber popular,
praticas de cura e feridas histéricas e de mazelas da meméria, e uma ética
critica implicita as suas “magias” (ISAIA; MANOEL, 2012, p.315-317).

27 «O argentino Enrique DUSSEL (1993), em 1492 o Encobrimento do Outro, realiza esforgo no sentido de
reinterpretar a colonizacdo da América sob a perspectiva do colonizado, subdividindo-a em quatro etapas, as
quais denomina experiéncias existenciais. Na concep¢do do autor, a América fora, desde o primeiro momento,
encoberta e negada em sua diferenca, tendo sido inventada ao ser reconhecida como Asia. De maneira que, num
momento posterior, ao serem colonizados os amerindios, estes teriam sido violentamente incorporados como si-
mesmo ocidental. Sendo submetidos, por meio da reducdo de sua alteridade, a situagdo de reflexo inferiorizado
da condi¢do humana europeia. Assim, a colonizacdo, na perspectiva de Dussel, teria sido um choque entre dois
mundos, do qual resultaria a destruicdo de um deles. Processo legitimado pelo etnocentrismo que compreendia a
religido cristd como superior e admitia como télos (o gque € perfeito, isto é, aquilo ao qual nada falta para ser —
grifo nosso) da Histéria europeia sua missdo civilizadora. Embora de tal choque tenha surgido o sujeito
americano, individuo hibrido, novo sob todos os aspectos, sua cultura, todavia, ndo refletiria uma sintese
cultural, mas sim um processo de dominacdo em que imaginario e religido indigenas, e posteriormente africanos,
seriam demonizados, subsumidos em fung¢do da absorcdo adequada dos preceitos religiosos, racionais e morais
europeus”. LOUZADA, 2009, p.56).
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Identificamos em nossas leituras que h& projecdo em certos guias que
expressam angustias e caréncias que afligem os seres humanos. Entre eles
destacamos Exu e Pomba Gira os quais “tém a preferéncia nos terreiros, pois sao
eles que melhor expressam os anseios e as necessidades de sua aflita e carente
clientela” (NEGRAO, 1996, p. 252). Estes guias representam um sistema simbdlico
com principios opostos e exclusivos — bem e mal, direita e esquerda, sisudos e
alegres — e — pelo que percebemos — essencial para a manutengcdo da Umbanda.

Os aspectos psiquicos dessa experiéncia mistica entre sujeitos atuantes e
entidades, serdo analisados nos préximos capitulos, porém, € necessario que antes
os identifiqguemos nas linhas de Umbanda.

E possivel dizer que as linhas de Umbanda, também chamadas de falanges,
referem-se a organizacao dos espiritos que, de acordo com Silva sdo uma forma de
“classificar e organizar a grande variedade de entidades cultuadas” (SILVA, 2005,
p.120) na Umbanda®.

A imagem a seguir retrata a organizacdo dos tronos, 0s elementos a que
estdo ligados e o nome de seus pares de acordo com a tradicdo umbandista. Em
uma primeira analise pudemos identificar a presenca de nomes de Orixas

masculinos e Orixas femininos.

?® No candomblé, os deuses africanos transformaram-se de deuses tutelares de um cla, linhagem ou cidade, em
deuses pessoais, que cada pessoa recebe em seu corpo e cultua como protetor individual. No kardecismo, as
entidades recebidas no corpo dos médiuns s&o espiritos de mortos, isto €, pessoas que viveram na Terra e voltam
para cumprir uma missdo de caridade e ajuda (médicos, artistas, escritores). Nesse sentido, sdo espiritos de
individuos e reconhecidos como tal (Dr. Bezerra de Menezes, Dr. Fritz, os mais conhecidos). Na umbanda, as
entidades situam-se a meio caminho entre a concepcdo dos deuses africanos do candomblé e os espiritos dos
mortos dos kardecistas. Os orixas sdo entendidos e cultuados com outras caracteristicas, considerados espiritos
evoluidos e de luz e descem a Terra apenas na forma de vibragdo (ou irradiacdo — grifo nosso), (Silva, 2005, p.
120).
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Figura 3 Tronos Elemetares

Fonte: http://www.casaluzdoamanha.com.br/home/wp-content/uploads/2015/07/tronos2.jpg
Essa questdo — masculino e feminino — surgiu em uma de nossas entrevistas:

(...) cada Orixa rege um lado nosso, um ponto positivo e outro negativo, é
um campo vibratério que é trabalhado em seus trabalhadores, é mais ou
menos 0 que temos em nos e as vezes ndo queremos admitir. Também tem
uma lado passivo e outro ativo, alguns sdo o masculino ativo e em outros
momentos 0 masculino é passivo, ndo me lembro direito, tem também a

energia do feminino.
Essa energia masculina é s6 nos homens e a feminina sé nas mulheres?

Nao, ndo, nds (homens) também temos orixas femininos e guias também,
s6 que nem sempre vém em nos. Eles e elas nos ajudam a perceber e
aprender a lidar que esses nossos dois lados: bom e mal para que fiquem
em harmonia®.

% |.A Entrevista concedida & autora, gravacdo em audio. Sao Paulo, 24 04 2017


http://www.casaluzdoamanha.com.br/home/wp-content/uploads/2015/07/tronos2.jpg
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Esse assunto relacionado ao bem e mal, masculino e feminino, citada nesse
trecho da entrevista nos fez lembrar o principio dos opostos existente na Psicologia
Analitica quando o inconsciente entra em conflito com os desejos da mente
consciente. Isso é préprio da natureza humana. Segundo Jung (2006) s6 é possivel
compreender uma definicdo caso haja o seu contrario, um exemplo € o conceito de
feminilidade que s6 pode ser entendido caso haja o masculino como seu oposto.
Sendo assim, conforme um individuo se identifica conscientemente com o
masculino, um conceito de feminino se forma em seu inconsciente, por
compensacdo™®.

A Umbanda estabelece sete linhas®! em sua doutrina, citaremos apenas um
dos pares: Oxala, Xangd, Omulu, Ogum, lemanja, Oxossi e Oxum, Lima

compreende que:

Trés orixas somam trés semelhancas em niveis distintos que podem ser
compreendidos como dimensdes verticalizadas: Oxala a posicdo do alto,
que representa a manifestacdo envolvente, associada as qualidades do sol,
a luz, ao céu, ao branco das nuvens; Xangb ocupa a posicdo do meio
(central), a pedra. Se Oxala é o fogo do céu, Xangd é o fogo latente na
pedra, ocupa no pantedo uma funcdo central: a de sustentaculo, alicerce,
ponto de apoio do mundo, osso do planeta. Omulu a posicdo de baixo,
corresponde ao envolvimento inferior, seus reino sdo as regides
subterraneas, o senhor da putrefactio. Raramente é chamado por esse
nome, a Umbanda o conhece como Obaluaié. Omulu representa o mundo
subterraneo onde se operam grandes metamorfoses, dai ser considerado o
orixa responséavel pela manifestacdo da transformagdo ou aos processos
gue podem acarretar a morte, doencas e epidemias. Quatro estédo
associados com o quaternario elementar: Ogum (fogo) designa o dinamismo
contraditério intrinseco a todo evento energético, na Africa é tido como um
deus guerreiro, senhor do ferro, intimamente ligado aos ritos de fundacéo,
portanto ao fogo. lemanja (dgua) corresponde ao elemento agua por
exceléncia, sdo as aguas do mar. Tem caracteristicas de amplitude total,
conferidas pela representacdo do envolvente liquido, cadinho de toda
manifestacéo de vida. Oxossi (ar), denomina-se assim a vegeta¢éo, simbolo
da manutencdo , abriga os alimentos e detém o segredo dos remédios,
Oxossi é cacgador, é flecha — identifica-se aqui seu elemento o ar — a
vegetacado regular a atmosfera e seu simbolo — instrumento aéreo e Oxum
(terra), o simbolo mais conhecido é o da agua doce, que representa o leite

% Esse assunto seré aprofundado quando desenvolvermos os conceitos de Anima e Animus no capitulo trés.

®! para Bentto de Lima, a simbologia do niimero sete é composta pelo niimero trés e pelo nimero quatro o qual
junta alma e corpo. Suas modalidades sdo os quatro elementos (terra, ar, &gua e fogo) aos quais se somam trés
semelhancas em niveis distintos (o do alto, o do meio e o do baixo). CHEVALIER Jean, GREENBRANT, Alain
em Diciondrios dos simbolos, discutem intensamente o simbolo do sete. Entre inimeras descricdes, algumas nos
chamaram a atencio: na Africa o sete é um simbolo de perfeicdo e unidade, senso a soma de 4 (quatro), simbolo
da feminilidade e 3 (trés) da masculinidade, representando a perfeicdo humana (GRIE); (...) como soma de 4 e 3
é signo do homem completo (com seus dois principios espirituais de sexo diferente), do mundo completo, da
criacdo concluida, do crescimento da natureza. (...) E, portanto, o nimero do andrégeno hermético. (...) O sete,
soma do 4 fémea e 3 macho, é também o nimero da perfeicdo para os bambaras. A terra como 0s céus,
compreende sete andares e as aguas terrestres também sdo sete, assim como os metais. O sete € a0 mesmo
tempo, o ndmero do homem e do principio do universo, (LIMA, 1997, p. 826-831).
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generoso da maée-terra, embora Oxum seja a cachoeira generosa e
cristalina, um aspecto aquoso, o elemento que exprime ndo € a agua, mas
sim a terra, uma terra Umida e fértil. (LIMA, 1997, p. 232-237; cf.
LAPASSADE; LUZ, 1972).

Sao as sete linhas tradicionais que segundo a doutrina dos terreiros
umbandistas contém as forcas cdésmicas que através de suas subdivisbes
contemplam todas as entidades, linhagens/antepassados e guias da Umbanda, aos
guais dedicaremos o préximo tépico.

1.2.3 Antepassados/linhagens e guias no cotidiano umbandista

Na Umbanda, ndo ha crencas, dogmas e verdades estabelecidas
confirmadas por autoridades supremas. Apesar de existirem diversas literaturas que
tentam construir a realidade umbandista e sua pluralidade, como ja citamos
anteriormente, é natural que cada centro umbandista®® ou terreiro apresente

multiplas particularidades.

A umbanda n&o se caracteriza por um poder centralizador nem tdo pouco
por uma rigidez simbdlica e ritual. Ela é, pode-se dizer uma religido em
constante transformacdo, sendo essa uma de suas caracteristicas mais
marcantes. (...) Portanto, podemos falar de varias “umbandas” e ndo de
uma apenas. Segundo relatos colhidos com pais e maes de santo®, o que
faz a umbanda é a mescla de tradi¢cbes para a formacdo de uma religido.
(MALANDRINO, 2006, p. 91-92)

E possivel dizer que, ndo havendo nada escrito, cada adepto (médium, pai ou
mée de santo), interpreta os fatos a sua maneira, segundo seu aprendizado, suas
experiéncias e seus proprios codigos de interpretacdo do mundo, muitas vezes
lidando com mitos, narrativas, rezas e cantigas transmitidas pela oralidade**.

Embora haja uma légica em sua metodologia, cada grupo de terreiros ou
centros parece tomar um destino préprio que expressa grande diversidade de papéis

e diferencas.

% Durante nossas entrevistas pudemos observar que alguns médiuns se referem ao seu local de trabalho
medidnico como centro ou terreiro, por isso durante nosso trabalho ambas designacdes serdo utilizadas.

% Zelador do Santo, Chefe de Gira, Chefe de Mesa, Chefe do Terreiro. Médium e conhecedor perfeito de todos
os detalhes para o0 bom andamento de uma sessao.

% Hampaté Bah em A tradic8o viva escreve que “a tradigio oral ¢ a grande escola da vida, e todos os seus
aspectos sdo cobertos e afetados por ela. E ao mesmo tempo religido, conhecimento, ciéncia natural, aprendizado
em um oficio, histéria, entretenimento e recreagio” (HAMPATE BAH apud ANTONACCI, 2014, p. 168).
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Inimeros pesquisadores (BRUMANA e MARTINEZ, 1991; LIMA, 1997;
MALANDRINO, 2006) ja descreveram como se organizam os terreiros, como Sao 0s
rituais, as giras, o atendimento ao publico, as sessdes de passes e consultas. Como
se apresentam as estruturas simbodlicas — pontos riscados, cantados, elementos
magicos e as estruturas hierdrquicas — pais e maes de santos, médiuns, e
cambones®. Em virtude disso e entre tantos elementos, privilegiaremos em seu
pantedo os protagonistas desse universo simbdlico, os mortos.

Essa reciprocidade entre vivos e mortos, serd abordada por sua organizacao
em linhagens, pela presenca dos guias e pelo culto aos antepassados
(MALANDRINO, 2010, p. 343).

O culto umbandista foi organizado em cima da pratica da caridade, com um
pantedo brasileiro, subordinado aos orixas, disposto a partir de linhagens:
“...formado de espiritos que ajudam os humanos a resolver seus problemas,
gue séo os caboclos, pretos-velhos (exu e pomba giras) e outras categorias
de mortais desencarnados” **. Todos os mortos merecem respeito, mas sao
0s mortos ilustres que estdo colocados no centro do culto: fundadores das
antigas linhagens familiares e, mais precisamente, os antepassados, que
foram ressignificados e se tornaram os guias de umbanda. (MALANDRINO,
2010, p. 348).

Como ja mencionado as entidades umbandistas encontram-se entre 0s
deuses africanos do candomblé, os orixas®’, também definidos como forcas da
natureza e os espiritos dos mortos kardecistas (ISAIA; MANOEL, 2012, p. 293).
Reginaldo Prandi em seu livro Mitologia dos Orixas descreve que no candomblé “os

orixds sdo deuses que receberam a incumbéncia de criar e governar o mundo,

% Cambone ou Cambono(a): Auxilia os trabalhos do terreiro, os médiuns de incorporacéo, bem como os guias e
Orixas, “tal auxilio consiste em prover pequenos objetos que se fagam necessarios”*> Em giras de atendimento,
pode auxiliar o consulente, caso 0 mesmo encontre dificuldades de compreensdo na mensagem transmitida pela
entidade comunicante. Sua atividade de apoio e sustentacdo vibratéria do ambiente é fundamental para o
desenvolvimento do trabalho (ver médiuns).

% PRANDI apud MALANDRINO, 2010, p 79. (O grifo é nosso).

¥ BACAM, em Dicionario dos Rituais Afro-Brasileiros, ao falar sobre os orixas diz: de todas as religiées afro-
brasileiras, a mais proxima da Doutrina Espirita é um segmento (linha) denominado de Umbanda branca e que
ndo tem nenhuma ligagdo com o Candomblé, entretanto, outros segmentos da Umbanda podem ter algumas
semelhancas com a Doutrina Espirita, mas também com o Candomblé por causa da figura dos Orixas. No
Candomblé, cré-se na sobrevivéncia da alma ap6s a morte fisica (0os Eguns) e na existéncia de espiritos
ancestrais que, caso divinizados (os Orixas, cultuados coletivamente), ndo materializam; caso néo divinizados
(os Eguns), materializam em vestes proprias para estarem em contacto com o0s seus descendentes (0s Vivos),
cantando, falando, dando conselhos e auxiliando espiritualmente a sua comunidade. Observa-se que o conceito
de "materializacdo" no Candomblé, ¢é diferente do de "incorporagdo” na Umbanda ou na Doutrina Espirita.
Existe muita discussdo sobre o assunto: uns dizem que o Orixa pessoal ¢ uma manifestacdo de dentro para fora
do Eu de cada um, ligado ao orixa divinizado. Outros dizem ser uma incorporagdo, mas € rejeitada por muitos
membros do candomblé, que justificam que nem o culto aos Eguns € de incorporagdo e sim de materializacdo. A
Umbanda n&o incorpora Orixas, mas os Falangeiros de Orixas. (Cf. BACAN, 2012, p. 4-7).
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ficando cada um deles responsavel por alguns aspectos da natureza e certas
dimensdes da vida em sociedade e da condigdo humana” (PRANDI, 2001, p. 20).

Na Umbanda, orixds se configuram através de uma nova visdo. Em sua
cosmologia os orixds nunca viveram na terra, permanecem na esfera astral e
raramente sao incorporados pelos médiuns, pois ndo sao espiritos “desencarnados”,
segundo a tradicao kardecista:

Ha diferencas marcantes entre orixas, guias e espiritos obsessores. Os
orixas sdo mitos que falam da criacdo do mundo natural, estando
enraizados nas areas mais arcaicas do psiquismo e da histéria do mundo
fisico, o que torna possivel imagina-los como arquétipos do inconsciente®®.
Os guias falam da criacdo de determinado mundo cultural, pertencentes as
lembrancas histéricas relativas as experiéncias vividas na sociedade
brasileira. Os espiritos obsessores® podem ser considerados guias em
potenciais, porém estdo em um nivel baixo de evolucdo ainda ligados a

matéria e, por isso, buscam apropriar-se de outros corpos para realizar seus
desejos. (MALANDRINO, 2010, p. 354).

Sendo assim, é possivel considerarmos que as entidades*’, psiquicamente
falando, seriam as diversas personalidades que irrompem do inconsciente enquanto

o médium** esta4 em transe e que a formacao das linhagens e guias de Umbanda;

% Concordamos com Nise da SILVEIRA Quando escreve que Jung, incansavelmente repete que arquétipos sao
possibilidades herdadas para representar imagens similares, sdo formas instintivas de imaginar. Sao matrizes
arcaicas onde configuracdes andlogas ou semelhantes tomam forma. Vivéncias tipicas, tais como as emocoes e
fantasias suscitadas por fendmenos da natureza, pelas experiéncias com a méae, pelos encontros do homem com a
mulher, vivéncias de situacdes dificeis como a travessia de mares e de grandes rios e a transposicdo de
montanhas. Do mesmo modo que existem pulsGes herdadas a agir de modo sempre idéntico (instintos),
existiriam tendéncias herdadas a construir representacdes analogas ou semelhantes. Quando esta energia, em
estado potencial, atualiza-se, toma forma, entdo teremos a imagem arquetipica. Ndo poderemos denominar esta
imagem de arquétipo, pois o arquétipo é unicamente uma virtualidade. A prova da transformacdo de energia
psiquica em imagens nos € dada todas as noites nos nossos proprios sonhos, quando personagens conhecidos ou
estranhos surgem das profundezas para desempenhar comédias ou dramas em cenarios mais ou menos
fantasticos. Resultaria do depoésito das impressfes superpostas deixadas por certas vivéncias fundamentais,
comuns a todos 0s seres humanos, repetidas, incontavelmente, através de milénios. (Cf. SILVEIRA, 1981, p. 67-
69).

% Obsessdo é a acdo persistente de um espirito sobre uma pessoa que, segundo os kardecistas, quase sempre tem
sua origem na relacdo deste com a pessoa que ainda vive na terra, por isso podem ser antepassados.

0 Entidade: significa individualidade, ser, é aquilo que constitui a esséncia de algo. E tudo quanto existe ou
pode existir, de forma real ou imaginéria, ser espiritual que, em ritos afro-brasileiros, é cultuado, ou seja,
espiritos de mortos gue descem ao plano material através da incorporacdo de médiuns. (grifo nosso). Para
Brumana e Martinez ha diferencas entre santidade (Oxald, Oxum, Xangd, etc) e entidade (caboclo, Exu, Pomba
Gira). Santidades e entidades compfem-se de classes diferenciadas entre si por caracteristicas muito
determinadas, estabelecidas em diversos registros, mas enquanto nas segundas estas classes sdo integradas por
um numero indefinido de membros, nas primeiras os ocupantes das classes sdo Gnicos. Quer dizer que enquanto
existem, por exemplo, incalculéveis baianas existem uma Unica lansa. (Cf. BRUMANA; MARTINEZ, 1991, p.
249)

1 A palavra médium é um empréstimo do espiritismo kardecista francés que usa, ainda, os termos aparelho e
instrumento. Na Umbanda, além dessas denominagdes, se emprega, também, cavalo e burro. Todos esses
vocabulos implicam a ideia de que o individuo, tomado enquanto corpo humano representa um instrumento a
servico de uma vontade tida como externa. Essa divisdo entre a vontade impulsionadora e o instrumento do
impulso é um raciocinio caracteristico de todo culto de possessao. (LIMA, 1997, p.129).




49

Sao construidas mediante uma tradicdo (nesse caso especifico religiosa)
assumindo a categoria de uma narracdo de experiéncia, herdada e
fundando relacdes entre o passado e o presente simultaneamente (...) estas
entidades passam a designar diferentes significados (para as comunidades
umbandistas) de uma mesma coisa: apresentam-se como simbolos de
virtudes ou de vicios, possibilitando diferentes representagdes”. (ISAIA;
MANOEL, 2012, p. 298-299).

Partindo das consideragOes expostas, acreditamos ser relevante pensar no
legado deixado pelos antepassados aos seus descendentes e a hereditariedade que
consciente ou inconscientemente € transmitida a todos os seres humanos.

Buscamos refletir sobre o entrelagcamento da Filosofia da Ancestralidade que
Oliveira (2007) desenvolve®’. Essa ancestralidade dialoga com inimeras culturas,
porém a que nos interessa € a cultura afro-brasileira a qual, dentro do contexto dos
estudos pos-coloniais, encontra-se na encruzilhada do pensamento africano e
também, considerando nosso objeto, da cosmologia umbandista.

Ainda, segundo Oliveira (2012), ha margem “para a elaboragdo de uma

filosofia afro-brasileira” (p.29) que:

[...] ttm no mito, no rito e no corpo seus componentes singulares. Tem
como desafio a construgcdo de mundos. Tem como horizonte, a critica da
filosofia dogmaticamente universalizante e como ponto de partida a filosofia
do contexto. Intenta produzir encantamento, mais que conceitos, mudando a
perspectiva do filosofar. Ambiciona conviver com os paradoxos, mais que
resolvé-los. E mais propositiva que analitica. E singular e reclama seu
direito ao didlogo planetario. Fala desde um matiz cultural, mas ndo se
reduz a ele. Desenvolve o conceito de ancestralidade para muito além de
relacbes consanguineas ou de parentesco simbdlico. A ancestralidade,
aqui, € uma categoria analitica que contribuiu para a producéo de sentidos e
para a experiéncia ética. (OLIVEIRA, 2008, p. 30)

Se a ancestralidade contribui para a producéo de sentidos, isso nos faz refletir
sobre a importancia dos antepassados na Umbanda e consequentemente sobre o
resgate da tradicdo africana em sua cosmologia, 0 que nos leva a pensar em suas
origens para compreender seu destino.

A origem das religides afro-brasileiras parte de seus descendentes africanos e

indigenas e a teoria pds-colonial descortina como as experiéncias historicas desses

%2 QOliveira explica que ancestralidade é como um tecido produzido no tear africano: na trama do tear esté o
horizonte do espaco; na urdidura do tecido esta a verticalidade do tempo. Entrelagcando-se os fios do tempo e do
espaco cria-se o tecido do mundo que articula a trama e a urdidura da existéncia. A ancestralidade é um tempo
difuso e um espago diluido. Evanescente, contém dobras, Labirintos e desdobram no seu interior e os corredores
se abrem para o grande vdo da memoria. A memoria é precisamente os fios que compdem a estampa da
existéncia (2007, p.245).
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personagens foram subjugadas e negadas colocando-0s como povos e personagens

subalternos. E é aqui que o imaginario* umbandista se alimenta:

Exatamente no fato de mergulhar tdo profundamente na realidade
brasileira, de buscar a partir dai sua fonte de inspiracao,
transformando em simbolos figuras do nosso cotidiano popular que
sofreram (e sofrem) as formas mais despreziveis de preconceito,
mas que, apesar de tudo, possuem as qualidades e os atributos
necessarios para ajudar aqueles individuos que os procuram todos
os dias nos terreiros. (ISAIA; MANOEL, 2012, p. 299).

Ao mencionarmos histérias de individuos explorados, oprimidos, subalternos
e principalmente marginalizados, lembramos de Exu e Pomba Gira e sua condi¢do
marginal dentro da cosmovisdo umbandista que em um “jogo sintetizado na
oposicdo entre casa, lei e marginalidade” (BRUMANA; MARTINEZ, 1991, p. 231)*
séo fronteiricos por exceléncia.

A concepcdo ambigua dessas entidades nos desperta grande interesse, pois
fazem parte de nosso objeto de pesquisa, portanto serdo nosso foco a partir de

agora.
1.3 EXU E POMBA GIRA NAS LINHAS DE UMBANDA

A seguir falaremos sobre duas controvertidas entidades da Umbanda: Exu e
Pomba Gira. Utilizaremos como fonte livros, textos académicos e as entrevistas
realizadas com adeptos dessa religido. Nesse momento nos limitaremos a descrevé-
los brevemente nas linhas de Umbanda, uma vez que no proximo capitulo
detalharemos mudltiplas caracteristicas que permeiam o0 imaginario sobre essas

entidades.

*® Trabalhamos imaginario a partir de duas perspectivas: a primeira de Gaston Bachelard (1884-1962), filsofo e
ensaista francés, que desenvolve a nocdo de imagindrio como uma estrutura essencial na qual se constituem
todos os processamentos do pensamento humano. Ele pontua que a materializacdo do imaginario se d& quando se
pensa, sonha ou vive a matéria: “o imaginario ndo encontra suas raizes profundas e nutritivas nas imagens; a
principio, ele tem necessidade de uma presenca mais proxima, mais envolvente, mais material” (BACHELARD,
1998. p.126). Argumenta que a imagem material busca a profundidade, a intimidade substancial que da vida e
movimento & realidade metaférica. E todo um mundo subjacente e, portanto, inconsciente, volumoso, em
perpétuo movimento. A segunda de Gilbert Durand, que o considera como um vasto campo, com imagens que
podem se desenrolar - como a um novelo - e fornecer outras imagens ao o estabelecer como o conjunto das
atitudes imaginativas que resultam na producéo e reproducgdo de simbolos, imagens, mitos e arquétipos pelo ser
humano. Esse conjunto de elementos simbdlicos formaria o “imagindrio”, cuja principal fun¢do seria levar o
homem a um equilibrio biopsicosocial diante da percepcdo da temporalidade e, consequentemente, da finitude.
(ANAZ atall, 2014, p. 3-8).

* As autoras utilizam marginalidade no sentido mais corriqueiro da acepgio brasileira de “fora da lei”.
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Especificamos anteriormente que Exu e Pomba Gira nos lembram de
individuos explorados e oprimidos, isso nos levou a pensar na préatica nefasta da
escravidao, época em que povos africanos de diversas regides chegaram ao Brasil.

O uso de forga bruta e submisséo forgcada nunca foram aceitas pelos povos
negros, que faziam resisténcia a esse modo de vida. Embora o pensamento da
época acreditasse na inferioridade da raca negra®, havia entre eles muitas
populacBes provenientes de familias que faziam parte de grupos étnicos e da
nobreza, escravos descendentes da alta hierarquia africana:

Costumava-se dividir os povos africanos em dois grandes ramos
étnicos: os sudaneses, predominantes na Africa ocidental, Suddo
egipcio e na costa norte do Golfo da Guiné, e os bantos, da Africa
equatorial e tropical, de parte do Golfo de Guiné, do Congo, Angola e
Mogambique. Essa grande divisdo ndo nos deve levar a esquecer
gque os negros escravizados no Brasil provinham de muitas tribos ou
reinos, com suas culturas proprias. Por exemplo: os iorubas, jejes,
tapas, haucas, entre sudaneses; e 0s angolas, bengalas, monjolos,
mocambiques, entre os bantos. (FAUSTO, 1995, p. 51).

“Cada uma dessas tribos ou reinos possuia uma cultura propria, tradigcdes
religiosas, divindades, estrutura hierarquica, costumes e dialetos” (ZACHARIAS,
2010, p. 72) motivo pelo qual ndo se conformavam com o cruel tratamento a que
eram submetidos e protagonizavam fugas individuais ou em massa, agressodes

contra senhores e inUmeras formas de resisténcia:

A escraviddao nunca foi aceita pelos povos negros, que constantemente
faziam resisténcia a esse modo de vida. Formavam os Quilombos que se
tornaram famosos como o de Palmares em Alagoas. Surge a figura de
Zumbi dos Palmares como simbolo vivo da resisténcia negra a escravidao.
Formado no inicio do século XVII, sucumbiu em 1695, sob méo de ferro do
bandeirantes Domingos Jorge Velho que, alias, era um dos motivadores das
aventuras bandeirantes, cacar escravos fugitivos, além de buscar riquezas
(ZACHARIAS, 2010, p.73)"

%% «A justificativa para a escravidio era proveniente da crenga de que 0 povo negro era racialmente inferior,
baseavam-se na teoria de Gall. O alemdo Franz Joseph Gall (1758 — 1828) € considerado o fundador da
frenologia, ramo da ciéncia que no século XIX estudava a associagdo entre diferentes fungdes mentais e
determinadas areas do cérebro. Gall acreditava que as faculdades morais e intelectuais do ser humano eram
inatas e dependiam da organizacao fisica cerebral. Ele desenvolveu a ‘cranioscopia’, um método utilizado para
diagnosticar as caracteristicas da personalidade e das faculdades mentais baseado na anélise da forma externa do
cranio. Embora as teorias de Gall terminassem rejeitadas nos meios cientificos (posteriormente a moderna
neurociéncia o reconheceria como um precursor), suas ideias tornaram-se muito populares na primeira metade do
século XIX, especialmente na Inglaterra e Estados Unidos, onde serviram para apontar a “inferioridade” de
outros povos” (LAZZARI, 2004, p 7). A teoria de Gall tentava identificar caracteristicas de comportamento e de
personalidade, pelo estudo do formato da caixa craniana. Esses estudos influenciaram a criacdo do sistema
conhecido por Antropologia Criminal de Césare Lombroso, anos mais tarde.

*® Para se aprofundar no assunto cf. Fausto (2005); Reis e Gomes (1998).
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E relevante lembrar que os negros, em virtude da diaspora a que foram
submetidos, necessitavam se adaptar ao novo mundo, uma vez que “ndo tiveram
condicdes de desorganizar o trabalho compulsério, j& que estavam desenraizados
de seu meio, separados arbitrariamente e lancados em levas sucessivas em

territorio estranho” (FAUSTO, 1995, p. 52). Zacharias pontua que:

Suportar a condicdo da escraviddo em terras estranhas exigia muito
equilibrio da populacéo negra trazida para o Novo Mundo. Para manter a
integridade interna, os escravos utilizavam as lembrancas de sua terra
natal. Entidades metafisicas, como os Orixas (para 0S povos iorubas),
Inquices (para 0s povos congo-angola) e os voduns (para 0S povos
daomeanos), possuiam um significado de coesao cultural e psicoldgica, que
promovia o eixo ligacdo do eu individual com a alma tribal, com sua terra e
com seu si-mesmo. (ZACHARIAS, 2010, p. 76).

Sendo assim, jA& que o imaginario umbandista mergulha na realidade
brasileira, é possivel que Exu e Pomba Gira sejam representantes simbélicos*’, dos
antepassados desses povos, individuos que existiram na terra em algum momento
da historia, ancestrais que protagonizaram rebelides, mudaram caminhos,
guardavam fronteiras e representavam a esperanca de dias melhores e,
principalmente, de liberdade.

Por trazer em sua constituicdo a tradicdo africana, na qual existe a
incorporacdo dos Orixas e a tradicdo kardecista com a incorporacdo de espiritos
humanos* (mentores e necessitados que ja desencarnaram), é provavel que as
entidades da Umbanda sejam espiritos humanos que se uniram a uma falange e
retornaram como mentores e guias para auxiliar seus médiuns em sua existéncia
terrena e por meio deles amparar seus consulentes. Essa ideia é constatada pela

entrevista que realizamos:

T Ao estudar o simbolismo, percebe-se que a ciéncia do imaginario vem esclarecer a distingdo entre o
imaginario e imagens, uma vez que “as imagens constituem como lécus do imagindrio, o lugar em que o simbolo
se hospeda” (FERREIRA, 2002, p. 17). O simbolo €, declaradamente, uma criacdo do inconsciente e representa
um acontecimento natural e espontaneo. Para JUNG (2013a), o simbolo é a melhor expressao possivel para
algo que jamais serd conhecido plenamente. Isto porque, conforme o autor, o desenvolvimento psiquico ndo
pode ser realizado apenas pela forca de vontade e pela inteng¢do, mas necessita das qualidades valorativas do
simbolo que “sempre retém um excedente significado e esta bastante ligado a emogao” (KAST, 2013, p. 22).
Os simbolos atuam transformando e redirecionando as energias instintivas. E desta forma, do ponto de vista da
psicologia analitica, que podemos explicar os processos e as manifestacdes religiosas, que sdo simbdlicas por
natureza.

8 A umbanda é uma religido de espiritos humanos que um dia vieram na Terra, 0s guias, embora se reverenciem
0s orixas sdo os guias que fazem o trabalho méagico, sdo eles os responséaveis pela dindmica das celebracdes
rituais. (PRANDI apud MALANDRINO, 2010, p.353).
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Acredito que sé@o espiritos desencarnados que tém consciéncia da condigédo
deles e da nossa e de onde estdo podem enxergar as coisas de outra
maneira. Acredito que eles formaram colénias com maneiras diferentes de
trabalhar, com tudo que aprenderam aqui e 14, no mundo extra fisico, entao
eles vieram a terra e hoje sdo guias de Umbanda, ou de qualquer outro
seguimento. (...) Ndo s6 entidades de Umbanda, mas qualquer outro
espirito que um dia va voltar para o plano fisico. Uma coisa complementa a
outra, o conhecimento qjue temos no mundo espiritual a gente vem pra céa
para colocar em préatica®.

Portanto, podemos considerar que na Umbanda, Exu e Pombagira
representam os povos africanos e seus descendentes que lutaram por sua liberdade
e assumiram a sua condicdo de marginais e desvalidos por se revoltarem pela sua
condicao subalterna.

Exu torna-se o grande excluido no imaginario brasileiro, assumindo “todos os
aspectos sombrios, perigosos, conflitantes e deploraveis dos seres humanos’
(PASSOS, 1999, p. 8), tornando-se a sombra™ por exceléncia do homem branco e o
representante oficial da marginalidade sendo essa condicdo que, ambiguamente,

determina sua valentia, poténcia e vitalidade.

Na condicdo de escravo, Exu é o pau-mandado, o capataz, o servical,
aquele que cumpre ordens. Porém, como marginal, ele €& também
potencialmente um sujeito da revolta e da insubordinacdo. Exu, tal como as
classes subalternas, precisa ser contido, e sua forca controlada. Assim,
cadeados sdo colocados nos assentamentos de Exu ou na porta da casa
onde estdo seus assentamentos para que, no movimento de abrir ou fechar
destes cadeados, sua for¢ca seja liberada ou controlada. (SILVA,2015, p.
45).

Da mesma maneira Pomba Gira € excluida quando assume no imaginario o
poder de seducao atribuido a elas. Ao se manifestarem, carregam em si, grande
energia sensual, “ndo significa que elas sejam desequilibradas, mas sim que elas

recorrem a este comportamento para descarregar o ambiente deste tipo de energia

* M.A.Z Entrevista concedida a autora, gravacio em audio. S&o Paulo, 24 04 2017

%0 A esfera obscura da psique é chamada de sombra, portanto a somatdria dos nossos complexos que corresponde
ao nosso inconsciente pessoal. Ela abrange os aspectos que foram suprimidos no desenvolvimento da persona e
contém contedidos que nem chegaram a passar pelo crivo do consciente. Esses conteldos podem emergir a
qualquer momento na consciéncia. A sombra ndo é o lado oposto da consciéncia, mas representa o que falta a
cada personalidade consciente, sejam potenciais ou pontos a melhorar. Persona é a mascara ou fachada aparente
do individuo, exibida de maneira a facilitar a comunicacdo com o seu mundo externo, com a sociedade em que
vive e de acordo com os papéis dele exigidos. (JUNG, 2012a, p 533.).
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negativa, sao espiritos alegres e gostam de conversar sobre a vida, astutas
conhecem a maioria das nossas mas intencdes”".

Foi associada ao esteredtipo da prostituta que representaria
fundamentalmente mulheres de comportamento moral ou sexual tido como
reprovavel. Ficamos imaginando se essa associacao de Pomba Gira a prostituicdo
ndo esta relacionada a afirmacao da liberdade e da autonomia sobre o corpo e a
sexualidade feminina que a entidade representa e que, para a sociedade brasileira,
era (e muitas vezes ainda é) inaceitavel. Esse assunto sera especificado no capitulo
dedicado a esta entidade.

Na cosmovisdo umbandista foi primeiramente vista como a mulher de Exu
possuindo as mesmas caracteristicas que eles — mas, desonestas, de carater
duvidoso e, que por falta de evolucdo espiritual, causam danos e devem ser
evitadas.

Por possuirem essa imagem estereotipada de prostitutas e cortesas, a Pomba
Gira é percebida como uma ameaca ao espaco doméstico e as relacoes legitimadas.
Silva enfatiza que para além desta imagem “a livre expressdo destes corpos diz
respeito também a possibilidade de oposi¢do a dominacéo pela aceitacao inicial dos
esteredtipos, para em seguida usa-los. A mulher prostituta aceita a prostituicdo para
depois rir e escandalizar a sociedade que a gerou” (SILVA, 2015, p, 80-81).

Um de nossos entrevistados diz:

Falar de Exu e Pomba Gira € uma coisa polémica. Essas figuras foram
discriminadas, marginalizadas e levaram esses nomes para uma vertente
como se fossem espiritos que soé fariam algo se ganhassem algo em troca.
Que fizessem o0 mal para outra pessoa como se fossem atrasadissimos, que
seriam como se fossem escravos, que sO existiam pra trabalhar para os
outros. Eu os vejo como mais um seguimento entre todas as linhas que
trabalham na Umbanda, guias benfeitores. Acredito também que séo
espiritos que, talvez, eu digo talvez, porque € assim que eu vejo, que eles
talvez sejam mais devedores de alguma coisa, para eles e para a propria
consciéncia. I1sso ndo os deixa “andarem” e progredir. Alguns n&o se
aceitam como foram e talvez seja essa vibracdo propicia para trabalhar
esse nosso lado, e ai dizer que s&o do lado negativo. >

Talvez, como bem escrevem Brumana e Martinez, € a marginalidade destes

espiritos que determina sua forca, pois “a busca desta forca da margem ¢,

1 A.M Entrevista concedida & autora, gravacéo em audio. Sdo Paulo, 02 05 2017. Lembramos que a sexualidade
e erotizacao foram atribuidas pelo regime escravocrata as mulheres negras e podem ter servido & caracterizagao
da Pomba Gira com o esteredtipo de prostituta.

°2 M.A.Z Entrevista concedida & autora, gravagdo em &udio. Sao Paulo, 24 04 2017.
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justamente, o que explica o surgimento da Umbanda quando um grupo de médiuns
espiritas desiste de trabalhar com espiritos superiores para fazé-lo com inferiores e
aumentar assim sua capacidade de resolver as aflicdes humanas” (BRUMANA,
MARTINEZ, 1991, p. 87). Essas autoras ainda discorrem sobre a multiplicagdo da
eficacia simbolica,”® e que essa “é fruto do fato de estarem agora as entidades
misticas totalmente, cara a cara, corpo a corpo, a disposicdo das solicitacdes

humanas” (p. 89).

O corpo é o lugar privilegiado no qual o cédigo mistico se expressa; €
também o lugar de que fala esse cddigo mistico. Com efeito, as aflicdes
para as quais as clientelas buscam remédio nos cultos subalternos sao
aflicbes concretas, materiais, vinculadas diretamente ao corporal: doenca,
desejo, sobrevivéncia econdmica. Quer dizer que, por meio da exploracéo
mistica do corpo estes cultos tentam superar a desordem que ameaca o
corpo. (BRUMANA; MARTINEZ, 1991, p. 84).

De acordo com a tradicdo umbandista Exu e Pomba Gira sdo as entidades
gue mais se aproximam da condicdo humana, conhecedores que sdo de suas
fraquezas. Isto € fruto do entendimento de que ha uma continua interacdo entre
eles, com os fiéis e com 0s médiuns.

Nesse capitulo discorremos sobre o0s aspectos historicos e culturais
responsaveis pela constituicdo umbandista no Brasil e compreendemos a ldgica
multicultural e hibrida que a Umbanda possui liberando os individuos de seus
vinculos com as comunidades originarias predispondo-0s a uma constante abertura
para com valores, saberes e viveres de outros espacos culturais. Sob a Otica
interpretativa pés-colonial fizemos breves consideragcdes em um conjunto de obras
voltadas ao universo umbandista demonstrando como essa perspectiva nos facilitara
a analise de nosso objeto: Exu e Pombagira guias fronteiricos em sua esséncia. Em
razao dessa teoria foi possivel utilizar a ancestralidade como categoria analitica para

perceber a importancia dos antepassados e a possivel origem dos guias nas

%% “L evi-Strauss, ao analisar o sistema terapéutico e de cura dentro de contextos religiosos similares aos
experienciados na Umbanda, cunhou o termo efic&cia simbélica, ao observar os resultados positivos das praticas
de cura espiritual. No artigo ‘O feiticeiro e sua magia’ de W.B. CANNON, ‘Voodoo Death’ de 1942 apresenta
relatos etnogréficos onde procura mostrar os mecanismos psico-fisiolégicos embutidos dentro do processo de
construgéo daquilo que chama eficacia simbolica. Ele relata que “um individuo, consciente de ser objeto de um
maleficio, é intimamente persuadido, pelas mais solenes tradi¢fes de seu grupo, de que esta condenado; parentes
e amigos participam desta certeza. Desde entdo a comunidade se retrai: afasta-se do maldito, ndo como se fosse
apenas morto, mas fonte de perigo para seu grupo. (...) o enfeiticado cede & acdo combinada de intenso terror
que experimenta, da retirada subita total dos mdltiplos sistemas de referéncia fornecidos pela convivéncia do
grupo. " (Cf. TAVARES, BASSI (org.) 2010)
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linhagens dessa religido. Enfim, descrevemos como Exu e Pomba Gira se
apresentam nas linhas de Umbanda.
No préximo capitulo caracterizaremos os multiplos aspectos dessas entidades

tdo ambiguas no imaginario umbandista.
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Capitulo 2 — EXU E POMBAGIRA NAS ENCRUZILHADAS DO IMAGINARIO

Figura 4 — Exu e Pomba Gira
Fonte: http://viasinistrae.livreforum.com/t98p75-pedidos-de-livro-e-musica-ritual

E assim que nos sentimos: em uma encruzilhada, entendendo encruzilhada
como pluralidades de possiveis caminhos.

Como escrever ou descrever dois protagonistas tdo misteriosos e fascinantes
gue percorrem o imaginario mesmo daqueles que ndo professam a mesma religido?
Como encontrar a verdade sobre ele e ela se cada individuo ou grupo possuem
perspectivas distintas? Como explicar a ambiguidade que os permeiam, ja que estédo
ligados ao mundo sobrenatural, ou seja, s6 conhecidos pela experiéncia do transe?

N&do sabemos se ha respostas. A Unica ideia que temos € a vontade de

compilar informacdes que nos auxiliem a desfazer um esteredtipo criado de


http://viasinistrae.livreforum.com/t98p75-pedidos-de-livro-e-musica-ritual
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possuirem comportamentos desviantes e marginais apenas por serem ligados as
religibes afros — fruto de pensamentos ligados a coloniza¢do europeia. Queremos,
no minimo, causar um incébmodo no sentido de mostrar que estdo sendo
subalternizados e destituidos de sua tradicdo que trabalha com a lei dos opostos e
“encerra aspectos multiplos e contraditérios que dificultam uma apresentacédo e uma
definicdo coerentes” (VERGER, 2012, p. 119).

Partindo de pressupostos tedéricos previamente estabelecidos nas bibliografias
especializadas que caracterizam Exu e Pombagira de forma dicotdmica, porém
exaltando suas caracteristicas negativas, tentaremos construir uma trajetéria que
nos levaré a compreendé-los de uma maneira menos redutiva.

Para finalizar esse prologo, deixaremos claro que apenas estamos
deslocando nosso olhar para essas duas entidades com a Unica finalidade de
pontuar outras perspectivas e como diz Silva (2015, p. 20) “o proprio Exu nos ensina

algo sobre isso”:

Um de seus mitos conta que um rei, desejoso de saber tudo 0 que 0s seus
suditos faziam, adquiriu um bode de quatro olhos, dois na frente e dois na
nuca, para que tudo visse e lhe contasse. Exu, pra desafiar o rei e seu bode
onipresente, vestiu-se com um chapéu de quatro cores e sorrateiramente
golpeou uma das esposas reais. O bode entdo contou para o rei o ocorrido,
descrevendo o golpeador como alguém de chapéu branco. Quando
prenderam Exu, uma confusdo se formou, pois ndo havia entendimento
sobre se ele era culpado ou ndo, ja que cada um via uma cor diferente do
seu chapéu dependendo da posicéo que ocupava em relagéo a ele. O bode,
envergonhado, admitiu o erro, e o rei aprendeu a licdo de que mesmo ele
ndo podia ver tudo o0 que acontecia ao seu redor. O mito termina
assinalando que até o sol, apesar de grande, pode ser obscurecido quando
as nuvens passam entre ele e nossos olhos, ou seja, cada grupo ou pessoa
tem seu ponto de vista e a verdade, ainda que seja uma s0, pode ter varios

lados. (MAUPOIL 1943, p 190 apud SILVA, 2015, p.20-21).

1.4 EXU E POMBA GIRA EM SEUS MULTIPLOS ASPECTOS

O objetivo desse tépico é a caracterizacdo de Exu e Pomba Gira e suas
configuragbes no imaginario social e de seus adeptos. Tentaremos descrever as
funcdes atribuidas a essas entidades, seu poder, as saudacgfes, o simbolismo de
cada um, a representacdo iconografica®, as oferendas, seus dominios, locais

atribuidos, enfim algumas particularidades que pudermos encontrar.

> A iconografia trata de representacdes por meio de imagens e icones. Essa area estuda a origem e a formacéo
das imagens. A palavra iconografia vem do grego, onde “eikon” significa imagem e “graphia” significa escrita.
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E necessario pontuar que sera impossivel descrever todos os atributos,
porém, tentaremos desvendar um pouco desse mistério nos apoiando
principalmente nas literaturas académicas, nos depoimentos dos entrevistados e em
algumas escritas que possuem linguagem informal sem sofisticacfes tedricas.

Como estamos iniciando as explanacdes, comecamos esclarecendo como € a

saudacédo para estas entidades.

Mojuba é a saudacgdo para Exu (da cultura nagd), o mensageiro, 0 que
comunica aos homens a vontade dos Orixas e, a estes, leva o pedido dos
homens. Alguns dédo o significado da palavra Mojuba como sendo
“Apresentando meu humilde respeito”, no entanto, a palavra € comumente
utilizada como um titulo, uma louvacdo que significa respeito e
reconhecimento da grandeza e magnitude da entidade Exu. Alguns acham
que Mojuba significa “REI” ou ainda que Mojuba seja uma saudacao, como
um comprimento que se faz a quem se tem respeito, a palavra também é
utilizada para dizer que a pessoa €é respeitada, portanto também faz
analogia com outra palavra: "grande". Na Umbanda usamos esta saudagéo
para Exu e Pomba Gira onde dizemos: Exu Mojuba ou Exu é Mojuba. Pode
se entender por: “Exu eu te saudo” ou “Exu € Grande, te reverencio” (Usado
também para Pomba Gira). No dialeto Yoruba, podemos entender que
Mojuba significa “meus respeitos”, sendo escrito da seguinte forma: Mo juba
= meus respeitos™.

Silva (2015) traz a seguinte saudacao Laroié Ina Ina Mojuba (p.17). Laroié no
dicionario informal (2011) significa “saudacdo” feita a entidade Exu, tanto na
Umbanda como no Candomblé. Trata-se de um salve! destinado exclusivamente
para um ou mais Exus, seja ele feminino, masculino ou para uma falange inteira.
Esta saudacdo também é utilizada na entrega de oferendas ou como pedido de
protecdo”. Ina Ina Mojuba siginifica: fogo, fogo, meus respeitos (SILVA, 2015, p.17).

Podemos dizer que Exu e Pomba Gira possuem, no imaginario de seus
seguidores, toda e qualquer caracteristica do ser humano: “eles foram feitos a
imagem e semelhanca do homem e da mulher”, diz uma de nossas entrevistadas®®.

Foi possivel perceber que culturalmente sdo duas figuras que carregam
aspectos censuraveis da psique humana, como se tivessem sido amaldicoados com
aquilo que reprimimos em nos: 0os complexos inconscientes. Encontramos em nossa
sociedade pessoas com inclinacfes tanto para o bem quanto para o mal, portanto,
Exu e Pomba Gira representam, arquetipicamente falando, valores inerentes aos da

sociedade em que vivemos.

* Texto disponivel em: http://exuepombagiranaumbanda.blogspot.com.br/2012/02/0-que-significa-mojuba-e-
laroie.html.
% A.M, Entrevista concedida a autora, gravacdo em audio. Sao Paulo, 02 05 2017


http://exuepombagiranaumbanda.blogspot.com.br/2012/02/o-que-significa-mojuba-e-laroie.html
http://exuepombagiranaumbanda.blogspot.com.br/2012/02/o-que-significa-mojuba-e-laroie.html
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Ambivalentes por natureza, além de todos os aspectos negativos, ambos
possuem a forca, a vitalidade, a sabedoria e representam a liberdade.

Prandi descreve Exu cristianizado no diabo catélico que ao ser visto nos
terreiros, quando os médiuns estdo em transe, “veste-se com capa preta e vermelha
e leva na mao o tridente medieval do capeta, distorce maos e pés imitando 0s
cascos do diabo em forma de bode, d4 as gargalhadas soturnas que se imagina
proprias do senhor das trevas, bebe, fuma e fala palavrdo” (PRANDI, 2001,p.54).

Para Negréo:

Exus, se incumbem de defender os pais e filhos de santo, e mesmo a
clientela, contra os maleficios reais ou virtuais de seus concorrentes,
desafetos e inimigos, (...) ligados a preservacdo da ordem, ao mesmo
tempo que liberta a sexualidade, contrapbe-se as vigéncias culturais e
politicas. (...) sua iconografia africana o representa com chifres, tridente de
ferro e com falo evidente, além de ter no fogo o seu simbolo. [...] sdo vistos
como espiritos de mortos, “eguns” ou “quiumbas”’, que em vida foram
assassinos, ladrbes, etc. [...] tratam sobretudo do relacionamento sexual,
arranjam namorados, amantes e esposos e fazem as “amarracdes” de
pessoas amadas, mesmo que casadas com outros. Aparecem nos terreiros
rastejando, bebem pinga jogada no chéo; se eretos tém o andar
cambaleante e as maos retorcidas como garras. S&o identificados com os
cemitérios (um dos seus lugares prediletos ao lado das encruzilhadas), E
evidente que as federacfes e intelectuais de umbanda tentaram extirpar os
exus e suas mulheres das giras. Mas sdo muito raros os terreiros em que
nao estejam presentes, de alguma forma. Geralmente tem sua casa na
entrada do terreiro, a “trunqueira”, onde sao colocadas suas imagens e
oferendas. (NEGRAO, 1996, p. 82-87).

Pomba Gira é descrita por Isaia e Manoel (2012) como sendo representante
“de medo e fascinio, desejo e repulsa” (p.180), assim como Exu, possue capacidade
para o mal e para o bem, corporificando as mulheres sedutoras, provocantes e

perigosas.

Vestidas com sedas e babados, adornadas com joias coloridas e armadas
com punhais e linguas ferinas, entre goles de cidra, drinque Dreyer ou
cachacga, entre palavrdes e gargalhadas, as pombagiras conversam com
seus clientes e negociam seus servicos em troca de pagamentos que as
satisfacam. (...) Na materializacdo dos espiritos e seus poderes nas
estorias, as pombagiras sdo frequentemente associadas a acusacdes de
criminalidade. Associada ao cemitério, & encruzilhada e a morte, elas séo
frequentemente descritas como espiritos “menos evoluidos” com
capacidade ilimitada para o mal, mesmo quando executando trabalhos para
0 bem (trabalho significa a prépria interferéncia méagica dos espiritos no dia
a dia). Identificadas como prostituta, as pombagiras séo caracterizadas por
uma marcante sexualidade, pelo falar carregado de palavrbes e referéncias
ao corpo erotizado, e pelo gosto pela bebida e pela riqueza. (ISAIA E
MANOEL, 2012, p. 180 - 181).
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Com relacdo as roupas, quando os adeptos estdo em transe com a Pomba
Gira em suas praticas religiosas, vestem vestidos, saias e blusas nas cores
vermelhas, pretas ou douradas. Em alguns terreiros ndo h4 essa caracterizacao,
ficando todos os trabalhadores vestidos de branco®”.

Prandi (2001) esclarece que “a umbanda é uma religido de espiritos de
humanos que um dia viveram na Terra, guias. Embora se reverenciem os orixas, sao
0s guias que fazem os trabalhos magicos, sao eles os responsaveis pela dinamica
das celebracgdes rituais” (p.54).

Pudemos constatar que o trabalho magico que estes dois guias realizam
possui muito poder, Silva (2015) descreve que as giras dessas entidades ocorrem
normalmente “por volta da meia-noite de segunda ou sexta feira” (p.60).

Poderosos, Exu e Pomba Gira trabalham e desfazem feiticos (ou demandas

como seus adeptos dizem) e até recebem por isso:

Os exus e suas mulheres, as pombas giras, aceitam qualquer pedido de
seus clientes, independentemente de preocupacfes de ordem moral, desde
que pagos para isso — os famosos despachos, que incluem seus pratos
prediletos: carne crua, galinha preta, bode e aguardente. (NEGRAO, 1996,
p. 83).

Sao entidades consideradas amorais, ou seja, nem boas, nem mas, podendo

realizar desde curas até trabalhos prejudiciais:

Entendo que séo divididos os trabalhos de cada entidade. Cada entidade
tem uma funcdo, ndo que ela ndo possa transitar ou participar de outra
vibragdo, mas ela esta sempre naquele grupo para fazer um trabalho
especifico de sua vibracdo, vamos dizer assim. S&o entidades que
trabalham na direita e na esquerda, entidades da direita e da esquerda ndo
sdo inimigas. A direita, quero que entenda, age de uma forma mais
elaborada para chegar a um ponto e a esquerda vai no ponto direto para
resolver, ndo que a direita ndo resolva, mas faz um caminho diferente. A
esquerda faz com um ponto mais direto mais concreto. Exu e Pomba Gira
séo guardifes da esquerda, eu diria que sdo como soldados e vamos dizer
assim: ndo sei se a palavra anjo seria certa, mas eu diria que, além de
soldados, tem alguns que sdo anjos, sdo pacificos, mas sdo mais incisivos.
Eles trabalham dessa maneira por escolha deles, sempre na luz, para
resgatar espiritos perdidos>®.

Entendemos que direita e esquerda foi uma forma de delimitar o campo de

atuacdo das entidades de Umbanda, talvez baseado nas comparagfes construidas

> Observacéo de campo realizada informalmente em alguns terreiros durante nossa pesquisa.
%8 J.R, Entrevista concedida a autora, gravacdo em audio. S&o Paulo, 24 04 2017
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pelo catolicismo entre santos e demdnios. Assim, direita compreende orixas e guias
como pretos (as) velhos (as), caboclos, criancas, etc. e a esquerda com Exus e
Pombas Giras. (MALANDRINO, 2010; LIMA,1997).

Exu e Pomba Gira sofrem uma grande metamorfose em territrio brasileiro,
seus simbolos falicos sédo substituidos por tridentes, sua pele e cores avermelhadas
simbolicamente representando a tonalidade do inferno (fogo), muitas vezes as patas
e comidas de rituais relacionadas aos bodes, sendo este um dos simbolos satanicos
na cultura Cristda, somado a isto, acrescentaram rabos e orelhas pontiagudas. Silva
aponta que Exu e Pomba Gira sdo representados através de estatuas de gesso nos
terreiros e que representam exatamente o imaginario descrito acima: “essas
estatuas reproduzem no Brasil contemporaneo uma confluéncia entre as
representacdes do diabo presentes nas gravuras europeias da Idade Média e a
visdo europeia do Exu africano que foi elaborada desde a época do contato e
atravessou o Atlantico em diregdo a America” (SILVA, 2015, p.59).

E importante recordar que as formas de culto aos Orixas, ou qualquer outra
maneira que fugisse dos conceitos cristdos ditados na época, eram consideradas
pagas, porém, parece que o verdadeiro calcanhar de Aquiles dos cultos africanos foi
Exu e Pomba Gira, eram eles que feriam as suscetibilidade alheias, quebravam
habitos e costumes, introduziam a instabilidade e, como diz Silva (2015)
representavam os “personagens da desordem” (p. 208).

Exu e Pomba Gira sdo importantes nos terreiros de Umbanda, possuem
posicao de destaque que, embora muitas vezes negativas, os colocam em condi¢cao
de liminaridade e de diferenca, talvez seja isso que os fagcam misteriosos e
imprevisiveis. Por serem guias fronteiricos, representantes da ambiguidade e
viverem sempre no limiar € que, possivelmente, despertam nas pessoas tanto medo

como admiracao e respeito.

Nunca sabemos o que véao fazer, nés ndo sabemos o que véo falar, ou o
gue vao pedir, as vezes temos medo porque ndo sabemos se o que fizemos
€ bom ou ndo para eles, eu sempre levo bronca, ndo é bronca, a0 mesmo
tempo é carinho. Eu sei que eles querem o meu bem, um dia um exu me
disse: se eu precisar quebrar sua perna eu fago, melhor eu do que um
inimigo que quer te prejudicar. Eu sei que ndo vai “quebrar minha perna’, é
jeito de falar, mas que ndo vai deixar eu fazer ndo vai, € nisso que
acredito.”

% A.M, Entrevista concedida a autora, gravacdo em audio. Sao Paulo, 02 05 2017
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Como j& descrevemos a Umbanda surgiu de um movimento dialético e
ambiguo, fronteirica por natureza, possui esses legitimos representantes, os quais
servem como mensageiros entre o ser humano e os Orixas, guardam 0s mistérios
“sobre os destinos dos homens, mulheres e criancas e sobre os caminhos de cada
um na luta cotidiana contra os infortinios que a todo momento ameaca cada um de
nés” (PRANDI, 2001, p.17):

Os Exus e pombagiras, geralmente denominados na umbanda “povos de
rua”, sao utilizados como agentes magicos de atuacdo em diversos
assuntos do mundo material: dinheiro, relacionamentos, negdécios de
gualquer natureza, vingancas, trabalhos de 6dio, salude, prosperidade, etc.
Esses “povos de rua”, no caso da umbanda, sdo espiritos (egun) que ja
estiveram encarnados e que, quando vivos, eram marginalizados e
segregados pela sociedade abastada, mas que transitavam com facilidade
na boemia e em seus meandros, onde entraram em contato com a esséncia
de muitas pessoas e diversos estilos de vida. Seria justamente por conhecer
as falhas humanas, seus vicios e virtudes é que quando falecidos, esses
espiritos se juntam as “correntes” de Exu. Em suas relagdes com os orixas
dentro da umbanda, os Exus sdo tidos como Guardides de seus mistérios,
as vezes confundidos com ‘escravo’ dos orixas e dos guias espirituais
(pretos-velhos, caboclos, etc.) e funcionariam como verdadeiros soldados
protetores do terreiro e das pessoas a ele ligados. Na umbanda, os Exus
estardo sempre a esquerda, contrapondo a outra face da moeda: as
correntes® de direita. Onde as de direita comandam as falanges e
desmancham trabalhos maléficos e os de esquerda podem tanto fazer
trabalhos maléficos, quanto desmanchéa-los. (ALVARENGA, 2006, p. 45).

Exu e Pomba Gira no imaginario de seus seguidores representam a liberdade,
forca, virilidade, beleza, sensualidade configurando figuras de seducéo, de espiritos
investidos com imagens de perigo, tentacdo e desejo. Importante destacar que
também sao trabalhadores incansaveis “mensageiros do além, guardides dos
segredos humanos” .

Exposta algumas caracteristicas, faremos um quadro para destacar
semelhancas e diferencas de cada um. Tomaremos como base nossas leituras e os
depoimentos dos entrevistados, lembrando que sera impossivel abarcar as inUmeras

particularidades dessas entidades.

%0 Representam uma categoria de espiritos que trabalham em uma vibragéo especifica e que obedecem a um
mesmo lider espiritual.
81 A.M, Entrevista concedida a autora, gravacéo em audio. S&o Paulo, 17 05 2017
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CATEGORIAS

EXU

POMBA GIRA

AREA DE ATUACAO
FUNCAO ATRIBUIDA

Protecdo, abrir ou fechar caminhos,
dificuldades financeiras, negdcios de
gualquer natureza, relacionamentos,
vingancas, trabalhos de cura, salde.
Desfazem ou fazem trabalhos
prejudiciais, descarregam energias
negativas, morte.

Protecédo, amor, esperanca, instintos
sexuais, prazer, harmonia no amor,
dificuldades financeiras, negoécios
relacionamentos, trabalhos de
vingangas, amarragbes de cura,
saude, prosperidade, vida, liberdade.

COR

Preto e Vermelho simbolizando o
positivo e negativo com relacdo as
polaridades de equilibrio.

Principalmente vermelho e preto.
Algumas incluem a cor dourada ou
roupas coloridas e estampadas,
dependendo da linha de trabalho.

ESTEREOTIPO

Marginalizado, comparado ao
demoénio cristao. Carater
ambivalente, bom e mau. Inteligente,

viril, associado a sexualidade e
fertilidade. invertem e quebram
regras

Prostituta, caracterizada por uma
marcante sexualidade, sedutoras,
provocantes e perigosas, Gosto pela
bebida e pela rigueza. Poder de
seducdo, persuasdo, estimuladoras
da vida e do prazer em todos os
sentidos, espontaneidade, fertilidade,
sensualidade,

Cemitério, catacumba, encruzilhada
em X, na entrada dos terreiros e na

Cemitério, encruzilhada em Y, na
entrada dos terreiros e na porteira,

ESPACO MISTICO porteira, matas e locais de | matas e locais de passagem.
passagem. Lodo, lama, sombra,
madrugada, alvorada.
Galinha preta, bode, figado e | Galinha vermelha, cabra, cigarro
coracdo de animais, pinga, whisky, | champagne, cigarrilha, bebidas,

OFERENDA/ COMIDA/

conhaque, vinho. Badé, pimenta,
farofa, charuto. Vela preta , preta e

velas vermelhas e brancas, doces,
vinho, licor de anis, champanhe, mel,

FERRAMENTAS vermelha, branca. Tridente de 3 | flores, mas preferem as rosas
pontas, cadeados, chaves, cetro em | vermelhas, pois representam paixao.
forma de lanca, moeda. Joias douradas, batons, perfumes,

espelhos e cosméticos. Moeda
Medo, Liberdade, forca, virilidade, | Beleza, sensualidade, perigo,
REPRESENTACAO/ V|taI|d_ade, defesa, ordem, s_abgadorla, tentacdo, dgsejo, medo, . fascinio,
PODER questionadores. Poder vitalizador, | repulsa, vitalidade, sabedoria e amor.
equilibrador, neutro, realizacao Simbolo de uma forca feminina livre

e selvagem.
ICONOGRAFIA
UMBANDA

Fonte: http://2.bp.blogspot.com/-
Z3zIkU7iZG8/UdXCAYhvBMI/AAAAAAAAAM
U/UWTNOyYHEHuUQ/s596/Exu_Caveira.jpg

Fonte: http://rainhadagira.blogspot. com.
br/ 2014/02/.
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ICONOGRAFIA
YORUBA
460774605603290173/ 530298924850430090/
SIMBOLO
Exu Mojuba! Exu é Mojubd! e Laroié | Laroié! Pomba Gira é Mojuba!
SAUDACAO Exu. F’oq,e se“enter)der por: “Exu eu Pomba Gira Mojub@!
te saudo” ou “Exu é Grande, te
reverencio”.
Cartola, capas e bengalas. Vestidos e saias com sedas e
VESTIMENTA babados, adornadas com joias
coloridas.

Quadro 1: Exu e Pomba Gira

Esta subdivisdo foi uma maneira de descrever caracteristicas basicas dessas
duas entidades que caminham unidas no imaginario popular, no entanto,
acreditamos ser necessario pormenorizar algumas questfes separadamente, o que

sera feito a seqguir.
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1.5 A CONTROVERSA FIGURA DE EXU

Figura5 EXU

Exu come tudo que a boca come, bebe cachaca, € um cavalheiro andante e
um menino reinador. Gosta de balbdrdia, senhor dos caminhos, mensageiro
dos deuses, correio dos orixas, um capeta. Por tudo isso sincretizaram-no
com o diabo; em verdade ele é apenas o orixd em movimento, amigo de um
bafaf4, de uma confusdo, mas, no fundo, excelente pessoa. De certa
maneira € o Nao onde s6 existe o Sim; o Contra em meio do a Favor; o
intrépido e o invencivel. Toda festa de terreiro comeca com o padé de Exu,
para que ele ndo venha causar perturbacéo. (Jorge Amado)®

E necessério falar de Exu mesclando nossa escrita entre duas religibes de
matrizes africanas: Candomblé e Umbanda. Nessa trajetoria nos apoiaremos em
Verger (2012), Prandi (2001), Silva (2005, 2015) e algumas literaturas

complementares.

82 Texto disponivel em:< http://www.jorgeamado.org.br/?page_id=53>.


http://www.jorgeamado.org.br/?page_id=53
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N&o € nossa intencdo emitir um juizo de valor baseado em um sistema de
crenca especifico, apenas buscamos referenciais em outras religides a titulo de
comparacao. No0sso objetivo € compreender o quanto as caracteristicas indicadas
como sendo de Exu dialogam com os atributos proprios dos seres humanos.
Exemplo disso é como ele transita no imaginario brasileiro possuindo aspectos
sombrios, conflitantes e perigosos, mais uma vez sendo esquecidos 0s potenciais

gue nele existem:

Este fascinante personagem percorreu intrincados caminhos desde sua
saida da Africa. Foi constantemente relacionado a figura do Diabo, a Unica
entidade dubia e perigosa do pensamento cristdo (...) embora todos os
orixas, originalmente sejam figuras dialéticas, Exu foi o Unico que
permaneceu, principalmente na Umbanda , como divindade essencialmente
dialética (...) tornou-se o Grande Excluido, a Sombra por exceléncia e em
decorréncia do confronto de duas cosmovisdes tao diferentes — a africana e
a cristd — Exu acabou por incorporar toda a sombra do homem branco, mas
representa também a esperanca de que possamos, um dia, articularmos
todas as nossas facetas: desde as mais sombrias as mais luminosas, ou
seja, alcancarmos nossa individuacéo . (PASSOS, 1999, p 7).

Exu, foi acusado, condenado, sentenciado e classificado como Lucifer, o anjo

caido, a propria representacédo Africana de Satanas, assim:

Ele nos remete a prépria perda dos elos da vida social dos africanos e de
seus descendentes, ocasionada pelo regime escravocata
(desterritorializagdo, desumanizagdo, sevicia, violéncia, etc.). Por outro
lado, como agente da ordem, possibilita a rearticulagdo do mundo pela
inversdo, cooptacdo, resisténcia, jocosidade, criatividade, seducdo, enfim,
pelos atributos relacionados aos seres que habitam as margens do mundo
social e sobrenatural. Exu é aquele que, como diz o povo de santo, em o p
oder de fazer o acerto virar erro e o erro virar acerto, pois traz em si o poder
de realizacéo, é o guardido da casa do futuro, do axé, da energia vital que
esta presente em todos nés e em todas as coisas da natureza. (SILVA,
2015, p. 208).

Sabemos que hé distingdes entre o Orixa Exu — caracterizado como sendo do
candomblé e o Exu egun — como da Umbanda. Segundo Alvarenga (2006) mata-se
a divindade Exu e num processo de “morte natural”’, Exu se transforma em egun, um
espirito de morto, a importancia e funcéo sédo sistematicamente modificadas.

Para Lima (1997) “Orixa designa a natureza no espirito e eguns 0s espiritos
da humanidade e que de modo algum devemos confundir Orixd com egum — termo

que mais se aproxima da nogéo kardecista de espirito” (p.180).

% O conceito de sombra formulado na Psicologia Analitica encontra em Exu um excelente exemplo. Ndo nos
deteremos como ele é visto na Umbanda e Candomblé ou como se transformou pela influencia Kardecista, as
obras indicadas sdo mais apropriadas para sanar possiveis dividas.
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Por opcéo, passaremos a chamar Exu que se manifesta na Umbanda como
mensageiro ou guia, ja que ele “é o mensageiro dos Orixas que nada podem fazer
sem ele” (VERGER, 2012, p. 119).

Prandi descreve o seguinte mito sobre Exu:

Conta o mito que Exu foi aconselhado a ouvir do povo todas as historias
gue falassem dos dramas vividos pelos seres humanos, pelas proprias
divindades, assim como por animais e outros seres que dividem a Terra
com os homens. Historias que falassem da ventura e do sofrimento, das
lutas vencidas e perdidas, das glérias alcancadas e dos insucessos
sofridos, das dificuldades na luta pela manutencdo da salde contras os
ataques da doenca e da morte. Todas as narrativas a respeito dos fatos do
cotidiano, por menos importantes que pudessem parecer, tinham que ser
devidamente consideradas. Exu deveria estar atento também aos relatos
sobre as providéncias tomadas e as oferendas feitas aos deuses para se
chegar a um final feliz em cada desafio enfrentado. (...) Exu juntou um
namero incontavel de historias. Realizada essa pacientissima missdo, o
orix4 mensageiro tinha diante de si todo o conhecimento necessério para o
desvendamento dos mistérios sobre a origem e o governo do mundo dos
homens e da natureza, sobre o desenrolar do destino dos homens,
mulheres e criangas e sobre os caminhos de cada um na luta cotidiana
contra os infurtunios que a todo momento ameacam cada um de nés, ou
seja, a pobreza, a perda dos bens materiais e de posi¢cfes sociais, a derrota
em face do adversario traicoeiro, a infertilidade, a doenca, a morte. Conta-
se que todo esse saber foi dado a um adivinho de home Orunmila, Também
chamado de Ifa, que o transmitiu aos seus seguidores, os sacerdotes do
oraculo de Ifa, que sdo chamados babalads ou pais do segredo. (...) Exu é o
mensageiro responsavel pela comunicacdo entre Orunmild, o deus do
oraculo, e o mundo dos homens e das mulheres. (PRANDI, 2001, p.17-18).

Pensando pelo viés psiquico, € possivel que Exu traga para a Umbanda a
caracteristica de psicopompo® — que na Psicologia Analitica seria o guia das
transformacfes psiquicas, a mesma funcdo do arquétipo feminino e masculino
(Anima e Animus) que representam uma instancia superior que ndo podem ser
integrados sem o auxilio de um mensageiro. Na realidade umbandista seria 0 guia,
nesse caso Exu, “que durante o transe, irrompe do inconsciente, apossando-se da
consciéncia do médium” (LIMA, 199, p. 27).

Ainda considerando a questdo psiquica e a funcdo dos Orixas e Guias na

Umbanda, citamos as seguintes palavras de Malandrino:

% Psicopompo: palavra que tem origem no grego psychopompds, juncdo de psyché (alma) e pompés (guia),
designa um ente cuja fungdo é guiar ou conduzir a percepcdo de um ser humano entre dois ou mais eventos
significantes. Guia interior, o psicopompo pode ser de natureza humana, (Ariadne) ou espiritual
(Hermes, Daimon). Arquétipo presente na maioria dos registros mitolégicos, sonhos, filmes e contos populares,
surge espontaneamente e assume a tarefa de revelar um simbolo ou sentido orientador, necessario para a
continuidade da trajetoria individual de quem o encontra. Segundo o Dicionario Critico de Analise Junguiana: a
figura que guia a alma em ocasides de iniciagdo e transi¢cdo, mensageiro dos deuses que acompanhava as almas
dos mortos, sendo capaz de transitar entre as polaridades (ndo somente a morte e a vida, mas também a noite e 0
dia, o céu e a terra).


http://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_grega
http://pt.wikipedia.org/wiki/Psych%C3%A9
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ser_humano
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ariadne
http://pt.wikipedia.org/wiki/Hermes
http://pt.wikipedia.org/wiki/Daimon
http://pt.wikipedia.org/wiki/Arqu%C3%A9tipo
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Os orixas sao mitos que falam sobre a criagdo do mundo natural, enquanto
que os guias falam da criacdo de determinado mundo cultural, mais
propriamente psicolégico e social. Os orixas se enraizam numa &rea mais
arcaica do psiquismo e da histéria do mundo fisico, j& que sdo definidos
como forcas da natureza, o que torna possivel imagina-los como arquétipos
do inconsciente coletivo em decorréncia da experiéncia humana com o
mundo material. Os guias pertencem as lembrancas historicas relativas as
experiéncias vividas nas origens da sociedade brasileira. De qualquer
forma, os guias se identificam com os orixads e possuem uma ligacdo com
eles (MALANDRINO, 20064, p.113).

Se o0s guias pertencem as lembrancas histéricas relativas as experiéncias
vividas nas origens da sociedade brasileira, podemos pensar que a situacéo colonial
gue viveram 0S negros e sua situacdo na dinamica social da época poderia ser
expressada por Exu, pois ele “expressaria as contradi¢des individuais e sociais e 0s
meios magicos de superacdo destas contradicdbes sendo uma divindade
compreendida ndo apenas como paradigma do sincretismo afro-brasileiro, mas
também como o herdi Trickster®™ componente da cultura brasileira” (TRINDADE,
1981, p. 131).

Encontramos muitos nomes e designacfes para Exu: Mensageiro, Guia,
Orixa, Senhor, Guardidao, Compadre, Companheiro, Pai. Alguns relacionados ao
candomblé: Legba ou Elegbara, Bara ou Ibara, Alaketu, Aghd, Odara, Akessan, Lalu,
lielu (aquele que rege o nascimento e o crescimento de tudo o que existe), Ibarabo,
Yangi, Baraketu (guardido das porteiras), Lonan (guardido dos caminhos) outros a
Umbanda: Exu Caveira (guardido da porta do cemitério), Exu Porteira (guardido e
protetor das forcas negativas vindas de foras), Exu das 7 encruzilhadas (guardido
dos multiplos caminhos) e muitos outros. (VERGER, 2012; PRANDI, 2001; SILVA,
2005 e 2015).

Seus diversos nomes encerram aspectos misteriosos e contraditérios. Que

segundo Verger (2012) “multiplos como suas caracteristicas”:

® Trickster: O Exu, marginalizado ou idolatrado, gera temor e fascinio ao ser personificado tanto em terreiros de
préatica religiosa afro-brasileira quanto nos “terreiros” psiquicos de individuos ndo praticantes. Embora
personifique o Diabo (conforme diz a Igreja Cat6lica) ou uma miriade de demonios para 0 senso comum, no
entendimento da psicologia analitica, o Exu pode ser interpretado como uma manifestacdo imagética do
arquétipo do Trickster. Quando um conteldo inconsciente é substituido por uma imagem projetada que gera
terror como o Exu, deixa de exercer sua fungdo de formacdo da consciéncia, revelando uma tendéncia a
regressdo a contetdos mais arcaicos e gera uma projecao religiosa que leva seu emissor & ilusdo de que o mal
vem do exterior. A conscientizacdo da projecdo sombria permite a transcendéncia, a aceitacdo de poténcias
arquetipicas interiores desconhecidas e sua regulacdo, revelando um potencial oculto construtivo e ndo mais
sombrio e amedrontador (DE ALMEIDA GABANI e SERBENA, 2015, p. 52).
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Esu é guardido dos templos, das casas e das cidades. E célera dos Orisa e
das pessoas. Tem um carater suscetivel, violento, irascivel, astucioso,
grosseiro, vaidoso, indecente. Esu gosta de desencadear brigas,
dissensdes e mal entendidos, se excita e atica 0s maus instintos, tem
igualmente seu lado bom e, nisso, Esu revela-se e, talvez, seja o mais
humano dos Orisa, nem completamente bom, nem completamente mau.
Trabalha tanto para o bem, como para o mal, é o fiel mensageiro daqueles
que o enviam e que lhe fazem oferendas. Ele tem a qualidade de seus
defeitos, é dinamico e jovial. Foi ele que revelou a arte de adivinhagcéo aos
humanos (VERGER, 2012, p. 119-122)

Pudemos perceber ha diversas concep¢bes com relacdo a Exu e isso
dificulta caracteriza-lo, nosso propésito ndo é encontrar uma “verdade”, isso €&
impossivel, o intuito € oferecer subsidios para que o leitor (a) possa se familiarizar
com as denominagdes mais conhecidas entre as religibes africanas, para que
possamos compreender suas diversas facetas e como isso influencia na psique do
ser humano.

Concordamos com Alvarenga (2006) que a significagdo de Exu € “complexa,
dependendo de sua origem e em qual religido se manifesta, tem carater de
divindade, mensageiro, protetor, escravo de outras divindades, demoénio, espirito
inferior e imperfeito” (p.44).

Reverenciado por muitos e temido por outros, carrega em sua historia a
esperanca para a solucao de inumeros problemas e o estigma de fazer o mal para
aqueles que atravessam seu caminho, principalmente de seus protegidos.

Falaremos brevemente sobre sua origem, pois isso ja foi realizado por alguns
pesquisadores como Prandi (2001); Silva (2015), entre tantos outros.

Verger (2012) pontua que seu lugar de origem € impreciso e que a origem

dessa precedéncia baseia-se, em principio, em diversas lendas (p. 122):

Esu era um dos membros de uma familia dos Orisa, mas ele se comportava
mal. O rei da Africa pede a familia pra afasta-lo. Esu vai embora. Ocorrem
festas e sdo feitas oferendas aos Orisa, salvo a Esu, esquecido por todos.
Com frequéncia ele aparece nos dias de festa, mas ninguém o reconhece.
Sob a influéncia de Esu, as festas sempre terminam em horrivel tumulto. O
rei apela para os babalorisa responsaveis pelo culto e lhes diz que eles s6
poderdo continuar a celebra-lo se esses escandalos repetidos cessarem. Os
babalorisa vao consultar um adivinho que os informa de que, para
restabelecer a calma nas ceriménias, € preciso fazer sacrificios a Esu antes
de fazé-los a qualquer outro (VERGER, 2012, p.123).
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Talvez seja por isso que, antes do inicio dos trabalhos, seus adeptos fazem

primeiro as oferendas a Exu ou como diz uma entrevistada: “a firmeza de Exu e

Pomba Gira em primeiro lugar’®.

Ainda sobre a origem de Exu, encontramos em Ribas um texto intitulado Exu
da Libertagdo, nele encontra-se um mito contido nos Itan-If4 — narrativas, mitos,

rezas e cantigas imemoriais, passadas de geracao a geragado — que diz assim:

Dois Itan, em especial, nos contam sobre Exu. O primeiro narra que, no
principio dos tempos, nada existia além do ar. Olorum era uma massa
infinita de ar que, quando comecgou a se movimentar, lentamente, a respirar,
levou uma parte do ar a se transformar em massa de agua, originando
Orisanla, o grande arixa funfun. O ar e a agua moveram-se conjuntamente e
uma parte transformou-se em lama. Dessa lama originou-se uma bolha, a
primeira matéria dotada de forma, um rochedo avermelhado e lamacento.
Olorum admirou essa forma e soprou sobre ela, insuflando-lhe seu halito e
dando- -lhe vida. Essa forma, a primeira dotada de existéncia individual, um
rochedo de lacterita, era Exu — Exu Yangi. Por esse Itan depreende-se que
Exu é o primeiro nascido, o primogénito do Universo. E também assim o
terceiro elemento, aquele nascido da interacdo entre ar e agua e, assim,
Orumila, em um Itan do Odu Otura Meji que fala da vinda de Ori para a
terra, chama Exu de a terceira pessoa. O segundo Itan, este do Odu Ogbe
Owonrin, relata a multiplicacdo do infinito de Exu Yangi por acdo de
Orumil4, em um processo que permitiu que Exu povoasse todo o Universo e
definiu-lhe condicbes para exercer o papel de Inspetor-Geral. Ao mesmo
tempo, conforme o Itan também relata, esse processo gerou o contrato
entre Orumila e Exu que define para este o papel de “executor” dos projetos
e ‘“controlador” dos destinos, aquele que garante o cumprimento das
prescricbes de Ifa/Orumild. Yangi € chamado pelos iorubds Exu Yangi —
Oba Baba Esu, ou seja, Exu Yangi, Rei e Pai de todos os Exu. (...) O Itan
relata que Olodumaré criou Exu como um ebora (divindade criada) muito
especial, que Exu tem que existir com tudo e fazer frente a cada pessoa e a
cada orixa. Esse ltan, além de nos trazer a ideia da individualizacdo e
consequente especializa¢do de Exu junto a terra, em particular, e & Criacao,
no sentido mais geral, nos remete a um trecho de um Itan do Odu Otura
Meji que diz: “Exu disse que quem tiver prosperidade na terra tem que
separar a parte de Exu; que quem quiser procriar na terra ndo pode deixar
Exu para tras; que quem quiser prosperidade na terra nao pode deixar Exu
para trds. Exu pergunta a Ori se ele ndo sabe que Exu é o mensageiro de
Deus”. Se falamos que Exu é o “controlador dos destinos”, imediatamente
somos remetidos ao fato de que Exu é, assim, o “controlador dos caminhos”
e lembramos a associacdo que se faz de Exu e as encruzilhadas,
representacéo por exceléncia da multiplicidade de caminhos e da geragéo e
da imposi¢cdo de alternativas e possibilidades. Destino e encruzilhadas
estdo, sem ddvida, intimamente ligados. Como Inspetor-Geral de
Olodumaré, ao mesmo tempo que esta em todos os lugares e em todas as
formas criadas,. (RIBAS, 1997, p. 27-28).

Lendo o primeiro mito percebemos o esteredtipo de homem marginal, sempre
propenso a desviar do caminho os seres humanos, a propagar a desordem e insuflar

o mal, o segundo desfaz essa concepgdo, nele encontramos as seguintes

% A.M Entrevista concedida & autora, gravacio em &udio. S&o Paulo, 02 05 2017.
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designacdes sobre Exu: executor de projetos, mensageiro do ser supremo®’, criador
do universo, controlador dos destinos, dos caminhos e das encruzilhadas de “onde
assiste e acompanha todas as escolhas feitas pelos homens na sua caminhada pela
vida” (RIBAS, 1997, p.28).

Na tradicdo africana Exu é considerado Orixd sendo, segundo Alvarenga
(2006) o “principio dindmico que permeia tudo, aquele que permite as passagens
(inclusive entre a terra e o além), que permite as trocas simbdlicas, que leva e traz
as comunicacgfes, pois sem ele ndo ha candomblé” (p. 44-45), na Umbanda ele se
transforma em egum, sé surgem depois dos trabalhos, muitas vezes ainda séo
considerados diabdlicos e associados ao mal, porém, surgem como representantes
da forga, vitalidade e determinagéo.

Alguns umbandistas o consideram Orixa na Umbanda, em determinados
momentos chamando de divindade em outros até de pai. Transcreveremos abaixo
trecho de uma entrevista que fala sobre a ambiguidade, a neutralidade, o bem e o
mal que permeia o universo que designa Exu:

Exu é um pai maravilhoso, Unico, gerado por Deus. Atua em todos os
campos da criacdo, com sua vibracdo, com seu mistério, ampara tudo e
todos. Exu enquanto divindade maior vitaliza todo o Universo, desde o
macro até o micro, a natureza interna e externa dos seres. Ele vitaliza em
Nnosso intimo sentimentos virtuosos, que nos fazem ter forcas para vivenciar
nosso destino, nos dando alegria, vitaliza 0 que € virtuoso e positivo e
desvitaliza 0 que é negativo e vicioso, 6dio, magoa, ganancia e vaidade.

Exu é mais préximo de nés, os defeitos estdo em nés, ndo na divindade, ele
auxilia em nossa evolucéo. (OLIVEIRA e GOMES, 2016).

Corroborando essa ideia Passos (1999) explica que Exu perpassa todos 0s
espacos do Universo “dividindo-se, assumindo as mais variadas formas,
conservando, porém sua esséncia (...) vai do macro ao micro sem que suas
posicdes sejam necessariamente antagbnicas e excludentes” (p.136).

Presumimos que, conforme essa afirmacdo, Exu se transfigura de calcanhar
de Aquiles para as sanddlias de asas de Hermes, pois assim como ele, Exu é o
companheiro dos seres humanos, guardido dos caminhos, senhor das
encruzilhadas, o mensageiro e interprete da vontade dos deuses e como diz Oliveira
e Gomes (2016) “o arquétipo de liberdade e movimento que desconstréi a visao

turva da humanidade perante a um mistério divino e amparador da vida”

®7 Olodumare ou Olorum: ser supremo (cf. PRANDI, 2001, p.20).
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Ribas demonstra que somente Exu poderia suportar, assim como 0S negros,

inUmeras condi¢des adversas em sua posi¢ao subalterna:

Que orixa, por sua dimensdo cosmogonica, pelas suas caracteristicas de
principio dindmico associado a Criagdo, a Olodumaré e a todas as coisas,
poderia servir de base a grande resisténcia que se fazia necessaria frente a
dominacéo, seja fisica, seja cultural e religiosa, que a escraviddo impunha,
do branco sobre o negro? Que orix4, mais que Exu, podia garantir a
sobrevivéncia da identidade e da cosmovisdo negras na América
europeizada e cristianizada? Quem, sendo Exu, para lembrar ao dominado
0 pacto estabelecido por Deus, Olodumaré, com a Sua Criagdo, ai incluido
0 grupo humano, do qual, naquele momento, os africanos se achavam
aviltados pela escraviddo e pela barbarie branca? Quem, sendo Exu, para
lembrar ao branco dominador, te6logo do racismo, do preconceito e da
discriminagdo, sua culpa perante o seu préprio Deus e a sua alma? Era
preciso aviltar, prostituir, degradar completamente Exu. Era preciso reduzi-lo
em suas dimensdes no Universo. Era preciso coloca-lo em confronto com
Deus (catdlico) e com os homens. Era necessario inseri-lo em uma visdo
maniqueista, de contrarios, de oposicdo entre bem e mal. Era importante
destitui-lo da capacidade de zelo e guarda sobre os dominados, instrumento
possivel de resisténcia e luta. Era fundamental obscurecer seu papel
dialético, seu principio dindmico e vitalizador da Criagdo, negar-lhe
proposito e fundamento na acdo divina. Ora, sabe-se que Olodumaré
derrama continuamente sobre a Sua Obra 0 axé que garante permanéncia e
realizacdo e que Exu € o guardido e transportador desse elemento
essencial aos processos de individuagdo no sistema e para a
personalizacdo do homem. (...) Assim acredito que a degradacdo da
imagem de Exu foi a grande estratégia de dominacdo branca no encontro
promovido pelo fenémeno da escravidado africana. (RIBAS, 1997, p. 29-30).

Na ardua e antiga luta pela liberdade do povo negro, sempre houve projecéo
sobre Exu, ele foi (e muitas vezes ainda é) aquele que personificou o0 mal da
humanidade. Sendo o Orix4 senhor dos caminhos trouxe seus seguidores pelas
encruzilhadas do destino. “A ambiguidade dessa divindade implica em sua condicao
liminar que lhe confere o seu perigo e poder. Essa ambiguidade de Exu, como
simbolo de forcas negativas (ofensivas e destruidoras) e ao mesmo tempo positivas
(defensivas e protetoras), traduz os conflitos humanos e a busca do equilibrio nas
oposicées” (TRINDADE, 1981, p. 132).

Em nossas entrevistas pudemos perceber que, para seus adeptos, Exu € uma
figura muito importante que transita pelas fronteiras do ser, dono das entradas e
passagens, guardido dos caminhos e das encruzilhadas e que também pode

trabalhar tanto na direita como na esquerda:

Eles tém um acesso diferente, € como se tivesse dimensfes de energias
diferentes € quando essa energia mais densa ou mais negativa, ou
paralisadora daquele individuo necessita da presenca de Exu e Pomba Gira.
Eles estdo mais préximos de nossa energia e tem acesso a essas
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fronteiras. Quando tem um preto ou preta velha trabalhando e tem uma
energia atravessando e atrapalhando a evolucdo daquele individuo, eles
trabalham cruzado, acho que é assim que se fala, eles ajudam o tempo
inteiro outras linhas. Acredito que eles tém uma autorizagéo de captar estas
energias mais densas por causa do historico de vida que tiveram. Exu é
senhor dos caminhos, um guardido que nos protege.Gg.

Os trabalhos que sao realizados com Exu ocorrem de duas formas: o0s
médiuns “recebem” ou “incorporam” 0os Exus nas giras e estes trabalham atendendo
0s consulentes ou os trabalhos sdo através dos “pontos firmados e oferendas, em
gue eles atuam invisivelmente, sem a necessidade de incorporacdo, se Exu ficar
bravo ou ficar de costas para o terreiro esse ndo prospera e os trabalhos ndo saem
a contento” *°.

Para Silva (2015) o trabalho € algo essencial na Umbanda, pois € sua missao
“trabalhar preferencialmente por meio do transe mediunico que ocorre nas giras, em
prol do progresso espiritual dos vivos (médiuns e o publico consulente) e dos mortos
(espiritos desencarnados). Trabalho de um lado, caridade de outro” (p.58). Esse
seria 0 caminho da evolucdo de todos os envolvidos, incluindo Exu que sé&o

protagonistas dentro desse sistema.

Exu pra mim é caminho, é abertura de caminho mesmo, abertura de espaco
em que a gente vive hoje. Eu sei que ndo ando sozinha, que se mais
adiante eu tiver que errar, eu vou errar, mas vai ter alguém que vai me dar a
mao e dizer: filha, vocé esta errando, isso ndo serd bom nem para vocé e
nem para quem esta ao seu lado, entdo anda no caminho certo que eu te
ajudarei. Eles sé&o meus guardides, € o que da ao assistido a for¢ca, digamos
assim. Estd para cumprir a Lei do Karma, desfaz as energias ruins, nos
descarrega, traz informagdes construtivas para que a gente compreenda
que aqui se faz aqui se paga, trabalha com nosso mental, ndo estdo aqui
para passar a mao na nossa cabeca, o que ele falar € aquilo, entdo a gente
tem que seguir nosso caminho diante da lei maior e das leis divinas e eles
estdo aqui para fazer cumprir a lei, mostrar para nés um caminho pelo
menos para eu reconhecer que ha um caminho. Seu trabalho é essencial
para nés umbandistas .

Foi possivel perceber, diante de nossas leituras que Exu foi “construido” no
imaginario da seguinte forma: Exu é o Orixa da comunica¢éo, o Guardido das casas,
dos terreiros e do axé, € o0 que provoca 0 movimento, que deve receber as
oferendas em primeiro lugar a fim de assegurar que tudo corra bem e de garantir

gue sua funcdo de mensageiro entre o mundo espiritual e 0 mundo material seja

% E.D Entrevista concedida & autora, gravacio em audio. Sdo Paulo, 09 05 2017.
%91.S.G. Entrevista concedida & autora, gravacdo em audio. Sdo Paulo, 30 05 2017.
701.S.G. Entrevista concedida & autora, gravacdo em audio. So Paulo, 30 05 2017.
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plenamente realizada. E o que provoca 0s animos, 0 que representa a forca,
virilidade, astlcia e sensualidade.

No imaginario umbandista, e porque ndo dizer popular, ha uma dualidade que
0 representa: Exu possui uma porcéo positiva e negativa — assim como o proprio ser
humano. Tem capacidade de fazer os opostos acontecerem — transforma um
equivoco em uma escolha certa e um acerto em algo errado. Faz o bem ou o mal,
possui o principio masculino e feminino e trabalha na direita ou na esquerda.

Esse Ultimo aspecto nos chamou a atencdo, pois surgiu em todas as
entrevistas realizadas e na maioria dos livros e artigos que pesquisamos: a questao
de trabalhar na direita e na esquerda.

Chevalier e Gheerbrant (2012) descrevem que o tempo € frequentemente
simbolizado pela roda que “com seu movimento giratério descreve o ciclo da vida
cujo centro € considerado o aspecto movel do ser, o eixo que torna possivel o
movimento dos seres, todo movimento toma forma circular, entre um comeco e um
fim” (p.876-877). Assim € o relégio com seus ponteiros movimentando-se para a
direita, seguindo para baixo e para a esquerda seguindo para cima, simbolicamente
0 sentido positivo e negativo.

Conforme nossa pesquisa, e de acordo com os entrevistados, Exu trabalha
com o ciclo da vida, com a esséncia do ser, desfaz demandas, decanta e esgota as
energias, equilibra a Lei do Karma, trabalha com o mental do ser humano,
descarregando tudo que ndo esta de acordo com a lei. Portanto, ele trabalha com
energias que foram concebidas no passado e esgota essa forca que esta atuando
no presente para que o futuro seja mais equilibrado.

Dessa maneira, em uma possivel hipétese a ser estudada futuramente, Exu
trabalha tanto na direita (sentido horario) e esquerda (sentido anti-horario) com o
intuito de conscientizar seus seguidores da existéncia dessas energias, eliminar a
ilusdo humana de escapar das consequéncias de seus atos e promover
transformac@es para restaurar o equilibrio. Sendo assim, se Exu € o guardido dos
caminhos, das porteiras, das encruzilhadas, talvez agora possa ser chamado Exu

Guardidao do Tempo.

Exu preside, segundo seus mitos, o destino humano, ao mesmo tempo que
introduz 0 acaso e a sorte na existéncia humana. Rompe os modelos
conformistas do universo césmico e social ao trazer consigo a desordem e a
possibilidade de mudancas. Nesse sentido, Exu na concepc¢éo africana, é a
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expresséo de um simbolismo, que encontra seu significado ndo apenas na
estrutura do imaginério, como na do real. (TRINDADE, 1981, p. 131).

Poderiamos continuar a descrever esta entidade de iniUmeras maneiras. E
impossivel colocarmos todos os nomes, qualidades e caracteristicas associadas a
figura de Exu. Em nossas leituras pudemos identificar que ha inimeras descri¢cdes e
talvez surjam mais.

A sensacdo que temos € que, cada vez que abriamos um livro surgiam novas
ideias. Parece que esta figura ambigua — assim como o mito quando Exu veste seu
chapéu de quatro cores — nos mostra uma perspectiva diferente a cada péagina
virada. Em alguns momentos percebemos que estavamos em uma encruzilhada,
sem saber que caminho tomar para retrata-lo, porém, fizemos uma escolha e
chegamos até aqui. Agora € hora de parar e enveredar por outro caminho, outra
encruzilhada: a da Pomba Gira.

Assim como iniciamos, encerraremos com Jorge Amado. Em nossas
pesquisas descobrimos 0 amor que esse escritor sentia pelos Orixas, principalmente
por Exu:

Exu é conhecido como o orixa da comunicacédo. E sempre o primeiro a
receber oferendas, ja que se acredita que seja o responsavel pela ligacao
entre mundo material e mundo espiritual. Alegre, brincalhdo e generoso, €,
também, ciumento — pode trancar os caminhos, provocar discussfes e criar

armadilhas aos que estdo em falta com ele. E comum que se assente o Exu
na entrada das casas de candomblé como guardides’”.

Exu foi escolhido como guardido de sua fundacdo Casa de Jorge Amado, a
imagem a seguir descreve sua decisdo, estas palavras estdo em seu livro de

memoarias:

™ Texto disponivel em: <disponivel em: http://www.jorgeamado.org.br/?page_id=53>.
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(...) coloquei a Fundagao sob a
prote¢ao, os cuidados de Exu, entregue
ao seu desvelo. Sob a grande placa das
trés ragas que se misturaram, os indios,
os negros e os brancos, arte de Carybé,
erguido diante da Casa, Exu preside o
destino da Fundagdo, ali foi plantado o
Sfundamento na noite de inauguragao.

Jorge Amado

Figura 6 Jorge Amado

Fonte: http://www.jorgeamado.org.br/?page_id=53

“‘Exu € a poesia escrita por Mario Cravo Junior, pai de Mario Cravo Neto,
para Jorge Amado em 1993. No final do livro Lardyé esta poesia é apresentada por
Cravo Neto” (MENDONCA, 2008, p.161)

Figura 7 Exu e Mério Cravo Neto
O escultor Mario Cravo Junior com o
Exu dos Correios e Telégrafos

— Foto por Mario Cravo Neto

Fonte: https://lumbandaead.files.wordpress.com/2016/04/exu_mc_01.jpg


http://www.jorgeamado.org.br/?page_id=53
https://umbandaead.files.wordpress.com/2016/04/exu_mc_01.jpg

POEMA DE EXU
N&o sou preto, branco ou vermelho;
Tenho as cores e formas que quiser.

N&o sou diabo nem santo, sou Exu!
Mando e desmando, traco e risco, faco e desfaco.
Estou e nédo vou. Tiro e ndo dou.

Sou Exu!

Passo e cruzo. Trago, misturo e arrasto o pé.
Sou reboligo e alegria.

Rodo, tiro e boto; jogo e faco fé.

Sou nuvem, vento e poeira.

Quando quero, homem e mulher.

Sou das praias e da maré.

Ocupo todos os cantos;

Sou menino, avd, maluco até.

Posso ser Jodo, Maria ou José.

Sou o ponto do cruzamento.

Durmo acordado e ronco falando.

Corro, grito e pulo.

Faco filho assobiando.

Sou argamassa, de sonho, carne e areia.
Sou a gente sem bandeira.

O espeto, meu bastao.

O assento? O vento! ...

Sou do mundo, nem do campo, nem da cidade.
N&o tenho idade.

Recebo e respondo pelas pontas, pelos chifres da Nacéao.
Sou Exu.

Sou agito, vida, agao.

Sou os cornos da lua nova; a barriga da lua cheial...
Quer mais?

N&o dou, ndo t6 mais aqui”.

CRAVO JUNIOR 1993
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OS DOMINIOS DA POMBA GIRA

Figura 8 — A forca da Pomba Gira

Laroyé

Eu caminhava pela alta madrugada
Sob clar&o da lua,

Quando ouvi uma gargalhada
Linda morena formosa

Me diga quem vocé é

Tu é a dona da rosa?

Es Pombagira de fé?

Pode abrir qualquer gira

Pode chegar quem quiser:

Es Pombagira de umbanda!

S6 néo conhece quem nao quer!
Linda moca, me diga o seu nome!
Por favor, me diga quem vocé é!
Vocé é uma rosa encantada?

S6 nao conhece quem nao quer!
(Ponto de Pombagira — autordesconhecido)
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Héa tantas duvidas sobre Pomba Gira e tantos questionamentos sobre sua
identidade que fica dificil decidir por onde comecar. Ndo é nosso intuito defender,
confrontar ou negar teorias ou mitos sobre essa entidade. O objetivo, assim como foi
com Exu, € compreender o quanto as caracteristicas indicadas como sendo de
Pomba Gira dialogam com as dos seres humanos, quanto aos atributos e
caracteristicas que pertencem a ela, isso ja foi discutido em nossa pesquisa.

Iniciamos nossas investigagbes por seu nome. O primeiro nome nos fez
lembrar a ave que simboliza a paz: a pomba. Chevalier e Gheerbrant (2012) nos
contam que ao longo da simbologia judaico-cristd a pomba representa o Espirito
Santo sendo, fundamentalmente, um simbolo de pureza, simplicidade, harmonia,
paz, esperanga e o encontro da felicidade, j& que foi ela que trouxe o ramo de
oliveira para Noé".

Na area cultural, como a maioria dos animais alados, simboliza a sublimacao
do instinto animal. Na perspectiva paga a pomba simboliza a pureza do amor, com o
amor carnal e os instintos sexuais, associando-se por complementaridade. Esta ave
também é relacionada a imagem de Afrodite e Eros, simbolizando os desejos dos
amantes e a realizacdo amorosa. A pomba representa, portanto, aquilo que o ser
humano possui de eterno imperecivel e imaterial, € o principio vital, a alma, a

esséncia do amor:

E por isso mesmo representada, em certos vasos funerérios gregos,
bebendo em uma taca que simboliza a fonte da memdéria (LAVD, 258). A
imagem é repetida na iconografia cristd, a qual, no relato do martirio de Séo
Policarpo, por exemplo, faz com que uma pomba saia do corpo do santo
depois da sua morte. Todo esse simbolismo provém, evidentemente, da
beleza e da graca desse passaro, de alvura imaculada, e da dogura do seu
arrulho. O que explica que, tanto na lingua mais trivial quanto na mais fina,
da giria parisiense ao Cantico dos Canticos, o termo pomba figura entre as
metaforas mais universais que celebram a mulher. A medida que alma se
aproxima da luz, diz Jean Daniélou citando S&o Greg6rio Nazianzeno, ela
se vai fazendo bela, e assume, na luz, a forma de pomba. (CHEVALIER e
GHEERBRANT, 2012, p. 728).

Com relacdo ao segundo nome dessa entidade: Gira”™ podemos pensar, além

de outros significados, no ato de girar, um passeio, dar uma volta em uma danca

2 Cf. A Arca de Noé - Biblia Sagrada -Livro de Genesis, Capitulo 6. Disponivel em:< https://www.wordproject.
org/ bibles/po/01/6.htm>.

® Na Umbanda é a reunio, o agrupamento de varios espiritos de uma determinada categoria, que se manifestam
através da incorporacdo nos médiuns.


https://www.wordproject.org/bibles/po/01/6.htm
https://www.wordproject/
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que, é o que faz muito bem a Pomba Gira, de acordo com os entrevistados. Porém,

esta palavra nos lembrou da roda, especificamente, a roda da Fortuna.

S g

Figura 9 Roda da Fortuna
Roda da Fortuna’® numa gravura de 1165,

ilustragdo no livro Hortus Deliciarum (Jardim das Delicias)

A roda da fortuna para Chevalier e Gheerbrant simboliza as alternancias do
destino, as contingéncias da vida, a sorte ou o0 azar, as ascensdes e riscos de
gueda, as flutuacbes, a instabilidade permanente e o eterno retorno. A roda gira

representando as mortes sucessivas, 0s nascimentos e renascimentos:

A vida humana rola instdvel como os raios de uma roda de carroca, dizia
Anacreonte. E esse movimento que as vezes eleva, as vezes rebaixa, é 0
préprio movimento da Justica que quer manter o equilibrio em todos os
planos e ndo hesita em temperar com a destruicdo e a morte, o triunfo das
realizagdes criadoras. (...) Na subida e na descida, deve-se ver igualmente
uma lei de alternancia, até de compensacdo, tirada da histéria humana,
social ou pessoal, onde se sucedem, continuamente sucesso e desgraca,
nascimento e morte. (CHEVALIER e GHEERBRANT, 2012, p. 786-787).

™ Um exemplo muito antigo pode ser visto no Hortus deliciarum, de Herrade de Landsberg, abadessa do claustro
de Santa Odilia (Estrasburgo), morta em 1195. Nesta imagem completa, como em muitas posteriores, quatro
personagens que aparecem representados como reis, sdo movidos pela roda que é manejada pelo Destino ou
Fortuna em pessoa. As legendas que acompanham os personagens ndo deixam dudvida sobre o significado da
alegoria: Spes, regnabo (esperanca, reinarei), diz o rei ascendente da esquerda; Gaudium, regno! (Alegria,
reino!), exclama o que se encontra sobre a plataforma superior; Timor, regnavi... (Temor, reinava...) murmura o
da direita, que desce de cabega para baixo; enquanto que o quarto, que foi atirado da roda e jaz na terra, aceita a
evidéncia da sua condicio: Dolor, sum sine regno (Dor, estou sem reino). E evidente que, numa leitura
alegbrica, os quatro personagens ndo passam de apenas um, submetido as variagbes do destino.
(http://www.clubedotaro.com.br/site/m32_10_roda_fortuna.asp), cf. CHEVALIER e GHEERBRANT, 2012, p.
786-787).


http://www.clubedotaro.com.br/site/m32_10_roda_fortuna.asp
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Em nossos questionamentos sobre Pomba Gira, duvidas e inquietagdes nos

fazem buscar por literaturas que ratifiguem nossas ideias. Foi em uma dessas

encruzilhadas académicas que encontramos em Augras (2000) palavras que

corroboraram com o que descrevemos acima, a importancia do nome:

Pois a gira, palavra de origem bantu (njila/njira, rumo, caminho, segundo
Castro, 1938, p.100) remetida ao portugués girar, €, como sabemos a roda
ritual da umbanda. E pomba, por sua vez, além de ave, designa também
orgdos genitais, masculino no Nordeste e feminino no Sul. Até no nome,
aparecem a ambiguidade e a referéncia sexual. Nos terreiros do Rio de
Janeiro, porém, a Pomba-gira nada tem de masculino. E um Exu Fémea.

(p-32).

Dravet e Oliveira (2015) ressaltam a importancia do poder feminino nas

religides africanas e nas afro-brasileiras quando consideram que “na simbologia

afro-brasileira, as Senhoras dos Passaros, ou Grandes Maes, sdo a entidade

maxima de representacao da forca feminina” (p. 53), esta ideia € corroborada por

Dos Santos (2008) a ressaltar que “a especificidade do papel feminino representado

por elas e a concepcao africana da maternidade, ou da forca espiritual feminina,

torna-as simbolos da adaptacdo e luta entre as forcas masculinas e femininas,

fundamentais para a manutengao da continuidade da vida” (p.65).

Isto no leva a pensar que as palavras ancestrais e feiticeiras’ evidenciam a

especificidade desse papel feminino:

A importancia disto reside tanto nas relacdes de géneros e no papel
comunitario da mulher na Africa, quanto na maneira como esses elementos
mitolégicos e ideoldgicos irdo se ordenar nas religides afro-brasileiras
através da preponderancia do papel feminino nos cultos, pois, (...) a
caracteristica de velhas-feiticeiras esté ligada a concepcéo africana de que
a sabedoria e acumulo de poder s6 vém com a idade, com a experiéncia de
vida. Assim, as Maes Ancestrais por terem vivido muito tempo, por
conhecerem os segredos da vida, sao feiticeiras, ou seja, podem manipular
através da magia, o nascimento e a morte. Possuir o poder de controlar a
vida tem dois aspectos, pode-se utiliza-lo tanto para o bem quanto para o
mal. (DOS SANTOS, 2008, p.65-67).

Portanto avaliamos que o nome Pomba Gira carrega as caracteristicas

atribuidas a elas: sabedoria, poder, harmonia, esperanca, encontro da felicidade,

amor, instintos sexuais, principio vital, as alternancias do destino, instabilidade,

" Sobre a construgdo da imagem da bruxa e a consequente discriminago da mulher no imaginario ocidental, cf.

Romano (2007).
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masculino e feminino, vida e morte. Estamos falando dos atributos femininos que
Pomba Gira carrega, porém, € preciso pontuar sua ligagcdo com Exu. E impossivel
falar sobre ela sem menciona-lo.

Os estudos sobre ele nos levaram a perceber que a maioria das literaturas
indica que ela é a contrapartida de Exu ou vista como um Exu feminino, uma
mensageira deste mundo e o mundo espiritual, um espirito de forte e vincada
personalidade, portanto sempre ligada a figura do masculino, demonstrando olhares
ainda dominados por valores patriarcais.

E nesse momento que invocaremos a figura de Lilith, pois conta o mito que
ela foi a primeira mulher a exigir a igualdade com os homens, uma mulher
emancipada, com grande impeto sexual, linda, com rosto gracioso e maos suaves.
Foi marginalizada por suas atitudes e, podemos imaginar, que por ter quebrado “a
harmonia primordial, acabaria por determinar o curso da cultura e da civilizacao
ocidental, forlando um codigo ético e de conduta nitidamente pautado na figura
masculina”. (ROBLES, 2006).

Diz o mito: no século XVII, Ao criar Addo, Deus também extraiu a mulher do
barro para que o homem néo ficasse solitario sobre a Terra; e a chamou
Lilith, que, na lingua suméria, corresponde a "alento" [0 sopro divino].
Porém, assim que os dois se juntaram, comecaram a discutir, pois ela se
opunha a permanecer por baixo do homem durante o ato da copula.
Aferrada & sua conviccdo de igualdade, Lilith exigiu de Addo que
modificasse sua postura para que ela também desfrutasse do prazer do
amor. Indignado, Adao se negou, alegando que era proprio do homem
deitar-se sobre a mulher e afirmando que ndo acederia a seus desejos.
Ferida em seu orgulho, Lilith pronunciou o inefavel nome de Deus e,
enfurecida pela atitude do marido, abandonou-o para sempre. "NOs dois
somos iguais uma vez que saimos do mesmo barro" - disse-lhe Lilith antes
de iniciar sua carreira endemoninhada. (...) Addo queixou-se a Deus e, para
satisfazer as demandas de seu servo, a divindade enviou trés anjos a Terra,
para trazer Lilith de volta ao lar, com a ameaca de que, caso nao
concordasse, mandaria matar cem de seus filhos a cada dia. Como ela
persistisse em se opor, 0s anjos advertiram-na de que recairia de forma
inevitavel o castigo supremo sobre ela e sobre seus filhos. (...) Humilhada
jurou vinganca fazendo o mesmo a todos o0s recém-nascidos que
encontrasse em sua passagem. Se fossem meninos, podia degola-los
desde o0 momento de seu nascimento até o oitavo dia, no que se refere as
meninas, sua ameaga de morte se prolongava até o vigésimo dia apés seu
nascimento. Tais atos coincidem com a cerimdnia da circuncisdo e com
rituais de mutilacdo feminina praticados em algumas comunidades
mulgumanas. Seu juramento, contudo, deixou em aberto uma esperanc¢a de
salvacdo, pois prometeu ndo destruir as criaturas que portassem um
amuleto com os nomes dos trés anjos, cuja protecao se estenderia também
as mulheres gravidas durante o parto. (...) Lilith € aquela que arrasta o
homem para as desgracas, quem faz surgir as doengas e a morte. As
imagens de Lilith marcaram o Ferminino com o estigma da astlcia, do
engodo, da trai¢cdo, da perversdo. Sua imagem retorna de tempos em
tempos, sempre que uma mulher luta por igualdade e liberdade e descobre
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o significado mais escondido de sua criatividade. Lilith ndo é somente o
demdnio com maos sujas de sangue, ela esta presente nos desejos
insatisfeitos, nas brigas matrimoniais, na separacdo dos casais, nha
emancipacdo frustrada e nos castigos que as mulheres sofrem por
desafiarem as normas da sociedade. (...) Lilith &, por tudo isso, a paixdo da
noite, a criatura mais temida e o anjo que vaga com a esperanca de
restaurar a ordem transtornada, apesar de toda dor e de todo
esquecimento. (ROBLES, 2006, p.35-39)

E para finalizar, Chevalier e Gheerbrant, ratificam que ela é “comparada a Lua
Negra, a sombra do inconsciente, aos impulsos obscuros. Devora 0s recém-
nascidos, devorada ela prépria pelo ciume” (2012, p. 548).

A lua é um elemento tipicamente feminino, que apresenta ciclos vitais, a
fecundidade, as esta¢gbes do ano, o0 movimento da vida. O seu oposto — a lua negra
— nos faz pensar no lado sombrio do ser humano, a saida da consciéncia para o
inconsciente, aquilo que queremos esconder de nés mesmo. Lilith esta escondida no
recondito da alma, a espreita, para surgir e lutar contra a dominacao do outro.

Pomba Gira, como ressignificacdo mitica de Lllith, talvez traga suas ameacas
implicitas no imaginario coletivo, pois muitos estudos criaram uma imagem
estereotipada e ambigua de meretriz que possui a capacidade de seducédo e o
exercicio de uma sexualidade de algum modo desviante que representa uma
ameaca a dominacdo masculina.

Por outro lado, uma fina dama perdida na busca de prazeres mundanos que
apesar de ndo possuir honra, tem a beleza e feminilidade que encantam. Pomba
Gira, no imaginario popular, representa a mulher intensa, provocadora, audaciosa,
auténtica que foi demonizada, que leva para as sombras do inconsciente as
dimensdes do afeto, da compaixdo, da protecdo e que leva as pessoas para as

trevas do abismo.

Algumas pessoas chamam Pomba Gira como a Senhora do Abismo. A ideia
do abismo ndo é vocé caindo em um buraco e ndo conseguir sair dele, ndo
€ que ela nos empurre para este abismo a questao € que, todos nés temos
em nés os nossos medos, nossas fraquezas que sdo parte de nossos
abismos (nossa sombra). Ela atua em nds para que possamos lidar com
issO e se a gente aprender com esse abismo, também aprenderemos a
jogar fora o que ndo € bom em nés. Ela é Senhora do Abismo nesse
aspecto, ela lida com eles, mas ndo nos empurra para eles. Ela ndo gera
esse abismo. Esse escuro ja estd em nés, o que ela faz é fazer com que a
gente lide com ele. (OLIVEIRA E GOMES 2016, grifo nosso).

Apés falarmos sobre estes elementos simbdlicos, concordamos com Prates

(2012) quando expressa que “podemos pensar alegoricamente o modelo feminino
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de Pombagira atrelado ao de Lilith, pois ela representa outra fase arquetipica

feminina, na qual o desejo ndo é para ser reprimindo, mas condi¢do de feminilidade”
(p.7).

Lembrando que na Umbanda existem as deusas representantes do poder
feminino, como pontuamos anteriormente. Brevemente faremos uma analogia com
dois simbolos femininos intrinsecamente distintos, mas igualmente fortes e
significativos da condi¢éo feminina os quais vivem entre dois estados diferentes da
existéncia psiquica: Pomba Gira e Yemanja'®.

Barros expoe:

lemanja, originariamente Grande Mé&e africana, com notavel poder, e
modelo feminino, por exceléncia, de todo o pantedo afro-brasileiro,
apresenta, na umbanda, uma associagao de varios atributos diferenciados
que engendraram uma imagem complexa de méae, mulher, virgem, sereia e
santa, transformando-a em entidade essencialmente maternal, feminina,
mas quase assexuada. De outro lado, surge Pomba-gira, personagem
feminina com forte contetido sexual, erotico e sedutor, presente e atuante
nesse culto como também uma grande imagem de feminino, representante
de atributos distintos, diversos e bastante contrastantes daqueles
representados por lemanja. Nao ao lado de lemanj4, mas junto com esta,
Pomba-gira assume, na umbanda, a condicdo de grande entidade feminina,
compondo um modelo complementar e contrastante de atributos inerentes a
sexualidade feminina. (BARROS 2006, p.9)

Pomba Gira sendo aquela que domina os prazeres sexuais “amante do luxo,
do dinheiro e de toda sorte de prazeres” (PRANDI, 1996, p.141) e Yemanja “ainda
gue apresente tracos sedutores (vestido colante) é antes de tudo a mae boa,
desafricanizada, espiritualizada, que perde os tributos reais de uma mulher e passa
a ser pura sublimagao da sexualidade” ( AUGRAS, 2000, p.30). Ambas carregando
o principio do feminino e a imagem da Grande Deusa’’.

Diz uma de nossas entrevistadas:

A mée lemanja e a mde Pomba Gira sdo Deusas dos Orixas. A méde Pomba
Gira lida com o desespero que ndo sabemos lidar, assim como a mae
lemanja. A mae Pomba Gira lida com nossas auséncias, uma auséncia que
colocamos dentro de nés, os aspectos sombrios que ndo gueremos ver.
Elas séo espiritos que trabalham nas faixas vibratérias mais densas, com
espiritos de encarnados e desencarnados que deixaram de vibrar o amor
préprio em busca de uma ilusdo fora de si, do encanto fora de si.

’® Apenas citamos lemanijé a titulo de comparaco, acreditamos que esta entidade é fruto de outra dissertagéo.

" A'imagem da Grande Deusa foi a mais admirada e idolatrada, por ser vista como a deusa que possuia o dom da
criacdo e da destruicdo da vida, também tinha o poder da fertilidade e da destruicdo da natureza, ainda é presente
como um arquétipo que estd no inconsciente coletivo. (Cf. BOLEN,1990).

"8 1.S.G. Entrevista concedida & autora, gravacdo em audio. Sao Paulo, 30 05 2017.
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Pudemos perceber que de maneira dicotdmica a Umbanda distancia de modo
ostensivo o imaginario feminino da mée representada por lemanja e o da mulher
sexualizada configurada por Pomba-gira. Prandi (1996) acredita que apesar do
estere6tipo da prostituta e do temor que ela causa as pessoas que frequentam os
terreiros, seus servicos sdo muito solicitados, principalmente aqueles que dizem
respeito a vida amorosa e a esfera da sexualidade “para Dona Pombagira qualquer
desejo pode ser atendido: n&o ha limites para a fantasia humana” ( p. 141).

Voltaremos nosso olhar a Africa para descrever de que maneira Pomba Gira
é cultuada na Umbanda e como se tornou popular em nosso pais.

Prandi (1996) registra que “sua origem esta nos candomblés, em que seu
culto se constituiu a partir de entrecruzamentos de tradicdes africanas e europeias e
gue Pombagira € considerada um Exu feminino” (p.140)-

Tudo que foi dito sobre Exu, também pode ser usado como caracteristicas da

Pombaygira, inclusive o fato dela ser um trickster feminino”.

Pomba-Gira desempenha, por sua vez, func¢des, segundo os dados, muito
semelhantes as dos Exus. Também é uma mulher da rua e do trabalho.
Entretanto, o lugar da rua ndo é aquele esperado socialmente para a
mulher, segundo a tradicdo patriarcal, podendo promover a sua
identificagdo com as caracteristicas atribuidas a prostituta. (NASCIMENTO,
SOUZA E TRINDADE, 2001, p 110).

Assim como ele, Pomba Gira € uma figura ambigua, ocupa um lugar (ou entre
lugar) que abre espaco para a pessoa que a procura buscar e criar sua prépria vida,

sua prépria historia.

Pomba-gira € uma manifestacdo medilnica, como j4 citamos, e nesta
manifestacdo inUmeras acbes lhe sdo caracteristicas. Entre elas estdo o
girar, o gargalhar, o balancar a saia, entre outros. Cada elemento gestual
que por ela é apresentado estd revestido de uma simbologia e um
significado que dizem respeito ao equilibrio, & movimentacéo de energias e
a sua afirmag&o no imaginario popular. “Assim, cada gesto diz o que diz por
que é também resultante de uma histéria, de interagdes e de interferéncias”

" Desafia a ordem patriarcal da sociedade brasileira por meio da néo aceitacéo da subordinacio da mulher aos
papéis domésticos tradicionais de esposa e méae. Embora ela possa também ser vista como mae, é como “mulher
de rua” e ndo como “da casa” que a Pombagira assume o esteredtipo da prostituta. Nesse sentido, seu poder
decorre do dominio que manifesta sobre seu corpo e sua vontade, ainda que isso Ihe custe uma reputacéo social
estigmatizada. Ela se utiliza da diferenga anatdbmica (pénis e vagina) associada ao sexo bioldgico (macho e
fémea) e aos papéis de género (masculino e feminino) para questionar por meio da jocosidade e da
licenciosidade o poder social que instaura relagdes de dominacéo a partir desses marcadores sdcias da diferenca.
(SILVA, 2015, p.78).
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(BAITELLO, 2001, p.3). Essas caracteristicas conferem uma proximidade
entre as presencas do mediador e da pessoa que procura a entidade. “A
fala, fala em mim” e é assim que o corpo media sua abertura. A fala do
corpo sugere mais do que sentencia. A Pomba-gira alude o feminino
fluidico, sinuoso, curvo, liquido. Em cada incorporagao que partilha, “cada
pessoa sai de si mesma numa exploséo facil, abrindo-se, ao mesmo tempo,
ao contagio da onda que repercute como as ondas do mar, cuja unidade €
igualmente indefinida e precaria” (MARCONDES apud BATAILLE, 2010,
p.29). Seus gestos e inten¢des constroem um novo jogo a cada situacdo, a
cada historia e a cada pedido. (OLIVEIRA, 2005, p.195).

Talvez seja por isso que essa figura mitica € mulher de muitos nomes, pois
representa inimeras damas, senhoras, mocgas e as repressdes vivenciadas por elas.
Por ser a propria personificagdo de “tudo o que € considerado marginal na
sociedade brasileira” (AUGRAS, 2000, p. 36), é compreensivel entender porque
Pomba gira vive na liminaridade e oferece meios de expressdo aos que foram
silenciados por sua condi¢ao de subalternidade seja psiquica ou moral.

Em um tentativa de explicar o surgimento de Pomba Gira Augras (2000)
acredita ser possivel que o nome Pomba Gira “resulte de um processo de
dissimilacdo que primeiro transforma Bombonjira em Bombagira, depois em Pomba-
gira” (p.32), é valido lembrar que no Candomblé de tradicdo bantu Exu € chamado
por Bongbogira.

Ha diversas entidades que trabalham nessa linha, as mais conhecidas nos
terreiros sdo Pomba Gira Cigana, Maria Molambo, Rosa Caveira, Pomba Gira das
Sete Encruzilhadas, Pomba Gira do Cruzeiro, da Porteira, da Calunga (cemitério

80 de acordo com uma entrevistada,

para seus adeptos) e “a mais famosa de todas
Maria Padilha.

Notadamente Maria Padilha surge como uma personagem distinta nas
literaturas que tivemos contato. Seus adeptos parecem reverencia-la de maneira
especial, motivo pelo qual traremos algumas particularidades.

Popular, Maria Padilha € considerada extremamente bela, sedutora, de voz
mansa. Em torno dela existe um mito que em vida teria sido uma figura da histéria
espanhola, amante de D Pedro I, rei de Castela.

Dofia Maria de Padilla, de acordo com Meyer (1991), figurou em 14 romances
relativos a historia da Espanha. D Pedro | chamado o Cruel devido a muitas mortes
gue ordenou. Casa-se com Blanca de Borbén para fortalecer os lagos politicos

criando uma alianga entre Castella e Franca, porém a abandona poucos dias depois

8 A M. Entrevista concedida a autora, gravacdo em audio. Sao Paulo, 02 05 2017
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para ir ao encontro de seu amor Dofia Maria de Padilla. Em outra versdo Dofia
Padilha seria a mulher ma, que teria parte com a feiticaria e influenciaria o Rei em
suas crueldades.

Bido, um antropdlogo e poético dramaturgico constréi uma pesquisa em torno
dessa personagem histérica espanhola, Maria Diaz de uma importante familia de
Castela. Nela descreve como a literatura romantica francesa e a épera popular, que
a partir dela se desenvolveu, divulgariam, por todo o mundo, as “belas feiticeiras
ciganas andaluzas, tendo Prosper Mérimée, o autor de Carmem, ndo apenas
incluido uma nota em sua novela a propésito de Marie Padilla como também se
dedicando a escrever uma biografia de D. Pedro” (BIAO, 2011, p.2). Foi essa novela
gue mencionou a primeira vez a relacdo dessa personagem histérica com “a
entidade religiosa brasileira” (ibid ). Abaixo foto do muro da Universidade de Sevilha.

DONA MAR]|A
DE_PADILLA

Numa esquina da Calle Don Fernando com a pequena rua Dofia Maria de Padilla se encontram os painéis de
ladrilhos acima. O muro é uma das esquinas da antiga fabrica de tabacos, onde trabalhava a famosa Carmen, devota
da "rainha das ciganas" da novela de Mérimée, que virou dpera com musica de Bizet. Disponivel em:<

http://cantapadilha.blogspot.com.br/2010/06/fabrica-de-padilha-virou-universidade.html>

Figura 10 — Universidade de Sevilha
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Figura 11 Maria Diaz de Padilla

Maria Diaz de Padilla

Data de nascimento: 1334 (27)
Local de nascimento: Burgos, Castile and Ledn, Spain

Falecimento: 14 Maio 1361 (27)
Medina-Sidonia, Cadiz, Andalusia, Spain
(poisoned)

Local de enterro: Sevilla, Spain

Familia imediata: Filha de Juan Diego Garcia de Padilla.
1st Lord de Villagera e Maria Femandez
de Henestrosa. sefiora de Coviellas
Companheiro(a) de Pedro | g| Cruel. rey
de Castilla v Ledn
Mie de Beatriz de Castilla v Ledn. monja
de Tordesillas; Constance of Castile.
Duchess consort of L ancaster; Isabella
of Castile. Duchess consort of
York; Alfonso. infante de Castillay
Ledn e Constance of Castile
Irmé de Diego Garcia de Padilla vy
Villagera. maestre de Calatrava; Juan
Garcia de Padilla y Villagera. maestre de
Santiago e Martin Diaz de Padilla. sefior

de Villagera

Occupation: Mistress wheo maried the king in 1353,
Maria Diaz de Padilla

Fonte: https://www.geni.com/people/Mar%C3%ADa-D%C3%ADaz-de-Padilla/6000000000733469168
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Nossa curiosidade nos levou a pesquisar imagens de Maria Diaz,
personagem de Baido, encontramos estas informacdes e acrescentamos a titulo de
enriquecer nossa pesquisa.

Marylyse Meyer, ao escrever seu interessante livro Maria Padilha e toda sua
guadrilha em 1993 relata a histéria de Dofia Maria de Padilla e declara sua
perplexidade diante dos encontros com esse home e sua trajetéria, que a levou de
uma amante de um rei de Castela, a Maria Padilha, Pomba Gira de Umbanda. A
autora tenta “construir passagens que sé minha narrativa constréi e reencontrar elos

perdidos que levam de um nome a um nome” (1991, p. 130).

Seguindo uma pista da historiadora Laura Mello e Souza (1986), Meyer
vasculha o Romancero General de romances castellanos anteriores ao siglo
XVIII, depois documentos da Inquisicdo, construindo a trajetéria de
aventuras e feiticaria de uma tal de Dona Maria Padilha e toda a sua
quadrilha, de Montalvan a Beja, de Beja a Angola, de Angola a Recife e de
Recife para os terreiros de S&do Paulo e de todo o Brasil. O livro € uma
construcédo literaria baseada em fatos documentais no que diz respeito a
personagem histdrica ibérica e em concepgbes miticas sobre a Padilha afro-
brasileira. Evidentemente ndo encontra provas, € hem pretende encontra-
las, de que uma € a outra. Talvez uma avatar imaginario, isto sim. (PRANDI,
1996, p. 150).

Mais uma vez, a oposicao surge: a bela e casta Dofa Blanca que tudo aceita
e a perigosa moca que enfeitica com sua beleza e provoca a desordem, talvez seja
esta visdo que caracteriza Maria Padilha como feiticeira.

Na busca destes elos, Meyer encontra o0 nome de D Pedro e Dofla Maria
Padilla no livro de Mérimeé e sua renomada obra Carmem (MEYER, 1993, p.141) e
apresenta a historia de uma feiticeira chamada Antonia Maria penitenciada pelo
Santo Oficio em 1713 que invocava Maria Padilha e toda sua quadrilha:
“‘degredaram-na para Angola pelo tempo de trés anos. Sabe Deus como, Antonia
veio ter no Brasil e foi morar em Pernambuco” (p.131).

Meyer na conclusdo de seu texto declara como € dificil interromper a busca
pela mae da Pomba Gira, ela pontua: “a medida em que fui tentando entender
dessas mirongas, ficou claro que elas estéo ai, na rede invisivel de um insuspeitado
abissal mundo magico no qual Pombagira ocupa um lugar eminente e, acima de
todas, Maria Padilha”.(MEYER, 1991 p 164-165).
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Essa pesquisa nos trouxe, por um lado, uma Maria Padilha descrita como

uma influente cortesa, de classe alta, uma mulher elegante, uma senhora. Por outro

associada ao estereotipo de prostituta, da mulher de rua, que possui atitudes

obscenas e linguagem vulgar.

Pudemos constatar em nossas entrevistas a seguinte imagem:

Elas sdo damas, é minha parte feminina. Quando elas estdo préximas eu

me sinto mulher, me sinto bem, me sinto equilibrada. Elas sdo damas, séo

finas, elas sdo mulheres que eu gostaria de ser, bonitas, se valorizam. O

brilho que elas tém no olhar, a forma de agir e de conversar, de sentar, que

hoje nds ndo temos mais, pela menos a que estd comigo eu tiro meu
4 81

chapéu.

O espirito de Pomba Gira é um espirito feminino, s6 isso, que vibra na
energia do feminino. Nao importa o que foram, podem ter sido curandeiras,
filosofas, prostitutas, professoras, feiticeiras, ndo importa. Sdo grandes
mulheres que viveram suas encarnacdes e evoluiram. Sdo mulheres que
lembram ciganas, que estdo sempre prontas para ajudar com a fala do
amor, do carinho, do fazer o bem.?*.

Pudemos constatar que paixao e morte envolvem esta figura mitica, talvez por

isso suas oferendas sejam realizadas no cemitério, lugar que possui caracteristicas

préprias:

E lugar de auséncia e presenca, situado dentro e fora do tempo, espaco
liminar por exceléncia, onde a rigida ordenacdo das sepulturas mal
consegue disfarcar a intolerdvel desordem da morte. Sabe-se, desde
Douglas (1976), que todas as margens sao perigosas e também carregadas
de imenso poder. Pomba Gira, rainha da marginalia, tem sua morada no
corpo das mulheres, nos lugares de passagem de um ponto para outro ou
deste mundo para além. (AUGRAS, 2000, p. 40).

Nesse caminhar, deixei-me levar pela magia e pela poesia que encontrei em

minhas leituras, fiquei encantada (ou enfeiticada) pelas historias misteriosas dessas

mulheres espanholas e pude perceber que assim como Dofla Maria de Padilla

enfeiticou D. Pedro, Dona Maria Padilha enfeitica homens e mulheres por onde

passa. Da mesma maneira que o amor de Padilla, a Pomba Gira Maria Padilha e

toda sua quadrilha surge na Umbanda que de acordo com um entrevistado, “é amor,

uma relacdo de amor, quando se presencia a Pomba gira € uma sensacdo muito

grande de amor e receptividade

183

8 1.S.G. Entrevista concedida & autora, gravagdo em audio. Sdo Paulo, 30 05 2017.
8 N.T. Entrevista concedida & autora, gravacio em audio. S&o Paulo, 02.05.2017.
8 N.T. Entrevista concedida & autora, gravacdo em audio. S&o Paulo, 02.05.2017.
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Pomba Gira, igualmente como Exu, nos conduziu por inumeras encruzilhadas
académicas, foram livros, textos teatrais, artigos, historias orais, mitos e entrevistas
que nos proporcionaram “viajar” pelos mistérios dessa entidade.

Novamente é necessario finalizar a escrita, sem terminar a pesquisa, fica a
vontade, e porque ndo dizer, o prendncio de um novo projeto, em continuar
buscando os elos perdidos, como bem grafou Meyer, de Dona Maria Padilha.

No entanto, ndo perseguimos evidéncias, apenas apresentamos ideias e
algumas questdes. Por mais envolvente que esse tema possa parecer, concordamos
com Meyer na perplexidade em conhecer essas figuras femininas e na insatisfagéo

com a escassez de dados para pensa-las:

Feiticeiros e poetas tomaram conta de Dona Maria de Padilha. Ou é Maria
Padilha e sua quadrilha que tomaram conta dela e de todas as Antonia
Maria? E, com ela, atravessaram os mares. Nao tera sido dificil encontrar
guarida nas terras onde a Santa Cruz ndo afugentava o Diabo. (...) Por que
metamorfose foi passando a hermosa Maria de Padilha, de senhora de um
Rei a senhora dos cemitérios? Qual a passagem da Maria de carne e 0sso
e formosura a chefe da diabdlica quadrilha? E por onde ter4 andado por
aqui, ja transformada pelas feiticeiras aqui degredadas, até incorporar a
Falange dos Exus? (...) E onde, e quando, e qual o curto-circuito, o longo
circuito que leva a enfeiticadora e enfeiticada amante de um Rei, Pedro, o
Cruel, que desde Montalvdn em Castela a Pernambuco, Brasil, e por quais
andancas chegou até os quintais do Rio e de S&o Paulo, de Porto Alegre e
Sdo Luis do Maranhdo, brava, exigente, dominadora, sedutora, forte e
faceira, no dia que é o seu dia, o dia dos Mortos? (MEYER, 1991, p. 165-
166).

Apés a descricdo dos multiplos aspectos de Exu e Pomba Gira no imaginario
popular e de investigarmos sua singularidade na historia, foi possivel constatar que
ndo por acaso Exu e Pomba Gira permanecem como Guias mais requisitados na
Umbanda, o estereotipo de ambos, a ambiguidade e dualidade que permeiam essas
entidades surgem a todo o momento.

Ambos sdo alvo das projecdes e representacdes contraditorias que 0S
adeptos tém de si proprios. Por serem mensageiro e mensageira que se
aproximam da condi¢cdo humana de imperfeicdo, conseguem traduzir as angustias e
sofrimentos daqueles que os procuram.

E possivel que Exu e Pomba Gira por possuirem uma natureza plural e
tumultuada, assim como os seres humanos, sejam legitimos representantes dos

processos inconscientes de Anima e Animus.
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Essa € nossa hipétese: a possibilidade dessas duas figuras miticas poderem
auxiliar no processo de individuacao, mais propriamente com relagdo a esses dois
complexos funcionais da psique. Portanto, a proposta do proximo capitulo sera a de

constata-la.

Capitulo 3 - TRANSE - EXU E POMBA GIRA COMO POSSIBILITADORES DA
FIXACAO ANIMA E ANIMUS

Fonte: http://tasachena.org/2016/02/15/shkola-kontaktera-kakim-ya-vizhu-chenneling-novogo-naznacheniya/

Figura 12 In between

A proposta deste capitulo € compreender de que maneira Exu e Pombagira
podem auxiliar no processo de conscientizacdo e diferenciacdo da psique. Para
tanto sera necessario o auxilio da Psicologia Analitica, também chamada de
Psicologia Profunda® de Carl Gustav Jung (1875-1961), utilizaremos os dois termos

durante nossa escrita.

8 Jung definiu, em 1948, a expressdo Psicologia Profunda, é um conceito que nasceu da psicologia clinica
recente (Eugen Bleuler), designando aquela ciéncia psicolégica que trata do fendmeno do inconsciente. (JUNG,
2012, p. 52.).
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A Psicologia, pela propria natureza da disciplina, possui todo um aparato
tedrico e pratico capaz de fazer emergir o lado adormecido da consciéncia humana,
portanto, presumimos que ela facilitara o entendimento da relacdo, se € que ela
existe, entre Anima e Animus e Exu e Pomba Gira.

A Psicologia Profunda parte da suposicao de que a psique envolve muito mais
do que os seres humanos vivenciam em suas experiéncias, seja no mundo externo
ou no interno. A psique é, portanto, a totalidade dos processos psiquicos,
conscientes e inconscientes.

Nesse capitulo abordaremos apenas alguns conceitos com a finalidade de
facilitar o entendimento do (@) leitor (@), alguns ja foram elucidados previamente nos
capitulos anteriores. Daremos destaque aos conceitos de Anima, Animus e Self os
guais fardo o elo com Exu e Pombagira, eles seréo o eixo ha compreensao de nossa
hipétese e na resolucéo do nosso problema de pesquisa.

Ainda nesse capitulo pesquisaremos sobre a realizacdo da individuacéo
através dos simbolos e da religido. A compreensdo do simbolo € uma das
demandas do processo de individuacdo. Ele faz a ponte entre as polaridades
psiquicas, promovendo a sua unido, e traz a consciéncia parte do conteudo
desconhecido pelo ego. Dessa maneira, 0 ego, centro do campo da consciéncia,
pode manter-se em contato com a dimensao do si mesmo.

A terapia € um meio, uma vez que pode possibilitar um dialogo entre a mente
consciente e os conteudos inconscientes; assim, a pessoa poderia ser orientada a
ficar atenta ao significado pessoal e coletivo (arquétipos) inerentes aos seus
sintomas e dificuldades.

A religido, em nosso caso a Umbanda, é outra possibilidade, ja que a
assimilagdo das experiéncias vividas pelo si mesmo, “alarga ndo somente as
fronteiras do campo da consciéncia como também o significado do eu” Jung (2013
p.36). E possivel encontrar respostas para questdes existéncias as quais estio
sendo esclarecidas pela experiéncia religiosa vivenciadas pelos praticantes: “cresci
muito com a pratica e sinto que me desenvolvi como pessoa nessa religido, me
ensinou a enfrentar a vida de maneira diferente, aprendi a me conhecer’®. A
Psicologia vem nos auxiliar a compreender essa ligacdo mitica com as dimensfes

mais profundas do ser.

% A.M.l A.M Entrevista concedida & autora, gravacdo em audio. Sao Paulo, 02 05 2017.
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Jung diz que o desenvolvimento religioso € quando o ego transcende a Si

mesmo e entre em contato com aspectos inconscientes:

Encaro a religido como uma atitude do espirito humano, atitude que de
acordo com o emprego originario do termo: religio, poderiamos qualificar a
modo de uma consideracdo e observacdo cuidadosas de certos fatores
dindmicos concebidos como “poténcias”: espiritos, dembnios, deuses, leis,
ideias, ideais, ou qualquer outra denominacdo dada pelo homem a tais
fatores; dentro de seu mundo préprio a experiéncia ter-lhe-ia mostrado
suficientemente poderosos, perigosos ou mesmo Uteis, para merecerem
respeitosa consideragcdo, ou suficientemente grandes, belos e racionais,
para serem piedosamente adorados e amados. (JUNG, 2012 i, p. 20).

Entendemos com essa citagcdo que, o ser humano quando dominado por
intensas experiéncias de vida e de forte carga afetiva, € transformado por ela, pois,
estas emocdes o levardo a entrar em contato, com lembrancas e representacdes
inconscientes. E o que chamamos de complexo. Para que possamos entender como
iISso acontece é necessario compreender como a personalidade do ser humano é
constituida de acordo com a Psicologia Analitica.

Para Jung (2012 k) a personalidade do ser humano é constituida de duas
partes: o Eu (Ego) “o ponto central de referéncia da consciéncia” (p.154) e Si mesmo
(Self) o sujeito de nossa totalidade, ndo passivel de observacdo direta e que
compreende todo nosso potencial, € nossa psique inconsciente.

A consciéncia e o inconsciente sdo as duas divisbes topogréaficas basicas,
sendo que o inconsciente esta dividido em inconsciente pessoal e psique objetiva,

chamada a principio de inconsciente coletivo.

Inconsciente coletivo ainda é o termo mais usado quando se discute a teoria
de Jung. O termo “psique objetiva” foi introduzido para evitar confusdo com
os heterogéneos grupos coletivos da espécie humana, uma vez que Jung
quis enfatizar de modo especial que as profundezas da psique humana sao
objetivamente tao reais quanto o universo “real”, exterior, da experiéncia
consciente coletiva. Existem, 4 niveis da psique: 1- consciéncia pessoal, ou
a percepcdo consciente ordinaria; 2 — 0 inconsciente pessoal, 0 que é
exclusivo de uma psique individual, mas ndo consciente; 3 — a psique
objetiva, ou inconsciente coletivo, que possui uma estrutura aparentemente
universal na humanidade e 4 — o mundo exterior da consciéncia coletiva, o
mundo cultural dos valores e formas compartilhadas. (HALL, 2007, p. 13-
14).

Para esclarecermos melhor, o consciente pessoal é a parte desperta do
individuo: nossa memdaria, nossa personalidade e tudo que nela esta contido — o Eu

(Ego). O inconsciente pessoal € nosso lado inconsciente, tudo que sabemos ser
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psiquicamente real, mas ndo € consciente (complexos). A psique objetiva ou
inconsciente coletivo € o que transcende 0s conteldos pessoais, € 0 conjunto de
todos os arquétipos, se refere diretamente as bases filogenéticas, instintivas da raca
humana e o Self, ou si mesmo, é o que representa o objetivo do homem inteiro, a
realizacdo de sua totalidade e de sua individualidade, com ou contra sua vontade. E
0 centro ordenador dos processos psiquicos e Integra e equilibra todos os aspectos
do inconsciente. E o arquétipo central da ordem e totalidade da personalidade
(HALL, 2007, p. 15).

Ego
(Consciéncia)

SELF

Inc. Coletivo
(Arquétipos)

Fonte:http://4 bp blogspot.com/-UHT8NINwbsY/Td MKfXBOYHI /AAAAAAAAAEA/4e3WsIRESEE/s 1600/Psi
Figura 13 — Ego/Self

A imagem acima seria uma Otima representacao topografica para identificar
algumas estruturas gerais, sdo imagens arquetipicas e os complexos.

A primeira sdo imagens que se formam pela acdo dos arquétipos — arque
significa inicio, origem e tipo significa modelo, retrato - portanto o arquétipo é em si
mesmo, uma tendéncia para estruturar as imagens de nossa experiéncia de maneira
particular, sdo contetudos do inconsciente coletivo que se projeta para nés, no Eu
(Ego), através de mitos, sonhos e herdis. Percebidos em comportamentos externos
Jung comparou-o a formacdo de um cristal numa solugdo saturada: “a estrutura

trelicada de um determinado cristal obedece a certos principios (0 arquétipo), ao
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passo que a forma concreta que ele tomara (imagem arquetipica) ndo pode ser
prevista” (HALL, 2007, p. 15).

Sobre arquétipo Jung pronuncia-se da seguinte forma:

Arquétipos sdo imagens primordiais que nao tém sua origem conhecida e se
repetem em qualquer época e em qualquer lugar do mundo, mesmo onde
nao é possivel explicar a sua transmissao por descendéncia direta. (...) esta
relacionada, por um lado, com certos processos da natureza, perceptiveis
aos sentidos, em constante renovagdo e sempre atuantes e, por outro lado,
também sempre relacionada com certas condi¢des internas da vida do
espl’rito86 e da vida em geral. O organismo confronta a luz com um novo
orgdo: o olho; o espirito confronta o processo da natureza com a imagem
simbdlica que o apreende tdo bem quanto o olho apreende a luz. Assim
como o olho é testemunho da atividade criativa, especifica e autbnoma da
matéria viva, também a imagem primordial € expressdo da forca criadora,
Unica e incondicionada do espirito. (JUNG, 2012 a, p.460) ¥'.

Com relagcéo aos arquétipos, 0s que mais nos interessam nesse momento sao
a Anima e o Animus, ambos fazem parte da personalidade do Eu, porém possuem
suas raizes na psique objetiva. Como forma de aprofundar esse assunto o proximo

topico sera dedicado a esses dois complexos autbnomos de nossa psique.

# Jung (2013 h, p, 170) declara que ignora o que seja simplesmente o espirito, ele fala de fatores psiquicos: a
alma e o espirito, isto &, a psique em geral é, em si e por si, totalmente inconsciente enquanto substancia. Quando
ela é pressuposta em alguma passagem, isto ndo pode ser entendido sendo no sentido de uma projecdo do
inconsciente (...) isso serd muito ou pouco dependendo da respectiva maneira de considerar.

8 Alguns autores (JUNG, 2012k; WHITMONT ,2000; VON FRANZ,1992), acreditam que podemos encontrar
respostas para diversas questdes pessoais € até mesmo a cura em nosso inconsciente: “as camadas mais
profundas falam através de imagens que devem ser consideradas como se nos apresentassem descri¢fes de nos
mesmos, ou de nossas situagdes inconscientes” (WHITMONT ,2000, p. 35). Imagens, simbolos e fantasias
podem ser designados como a linguagem do inconsciente.



3.1 ANIMA E ANIMUS — O CORACAO E A RAZAO

Figura 14 — Duas Faces
Fonte http://www.josephinewall.co.uk/synergy.html

DUAS FACES

Uma parte de seu ser me revela, a outra me delata. Uma parte
me pede amor, a outra se diz temor. As vezes, entrego-me a
parte errada e tudo se mistura nos confins de seu mistério. As
vezes, ndo me entrego e me fecho diante de tais acusacdes. E
Vvocé, sorrateiramente, muda-me completamente e toma-me em
suas maos. Uma parte de seu ser me admira, a outra me
recrimina. Uma parte sempre diz ndo, a outra pede paix&o. As
vezes, perco-me em dulvidas e me remoo colhendo provas que
facilmente sio derrotadas diante da parte errada. As vezes,
descontrolo-me e ignoro essa versdo. Eu chego lenta e lhe
chamego o coragdo, mas, como sempre, indiferente, vira-me as
costas e me diz ndo. Essa mistura ndo faz sentido. Remexe
meu intimo e toda a ilusdo de ter um amor bem definido cai
decidido em outra versdo. Nao sei quando é uma ou quando &
outra... Uma parte faz carinho e me chama. Diante de coisas
mudas... diz que me ama. A outra, porém, faz malgrado aquilo
gue deveria ser bem tratado. Ergue-se diante de constancias e
castelos ficticios e desarma qualquer coragdo intencionado. As
duas partes constituem esse homem armado. Constitui a
realidade onde ele ama, mas, também usa. Talvez ele seja meu
Unico amado e eu, talvez, seja sua verdadeira musa.
(FERRARI,1997, p 207-208)
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A Anima cria, inventa. O Animus faz, realiza.
A Anima é o coracao e 0 pensamento

O Animus é o verbo e a acéao.

Anima e Animus talvez sejam um dos conceitos junguianos mais
controvertidos para serem estudados. Eles pertencem concomitantemente a
personalidade e a psique objetiva, ou seja, uma figura psiquica que se coloca entre
0 mundo do eu, onde reside nossa identidade e o mundo desconhecido e
inconsciente. Sdo termos latinos que “indicam em geral, a imagem da alma de uma
individualidade, respectivamente masculina ou feminina” (PIERI, 2002, p. 37).

Estes conceitos geraram muitos ataques por tedricos que defendiam o ponto
de vista feminino, ja que tanto Jung e seus discipulos viviam em uma sociedade
alinhada aos padrdes patriarcais. Jung ressaltou: “na realidade, tenho plena
consciéncia, quanto a esse ponto, de que se trata de um trabalho pioneiro que deve
contentar-se com seu carater provisorio” (JUNG, 2013 h, p.26).

A mulher é compensada por uma natureza masculina, e por isso 0 seu
inconsciente tem, por assim dizer, um sinal masculino. Em comparag¢do com
o homem, isto indica uma diferenca consideravel. Correlativamente,
designei o fator determinante de projecdes presente ha mulher com 0 home
de animus. Esse vocabulo significa razdo ou espirito. Como a anima
corresponde ao Eros materno, o animus corresponde ao Logos paterno.
Longe de mim querer dar uma definicdo por demais especifica destes
conceitos intuitivos. Uso os termos “Eros” e “Logos” meramente como meios
nocionais que auxiliam a descrever o fato de que o consciente da mulher é
caracterizado mais pela vinculagdo ao Eros do que pelo carater
diferenciador e cognitivo do Logos. No homem, o Eros, que é a funcéo de
relacionamento, em geral aparece menos desenvolvido do que o Logos. Na
mulher, pelo contrério, o Eros é a expresséo de sua natureza real, enquanto
gue o Logos (...) provoca mal-entendidos e interpretacdes aborrecidas no

ambito da familia e dos amigos, porque é constituido de opiniées e nédo de
reflexdes. (JUNG, 2013 h, p. 26-27).

Anima e Animus sao o elo entre o pessoal e o impessoal, o consciente e 0
inconsciente. Se na consciéncia esta o feminino, no inconsciente reside o masculino
e vive versa, portanto nessa troca possibilitam a busca pela inteireza da alma
humana. (JUNG, 2012 a).

Ambos atuam influenciando o principio psiquico dominante do homem e da
mulher e ndo como uma contraparte psicolégica contrassexual de masculinidade e
feminilidade, mas como figuras que encerram em si as qualidades inerentes ao sexo
oposto, porém, inconscientes. Estamos falando de imagens do inconsciente em

termo de atuagdo, pois, apesar da Anima e do Animus fazerem parte da
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personalidade eles sdo dois arquétipos, que possuem suas raizes no inconsciente

coletivo.

A anima e o animus sdo os arquétipos daquilo que, em cada sexo, € 0
inteiramente outro. Cada um representa um mundo que, a primeira vista, é
incompreensivel ao seu oposto, um mundo que nunca pode ser conhecido
diretamente. Embora tenhamos, dentro de nés, elementos do sexo oposto,
seu campo de expressao é precisamente aquela area que € mais obscura,
estranha, irracional e amedrontadora; na melhor das hipéteses, ela pode ser
intuida e “sentida”, mas nunca completamente compreendida. Esses
arquétipos sdo contra sexuais por expressarem o fato de que ndo ha nada
tao totalmente “outro” como o sexo oposto. (WHITMONT, 2000, p.165).

Alvarenga afirma que “Anima e Animus representam constelagdes
arquetipicas estruturantes e revoluciondrias na vida dos homens e mulheres e
presente na psique de todos os seres humanos” (ALVARENGA, 2015, p.5).

Jung define arquétipos como imagens vazias. Essas imagens adquirem
conteudos, influéncias e significados através das experiéncias de vida, desta
maneira tornam-se vivas e atuantes. Anima e Animus sdo “um conceito do
reconhecimento psicologico da existéncia de um complexo psiquico semiconsciente
cuja fungao é parcialmente autbnoma” (JUNG, 2013 e, p.81).

Tais personagens da psique sao importantes, pois influenciam na escolha do
individuo do sexo oposto pelos quais seremos atraidos e também por definir o
modelo de relacdo que teremos com o mundo dos afetos — para os homens — e com
0 mundo das ideias — para as mulheres.

A palavra Anima originalmente tem sentido de alma como algo invisivel, mas

influenciador de atitudes e essencial da natureza humana, porém o termo alma
seria extremamente vago para considerar os fatores de projecdo que homem e

mulher constelam entre si, talvez por isso Jung (2012 a) esclareca:

No decorrer de minhas investigagBes sobre a estrutura do inconsciente fui
obrigado a fazer uma distingdo conceitual entre alma e psique. Por psigue
entendo a totalidade dos processos psiquicos, tanto conscientes quanto
inconscientes. Por alma, porém, entendo um complexo determinado e
limitado de funcdes que poderiamos caracterizar melhor como
personalidade. (JUNG, 2012 a, p. 424).

A Anima e o Animus por atuarem como um complexo autdnomo parecem
existir por si mesmo, criando a percepc¢ao de que € um outro para o individuo. Os

complexos autbnomos apresentam-se como personificados.
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O fato de que deva, entdo, constatar em mim duas personalidades, nada
tem de estranho, uma vez que todo complexo autbnomo ou relativamente
autdbnomo tem a particularidade de apresentar-se como personalidade, ou
melhor, personificado. Onde pode observar-se tal fendbmeno, com uma
énfase especial, é nas assim chamadas manifestacBes espiritas da escrita
automatica e outras semelhantes. As proposi¢cfes registradas sdo sempre
declara¢gbes pessoais na forma da primeira pessoa, em eu, como se por
detras de cada fragmento dessas proposicdes se encontrasse uma
personalidade. (JUNG, 2013 c, p. 87).

Essas consideracdes nos remeteram a pensar na questdao do transe que
segundo Lima (1997) seria “a desatualizagdo de uma modalidade cotidiana da
personalidade” (p.201), este assunto sera aprofundado posteriormente.

Voltando a questdo dos complexos, € preciso considerar que faz parte de sua
caracteristica criar a ilusdo no individuo que essa personificagdo nao faz parte dele,
mas se constitui como um outro elemento psiquico desse sujeito. Os complexos sao
projetados no mundo é a possibilidade de reconhecermos que eles nos pertencem,
a oportunidade de enxergar através do outro aquilo que é nosso.

As imagens da Anima e do Animus expressam, ao projetarem seus conteudos
em pessoas, objetos e situacdes objetivas, a impressdo de que elas (as imagens)
estdo fora e ndo dentro do individuo. Quando ativados como arquétipos constelam-
se no campo da consciéncia, ou seja, no Eu, surgem na condicdo de complexos
podendo atuar tanto de forma saudavel como patologica.

Segundo Hall (1988) “as duas formas estruturais facilitadoras dessa tarefa de
se relacionar sdo a anima ou 0 animus e seu par de opostos, a persona’ (p.21).
Existe uma relagcdo compensatéria entre eles. Emma Jung, em seu livro sobre os

dois arquétipos escreve:

A persona é uma atitude habitual que o ego adota para se relacionar com o
mundo externo. E uma mascara que cada individuo usa para se adaptar ao
meio em que se encontra. Sem ela o convivio social seria impossivel. Ja a
anima e o animus sdo complexos funcionais que se concentram na
adaptacdo do ego com o mundo interior, ou para ser mais exata com o
inconsciente coletivo. Portanto, a persona é a ponte entre o ego e o0 mundo
externo, assim como anima e animus S80 pontes entre 0 ego e a psique
mais profunda. Formando assim um par de opostos. Entretanto, apesar de
anima e animus possuirem semelhancas em suas fungbes existem
diferencas estruturais entre eles. O papel de transmitir conteldos
inconscientes, no sentido de torna-los visiveis, recai acima de tudo sobre a
anima. Ela ajuda na percepcdo de coisas que de outra maneira
permanecem no escuro. (...) No animus, entretanto, a tdnica ndo se
encontra na percepg¢do pura e simples - como foi dito, isso ja foi concedido
ao espirito feminino desde sempre — mas sim, de acordo com o ser do
logos, no conhecimento e especialmente na compreensédo. O que 0 animus
tem a transmitir € mais o sentido que a imagem. (JUNG, 2006, p.38)
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A persona é que individualmente consegue atender todas as demandas do
coletivo. Ela é uma ponte entre 0 ego e o coletivo, ou seja, a sociedade. Como é
absolutamente dificil que a gente consiga se adaptar a sociedade, no mundo interno
vai se desenvolvendo uma vida particular e a anima e o animus se referem a essa
vida. Hall (1988) esclarece que “a imagem anima e animus € uma estrutura
inconsciente, existe na fronteira do inconsciente pessoal e da psique objetiva, ela é
essencialmente abstrata e carece das qualidades e matizes sutis de uma pessoa
real” (p.23).

OUTER WORy

INNER wORLY

Fonte: http://jungchicago.org/store/image/catalog/diagrams/Diagram-Self.jpg

Figura 15 Fronteiras da Psique

A imagem acima demonstra a persona no limiar do mundo externo e a Anima
e 0 Animus no limiar do mundo interno, sendo assim, “se o homem manifesta sua
anima, ou a mulher seu animus, a personalidade consciente perde a capacidade de
discriminar e a habilidade para lidar com a intricada interagdo de opostos” (HALL,
1988, p. 23).

Enquanto a persona estabelece uma relacdo entre o eu e 0 mundo externo,
Anima e Animus estabelecem uma relacdo entre eu e o mundo interno. Essa vida
particular vai se desenvolvendo e quanto maior o grau de represséo que o Eu exerce

sobre os conteudos que vdo sendo aceitos pela sociedade ou quanto mais o Ego
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estiver identificado unilateralmente com a persona, mais essa vida interior pulsara e
se fara presente.

As imagens animicas de Anima e Animus, mesmo em projecao, tém a funcéo
de ampliar a esfera pessoal da consciéncia, portanto, se houver muita resisténcia e
pressao por parte do Eu e ndo houver um avancgo para uma compreensao mais

abrangente de Si mesmo surgirdo sintomas que acarretarao sofrimento psiquico.

A atitude repressiva da consciéncia obriga, porém, que o outro lado se
manifeste indiretamente, através de sintomas, quase sempre de carater
emacional. S6 em momentos de um afeto avassalador, emergem a
superficie fragmentos de contetdos do inconsciente, sob a forma de
pensamentos ou imagens. O sintoma inevitdvel que acompanha tal
fendbmeno é o da identificacdo momentanea do eu com essas
manifestacées, que séo renegadas logo depois. E fabuloso o que se pode
dizer movido pelo afeto. (JUNG, 2013 c, p. 92-93).

A Anima é a possuidora dos segredos da alma, ela possui uma consciéncia
ampla das relacbes pessoais, cujas nuances infinitas escapam a perspicacia
masculina, parece subjulgada e relegada a invisibilidade, porém o encontro que todo
homem necessita realizar € com sua propria alma, a Anima. Ela é o caminho para o
encontro consigo mesmo e da realizacdo do processo de individuacédo, € a Anima
gue possibilita que o homem perceba sua inspiracdo, sua capacidade intuitiva e o
reconhecimento dos sentimentos. Ela € a personificacdo de todas as tendéncias
psicologicas femininas na psique do homem: “os humores e sentimentos instaveis,
as intuicbes proféticas, a receptividade ao irracional, a capacidade de amar, a
sensibilidade a natureza e, por fim, mas ndo menos importante, o relacionamento
com o inconsciente” (JUNG, 2008, p. 234 - 235).

Um entrevistado nos diz: “O que sinto por ela? Ela é o reflexo de minha alma!
Acho que... acho nédo... tenho certeza, que Pomba Gira divide isso comigo, que
apesar de eu ser homem, ela divide comigo minha alma” .

A Anima em sua acdo personificada (aspectos negativos) atua como uma
amante ciumenta, produzindo um ofuscamento de carater sentimental que se
expressa através de ressentimento e de caprichos e as vezes de sentimentos

depressivos. O Animus quando personificado apresenta-se “obstinado, frio e

8 J.R, Entrevista concedida & autora, gravacdo em audio. S&o Paulo, 24 04 2017
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totalmente inacessivel em uma mulher” (JUNG, 2008, p. 251), apresentando
argumentacgdes, conceitos, opinides tradicionais e interpretacdes generalistas.

A projecdo Anima/Animus nem sempre € negativa, pois € através dessa
projecdo que nOGs nos apaixonamos. Sem ela ndo conseguiriamos ser tao
irresistivelmente atraidos por um outro que é diverso e muito diferente de nés
mesmos. Mesmo no carater personificado existe algo importantissimo e fundamental
para unir duas pessoas que sao muito diferentes: a paixao.

A Anima e o Animus além de influenciar a escolha de parceiros, também
podem fazer amantes envolvidos no relacionamento serem tendenciosos na
influéncia sobre as atitudes dos seus parceiros, pois buscara persuadir este a atuar
de acordo com atitude de sua Anima ou Animus, normalmente a mesma

caracteristica que provocou a atragao:

As qualidades citadas pelos parceiros, como as que primeiro os atrairam um
para o outro, coincidem com aquelas que sdo identificadas como as fontes
de conflito no decorrer do relacionamento. As qualidades "atraentes"
recebem, com o tempo, novos rétulos; tornam-se as coisas mas e dificeis do
parceiro, os aspectos de sua personalidade e comportamento que Sao
vistos como problematicos e negativos. (ZWEIG & ABRAMS, 2004, p. 95).

Sendo assim, tanto a mulher como o0 homem podem impor aos seus parceiros
atitudes incoerentes com a realidade da personalidade do outro, impossibilitando
gue a pessoa seja fiel a sua respectiva natureza.

A Anima e o Animus quando conscientizados atuardo como guia e seréo
mediadores do mundo interior. A nossa adaptacdo depende de conseguirmos fazer
concessdes ao mundo interno, € a conscientizacdo do desconhecido em nds, € uma
concessao absolutamente importante para nossa psique objetiva. Se nao formos
capazes de fazer essa concessdo seremos absolutamente tomados pelo complexo.
O termo que Jung utiliza para essa condicdo € a possessao, ou os acolhemos ou

seremos possuidos por eles.

Na medida em que o paciente desempenha uma parte ativa, a figura
personificada pela anima ou pelo animus tendera a desaparecer, tornando-
se a func@o de relagdo entre consciente e inconsciente. Mas quando o0s
conteddos do inconsciente, isto é, as proprias fantasias nao séo realizadas,
dao origem a uma atividade negativa e a personificacdo; em outras
palavras, o animus e a anima se tornam auténomos. Ocorrem nessa
eventualidade anormalidades psiquicas, estados de possessao de diversos
graus, que vao desde os estados de animo e ideias até as psicoses. Todos
esses estados se caracterizam por um fator desconhecido, por algo que
toma posse da psique num grau maior ou menor, prolongando sua
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existéncia nociva ou repugnante contra todos os esfor¢cos de compreenséo,
razéo e energia e proclamando desse modo o poder do inconsciente sobre
a consciéncia: o poder soberano da possessdo. Nestes casos, a parte
possuida desenvolve em geral uma psicologia de animus ou anima. O
incubo da mulher consiste numa legido de demdnios masculinos; o stcubo
do homem é uma forma de vampiro feminino. (JUNG, 2012 a, p. 115-116).

A Anima tem a capacidade de acolher o diverso, o divergente, o diferente e
terd o cuidado e a possibilidade de estabelecer uma relacdo profunda com o que foi
acolhido. Quando integrada como constituinte da consciéncia, deixa de atuar como
um complexo que se volta para fora e passa a exercer uma funcado de ponte que
comunica ao Eu conteldos de natureza inconsciente. Ela pode desnortear,
baguncar, usar de drama e iludir, por outro lado, pode ser luz na escuridao do caos e
a promessa de discernimento e significado propiciando um novo rumo ao
relacionamento.

A personificacdo feminina no inconsciente do homem pode surgir segundo
Jung com as seguintes caracteristicas:

Personificada negativamente, faz com que o homem seja submisso, incapaz
de lutar frente as dificuldades da vida, figue sentimental, melindroso ou
sensivel demais. Provoca humores e sentimentos instaveis; receptividade
ao irracional e sera revelada no tipo de observacdo rancorosa, venenosa,
fria, indiferente com certos aspectos violentos da propria natureza. Os
aspectos positivos sdo responsaveis pela escolha da esposa certa, pelas
intuicGes proféticas, pela capacidade de amar e sensibilidade a natureza.
[...] E a anima que faz com que o0 homem entre em contato com o “mundo
dos espiritos”, ou seja, o relacionamento com o inconsciente. Quando o
espirito l6gico do homem o deixa incapaz de discernir fatos ocultos em seu
inconsciente a anima ajuda a identifica-lo assumindo um papel de guia para
o mundo interior e para o self. Sua influéncia positiva ocorre quando o
homem leva a sério os sentimentos, os humores, as expectativas e as

fantasias transmitidas por sua anima e quando as concretizas de alguma
forma. (JUNG, 2008, p 234-250).

Sera essa relacao simbdlica, complexa e profunda que ampliard a consciéncia
do homem fazendo-o entrar em contato com a profundidade do seu ser.

O Animus serd capaz de salientar o que é fundamental para que possamos
lutar, agir, buscar tudo aquilo que queremos e que consideramos importantes e
essenciais. Quando reconhecido pela consciéncia é integrado ao consciente,
passando a funcionar para o mundo interno e ndo para o externo, trazendo
informagBes de concepcdes filoséficas, universais, a capacidade de reflexéo,
conhecimento e se tornar intermediario entre o consciente e o inconsciente. O

Animus pode possuir reflexdes frias, distantes, destruidoras, generalistas e de
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indiferenca sem aceitar exceg¢des, por outro lado, pode falar de seus sentimentos,
rever afetos, buscar sentidos, ouvir e dialogar.

Jung (2008) descreve Animus como uma convicgao secreta “sagrada” (p.251):

Quando a mulher anuncia tal conviccdo com voz forte, masculina e
insistente, ou a impde as outras pessoas por meio de cenas violentas,
reconhece-se facilmente a sua masculinidade encoberta. [...] Assim como a
anima, o animus pode se tornar o demoénio da morte. Ele representa uma
forma particular que afasta as mulheres dos relacionamentos humanos e,
sobretudo, de contato com os homens. [...] uma questdo importante é a
estranha passividade, paralisacdo de todos o0s sentimentos ou uma
profunda inseguranca que o animus pode provocar ha mulher, o que a pode
levar a uma sensacéo de inutilidade e de vazio, ficando de fato possuido
pelo personagem do inconsciente. Como companheiro precioso, 0 animus
traz iniciativa, coragem, objetividade, sabedoria e firmeza espiritual, um
amparo interior que compensa sua brandura exterior. O lado positivo
personifica um espirito de iniciativa, coragem, honestidade, fazendo com
gue a mulher torne-se consciente dos processos basicos, de
desenvolvimento cultural e pessoal levando-a a buscar a coragem e a
grandeza de espirito interior. (JUNG, 2008, p. 251-260).

Personificados a projecdo sempre recaird sobre aquela pessoa que melhor
acolhe e possui as caracteristicas que serdo projetadas, € por isso que a projecéo
fica no outro que atua muito bem naquilo que foi projetado.

Para finalizar, queremos apresentar uma imagem que pode simbolizar Anima
e Animus que, embora sejam dois universos distintos, encontram-se unidos

formando uma totalidade.

Fonte: http://s-media-cache-ak0.pinimg.com/736x Fonte: https://openclipart.org/image/2400px/svg _
/d8/cb/6c/d8cb6c9a98700f68487ae4d7c0b11b23.jpg  to_png/3272/ClayOgre-BASIC-YIN-YANG.png

Figura 16 — Yin e Yang
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Estas figuras representam Yin e Yang, antigos conceitos chineses:

O principio Yin € receptivo, docil, retraido, Umido, escuro, concreto,
envolvente, continente (caverna e cavidade), doador de forma e gerador,
centripeto, iniciador; ndo é espirito mas natureza, o mundo da formacéo, o
ventre escuro da natureza que da a luz aos impulsos, 0s anseios e instintos
e a sexualidade; ele é visto no simbolismo da Terra e da Lua, da escuriddo
e do espaco; € negativo, indiferenciado e coletivo. O principio Yang encerra
0 elemento criativo e gerador, ou a energia iniciadora; ele simboliza a
experiéncia da energia em seus aspectos impulsivos de forga,
impulsividade, agressividade e rebelido. Apresenta caracteristicas de calor,
estimulo, luz (sol, raio); é divisor e falico como a espada, a lanca ou o poder
de penetracdo, e até mesmo despedacador; ele se move do centro para a
fora, é representado como paraiso ou espirito; manifesta-s em disciplina e
separacao, portanto em individualizacdo. Desperta, luta, cria e destréi, é
positivo e entusiasmado, mas também restrito e ascético. (WHITMONT
2000, p.153-154).

Importante pontuar que nesse contexto o termo — positivo e negativo — sao
utilizados para descrever energia assertiva, emanadora, iniciadora, receptiva e
passiva, respectivamente, e nao implica julgamento de valor. Interessante notar
gue os dois principios se contém, no sentido de haver em cada um deles um
pequeno circulo da cor do outro, e na relacdo de oposi¢cao que possuem: um claro
e outro escuro, um o sol e o outro a lua, um a luz e o outro a escuriddao. Porém aqui
Yin e Yang ndo sdo opostos, sdo complementares.

De acordo com as caracteristicas expostas Anima seria a Lua, a parte escura

e enigmatica, o inconsciente. Animus o Sol, a claridade, a consciéncia. Este simbolo
representa com precisao a dindmica destes dois arquétipos em nossa psique, é uma
maneira muito contundente em expressar a complementaridade que Anima e
Animus exercem em nosso mundo psiquico.

Whitmont (2000) entende que, no caminho da individuacdo, embora os
“conteudos da anima e do animus possam ser integrados, eles proprios ndo podem
integrar-se, ja que séo arquétipos. Portanto um eterno desafio no que se refere a
serem compreendidos e domados” (p. 191).

A importancia da Anima e do Animus no processo de individuacéo reside na
integracdo de ambos, ou seja: a incorporacdo do elemento feminino na
personalidade consciente no homem e do elemento masculino na personalidade
consciente na mulher. O grande perigo, em qualquer situacdo vinda do inconsciente,
€ ndo reconhecer essa realidade. O nao reconhecimento do Animus implica um

dominio da consciéncia e uma despersonalizacdo da mulher. Ela deixa de ser ela
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mesma e vice-versa quando pensamos no homem. Para encerrar, € necessario
considerar um ponto muito importante: essa integracao sobre a qual escrevemos, é
apenas uma parte, ou seja: € um aspecto do inconsciente pessoal da Anima e
Animus, pois ambos também representam uma instancia superior, 0 arquétipo
feminino e o masculino, por isso ndo podem ser integrados, como ja especificamos.

Assim como Exu e Pomba Gira, €& impossivel descrever todas as
caracteristicas dessas duas “entidades” autbnomas, porém foi essencial caracterizar
de que maneira Anima e Animus atuam na psique de cada pessoa, foi um breve
estudo que possibilitou ampliar o conhecimento destes dois principios importantes
em nosso desenvolvimento e lembrar que nossa busca néo é pela perfeicéo, ja que
isso € impossivel, mas sim da totalidade e do autoconhecimento.

O préximo passo é para identificar as possiveis semelhancas entre Exu e
Animus e Pomba Gira e Anima. Dois pares de opostos representantes da energia
psiquica masculina e feminina. Anima e Animus regendo o mundo interno da psique
objetiva (inconsciente coletivo) e Exu e Pomba Gira o imaginario de seus
seguidores. As guardias e os guardides dos segredos humanos e dos mistérios da

alma — pensando alma enquanto interiorizacao e profundidade.



109

3.2 ASPECTOS SIMBOLICOS DO TRANSE

Fonte: https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/98/b5/9¢/99b5%¢adee1196491c353550bebfc28b.jpg

Figura 17 Transe medilnico

e

O corpo é o inconsciente visivel’, afirmava Wilhelm Reich. E nosso texto
mais concreto, nossa mensagem mais primordial, a escritura de argila que
somos. E também o templo onde outros corpos mais sutis se abrigam.”
(LELOUP, 2015, p. 9).

O objetivo deste enunciado é realizar uma aproximacao inicial entre as
experiéncias religiosas e as alteracdes de consciéncia presenciadas na Umbanda.

Em nossas entrevistas pudemos observar que ha muitas davidas sobre como
se processa o transe e, principalmente, a questdo da consciéncia e inconsciéncia

durante o mesmo. Uma participante que se percebe totalmente consciente nos diz:

Eu tinha uma grande expectativa de como eu seria trabalhando. Eu
presenciei muitos trabalhadores com manifestacdes diferentes das minhas e
como sou consciente eu achei que isto ndo estava rolando. Me cologuei
muito cética e de questionar muito, porque tem muita responsabilidade.
Hoje isso é mais tranquilo, entendo que posso ajudar e que se estou ali
naquele momento eles ndo deixariam eu estar se eu ndo pudesse contribuir.
Sinto que sou muito inspirada por eles, entdo reconheco que vem uma
intuicdo, um direcionamento da conversa que eu ndo teria dado a principio,
mas ainda é consciente e isso me incomoda®..

8 E.D Entrevista concedida & autora, gravacio em audio. Sdo Paulo, 09 05 2017.
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Semelhante ao que foi colocado, um participante que se reconhece

semiconsciente diz o seguinte:

O transe é uma sensacdo prazerosa no sentido de saber que agora eu
realmente posso ajudar. Que estou realmente cedendo meu ectoplasmago,
meu corpo minha energia, nem sei como dizer. Confesso que € um pouco
frustrante porque minha consciéncia fica alerta ainda, hora sim hora nao, é
até dificil de dizer se tenho consciéncia ou ndo. Eu tenho a sensacao que
me lembro de tudo e tem hora que percebo que ndo me lembro de tudo.
Acredito que é aprendizado, com o tempo talvez eu tenha a confianca de
guem esta falando néo sou eu. Me pergunto muito quanto sou eu e quanto é
0 mentor que esta falando®".

Sabemos que a influéncia kardecista encontrada na Umbanda considera
incomuns casos de possessdo, ou transes medidnicos, com total inconsciéncia.
Estamos considerando o termo possessdo a partir de Pieri (2002) como “a
persuasao de que a propria alma esteja possuida por uma entidade estranha ao Eu”
(p.388).

A consciéncia e a inconsciéncia durante o transe mediunico sdo questbes
muito particulares inerentes a cada individuo, acreditamos que uma néo desabona a
outra. Concordamos com Lima (1997) que essa questao “parte do principio da boa
fé e da mais profunda consciéncia sacerdotal sem considerar a entidade um
instrumento-personagem do médium, tomamos a Umbanda como religido na qual o

médium funciona como instrumento da entidade mitica” (p.67).

William James, ha mais de um século ja havia preconizado ser a
consciéncia racional apenas “um tipo especial de consciéncia”. Para além
dela, existiriam “formas potenciais de consciéncias inteiramente diferentes”,
isto é, modos diversos de experimentar a realidade e o préprio corpo. Em
sua famosa obra As variedades das experiéncias religiosas: um estudo da
natureza humana, James estabeleceu uma profunda conexdo entre a
intensidade do sentimento religioso e as intuicdes e experiéncias misticas,
definindo a religido como uma comunicacdo com 0 que quer que se
considere como “divino”. (ZANGARI W. et al. 2013, p. 423-424).

Presumimos que os medianeiros durante a permanéncia do transe figuem em
um estado alterado de consciéncia nas quais ocorram relatos de visdo de santos,

anjos e incorporacdo de espiritos. Ha inimeras formas de estados alterados de

% O termo ectoplasma (gr. ektds "por fora" e plasma "molde” ou "substancia) é utilizado no kardecismo. Seria
uma substancia que sai do corpo do médium e auxilia no equilibrio. Foi um termo introduzido
na Parapsicologia pelo fisiologista Charles Richet para designar uma espécie de substancia esbranquicada que
pode exteriorizar-se para fora do corpo de determinados médiuns. Disponivel em: < http://bvespirita.com/
Ectoplasma%20-%20Mediunidade%20de%20Efeitos%20Fisicos%20(autoria%?20 desconhecida).pdf>

s N.T. Entrevista concedida & autora, gravacio em audio. S&o Paulo, 02.05.2017.


https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_grega
https://pt.wikipedia.org/wiki/Parapsicologia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fisiologista
https://pt.wikipedia.org/wiki/Charles_Richet
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mediunidade
http://bvespirita.com/Ectoplasma%20-%20Mediunidade%20de%20Efeitos%25
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consciéncia, entre elas ha as que podem ser induzidas — por consumo de
substancias psicoativas — ou espontaneas — quando ocorrem estados fronteiricos

entre sono e vigilia e por estados de concentracdo profunda.

Sempre que me coloco a disposicdo para fazer o trabalho, me concentro
profundamente e o que mais peco é que eles se aproximem e me irradiem.
Que eu fale o que eles falariam e que ndo saia da minha cabeca e de
minhas ideias. Uma coisa que acontece muito € a vidéncia, tem dias que eu
vejo no centro muita luz, muitos espiritos. Tem dias que eu vejo parte de
corpo, como as maos dos espiritos trabalhando, como se eu tivesse
recebendo um toque: as maos sobre a cabeca. E uma visdo com olhos
fechados, a mao de um espirito na minha cabeca .

Os adeptos da Umbanda afirmam a continua presenca de espiritos que
interagem nos ritos magicos, sendo que, conforme Malandrino (2003), “o transe de
possessdo € o elemento central do ritual umbandista, ou melhor, da gira. E também
um marco significativo ndo s6 da umbanda, como também das religides afro-

brasileiras.” (p.111). Ainda sobre o transe a autora relata:

O transe de possessdo se caracteriza por um estado alterado de
consciéncia (parcial ou total), que normalmente se manifesta através de
alteracbes comportamentais, sensoriais, perceptivas e mnemonicas
evidentes. Além do aspecto psicolégico, o aspecto psicocultural reforca,
explica e justifica o transe de possessdo perante qguem esta possuido e a
comunidade. E um papel aprendido no caso de incorporacéo de guia, ndo
ocorrendo 0 mesmo nas incorporacfes de orixad. Quanto mais aprendizado
o individuo possui, maior sera a sua possibilidade de controle. Durante o
transe de possessdo, 0 que se expressa ho comportamento do médium é a
personalidade do deus: expressbes, gestos, tom de voz, carater e
temperamento, o que faz com que ele seja reconhecido pela comunidade.
Dentro desse universo religioso, a comunica¢do com o0s espiritos € normal e
necessaria, pois sé assim médium e guia podem praticar a caridade.
(MALANDRINO, 2003, p. 111-112).

E preciso lembrar que na incorporac&o, na maioria das vezes, as pessoas néo
tém um Eu reflexivo, pois, ha o rebaixamento de consciéncia. Em nossas entrevistas
todos disseram ser parcial ou totalmente conscientes e alguns disseram que
somente apos os trabalhos conseguiram refletir sobre a experiéncia vivida.

Entendemos que o trabalho de integrar alguma parte negada, ou seja,
aspectos do inconsciente virdo depois quando o médium tem um Eu que pode olhar

para o que foi experienciado.

2 N.T. Entrevista concedida a autora, gravacio em audio. S&o Paulo, 02.05.2017.



112

Por eu ser um médium consciente durante a incorporagdo, nos momentos
de um intervalo, entre um atendimento e outro, ou mesmo no final, quando
tudo termina e a gente ainda continua incorporado, fico fazendo perguntas
mentalmente. Mesmo incorporado tento receber de volta estas informacdes.
Ja consegui receber algumas respostas, mas outras ndo, nao tém a
resposta na hora. Vai passando os dias e parece que comeca a Vvir
devagar... recebo as respostas de outras maneiras. Converso com todos 0s
guias, independente de quem seja pra tirar davidas e pedir protecédo e
agradecer por estar fazendo trabalho junto com eles®.

A incorporagdo parece ser uma experiéncia de abertura e interlocucdo que
nos leva a pensar que achamo-nos “diante de uma comunicacdo que ndo é nem
informacéo ou sinalizacdo, mas um processo que rompe e quebra, criando sentidos
novos” (MARCONDES, 2014, p.9).

Novamente nos vemos frente a Teoria P0Os-colonial, um encontro entre
fronteiras que se unem para revelar um lugar de possibilidades. A incorporacao
agrega diferentes raizes em uma mistura de corpo e alma. Um corpo, que segundo
Oliveira (2015) “se abre e se permite preencher pelo outro para construir um
momento onde a comunicagcdo habita. A incorporacdo nos sugere ndo apenas o
deixar-se estar com outra energia, mas nos rememora 0 deixar-se estar com a
prépria comunicagao” (p.194).

Marcondes nos diz que essa comunicacao — e porque nao dizer incorporagao
— € a ética da relacéo, da diferenca insignificante que introduz o outro.

Para ele seria a experiéncia de vivenciar o metaporo:

Metéporo supde um ato de permitir o acesso, de deixar entrar, de liberar, de
hospedar o outro, de me atravessar. O proprio observador se “porifica”
abrindo a corrente de a4gua enquanto nada. Agua que o preenche que o
perfura que o atravessa como se ele fosse uma tela, que o dissolve nela. “A
integridade dilui” (MARCONDES, 2010, p.263).

Sendo o0 médium aquele que esta receptivo aos guias e utiliza seu proprio
corpo para a comunicacdo pelo transe, concordamos com Lima (1997) quando
expde que durante a manifestacdo mediunica o médium “deixa de ser estimulado ou
condicionado pelo mundo exterior e passa a ser expressdo de um impulso originario
do mundo inconsciente” (p.71).

Ficamos imaginando que nesse momento ndo ha intencéo de revelar nenhum

mistério, € um instante que ocorre um didlogo silencioso entre quem sente e se

permite sentir, um mistério entre o que emana e o que recebe. E o proprio médium

% M.A.Z Entrevista concedida a autora, gravacio em audio. S&o Paulo, 24 04 2017



113

que “representa uma comunicacdo emotiva, uma expressao da prépria alma” (LIMA,
1997, p.71). Precisamos considerar que essa relacdo € subjetiva, marcada por um
carater imprevisivel e individual na psique. Partindo dessas consideracgoes,
acreditamos que a religido exerce uma fundamental funcé@o psiquica e subjetiva, por
isso, é importante distinguir o que seria religido na perspectiva analitica.

Jung (2013) faz uma distincdo entre religido e confissdo, ressalta uma
importante caracteristica de ambas: confissdo aponta para uma institucionalizacéo
da religido, admitindo certa convicgdo coletiva com desdobramento ordenado e
fixado de determinadas praticas, “constituindo uma questdo intramundana” (p. 20)
Religido seria uma atividade individual, caracterizando-se como uma manifestagao
espontanea da psique, capaz de promover uma vivéncia de numinosidade, ou seja,

‘uma relagao subjetiva extramundana” (ibid).

Pertencer a uma confissdo, portanto, nem sempre implica uma questdo de
religiosidade, mas, sobretudo, uma questdo social que nada pode
acrescentar a estruturacdo do individuo. Esta depende da relacdo do
individuo com uma instancia ndo mundana. Seu critério ndo é o credo, e sim
o fato psicolégico segundo o qual a vida do individuo ndo pode ser
determinada somente pelo eu e suas opinides ou por fatores sociais, mas
igualmente por uma autoridade transcendente. O que fundamenta a
autonomia e a liberdade do individuo, antes de qualquer maxima ética ou
confissdo ortodoxa, é Unica e exclusivamente a consciéncia empirica, ou
seja, a experiéncia univoca de uma dindmica de relacionamento pessoal
entre 0 homem e uma instancia extramundana que se apresenta como
contrapeso ao “mundo e sua razao”. (JUNG, 2013, p. 21)

Sendo assim nao se trata de uma questdo de escolher entre mundano e
extramundano e sim a capacidade que devemos ter de criticar a exigéncia de uma
Unica possibilidade e de nos submetermos, ou nao, a ela.

Concordamos com Lima (1997) que o transe de possessao ‘representa a
formacado de um sistema de valores proprio do grupo umbandista” (p.68), portanto
um fendmeno coletivo e, ao mesmo tempo, é “a individualizacdo do coletivo, pois
cada médium personifica uma ou varias dessas entidades, dando-lhes uma
interpretacdo pessoal” (MALANDRINO, 2003, p.112).

O desenvolvimento religioso para Jung € quando o Eu transcende a si mesmo
e entra em contato com aspectos inconscientes. Para que isso aconteca €
necessario que haja a unido dos opostos, ou seja, a unido dos conteudos
conscientes e inconscientes, possibilitando um didlogo com o Si mesmo, que é

necessario e fundamental a todo processo de transformacéo psicologica.



114

Por isso, acreditamos que o transe de possessao, pode funcionar como um
simbolo, que de forma analoga a funcdo transcendente, faria a ponte entre as
polaridades psiquicas e as unificariam em uma nova totalidade.

O simbolo se refere a imagem significativa, que contém aspectos conscientes
e inconscientes. A compreensao do simbolo é uma das demandas do processo de
individuacdo. Além de ser o elo entre estes dois opostos e promover sua unido traz a
consciéncia parte do contetdo desconhecido pelo Eu. Dessa maneira, o Eu, centro
do campo da consciéncia, pode manter-se em contato com a dimensédo do Si

mesmo. A funcao transcendente é o processo, e o simbolo a expressao resultante.

O simbolo [...] pressupde sempre que a expressdo escolhida seja a melhor
designacdo ou formula possivel de um fato relativamente desconhecido,
mas cuja existéncia é conhecida ou postulada. [...] Enquanto um simbolo for
vivo, é a melhor expresséo de alguma coisa. E s6 é vivo enquanto cheio de
significado. (JUNG, 2012 a, p.486-487).

A concepcao de simbolo implica algo que ndo se vé, mas esta presente no
todo, vai além do significado manifesto. E uma representacio ou imagem que
exerce uma atracao, pois possui energia psiquica.

Em seu livro O homem e seus simbolos, Jung (2008) destaca a funcdo dos
simbolos diferenciando-o0 do inconsciente, ressaltando a importancia de
percebermos o0s simbolos naturais como sendo derivados “dos conteudos
inconscientes da psique e, portanto, representam um ndmero imenso de variagdes
das imagens arquetipicas essenciais” (p.117), dos simbolos culturais “empregados
para expressar verdades eternas e que ainda sao utilizados em muitas religides”
(ibid). Logicamente, os simbolos naturais também surgem dos simbolos culturais,
pois guardam sua magia e numinosidade original, esclarece o autor.

Sendo assim, € possivel que o transe tenha a funcdo de simbolo cultural na
Umbanda e nas demais religifes afro-brasileiras. Utilizando nosso olhar psicologico
alinhado a Ciéncia da Religido, buscamos examinar os fenbmenos e manifestacdes
religiosas tendo em vista a consonancia de suas dimensdes comportamentais.
Igualmente a Birman (2005), pretendemos demonstrar que pode haver um ganho “se
adotarmos uma perspectiva analitica que nao ‘desrealiza’ os efeitos e produtos da
pOsSsSessao para 0S seus praticantes, mas que, ao contrario, aceita a condi¢do de

agentes que os religiosos atribuem aos seus santos e entidades”. (p. 404).
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Apbés nosso estudo, entendemos que a questdo de estar consciente ou
inconsciente no momento do transe ndo desabona a comunica¢do do médium, pois,
em um transe superficial estara colaborando de forma animica — com sua propria
alma — com a entidade comunicante. A diferenca para o transe profundo é que na
primeira as recordacdes sédo lembradas claramente e na segunda 0s acontecimentos
ndo chegam a consciéncia totalmente, porém, alguma coisa ainda podera ser

lembrada. Do Nascimento esclarece:

Na Umbanda, onde o transe se encontra entre as representacdes individual
e mitica (como no Candomblé), atualizando personagens que se encontram
presentes no cotidiano e na memoéria popular (Magnani, 1986; Birman,
1991), as entidades se encontram mais proximas do mundo dos homens,
uma vez que ja viveram e possuem, assim, historia objetivada em locais,
funcbes desempenhadas e caracteristicas pessoais. Aquelas entidades que
nao possuem uma vida objetivamente localizada constituem o que podemos
chamar de categorias vazias, papéis sem personagens. Essas personagens
podem, assim, ser construidas pelo proprio médium, utilizando a sua propria
histéria para gerar categorias com sentido (ORTIZ apud DO NASCIMENTO
et all, 2001, p. 108)

A realidade umbandista € carregada por multiplos e complexos significados
impossiveis de traduzir em palavras. Nossa abordagem constitui uma aproximacgao
destes fendmenos religiosos levando em consideracdo as inquietacbes e
discordancias existentes. O propésito € observar os aspectos subjetivos do
comportamento religioso de seus praticantes partindo de suas experiéncias e

vivéncias psiquicas, afetivas e cognitivas.

Eu tenho sinais fisicos durante o transe, eles vdo mudando na medida em
gue fui me desenvolvendo. No inicio (ha pouco tempo que faco). Eu sentia
palpitacdo no coracdo, disparado, sentia calor. Assim, é uma sensacgéo
como se eu tivesse transpirando o tempo inteiro. Elas ndo eram a todo
instante, € mais forte quando estamos preparando para iniciar aquele
encontro. Eu ndo sentia isso antes de comecar a trabalhar. Eu frequentava
as giras antes, mas era minha fé, mas no inicio do meu desenvolvimento os
sinais eram esse. Hoje nao sinto esse calor imenso, hoje sinto como se eu
estivesse em levitacdo, entdo € como se eu tivesse um impacto, uma coisa
leve, gostosa de sentir, mas ndo perdura. O que aprendi é me entregar, me
libertar nesse processo. As vezes sinto uma transic&o, fico nessa sensacéo
alguns momentos e depois estabiliza.”

% E.D Entrevista concedida & autora, gravacio em audio. Sao Paulo, 09 05 2017.
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Brumana, e Martinez (1991) acreditam que o médium € um “agente em transe
gue j& ndo € um intermediario entre homens e espiritos: desaparece para que esse
contato seja direto” (p.89).

Apos ponderarmos sobre os aspectos simbolicos do transe e sua importancia
no processo de desenvolvimento psiquico, faremos uma analogia entre Exu e
Animus e Pomba Gira e Anima, para depois analisar a possibilidade do processo de
individuacéo ocorrer sobre a influéncia dessas entidades.

3.3 EXU & ANIMUS - POMBA GIRA & ANIMA — Os compadres e comadres da

Umbanda

A ideia inicial era falar separadamente sobre Exu e Animus e Pomba Gira e
Anima, porém nos conscientizamos ser impossivel estudar o feminino separado do
masculino, pois correriamos o risco de ndo efetuar uma correspondéncia simbélica
adequada, uma vez que qualquer simbolo estudado exige a presenca de seus dois
polos.

Para um maior entendimento, exemplificaremos com as duas esferas de Yin e
Yang as quais simbolizam a ideia de que no momento em que atingem o ponto
extremo de suas forcas (negativas ou positivas) manifestam-se dentro de si um
sentido oposto. E 0 momento que entram em relacdo e encontram o equilibrio. O
simbolo tem essa funcdo mediadora entre os opostos provocando uma dinamica
redundante e repetitiva e impossivel de serem separados.

Em nossa psique ocorre o mesmo com o0 principio feminino e masculino,
desse modo, baseado em tudo o que foi dito acima, uniremos estas duas
polaridades.

Analisaremos as caracteristicas que nos auxiliardo ir ao encontro de nossa
hipétese: Exu e Pomba Gira como mediadores da integracdo dos arquétipos Anima
e Animus. Em outras palavras, se € possivel representarem simbolicamente os
arquétipos Animus e Anima na psigue feminina e masculina, proporcionando uma
relacdo dialégica e possibilitando o processo de individuacgéo.

Estudando as linhas das entidades umbandistas percebemos que alguns
elementos psiquicos, ignorados pela atitude consciente de seus discipulos, séo

compensados pelo inconsciente através das entidades. Simbolicamente estas
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figuras séo colocadas ora em um patamar de quase deuses ou personificadas de
maneira contraditoria e com irracionalidade.

Em alguns momentos escreveremos tendo como base o feminino e outros o
masculino, porém, lembrando ao leitor (a), que algumas caracteristicas séo
idénticas para ambos. Para tentarmos descrever a relagdo entre o feminino
(Anima/Pomba Gira) e o masculino (Animus/Exu) utilizaremos como metéafora o
casamento na mitologia grega.

O casamento na mitologia grega de acordo com Branddo (2015) visa a
fecundidade e fertilidade. Ha um ritual no qual a noiva é raptada da casa dos pais
para sua nova moradia. De certa maneira ainda presenciamos esse ritual
atualmente, quando o noivo conduz a noiva para dentro do lar ou para o0 quarto na
noite de nupcias. Podemos descrever Hera como a Deusa do casamento e da
fertilidade, casada com Zeus que representa as manifestacbes elementares, as
forcas selvagens e insubmissao da natureza nascente, prefigurando a primeira etapa
da gestacdo evolutiva. Ambicioso, revoltado e indomavel é adverséario tenaz do
espirito consciente. Zeus, ndo simboliza apenas as for¢as brutas da natureza, mas,
lutando contra o espirito, exprime a oposicao a espiritualizagcdo harmonizante. Sua
meta é a dominacéo e o despotismo.

Brand&o também descreve Eros, o deus do amor, nasceu do Caos e Nix,
porém, ha inameras versdes de sua ascendéncia, sendo por fim considerado filho de
Hermes e Afrodite. Sendo o deus do amor é um intermediario entre os deuses e 0s
seres humanos, preenchendo o vazio, tornando-se, assim, o elo que une o todo a Si
mesmo.

Foi possivel compreender que os casamentos dos deuses mitolégicos podem
ser comparados a unidao da Anima e Animus: intensos, passionais, com muito ciime,
emocao e vinganca, sem a presenca do Eu e da consciéncia.

Na Umbanda Exu e Pomba Gira, como imagem arquetipica, sdo considerados
entidades capazes de fazer a intermediacdo entre o humano e o divino, o bem e o
mal, representando, em nosso entendimento, um surpreendente simbolo para unir
0S opostos, incluindo nosso mundo interno e externo.

Partindo do pressuposto que nosso inconsciente é o que ndo conhecemos,
Anima e Animus sao estranhos um para o outro, no entanto, Whitmont (2000)
expressa que “nao ha nada tao totalmente “outro” como seu sexo oposto” (p.165),

ele continua:
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Cada um representa um mundo que, a primeira vista, € incompreensivel ao
seu oposto, um mundo que nunca pode ser conhecido diretamente. Embora
tenhamos, dentro de nos, elementos do sexo oposto, seu campo de
expressdo € precisamente aquela area que é mais obscura, estranha,
irracional e amedrontadora; na melhor das hipéteses, ela pode ser intuida e
“sentida”, mas nunca completamente compreendida. (WHITMONT, 2000, p.
165)

Conhecer o oposto em ndés € um dos grandes desafios da vida psiquica.
Como o mundo de Exu e Pomba Gira também nao pode ser conhecido diretamente,
“somente nos rituais que podemos desvendar os seus mistérios” diz um
entrevistado®, presumimos que eles representem para aqueles que participam dos
rituais, sejam consulentes ou médiuns, a possibilidade de traducéo do inconsciente
coletivo por um meio de expressao que facilite a comunicacgéo.

Assim como Anima e Animus, atuam como um complexo autdnomo, ou seja,
parecem existir por si mesmo, criando a percep¢do de que € um outro para o
individuo, Exu e Pomba Gira surgem como personagens distintos de sua
constituicdo, podendo ser utilizados como espelhos e receberem a projecdao de
guem os incorporam, gerando a possibilidade de enxergar neles o que pertence ao
inconsciente, ou seja, reconhecer através de um outro o que € proprio de si.

Percebemos essa questdo no depoimento de um entrevistado:

Exu tem uma finalidade diferente de Pomba Gira. Percebo que Exu parece
me ajudar mais na parte mental e emocional e Pomba Gira mais na parte
sentimental e fisica. Exu da equilibrio e razdo, Pomba Gira, emoc¢éo e
intuicdo. No principio, ao receber a Pomba Gira, pelo meu jeito de ser, fui
temeroso, meu jeito é inseguro para algumas coisas, coloco a razdo acima
de muitas coisas, mesmo coisas que nao precisam. Talvez mais fé fosse
melhor em vez de colocar a razéo na frente. Para dizer a verdade acho que
estou comecando a entender melhor agora. Acho Exu mais facil de
“receber”. E o momento mais perigoso que um médium tem da vaidade
dele... ndo sei se é com todos, mas é o momento que vocé sente poder, na
pratica. Nao que os outros ndo tenham, mas com 0s outros vocé pensa
mais distante. Exu é mais aqui, mais préximo, é assim que sinto, Exu é aqui
agora, naguele momento. O médium precisa estar equilibrado para trabalhar
com eles, porque sendo pode ir para o outro lado oposto do que é Exu na
Umbanda, porque justamente pode se perder no sentido de vitalidade,
poder e for¢ca que ele transmite. [...] Acho que Exu utiliza mesmo os
momentos que os médiuns fazem coisas ruins, digamos assim, utilizando a
propria vaidade, uso do poder do médium agindo dessa maneira e fazer
esse médium passar por ridiculo. Talvez seja para ensinar e acredito até faz
as coisas para quem esta envolvido evoluir.™.

% J R, Entrevista concedida & autora, gravacdo em audio. S&o Paulo, 24 04 2017
% M.A.Z Entrevista concedida a autora, gravacio em audio. S&o Paulo, 24 04 2017
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Chamou nossa atengcdo a seguinte frase: “fazer esse médium passar por
ridiculo”; ndo é isso que Anima e Animus fazem quando atuam como complexo? Se
as imagens de Anima e Animus podem ser expressas em objetos e situacdes
objetivas, € possivel que Exu e Pomba Gira, ao serem incorporados podem se
constelar como arquétipos no campo da consciéncia, surgirem na condicdo de
complexos e atuarem tanto de forma saudavel como patologica.

Com relagdo a Exu, 1.S.G com 57 anos declara:

Exu trabalha no meu equilibrio e para os demais, me da forca, vontade.
Entdo acredito que para que haja uma balanca, eles vém para me ajudar.
Porque se tivesse s6 um polo (positivo) eu ndo estaria na terra, acho que as
entidades tem uma funcdo. E o equilibrio entre os seres. Eles estdo mais
proximos a nds, porque nossa vibragdo € mais densa. Ele esta na minha
vibragdo, mas ha o livre arbitrio deles, estdo porque quiseram estar. Eu
tenho dois Exus que trabalham comigo, eu considero Exu um guardido a
mando do Orixa, o outro Exu que trabalha comigo comecou no meu inicio,
no meu primeiro caminho, no meu primeiro sentimento. Ele € um Exu Orixa
gue veio na Umbanda. Esse n&do reencarnou? N&o. Em algumas
passagens pela Terra € Exu Guardido de falange, € Exu que ja carrega
outros Exus em sua falange denominando seu nome, entdo é como se
fosse, no meu entendimento o chefe, onde tem seus comandos e 0s
comandados, entdo eles seriam o comando, outros que vem na minha
linhagem de trabalho. O ganho que me trouxeram, me sinto mais forte, mais
centrada. Eu era mais impulsiva, aprendi a respeitar a espiritualidade, hoje
j& paro um pouco mais, ja penso, peco essa protecdo, que me ajudem a
tomar as decisbes melhores, a lidar com esses seres e lidar com as
pessoas ha terra. [...] Exu eu vejo no mental como ele €, aquele cavaleiro
antigo, bonito, forte, tira o chapéu para vocé, valoriza a mulher como ela
tem que ser, 0 homem como tem que ser, aquele cavaleiro que diz bom
dia! Sente-se, por favor! Exu é para mim aquele cavaleiro medieval, pra
mim s&do assim. Vocé se sente realizada, quando vocé... s6 de falar jA me
sinto emocionada, estou realizada e feliz, pela parte que me foi dada. Poder
ceder um pouquinho do meu corpo, pouquinho da minha voz para que eles
venham fazer o trabalho bonito que eles fazem.”’.

Este depoimento nos mostra toda a forca que Exu exerce na psique de seus
médiuns, especificamente na mulher, esta senhora nédo era umbandista, descobre a
Umbanda em um “momento de desespero” como ela mesma diz.

Em nossa analise, pudemos deduzir que a incorporacao de Exu pode auxiliar
no desenvolvimento dessa mulher, quando incorporado trouxe para sua consciéncia
a funcao espiritual designada ao Animus. Exu possibilitou a reflexdo de suas atitudes
e a integracdo de parte de alguns complexos, trouxe o principio que diferencia e

ordena. Devemos acrescentar que a reflexdo e o desenvolvimento psiquico

°7|.S.G. Entrevista concedida a autora, gravacdo em audio. S&o Paulo, 30 05 2017.
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acontecerdo dependendo de como o individuo internalizara a experiéncia medianica
vivenciada.

O primeiro contato com o Animus para a mulher € com o pai, ou cuidador,
enquanto crianca. E o primeiro acesso ao “espirito”, talvez por isso, ao se ver frente
a uma entidade como Exu pela primeira vez ou quantas vezes forem necessarias,

que existe a possibilidade de contato com o Animus. Quanto a espirito Jung relata:

S6 uma vida vivida dentro de um determinado espirito é digna de ser vivida.
E um fato estranho que uma vida vivida apenas pelo ego em geral € uma
vida sombria, ndo s6 para a pessoa em si, como para aquelas que a
cercam. A plenitude da vida exige muito mais do que apenas um eu; ela tem
necessidade de um espirito, isto €, de um complexo independente e
superior, porque é manifestamente o Unico que se acha em condi¢des de
dar uma expressao vital a todas aquelas virtualidades psiquicas que estédo
fora do alcance da consciéncia do eu ( JUNG, 2013h, p. 293).

Como pontuamos anteriormente Exu é o Senhor da comunicagao, o Guardido
das aldeias, cidades, casas, dos comportamentos humanos e do Axé, ele € o proprio
vento em movimento. E intenso, ambiguo e controvertido, classificado entre os
Orixas no Candomblé e como Egun na Umbanda, transita tanto pelo mundo material
— Eu (Ego) — que é a morada dos seres humanos, quanto pelo mundo sobrenatural —
psique — onde vivem os guias e Orixas — Self.

Exu é um representante de Animus e pode ser uma forma de expressao para

a integracao desse arquétipo na psique feminina.

A mulher deve buscar a coragem e a grandeza de espirito interior capazes
de lhe permitir avaliar a inviolabilidade das suas convic¢des. SO entdo
estard capacitada a aceitar sugestées do seu inconsciente, sobretudo as
que contradizem as opinides do seu animus. Sé entéo, repetimos, é que as
manifesta¢cdes do self chegaréo a ela e fardo compreender conscientemente
o0 seu sentido. JUNG, 2008, p 260

As caracteristicas descritas para Exu podem ser estendidas para Pomba Gira,
pois ambos podem trazer para perto o que esta distante “ampliando o ambito de
percepc¢ao dos nossos sentidos” (JUNG, 2006, p. 21).

Com relacdo a Pomba Gira, J.R, 53 anos diz:

Um dia, em uma gira, eu vi ela dancando! E todas, todas as vezes que vou
incorporar Exu eu vejo ela dancando. Ela danca, danga, danca muito.
Perguntei vérias vezes o nome dela, mas ela ndo falou. Ai, € muito diferente
de Exu, eu sinto um perfume, ndo sei 0 que é, € um tipo de aroma que eu
ndo vi em lugar nenhum. Te juro! Se me perguntarem é uma lavanda, nesse
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sentido, eu digo que nao sei, € dama da noite? Nao sei... € um perfume. Ela
vem, danca, danca, danca e foi quando a primeira vez que ela veio e ai eu
lembro que foi a primeira vez que eu comecei a girar e fazer uma danca
mais feminina. Foi ai que eu senti que era a Pomba Gira. E eu falei assim,
totalmente diferente, uma energia, um calor. Mas eu senti um calor que eu
falei ndo é normal! Tudo muito quente, eu falei: essa € a Pomba Gira. O que
representa a Pomba Gira para vocé? Eu digo é muito diferente. Por qué?
Porque é um sentimento que as vezes eu senti em um momento eu tive
uma visao diferente em muitos aspectos, ndo sei se ela veio trazer isso para
mim, mas é... até na questdo de ser homem um olhar diferente da mulher,
do convivio com a mulher, de certas coisas que eu pensava. Eu ndo sei se
ela que trouxe em mim, mas ela trouxe. Nao sei se foi um exercicio, ela me
deu um ponto. Ela falou: pense bem o que é uma mulher na sua vida. O que
€ uma mulher no mundo?Né&o € s6 uma questdo de homem e mulher, mas o
gue é a mulher no Universo? O que é o feminino? Por que existe esse
feminino no mundo? Por que existe 0 masculino e o feminino no mundo?

A que resposta vocé chegou? Fiquei meio confuso, sera porque devo estar
fazendo alguma coisa errada? Mas ndo era questdo de fazer coisa errada,
era a questdo do ponto de vista. Era um ponto de vista que eu ndo sei se
era um pouco de machismo ou da repressdo a mulher ou alguma coisa
nesse sentido, mas é algo muito maior, que eu senti que era maior algo que
eu tenho que aprender ainda. [...] Eu acho, dizendo do meu ponto de
sentimento, eu acho... eu tenho certeza que o que eu sinto com ela, vamos
dizer, € uma questédo de amor e de alma. Por que falo de alma? Porque nao
sei, deve estar ligada a minha alma, entdo em tudo isso que eu sinto, em
tudo isso que eu vejo na pomba Gira € muito reflexo da minha alma, eu
sinto amor por ela e sinto que ela esta na minha alma, né? Acho que ela
divide comigo isso, que apesar de eu ser homem ela divide isso na minha
alma. Acabei aprendendo assim: o0 espirito ndo quer saber se eu sou
homem, se eu sou mulher. O que sinto da Pomba gira é essa elevacéo de
sentimento, ndo importa o0 que faz, o que representa, o que vocé quer
aprender, 0 que representa sua alma. E ela sempre, uma coisa que ela me
falou também: Do seu corpo hada salva, o que vai salvar é sua alma, do seu
corpo nado salva nada! Nada! Mas sua alma, seu espirito sim! %

Este depoimento nos mostrou toda a forca que Pomba Gira exerceu na
psique desse homem, ele diz: “Isso encontrei na Umbanda, nunca tinha sentido
isso”. A receptividade da Anima, o principio da ligacdo e da relacdo que ela possui
surgem na figura de Pomba Gira. Essa figura descrita possui a qualificacdo de
mensageira entre o consciente e o inconsciente.

Jung (2006) caracterizou o espelho como atributo da figura da Anima, ndo é
por acaso que Pomba Gira gosta de espelho. Elas, Anima e Pomba Gira, refletem
0s pensamentos, emocdes e desejos da energia do feminino no homem. Até onde
sera bem sucedida essa projecdo ndo sabemos, porém, o ideal seria que o homem
concedesse um espaco maior ao feminino em sua psique, que faz parte do seu ser.
Lembramos-nos da necessidade de ndo se deixar possuir por ela. Relacionar-se
com 0s préprios sentimentos e com as pessoas de sua vida, permitirh ampliar esse

espaco em seu mundo interno.

% J.R, Entrevista concedida & autora, gravacéo em audio. S&o Paulo, 24 04 2017
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Somente a conscientizacdo de nossas projecdes pode liberar o outro de
nosso proprio inconsciente e sombra, permitindo uma relacdo plena
harmoniosa e saudavel com o mundo e conosco mesmos. (JUNG, 2006, p.
9)

Esclarecemos que tanto homem como mulher ndo conseguirdo integrar seu
oposto se nao tiverem um Eu fortalecido. Ter um Eu forte é ter um feminino bem
estabelecido para a mulher e um masculino bem estruturado para o homem. Com

relacdo a isso Jung pontua com clareza:

Para estabelecer uma relacdo com o inconsciente € imprescindivel que a
personalidade esteja suficientemente determinada e firme, de forma que ela
ndo possa ser dominada e apagada pelo inconsciente, que é o perigo
existente quando se lida com o mesmo. Uma personalidade consciente

7

também é necessaria para manter a continuidade de tal relacdo, pois as
figuras do inconsciente, embora gostassem de ser recebidas pelas pessoas,
isto €, na consciéncia, sdo de natureza volatil e tornam a desparecer com
facilidade para o lugar de onde vieram (JUNG, 2006, p. 94-95).

A integracdo da Anima e do Animus, isto €, a incorporacdo do elemento
feminino na personalidade consciente do homem, e do componente masculino na
personalidade da mulher, faz parte do processo de individuacdo. E imprescindivel
lembrar que o elemento feminino e masculino que deve ser integrado na
personalidade é apenas uma parte da Anima e do Animus, € somente 0 aspecto
pessoal, a parte que corresponde ao arquétipo do feminino e do masculino é de
outra natureza — sobrenatural ou divino — e por isso ndo pode ser integrado.

O processo de conscientizacdo da Anima e Animus, ainda que parcial, é

indispensavel para o desenvolvimento psiquico.

Apenas a decisdo dolorosa, mas essencialmente simples, de levar a sério
0S Nossos sentimentos e fantasias pode evitar uma completa estagnacao do
processo de individuacdo, pois s6 assim o homem (e a mulher) pode
descobrir 0 que significa essa figura como realidade interior. Nesse
processo a anima (e o animus) volta ao que era inicialmente transmitindo-
Ihe as mensagens vitais do self. (JUNG, 2008, p. 250, grifo € nosso).

Compreendemos que Exu e Pomba Gira por sua natureza plural, assim como
os seres humanos, sdo legitimos representantes de Anima e Animus, por isso
podem contribuir para o processo de individuacdo, alvo de nossas proximas

consideracoes.
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3.4 SELF — A IMAGO DEI E O PROCESSO DE INDIVIDUAGCAO NA UMBANDA

Figura 18 Imago Dei

Fonte: http://2.bp.blogspot.com/-fipZ9fmTuWI/UyPLAFZ 2ROI/AAAAAAAABLQ/z_ 1B5xvlaLY/ s1600/Oversoul Trip.jpg

O processo de Individuagao (consciéncia) significa tornar-nos o que realmente
somos. Para o processo de individuacdo € necessario que a pessoa gradativamente
conscientize seu invisivel, seu sistema de relacbes, com o inconsciente, com a
Anima e o Animus, diferenciando-se dele. Quanto mais tivermos possibilidades de
acolher o “ndo eu”, menos precisaremos de sintomas para que eles possam se

expressar. E através da expressio simbdlica que isso pode ocorrer:

Nesta perspectiva, tudo na Psique é simbdlico e arquetipico. Os conceitos
de simbolo e fun¢é@o sédo aqui ampliados para incluir todas as polaridades
como subjetivo e objetivo, pessoal e patolégico, consciente e inconsciente.
Através da elaboracdo simbolica, simbolos e funcgdes estruturantes
expressam o processo de individuacdo descrito por Jung. (BYINGTON,
2004).

Algumas expressdes sdos sonhos, imagens espontaneas, pela imaginagéo

ativa e por personagens arquétipicos, assim como Exu e Pomba Gira.


http://2.bp.blogspot.com/-fipZ9fmTuWI/UyPLAFZ%202R0I/AAAAAAAAB1Q/z_%201B5xvIaLY/
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A perspectiva proposta em nossa pesquisa foi a construgdo de um
conhecimento pautado na Teoria Pos-Colonial, foi esse pensamento que possibilitou
a uniao de Exu e Pomba Gira e Anima e Animus como forma de expressao para a
integracao desses complexos.

Nossa trajetoria nos fez perceber que a incorporacdo de Exu e Pomba Gira
nos médiuns de Umbanda, possibilita o contato com Anima e Animus, transformando
essas entidades em potenciais mediadores do nosso desenvolvimento psiquico.

Voltando a questédo dos complexos, € preciso considerar que faz parte de sua
caracteristica criar a ilusdo no individuo que essa personificacdo nédo faz parte dele,
mas se constitui como um outro elemento psiquico desse sujeito. Os complexos sao
projetados no mundo é a possibilidade de reconhecermos que eles nos pertencem,
€ a oportunidade de enxergar através do outro aquilo que € nosso.

E o transe que possibilita trazer para o concreto o que as entidades
representam de modo subjetivo, Exu e Pomba Gira sdo “esse outro ou outra” que
carregam as projecdes dos mediuns de Umbanda e, possivelmente, daqueles que
apenas frequentam as giras sem trabalhar como médiuns.

O proximo passo apd0s a projecdo € a integracdo e conscientizacdo do
complexo. A consciéncia para Jung € fundamental, porque através da
conscientizacdo da Anima e Animus podemos converté-los em pontes atuando como
funcdes que nos conduzem ao inconsciente, onde poderemos estabelecer um
contato de mais proximidade e de reconhecimento dos fatos inconsciente .

O caminho para a realizacéo da Individuacdo na Psicologia Analitica € através

dos simbolos e da religido. Vergueiro aborda esse assunto com coeréncia:

A compreensdao do simbolo é uma das demandas do processo de
individuacdo. Ela faz a ponte entre as polaridades psiquicas, promovendo a
sua unido, e traz a consciéncia parte do contetdo desconhecido pelo ego.
Dessa maneira, 0 ego, centro do campo da consciéncia, pode manter-se em
contato com a dimensé&o do si mesmo. Fica claro quanto Jung reconhece a
importancia da religiosidade para a individuagéo. (...) religiosidade &, para
Jung, a capacidade de religar a dimensédo do ego, centro do campo da
consciéncia, a do si mesmo, totalidade psiquica. Uma vez desenvolvida e
exercida esta religacdo, o ego pode realizar as demandas do si mesmo, que
visam & individuac&o. (...) A imago Dei*®, é o arquétipo do si mesmo em nés,
torna-se “constelado” e, devido a sua numinosidade, forca a pessoa a
totalidade, isto é, & integrac@o do inconsciente ou a subordinacdo do eu a
vontade integral que, com razao, € entendida como “vontade de Deus”. No
sentido psicoldgico, significa uma integralidade e ndo uma perfeicao da

% «0 si mesmo ¢é descrito como a divindade empirica interna e equivale & imagem de Deus, a imago Dei”
(EDINGER, 1984, p. 22).
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pessoa. A totalidade ndo pode ser consciente, pois abrange também o
inconsciente. (VERGUEIRO, 2008, p.125-143)

Assim, a imago Dei “a luz que ilumina a consciéncia” (JUNG, 2013 h, p. 140)
€ uma ideia dotada de extremo valor psicolégico existente dentro de cada um de
nés. Trata-se de uma imagem psiquica da totalidade transcendente do ser humano.
Para Jung (2012 i) ambos os conceitos, Deus e Si mesmo, apoiam-se
aparentemente num fator numinoso idéntico que € uma condicao de realidade. Ele
diz: “cabe a liberdade do homem decidir se ‘Deus’ € um ‘espirito’ ou um fenédmeno
da natureza, como o vicio dos morfinbmanos, e com isto fica definido também se
‘Deus’ significa poder benéfico ou destruidor”. (p.108)

Embora seja possivel descrever a Individuagdo em termos de estagios, é
necessario ter em mente que o processo de Individuacado € bem mais complexo do
gque a simples progressdao aqui delineada. Todos o0s passos mencionados
sobrepbem-se e as pessoas voltam continuamente a problemas e temas antigos; no
entanto espera-se que de uma perspectiva diferente. A Individuacdo poderia ser
apresentada como uma espiral na qual os individuos permanecem se confrontando
com as mesmas questdes basicas, de forma cada vez mais refinada.

A Individuacdo ou realizacdo do Si mesmo esta na autonomia e na
responsabilidade do individuo no mundo e € um conceito permeado de significados
morais e éticos. E é por isso que a Psicologia Analitica nos chama a atencéo — ela
nos mostra a relevancia da experiéncia vivida — pois somente n6s mesmos podemos
dar as respostas que a vida nos solicita.

Lima faz um paralelo entre o processo de individuacdao e o desenvolvimento

medilnico na Umbanda:

Quando estabelecemos um paralelo entre o desenvolvimento meditnico na
Umbanda e o processo de individuac¢é@o, ndo o fazemos entre os aspectos
externos e os padrbes de comportamento. O paralelo somente € possivel ao
nivel da significacdo e da inten¢cdo. Em ambos os processos, o homem (ser
humano) convive com o turbilhdo de seu inconsciente, almejando e lutando
por uma homogeneidade da personalidade, que expresse a essencialidade
e a totalidade do ser enquanto unidade de espécie. Considerando que
Umbanda quer dizer unidade, compreendemos que ela tenha sentido
idéntico a individuo; com efeito, individuo é a unidade da espécie. Umbanda
revela-se, assim, quanto a seus objetivos, uma integracédo
individuo/espécie, consciente/inconsciente, cavalo (médium)/ santo. N&o é
outra a meta do processo de individuacao. (LIMA, 1997, p. 71).
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Visto que a religido constitui, sem duvida alguma, uma das expressées mais
antigas e universais da alma humana, subentende-se que todo o tipo de psicologia
gue se ocupa da estrutura psicoldgica da personalidade humana deve pelo menos
constatar que a religido, além de ser um fenémeno sociolégico ou histérico, €
também um assunto importante para grande numero de individuos. (JUNG, 2012 i,
p. 17)

A importancia do imaginario na atuacdo do ser humano é muito relevante, por
iISso o transe e as entidades representam uma forma de realizagdo do processo de
individuacdo. Sem duavida a religido permeia todos os aspectos da vida das pessoas
€ Nosso intuito era encontrar a zona de contato entre a psicologia e a Umbanda, as
fronteiras que possibilitassem esse encontro. Encontramos em Oliveira (2015) uma
forma de expressar a importancia de superarmos as fronteiras que delimitam nosso

saber e nossa evolugéo:

A alteridade oferece a consciéncia da delimitacdo do que se é para que
entdo esta nova fronteira seja perpassada pela Comunicagao. “A fala fala
em mim” e esta fala ndo respeita fronteiras no momento em que ¢ partilhada
em um dialogo. Enquanto lancada da fronteira do Eu alcanca a fronteira do
Tu e ja entdo ndo temos mais fronteiras, mas um entre onde a fala habita.
Esse entre, ou momento durante, onde a fala esta, é o préprio corpo que
mesmo habitando outras midias permanece incluido em todas elas. A fala
nao é apenas o que se diz, mas também o que se cala, 0 que se gesticula e
intui. Ela ndo é necessariamente uma gramatica clara e definida por
palavras. E uma intuic&o fluidica entre os corpos participantes do dialogo. A
fala, fala em mim e é assim que o corpo media sua abertura. A fala do corpo
sugere mais do que sentencia. A Pomba-gira alude o feminino fluidico,
sinuoso, curvo, liquido. Em cada incorporagéo que partilha, cada pessoa sai
de si mesma numa explosdo facil, abrindo-se, ao mesmo tempo, ao
contagio da onda que repercute como as ondas do mar, cuja unidade é
igualmente indefinida e precéria. Seus gestos e intengbes constroem um
novo jogo a cada situacdo, a cada historia e a cada pedido. (OLIVEIRA,
2015, p.192 - 195).

Concluimos que o0s sujeitos atuantes na Umbanda vivem a experiéncia
simbolica do transe através de Exu e Pomba Gira e que esta vivéncia possibilita o
contato com Anima e Animus que sao figuras psiquicas que se colocam entre o
mundo do Eu, onde reside nossa identidade e o mundo desconhecido do
inconsciente. O transe leva o individuo a comungar simbolicamente com sua propria
visdo de mundo, o Si mesmo, estabelecendo a ponte com o Self. Nossa hipo6tese
esta confirmada.

Enfim, se Anima e Animus sdo o vinculo com nossa natureza primitiva,

diretamente ligados com nossa esséncia, guardando segredos da vida, destino e
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morte; Exu e Pomba Gira, no imaginario popular, também o sdo. Ambos guardam
0s mistérios sobre a vida, sobre o destino e até sobre a morte. Sem fazer qualquer
distingdo conceitual, estamos utilizando o termo morte como transi¢cdo e passagem.

Acreditamos que o0 inconsciente seja de suma importancia, pois conhecer
vida, destino e morte seria muito complicado. Deixando fluir nossas conjecturas,
talvez seja esse o0 mistério e a sabedoria do tempo, pois, na medida que vamos
realizando o processo de individuacéo e se este for realizado de maneira adequada,
seremos capazes de compreender nossa finitude, pois nossa vida e nosso destino ja
estarao revelados.

N&o era nossa intencdo, parecermos demasiadamente prepotentes em
afirmar a respeito da origem de uma divindade, entidade ou guias que se
resguardam nos mistérios dignos das tradicoes africanas e afro-brasileiras. Nao ha
uma resposta pronta, nossa busca foi ardua e o caminho repleto de detalhes e
nuances que foram nos trazendo pelas encruzilhadas tracadas por nosso proprio
inconsciente. O que queriamos saber € a funcédo que as entidades podem exercer
objetiva e subjetivamente em nossa existéncia psiquica. E 6bvio que a quest&o n&o
esta esgotada, nem € nossa pretensdo achar isso. Somos caminhantes e estamos
engatinhando em busca de desvendar os mistérios de Exu e Pomba Gira.

Vislumbram-se possibilidades académicas no sentido de especificar estas
entidades e suas origens, quem sabe em Terras longinquas e englobando outros
olhares a psicologia. Abrindo novas fronteiras, construindo saberes através de uma
metodologia pés-colonial ou outras praticas que sempre nos levem a evoluir em
conhecimento e como ser humano. Ndo sabemos por quais instrumentos serédo, mas
a sabedoria do Universo, de nosso Self e porque nao dizer de nossa alma, nos
guiara. A ideia e vontade que permanecem € continuar caminhando em direcdo as

fronteiras que nos levem ao autoconhecimento em busca do Si mesmo.
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CONCLUSAO

“A sincronicidade é uma realidade sempre presente
pra aqueles que t€m olhos para ver” Jung

Sintetizando as ideias apresentadas, podemos dizer que chegamos ao
término de nossa pesquisa, embora fique o desejo que novas trilhas se abram pra
desvendar os mistérios que cercam Exu e Pomba Gira. Houve inumeras
encruzilhadas que nos levaram por estradas desconhecidas.

Inicialmente, a partir da observacdo empirica propiciada pelas entrevistas
realizadas e embasamento bibliogréfico foi possivel afirmar que nossa hipétese foi
corroborada. A experiéncia religiosa vivenciada na Umbanda, especificamente a
incorporagdo de Exu nas mulheres e Pomba Gira nos homens, durante o transe
possibilita aos médiuns a comunicacao entre Ego e Self.

Acreditamos ter demonstrado que as entidades umbandistas podem promover
uma relacéo dialética entre Anima e Animus, pois Exu e Pomba Gira permitem aos
Nossos entrevistados a consciéncia e a compreensao do polo oposto (masculino ou
feminino) possibilitando o contato com o Si Mesmo.

Outra vertente abordada foi a Teoria Pos-Colonial, com a qual procuramos
dialogar no decorrer deste trabalho. Em parceria com os instrumentos tedricos e de
investigacdo psicologica ampliamos a compreensdo sobre a dimensdo social da
religido, além de contribuir para a superacéo dos preconceitos ainda persistentes na
sociedade brasileira em relacdo as religibes de matriz africanas, ao trazer para
primeiro plano a preocupacdo com a autocompreensdo dos sujeitos religiosos. As
veredas proporcionadas por essa parceria somente serdo perfeitamente exploradas
futuramente, em novos trabalhos.

No primeiro capitulo, Aspectos culturais formadores da Umbanda no Brasil,
apresentamos o estado da arte sobre a Umbanda no Brasil, e a partir dela as
caracteristicas principais dessa religido que se manifestam como fundamentalmente
plural e abertas a diversidade. Pluralidade e diversidade que sdo caracteristicas
também fundamentais para se compreender Exu e Pomba Gira.

Em Exu e Pomba Gira nas encruzilhadas do imaginario, nosso segundo
capitulo, procuramos apresentar o universo simbdlico dessas duas entidades
umbandistas, assim como as narrativas que constituem a sua fama, as quais

contribuiram historicamente para a sua incompreensdo, € a consequente
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discriminacdo aos adeptos umbandistas e de sua religido. Ao percebermos o papel
simbdlico de Exu e Pomba Gira no imagindrio e na vivéncia umbandistas,
acreditamos também contribuir para a superacdo dos preconceitos que
mencionamos.

Finalmente, no terceiro capitulo, Transe, Exu e Pomba Gira como
possibilitadores da fixacdo Anima e Animus, procuramos, a partir do instrumental da
Psicologia Analitica, explicitar a importancia do transe como veiculo de acesso a
consciéncia, assim como compreender, desde as experiéncias de nossos
entrevistados e entrevistadas, como Exu e Pomba Gira, identificados com Animus e
Anima respectivamente, sdo entidades que possibilitam-lhes trabalhar o feminino, o
masculino e suas relagdes.

Com o presente trabalho chegamos aos seguintes resultados:
compreendemos que o transe mediunico possibilita o desenvolvimento psiquico dos
meédiuns de Umbanda; que as entidades que surgem no transe — Exu e Pomba Gira
— suscitam uma vivéncia em nivel ontologico e levam o individuo a comungar
simbolicamente com sua propria visdo de mundo (consciéncia), sua ancestralidade e
seu inconsciente e que a Umbanda auxilia na realizacdo de potenciais, na
integracdo de complexos e, consequentemente na realizacdo do processo de
Individuacéo.

Este trabalho possui alguns desafios que ndo puderam ser superados, seria
de grande valia buscar por documentos histéricos e obras que aprofundassem a
histéria de Maria Padilha, de Exu e suas trajetérias pelo mundo, além da Africa.
Quanto ao trabalho de campo, gostariamos de poder acompanhar terapeuticamente
0s entrevistados, sua vivéncia dentro dos terreiros que participam e entrevista-los
enguanto estivessem em transe. Sabemos que isso seria quase impossivel.

Sao prenuncios de novos projetos: continuar buscando os elos perdidos de
Dona Maria Padilha, uma vez que a Pomba Gira nos pareceu superar a construcao
de uma entidade afro-brasileira transformando-se em uma construcdo cultural que,
aparentemente pertence a varios mundos. Aprofundar o trabalho de campo, quem
sabe em outros paises, para a compreensao da possessdo com outra perspectiva
analitica além da psicologica e pesquisar outras entidades e outras linhas. A linha do

Oriente, bem como o povo Cigano da Umbanda, nos desperta curiosidade.
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ANEXO 1 - LEXICO UMBANDISTA

A fim de auxiliar o leitor (a), constituiremos essa subdivisdo com diversos verbetes
encontrados na bibliografia basica utilizada em nossa dissertacdo assim, sera possivel
identificar durante o processo de leitura, termos, conceitos ou palavras relacionados a
cosmologia umbandista. Vale lembrar que existem controvérsias e até polémicas a respeito
de alguns significados — ja que muitos desses termos sao expressdes populares, de origem
africana ou espirita — tentaremos contemplar essas divergéncias da melhor forma possivel.
As escolhas das palavras foram provenientes das escutas realizadas em nossa experiéncia
de campo, das leituras pertinentes ao nosso estudo e, também, de nosso proprio interesse e
curiosidade. Evidentemente ndo € nossa intencdo abarcar o vasto vocabulario existente,
mas pretendemos abranger um pequeno universo do Iéxico umbandista que esta ligado a
nossa pesquisa o qual possibilitara sua compreensao.Por ser nosso objeto de estudo e por
todos os outros verbetes fazerem parte de sua cosmologia, iniciaremos com a palavra
umbanda, os demais estardo em ordem alfabética.

Umbanda: A palavra Umbanda significa “arte de cura”, “magia”. O vocabulo tem suas
origens em uma das mais antigas linguas da terra, o sanscrito. AUM-BANDHA (OM-
BANDA') AUM (OM) OMBANDA' (UMBANDA). “Sua etimologia provém de AUM-BANDHA
(om-banda), ou seja, o limite no ilimitado. O prefixo AUM tem uma alta significacdo
metafisica, sendo considerado como palavra sagrada por todos os mestres orientalistas,
pois que representa o emblema da Trindade na Unidade. BANDHA (Banda) significa
movimento constante ou forca centripeta emanante do Criador que envolve e atrai a criatura
para a perfectibilidade. Outra interpretacdo igualmente hindu nos descreve BANDHA
(Banda) como significando um lado do conhecimento, ou um dos templos iniciaticos do
espirito humano. A significacdo de UMBANDA em nosso idioma pode ser traduzido por
qualquer das seguintes férmulas: Principio Divino; Luz Irradiante; Fonte Permanente de
Vida; Evolugdo Constante”. A origem da palavra pode ter vindo, sobretudo, das préaticas
bantos. Na cabula — culto afro-brasileiro surgido no final do sec. XIX gque possui influencia
male, banto e espirita — o chefe do culto era chamado EMBANDA, possivel origem do nome
da religido que se formou pela acéo desses lideres. A Umbanda € uma religido hibrida, que
cresceu dividida entre as influéncias da antiga Macumba, do Catolicismo, do Kardecismo e
do Candomblé, sendo por isso resultado das negocia¢des ocorridas entre estes elementos
em diferentes niveis (CARRER, 2009).

Abrir a gira: Significa o inicio ou abertura dos trabalhos nos terreiros de Umbanda.

Agd - Significa pedir licenga ou permissdo, em outros momentos em que este termo traduz
perdao e protecao.

Alguidar : € uma cumbuca normalmente feita de barro, onde sdo acesas velas. Também
podem ser utilizadas na preparacdo de ervas, de 6leos ou de preparados elaborados pelos
guias, quando incorporados, para benzer os individuos que se encontram em consulta.
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Animismo: Conjunto dos fendmenos produzidos com a cooperagdo consciente ou
inconsciente dos médiuns. Temido por médiuns iniciantes, pelo receio de ser interpretado
como interferéncia voluntaria na qualidade das manifestacbes. Existe certa polémica a
respeito: ha autores que defendem a ideia de que seria impossivel a ocorréncia do
fendbmeno medilnico sem algum grau de animismo; outros acreditam que, de fato, € uma
interferéncia indesejavel.

Aparelho: Ver Médium.

Aruanda: Céu, Nirvana ou Firmamento, isto €, a moradia daquele que é o Criador Supremo.
Plano Espiritual Elevado, onde habitam os Orixas e entidades superiores. Termo derivado
de Luanda (Sao Paulo de Luanda), capital da Angola, que representava para 0S negros
escravos a reminiscéncia de sua patria perdida, lugar de sonhos nostalgicos de regresso,
paraiso de liberdade.

Assentamento: Objetos ou elementos da natureza cuja substéncia e configuragdo abrigam
a forca dinAmica de uma divindade. Consagrados, sdo depositados em locais apropriados

de uma casa de santo.

Axé — Popularmente € uma expressao utilizada para transmitir forca espiritual, podendo ser
ainda, o mesmo que “amém”, “assim seja”. Forca bendita e divina. Termo iorubano (ase)
gue significa lei, poder. Forca que permite a dindmica da vida, a sucessdo dos processos
vitais presentes em todos os reinos da natureza, manipulada magisticamente, através de
rituais e oferendas. Também pode significar a forca magica do terreiro, através da reuniao
de diversos objetos pertencentes as varias linhas, entidades, falanges. Etc., e que séo
ocultados dentro dos limites do terreiro.

Baba ou lalorixa: Popularmente conhecidas como “chefe dos trabalhos”; “mée de santo”,
chefe dos cultos (feminino).

Babalab ou Babalorixa: Na linguagem popular, sdo consagrados os termos pai e mae de
santo, chefes do terreiro. Nos candomblés jeje — doté e vodund; e nos angola — tata de
inkice. O chefe do terreiro, zelador dos Orixas. Sacerdote chefe de uma casa de santo. Grau
hierarquico mais elevado do corpo sacerdotal, a quem cabe a distribuicdo de todas as
funcdes especializadas do culto. E o mediador por exceléncia entre os homens e os Orixas.
O equivalente feminino é denominado lalorixa.

Baixar: Incorporacdo das entidades, guias ou Orixas nos médiuns. Quer dizer quando os
protetores ou guias baixam nos terreiros durante as sessdes, para se incorporarem nos
médiuns (ver incorporacao).

Banto: Grupo étnico e linguistico do qual procederam inimeros escravos originario da Africa
central dispersou-se pelo continente em diversas dire¢fes; os subgrupos que ocuparam a
costa ocidental da Africa se espalharam pelo territrio e cederam escravos para o trafico
europeu. Um dos dialetos mais falados em varios pontos do sul e do centro da Africa,
inclusive o Congo e Angola. No Brasil o povo banto ficou conhecido por denominagfes
muito amplas, principalmente Congos e Angolas, que encerram um sem-nimero de etnias e
linguas distribuidas entre os atuais territérios do Congo e de Angola.
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Bater-cabeca: Representa respeito, humildade e reveréncia. Consiste em abaixar-se aos
pés do congar (altar) ou a uma entidade espiritual e tocar sua cabec¢a ao chao, aos seus
pés. Malandrino descreve: No ritual do bate-cabeca, os componentes do terreiro dirigem-se
ao conga, diante do qual se prostram sobre um pequeno pano branco, normalmente
individual, que é colocado em cima de uma esteira feita de palha da costa, e literalmente
“batem a cabega” colocando-se a disposicao na condi¢cdo de mero instrumento a disposicao
do guia com o qual vai trabalhar.

Burro: Médium, termo geralmente usado por Exu e Pomba Gira. Mesmo significado que
cavalo ou aparelho .

Buzios: Sao pequenas conchas marinhas, empregadas como adornos, amuletos ou mesmo
oraculos, em alguns terreiros.

Caboclo: Espiritos ancestrais cultuados nos candomblés de angola, de caboclos e na
umbanda. S&o representados, geralmente, como indios do Brasil ou de terreiros da Africa
mitica.

Calundu: A propria palavra calundu, de origem bantu, consagrada no século XVII para
designar os cultos da senzala, foi invengéo colonial para generalizar a religiosidade negra.
Calunga grande: Oceano, mar. Além da alta taxa de mortalidade durante seu transporte
nos navios negreiros (quando se jogavam o0s corpos dos mortos no mar), para muitos
nativos da costa africana os europeus levavam negros em seus navios para devora-los e as
viagens maritimas significavam a morte certa.

Calunga peguena: Cemitério. Por associacdo, passou a chamar-se calunga o local onde
0s corpos das pessoas sdo enterrados. O termo “pequeno” € a contraparte de calunga
grande.

Calunga/Kalunga: Linha diviséria ou superficie. Para o povo de tradi¢cdo banto

Cambone ou Cambono(a): Auxilia os trabalhos do terreiro, os médiuns de incorporacao,
bem como os guias e Orixas, “tal auxilio consiste em prover pequenos objetos que se facam
necessario. Em giras de atendimento, pode auxiliar o consulente, caso 0 mesmo encontre
dificuldades de compreensdo na mensagem transmitida pela entidade comunicante. Sua
atividade de apoio e sustentacdo vibratoria do ambiente é fundamental para o
desenvolvimento do trabalho (ver médiuns).

Candomble de Angola: Nacdo de Candomblé fundamentada na ancestralidade religiosa
banto. Sendo os povos bantos definidos por um tronco etnolinguistico comum que agregou
diferentes etnias e culturas. Os bantos foram trazidos ao Brasil predominantemente nos
séculos XVI e XVILI.

Candomblé: Religido afro-brasileira cujo termo candomblé designa varios ritos com
diferentes énfases culturais, aos quais os seguidores ddo o nome de nacgfes. O conceito
de nacdo ganhou nova forca e significado, em parte como um simbolo de transmissédo de
tradicOes religiosas locais, e em parte como uma marca da identidade étnica. Basicamente
as culturas africanas de candomblé vieram da area cultural banto (onde hoje estdo os
paises de Angola, congo, Gabao, Zaire e Mogcambique). O culto religioso costuma distinguir-
se pelas suas designacdes regionais: Candomblé (leste-setentrional, especialmente Bahia),
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Xang6 (nordeste oriental, especialmente Pernambuco), Tambor/Tambor de Minas (nordeste
ocidental, especialmente Sdo Luis do Maranh&o), Candomblé de caboclo (faixa litoranea, da
Bahia ao Maranh&o), Catimbdé (Nordeste), Batuque (regido meridional — Rio Grande do Sul,
Santa Catarina e Parana), Babacué (regido setentrional — Amazonas, Pard e Maranh&o),
Macumba (Rio de Janeiro e S&o Paulo).

Carma/karma: Termo originario do sanscrito, que significa “acdo”. Nas filosofias orientais, o
conjunto das acdes dos homens e suas consequéncias. Estabelecido nas doutrinas
espiritualistas como equivalente da lei de causa e efeito; também chamado de: lei de acéo e
reacao, lei do retorno, lei da causalidade. E a consequéncia de vidas passadas, as quais

dirigem o presente e organizam as futuras encarnagoes.
Casinha: Quartinho de Exu ou tronqueira.

Cavalo: Corpo do médium dos guias de umbanda. Ao individuo que serve de instrumento
para a incorporacao.

Centro: Terreiro, tenda de Umbanda.

Chefe de terreiro: O mesmo que dirigente espiritual. Pai ou méde de santo.

Compadre: Um dos termos usados para chamar o Exu. Exu compadre é aquele que pode
ajudar em momentos de dificuldade porque é um ‘quase parente’ e esta proximo da familia e

da casa.

Conga ou Congar: Altar disposto em local de destaque no terreiro. Altar dos santos
catélicos e orixas africanos. Feito para atrair para si a atencdo e a concentracdo de
trabalhadores e consulentes, funciona como um transformador de energias: direciona para si
todas as variedades de pensamentos positivos e negativos que pairam sobre o terreiro,
condensa essas energias, depura/escoa as negativas e amplia/distribui as positivas.
Alimenta, protege e sustenta energeticamente os trabalhos.

Corpo limpo: Condicdo do médium que tenha tomado determinados cuidados com seu
corpo fisico para participar do trabalho espiritual: abstinéncia de alcool, carnes, cigarro,
atividade sexual; banhos de descarga, etc.

Dar passagem ou passividade: Ocasido em que o médium recebe a incorporacédo de uma
entidade espiritual.

Demanda: Desentendimento entre desafetos. Popularmente, € um termo empregado para
designar trabalhos de magia negra (ou seus resultados) realizados no intuito de prejudicar
alguém.

Descida: Quando as Entidades Espirituais vao incorporar no médium

Desencarnado: Termo inicialmente utilizado pelos espiritas kardecistas. Diz-se de quem
deixou a carne, desencarnou. Espirito sem corpo fisico. Morto.

Desencarnar: Deixar o corpo fisico definitivamente. Morrer.

Desenvolvimento: Processo pelo qual passa uma pessoa que encontra-se em
aprimoramento da capacidade medilnica. Isso ocorre nas sessfes proprias para isso com a
supervisdo de médiuns mais experientes e dos dirigentes (pais e maes de santo) da casa
bem como as entidades espirituais presentes. Os estudos da doutrina espirita umbandista
sdo fundamentais para aprimorar e reforcar as virtudes dos médiuns, seja na préatica da




143

caridade e do amor ao préximo dentro dos centros ou terreiros bem como em sua vida
privada.

Desmanchar trabalho: Livrar uma pessoa dos efeitos de trabalhos de magia-negra ou das
demandas.

Despachar _ou_despachos:  Colocar, arriar oferendas em local determinado pelas
entidades. Também pode significar a destinacao final dos residuos de materiais usados nos
trabalhos, ex: despachar em agua corrente.

Dirigentes: Chefe de terreiro, 0 mesmo que dirigente espiritual. Normalmente usa-se essa
designacdo em centros espiritas kardecistas.

Doutrina: Conjunto de principios que servem de base a um sistema religioso, politico,
filosofico, militar, pedagdgico, entre outros.

Egrégora: E a denominacédo de uma forca espiritual criada a partir da soma de energias
coletivas (mentais, emocionais) fruto da congregacdo de duas ou mais pessoas. O termo
pode também ser descrito como sendo um campo de energias extrafisicas criadas no plano
astral a partir da energia emitida por um grupo de pessoas através dos seus padrdes
vibracionais. Conceito espiritualista segundo o qual a conjuncdo de pensamentos de um
grupo forma uma espécie de entidade viva e invisivel, para auxiliar os membros deste grupo.
Equm: Espiritos desencarnados, ainda sujeitos a novas encarnacdes (pop.). Nocdo ioruba
de egum: espirito de quem viveu que permanece na memoria dos que continuam vivos e
gue mantém intercambio através da possessdo. Este conceito é o que mais se aproxima da
nocdo kardecista de espirito. Diferente de orix4 (natureza no espirito) egum seria os
espiritos na humanidade.

Elemento magico: Sao elementos auxiliares no trabalho de Umbanda para trazer o Axé:
pemba, azeite, vela, ervas, perfumes, incenso

Encruza: O mesmo que encruzilhada. Também empregado para denominar o ritual
realizado por dirigentes espirituais de alguns terreiros antes do inicio das sessfes ou
durante os ritos de iniciacdo, quando se tracam cruzes com pemba em Vvarios locais do
corpo do médium (maos, fronte, pés), para protegé-lo e fortalecer sua mediunidade.
Encruzilhada: Popularmente conhecida como lugar onde se cruzam ruas ou estradas e que
€ aproveitado para o lancamento de “despachos”. Podemos dizer que encruzilhada nos
aponta varias estradas (as escolhas de nossas vidas), portanto, encruzilhadas sdo as
pluralidades de possiveis caminhos.

Entidade: Espiritos desencarnados, também chamados de guias.

Espirito de luz: Espirito muito desenvolvido, superior, puro.

Espirito_obsessor: Nome dado aos espiritos de grau evolutivo muito baixo, trevosos,
endurecidos. Muitas vezes, sdo apenas agentes de entidades malévolas de grande
capacidade de destruicdo. Frequentemente, atuam como obsessores, vitimando individuos
desprotegidos (por conta de seu padrdo vibratério mostrar-se compativel e vulneravel).
Costumam demonstrar apego a vivéncias e sensacdes que lhes traziam prazeres torpes
durante sua existéncia terrena (consumo de substancias entorpecentes, lascivia, violéncia) e
acabam acompanhando — e parasitando — individuos encarnados que compartiiham das
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mesmas paixdes. Podem, também, agir como mistificadores, tentando se fazer passar por
espiritos de luz para os incautos.

Espirito: Também conhecido como alma, ou atributo imaterial do ser. No sentido especial
da doutrina Espirita, os espiritos sdo o0s seres inteligentes da criacdo, que povoam o
Universo, fora do mundo material, e constituem o mundo invisivel. Nado séo seres oriundos
de uma criacao especial, porém, as almas dos que viveram na Terra, ou nas outras esferas,
e que deixaram o invOlucro corporal. Em sentido amplo, esse termo também abrange os
espiritos em sua condi¢ao de encarnados.

Falange: Falange em Umbanda significa a subdivisdo de Linhas onde cada falange é
composta de um nimero incalculavel de espiritos orientados por um Guia chefe da mesma
Falangeiros: Chefe de Falange. Guia. Orientador espiritual incorporado.

Fechar a gira: Encerrar os trabalhos do terreiro.

Ferramenta : nome pelo qual se conhecem os ferros de um determinado orixa que
sintetizam seus atributs, como arco e fecha para Oxossi, o tridente para Exu, etc.

Filho de fé: Denominacédo dada ao médium, iniciante ou nao.

Filho ou Filha de santo:- Médium que se submeteu a doutrina e todo ritual de iniciacdo no

terreiro, sdo 0s sujeitos atuantes de uma casa ou centro umbandista.

Firmar: Promover concentracdo. Dependendo da finalidade, pode ser empreendida
individual ou coletivamente, apenas com o direcionamento do pensamento ou com uma
série de procedimentos ritualisticos.

Firmeza: Firmeza é um conjunto de elementos unidos com propésito determinado de
protecdo, de cura, de saude, de harmonia, de prosperidade para cumprir um fim em
especial.

Gira - Corrente espiritual. Caminho. Gira ou Jira (no idioma quimbundo nijra, caminho),
na Umbanda é a reunido, o agrupamento de Vvarios espiritos de uma determinada categoria,
gue se manifestam através da incorporacdo nos meédiuns. A gira pode ser festiva, de
trabalho ou de desenvolvimento.

Guia - conta de micangas ou de cristal ou mesmo de porcelana, da cor especial do Orixa ou
Entidade Espiritual que representa e identifica. Pode também significar o proprio orixa,
guando se trata de um preto-velho, caboclo, bahiano, boiadeiro ou marinheiro.

Guias espirituais: Guias possuem uma vinculacao forte com o médium, que serve como

instrumento de trabalho, isto é, aquela pessoa na qual o guia incorpora para fazer-se
presente na terra. Os guias incorporados pelo médium sdo sempre 0s mesmos, existindo
um guia do sexo masculino e um guia do sexo feminino referente a cada linha da umbanda.
Por exemplo, 0 médium tem um Exu e uma Pomba Gira, que sdo sempre 0S mesmos,

If4: Orix4 da adivinhagdo, mais comum em rituais do Candomblé do que da Umbanda.
Deus dos oraculos e da adivinhagdo. Senhor do destino. H4 quem afirme ser sua
representacdo a cabaga envolvida por uma trama de fios de buzios.

Incorporacdo: Popularmente conhecida como incorporacdo é a manifestacdo de entidade
(guia ou espirito) que baixa no cavalo que toma o corpo, derrubando a tirania do ego sobre a
plenitude do ser. A mediunidade de incorporagédo é definida como a capacidade de deixar
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gue as entidades controlem o corpo do médium para, assim, poderem realizar seus
trabalhos de caridade na Terra.

lorubas: Negros africanos que falam a linguagem nagé.

Kardecismo: Um dos pontos basicos em que se fundamentam todas as teorias
espiritualistas. Decodificacdo do Espiritismo por Alan Kardec, de onde originaria 0 nome
Kardecismo.

Macumba: Termo antigo que se denominava aos cultos dos escravos nas senzalas. Depois
esse termo passou a ser vulgar e tornou-se como feitico ou culto de feiticeiros. E um sistema
simbdlico que deu origem a umbanda, é a expressao daquilo em que se tornam as religibes
africanas no periodo de perda dos valores tradicionais

Macumba: Cerimdnia fetichista. Culto de certos objetos inanimados a que se formou a
crenca de estarem ligados os espiritos e que passam a representa-los simbolicamente. De
fundo negro com influéncia cristd, acompanhada de dancas e cantos ao som de tambor; 0
mesmo que candomblé, terreiro, bruxaria, feitico e um instrumento de percussao também
recebe o mesmo nome.

Madrinha: O mesmo que Mae de Santo ou Baba

Mé&e de Santo: Médium feminino chefe ou dirigente de terreiro, Madrinha, Baba.
Denominagdes referentes aos lideres sacerdotais de diferentes religides afro-brasileiras.

Mae peguena: Médium feminina desenvolvida e que substitui a Mae de Santo. Auxiliar das
iniciandas (iads) durante o seu desenvolvimento medidnico.

Magia: E movimentacdo de energia, pela aplicacdo da vontade, juntamente com a forca
mental de um encarnado ou desencarnado, ou ambos, quando h& unido de interesses. Em

z

outras palavras, a magia € o resultado da intencdo (0 que eu quero) somada ao
pensamento.

Manifestacdo: Quando o corpo do médium é tomado por um Guia. Conhecido também
como transe medidnico, incorporacao.

Marafa ou Marafo: Aguardente, cachaca.

Mediunidade: A mediunidade de incorporacéo € definida como a capacidade de deixar que

as entidades controlem o corpo do médium para, assim, poderem realizar seus trabalhos de
caridade na Terra.
Médiuns de sustentacdo: ou equipe de apoio sdo colaboradores que nao possuem

mediunidade ostensiva, chamados também de “equipe de sustentacao” sdo responsaveis
pelos passes, preces, irradiagdes e sustenta¢do da corrente mental.
Médiuns ostensivos: de acordo com Kardec (1985) o médium ostensivo é aquele em quem

a faculdade medilnica se mostra bem caracterizada e se traduz por efeitos patentes, de
certa intensidade, o que entdo depende de uma organiza¢gdo mais ou menos sensitiva. Eles
incluem: médiuns psicofonicos (que transmitem a mensagem dos espiritos pela palavra),
psicografos (que transmitem a mensagem dos espiritos por intermédio da escrita), videntes
(capazes de ver os espiritos), audientes (capazes de ouvir 0s espiritos).

Médiuns: Utiliza-se a palavra médium para designar o individuo que serve de instrumento
de comunicagédo entre 0s espiritos encarnados e espiritos desencarnados.
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Mironga: vem do quimbundo milonga, plural de mulonga, mistério, segredo. Mas também
pode querer dizer briga, desentendimento. Palavra bastante usada nos cultos bantos em
especial na umbanda, mirongueiro significa feiticeiro. "Diz que na umbanda tem mironga, se
tem mironga preto velho tem gonga”.

Mistério do Orixa: Magia do Orixa

Mojuba — Louvagdo enderecada aos ancestrais ilustres, forcas da natureza e aos proprios
orisa, durante os oficios litdrgicos.

Nagd:- Nome dado aos escravos originarios do Sud&o, na Africa. Considera-se nagé como
a religiao do antigo reino de loruba

.Obrigacdes: Festas em homenagem aos Guias ou Orixas. Sdo também as determinacdes
feitas aos médiuns ou consulentes pelos Guias com o objetivo de auxilio ou como parte de
um ritual do desenvolvimento mediunico.

.Oferendas: As oferendas na Umbanda sdo uma forma de levar os pedidos a Deus, Séo as

formas para encontrar harmonia, prosperidade, satde ou outro pedido que por ventura
necessite fazer asentidades e orixds. As oferendas na Umbanda, também
chamadas ebds ou trabalhos espirituais, sdo as receitas dos Orixas para seu objetivo
espiritual e eles. Cada planta, arranjo, comida ou enfeite emana certo tipo de energia
através da cor, do nutriente ou do magnetismo do material usado e seus adeptos conhecem
profundamente as energias e propriedades de cada ingrediente.

a linha diviséria que separa o0 mundo dos vivos do mundo dos mortos, seria a

Ogéa: Auxiliar nas sessdes do terreiro pode ser um protetor de terreiro. Na umbanda € o
tocador de atabaque.

Orixas: Divindades africanas que representam as forcas do Universo Infinito. Espirito puro.
Santo. Orixa seria a natureza no espirito

Padé: E o trabalho, o despacho, oferendas que se faz a Exu antes de qualquer atividade,
pedindo a sua licenca, para que ele abra os caminhos e tudo possa acontecer sem
empecilhos ou encrencas. Padé é a farofa de Exu ou Pomba Gira . Os padés podem ser
usados para entregas, despachos ou mesmo como elemento de trabalho.

Pai de santo: Zelador do Santo, Chefe de Gira, Chefe de Mesa, Chefe do Terreiro. Médium
e conhecedor perfeito de todos os detalhes para o0 bom andamento de uma sesséao.
Passividade: Termo popular utilizado como sinénimo de incorporagdo, transe de
possessao.

Pontos cantados: Os pontos cantados na Umbanda s&o preces e a invocacdo das
falanges e Linhas, chamando-as ao convivio das reunifes e no auxilio dos que buscam
caridade. Assim, como toda a religido tem seus canticos, a Umbanda usa seus pontos
cantados, dos quais, ndo se deve abusar. Esses hinos representam e atraem forcas das
Falanges, para trabalhos de descarrego e desenvolvimento medilnico. Pontos cantados nao
devem ser deturpados, ou modificados, para que sua forga ndo se altere, uma vez alterado
o efeito ndo sera o mesmo, podendo até ser prejudicial.

Pontos riscados: Sé&o identificacdo dos Guias. Cada Guia e cada Orixa tem seu ponto
riscado. Os pontos sdo riscados com pemba. Mas o0 ponto ndo se resume apenas a
identificacdo de um guia, linha, falange ou Orix4; ele pode fechar o corpo de um médium,
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pois a escrita sagrada se utiliza de magia para que qualquer espirito perturbado ndo se
aproxime.

Porteira: Entrada de terreiro.

Possessdo: O transe de possessdo & o elemento central do ritual umbandista (gira). E
também um marco significativo ndo s6 da umbanda, como também das religides afro-
brasileiras. Nas giras, 0 momento essencial é o da descida dos espiritos que vém para
trabalhar e praticar a caridade. Pode-se supor que uma gira de umbanda ndo acontece sem
gue haja um transe de possesséo ou, em linguagem comum, uma incorporacéo. O transe de
possessdo se caracteriza por um estado alterado de consciéncia (parcial ou total), que
normalmente se manifesta através de alteracdes comportamentais, sensoriais, perceptivas e
mnemonicas evidentes. Além do aspecto psicolégico, o aspecto psicocultural reforcga,
explica e justifica o transe de possessdo diante de quem estad possuido. E um papel
aprendido no caso de incorporacdo de guia, ndo ocorrendo 0 mesmo nas incorporacdes de
orixa.

Preto-velho: Designagédo dos Guias de uma das trés formas de apresentagdo na Umbanda.
Linha de trabalho. Conjunto de espiritos de luz que trabalham dentro da Linha (vd.)
vibratéria de Yorima. N&o sado, necessariamente, espiritos de escravos ou seus
descendentes: trata-se de uma representacdo fluidica escolhida por espiritos que se
incumbem de trabalhar submetidos a essa forma de apresentacdo para simbolizar o
“terceiro periodo” da jornada humana: a velhice, a aquisicdo da sabedoria, da humildade e
da paciéncia — além da superacédo dos sofrimentos através do exercicio do perdao.
Quiumba: Ver espiritos obsessores.

Receber 0 santo: incorporar. Entrar em estado de transe com o Guia ou Orixa
Reencarnacdo: E o regresso do espiftito — apds a morte do corpo fisico — a um novo
corpo. Através de sucessivas existéncias no plano material, o ser humano pode aprimorar-
se moralmente, redimindo faltas pregressas, progredindo no caminho do bem e auxiliando
seus semelhantes ao longo da jornada. Nas palavras de Allan Kardec: “Nascer, morrer,
renascer ainda e progredir sempre, esta é a lei“.

Ritual: Ritos estabelecidos por uma religido e a forma de executar as cerimonias.

Sarava: Saudacdo umbandista que corresponde a Salve! Viva!

Receber irradiacdo do quia: Manifestacdo da mediunidade de irradiacdo (na qual a
entidade envia vibracbes ou ondas de pensamento para serem captadas pelo perispirito do
médium).

Terreiro: Local de culto afro-brasileiro; designa grupo de adeptos dos cultos africanos. E o
local onde sdo realizadas as cerim6nias dos cultos aos Orixas e onde sao atendidos os que
buscam de protecao.

Transe de possessdo: Fendbmeno de transe, também entendido como fendbmeno
medilnico, que estabelece a conexao entre um intermediario e o espirito de uma pessoa
desencarnada.

Transe: O carater do transe no Candomblé € regulado por um conjunto de mitos que
contam as sagas dos deuses e que o0s iniciados repetem, através da coreografia, canticos e
roupas, representando assim, uma histéria muito antiga, mitica. No Espiritismo kardecista,
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0s médiuns emprestam seu corpo, sua voz, sua matéria, enfim, para que mortos possam
continuar comunicando-se com 0s parentes, amigos, discipulos. Na Umbanda, o transe ndo
€ nem estritamente individual nem propriamente uma representacdo com a profundidade
dos mitos, mas a atualizacdo de fragmentos de uma histéria mais recente através de
personagens tais como foram conservados na memaria popular.

travessia entre esses mundos.

Tronos da Umbanda : Os tronos em sentido figurado, seria um termo que define : Poder
soberano, Império, Dominio.

Trongueira: Quartinho de Exu ou casinha. E o local da morada dos Exus, ponto de forca
gque tem a funcéo de guardar o terreiro e de ndo permitir a entrada de energia negativa.
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ANEXO 2 — ENTREVISTAS

Transcreveremos duas entrevistas, das seis realizadas, uma de um participante do
sexo masculino e uma do feminino. Optamos em transcrever apenas duas em virtude das
exigéncias académicas quanto ao numero de folhas da dissertagdo. O roteiro inicial foi
composto por 6 perguntas: 1)Fale um pouco sobre vocé e sua trajetéria de vida. 2) Como
vocé se tornou umbandista? 3) Fale sobre Exu (se for mulher) e Pomba Gira (se for
homem): o que sabe sobre eles? Quem sédo? O que representam para vocé? 4) Partindo de
sua pratica religiosa, como descreveria 0 momento do transe? 5) Que mudancas
significativas ocorreram em seu modo de enxergar a vida apos trabalhar como médium e
vivenciar o transe? 6) A comunicac¢éo vivenciada com Exu e Pomba Gira trouxeram algum
ganho em seu desenvolvimento?

PARTICIPANTE A: J.R., 53 anos, Gerente administrativo, casado, nivel universitario.
Entrevista concedida a autora, gravacao em audio em 24 04 2017.

Entrevistadora: Agradeco por sua participacdo. Fale um pouco sobre vocé, sobre sua
trajetéria de vida e como se tornou umbandista.

Participante A: Minha vida foi pautadas na Igreja Catolica por minha mée, muito fervorosa.
Meu pai era umbandista, contrariando minha mae. Minha mae que influenciou minha
formacdo religiosa, mas eu nunca me identifiquei com o catolicismo. la na igreja por
compromisso e sempre fui curioso com a Umbanda e Kardec. Tinha um amigo que dava
algumas explicacdes, mas depois n6s mudamos e ndo o vi mais. Depois de algum tempo,
1986, eu tinha uns 23 anos, voltamos para Sao Paulo. Fui trabalhar no meu emprego atual e
depois de 3 anos tive uma experiéncia medidnica. Eu estava trabalhando normalmente e
tive uma forte dor no braco esquerdo, achei que estava passando mal. Foi nesse sentido.
Passou a dor e depois foi 0 braco direito. Eu tentava escrever, ndo conseguia escrever, hao
conseguia nada. O que eu fiz? Desci, tinha uma cozinha no térreo onde eu trabalhava e fui
pra la. Falei com alguns colegas e disse: ndo estou passando bem. Nesse sentido, a pessoa
me perguntou: como vocé nao estd passando bem? Eu disse: ndo estou sentindo meu
brago, ndo estou tendo o minimo de movimento no meu brago esquerdo e passou para o
direito. Nisso meu chefe, que é espirita, foi chamado. O pessoal comunicou pra ele e ele foi
la conversar comigo. E ai, ele pediu para todo mundo sair. Disse: podem sair que eu sei
como resolver isso. Ele disse: Toma uma folha e uma caneta. Entdo foi onde eu escrevi, por
mais ou menos 1 hora. Eu ndo tinha sentido o que era, eu fui lendo e percebi que estava
tudo baguncado. Nao tinha uma ordem, mas tinham mensagens. Mensagens mais para mim
do que transmitir para outras pessoas. Tanto que no final “ele “ dizia: isto é para vocé, a
mensagem é para Voceé.

Entrevistadora: O que dizia esta mensagem?
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Participante A: Falava muito da caminhada de Jesus, falou da aproximagéao deles com as
pessoas e como Deus age na vida das pessoas através de outra pessoas ou de espiritos,
gue muitas vezes — ele escreveu — quando vocé era crianca, se escondia embaixo da cama,
porque tinha medo daquelas sombras que vinham no seu quarto. Entdo... Eu morava aqui
em S&o Paulo, antes de ir para Minas, nem me lembrava disso, e era verdade.

Entrevistadora: Vocé ainda tem essa carta?
Participante A: Sim, mas ndo sei onde esta, passei para uma agenda, mas ndo sei onde
esta, me recordo bastante do que foi escrito.

Entrevistadora: E passou a dor?

Participante A: Sim, passou, apés eu ter escrito a dor passou. A mensagem falou sobre
estas experiéncias e sobre meus medos de adolescéncia e crianga. Eu ndo sabia, eu era
crianca demais. Eu lembrei disso, eu via sombras, vultos. Eu me escondia porque eu via.
Nao era coisa de assustar, mas eu via alguma coisa muito proxima de mim vérias vezes. Eu
tinha medo de perguntar, porque se eu perguntasse para minha méae, por causa da
represalia por causa da Umbanda, eu estaria... sei la... ou ela poderia interpretar de forma
diferente, né? Por isso nunca perguntei. Quando aconteceu isso dentro da empresa em que
trabalhei, ai foi onde eu comecei o curso mediunico na Casa de Cristo.

Entrevistadora: Kardecista ou Umbanda?

Participante A: Kardecista, tudo comecou no Kardec, fiz o curso, etc. e tal. Quando
comecei na Umbanda, foi quando fui transferido para o Ibirapuera, para Pinheiros e néo
dava tempo de chegar em ltaquera na Casa do Cristo. Minha cunhada indicou uma casa
gue tinha Kardec e Umbanda, houve um convite para trabalhar na casa ja que eu conhecia
Kardec. Consequentemente fui participar da Umbanda. Nisso eu j4 sabia que nado tinha
diferenca, tudo é espiritismo, porém a Umbanda € um caminho e Kardec € outro, mas tudo
no ambito do espiritismo.

Entrevistadora: Vocé tinha estudado sobre a Umbanda:

Participante A: N&o,depois que comecei a trabalhar que fui buscar leituras e literaturas pra
saber a diferenca de Umbanda, Candomblé, Quimbanda, porque queria saber o porque de
gostar da Umbanda e foi ai que somecei a entender sobre a incorporagdo, porque no
Kardecismo eu fazia incorporagéo, mas s6 quando era desobsessdo — na Casa de Cristo — |
nunca fiz psicografia.

Entrevistadora: Vocé recebia espiritos para serem doutrinados?

Participante A: Sim, comecei no Kardecismo e a psicografia, mas acabei, foi por uma
opcdo minha. Um sentido meu. Eu ndo quero mais psicografar, eu falei, pedi mesmo: néo
guero mais psicografar. Eu ndo sei lidar muito bem com transmissdo de mensagem, minha
preocupacéo era se era correto transmitir daquela maneira. Filtrar eu gostaria, desde que eu
tivesse mais experiéncia.



151

Entrevistadora: Pensando nessa questdo, nessa sua pratica. H4 quanto tempo esta
trabalhando como Umbandista?

Participante A: Trabalho h& bastante tempo... Uns 15 anos. Fui estudar, primeiro sozinho
e depois fui em um centro, ai tive alguns esclarecimentos com pessoas mais experientes.
Com relagdo a incorporacdo minhas duvidas foram muito bem esclarecidas, s6é nao
participei dos trabalhos |4, porque eu trabalhava em outra casa

Entrevistadora: Partindo dessa pratica religiosa como vocé descreve o0 momento do
transe?

Participante A: O momento do transe procurei buscar assim: eu vou me observar, eu ndo
que me influenciar com os relatos de outras pessoas. Eu sempre tive o sentido de
aproximacao. Pensei assim: como faco essa incorporagdo consciente, ai comecei a prestar
atencdo como era meu atendimento. O assistido vinha para conversar comido e eu falei
para mim: O que eu devo fazer € querer adivinhar. A pessoa podia vir a mim achando que
eu sou um adivinho, né? Entdo eu deixava a pessoa falar e perguntava o que ela desejava
ou o que vinha buscar conosco e tal. E ela ia transmitindo o problema dela. Ai me vinha
aquelas palavras e depois que eu atendia a todos e analisava 0 que eu estava falando. A
pessoa depois quando me encontrava, me agradecia, agradecia. Eu dizia, agradeca a Deus
€ ao guia porque sou apenas um instrumento do guia. Porque quem rege tudo isso é Deus,
Oxaléa que conduz tudo isso e as equipes deles que trabalham. Reparei que o que eu dizia
para as pessoas, ndo era bem eu que dizia. Vinha algo a mais, um conhecimento que eu
ndo sabia de onde vinha.

Entrevistadora: Vocé so sabia disso depois do relato da pessoa?

Participante A: Sim, ndo porque eu nao tinha condi¢des de falar, mas sdo coisas que eu
nao falava, eu nao li isso, eu nhunca estudei isso e como cheguei nesse ponto com esta
pessoa? Até o ponto de lacrimejar e dai passei a entender como era minha incorporacéo: é
intuitiva, e outra, pedi muita ajuda para filtrar na hora de falar, porque vem muita coisa que
percebemos que , ndo é que “eles” falam coisas erradas, mas sao coisas que naquele
momento a pessoa ndo tem ouvir. Isto é um exercicio que eu fiz. Aprendi com minha
dirigente, ela dizia para tomarmos cuidado com o que iriamos falar. Ex.: se for dar uma
receita, cuidado com o que vai falar, no curso que fiz também dizia isso. E muito complexo
lidar com a pessoa fragilizada, em questdes psicoldgicas, de saude, de uma série de coisas.
Vocé falar alguma coisa que possa vir a pesar naquilo que ela esta passando e a gente nédo
sabe a dimensé&o disso na percepc¢do dela. Entdo, precisamos tomar muito cuidado. Ai sim
aprendi a lidar comigo mesmo na hora do transe e na incorporagéo. E um exercicio que faco
até hoje, porque é uma maneira de vocé também ouvir o su guia, para vocé também saber
se nao é um espirito zombeteiro ou se ndo é uma série de coisas. O médium, penso assim,
tem condi¢cBes de saber o que é, se estd sendo zombado, se € algo sério ou de brincadeira.
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Entrevistadora: Que mudancgas significativas ocorreram em seu modo de enxergar a vida
apos trabalhar como médium e vivenciar o transe?

Participante A: O que mudou em mim? E o que me traz esse momento do transe? Por
mais que eu esteja com algum problema ou com algum pensamento, a gente tenta se liberar
disso, mas no momento do transe ndo € que eles tiram seus problemas, € que € uma
energia tdo positiva, que todas as vezes que estamos preocupadas com alguma questéo
pessoal, acaba vindo um pensamento ou alguma mensagem para mim, para que eu possa
conduzir alguma coisa que estou sentindo naquele dia. Parece que me apontam um
caminho. De como vocé vai se sentir melhor, de como vocé vi se sentir e como vai resolver
uma questdo gque vocé acha que vai demorar ou uma coisa que parece que nao vai ter
solugdo. Nao é que eles me ddo uma receita, mas eles falam: vocé tem um caminho, sé
precisa saber conduzir, ndo sei explicar direito, mas clareiam muito as coisas. O quanto me
sinto mais confortavel em minhas questdes pessoais e 0 que esta fora do tratamento.

Entrevistadora: O que vocé entende sobre entidades e guias?

Participante A: Entidade é uma coisa maior, como se eu tivesse em um grupo de espiritos
e aquele guia faz parte dessa entidade. Entendo que séo divididos os trabalhos de cada
entidade. Cada entidade tem uma funcdo, ndo que ela ndo possa transitar ou participar de
outra vibracdo, mas ela estd sempre naquele grupo para fazer um trabalho especifico de sua
vibracdo, vamos dizer assim. Sdo entidades que trabalham na direita e na esquerda,
entidades da direita e da esquerda ndo séo inimigas. A direita, quero que entenda, age de
uma forma mais elaborada para chegar a um ponto e a esquerda vai no ponto direto para
resolver, ndo que a direita ndo resolva, mas faz um caminho diferente. A esquerda faz com
um ponto mais direto mais concreto. Exu e Pomba Gira sdo guardifes da esquerda, eu diria
gue sdo como soldados e vamos dizer assim: ndo sei se a palavra anjo seria certa, mas eu
diria que, além de soldados, tem alguns que sdo anjos, sdo pacificos, mas sdo mais
incisivos. Eles trabalham dessa maneira por escolha deles, sempre na luz, para resgatar
espiritos perdidos. Sao mais incisivos, eles v8o em locais que sdo mais perturbadores e
tem uma proposta, também como espirito de trabalhar com isso. Sdo escolhas deles
trabalhar com isso, sempre na luz, mas para resgatar isso de maneira, ndo sei mais, bruta
ou brusca, de tentar resgatar espiritos perdidos.

Entrevistadora: E a Pomba Gira? A comunicacgdo vivenciada ela trouxe algum ganho em
seu desenvolvimento?

Participante A: Teve uma vez, eu estava na gira, hdo sei se acharam que era preconceito
meu, mas ouvi assim: pode deixar a Pomba Gira virl O que aconteceu nesse dia? Eu vi ela
dancando! E todas, todas as vezes que vou incorporar Exu eu vejo ela dangando. Ela
danca, danca, danca muito. Perguntei varias vezes o nome dela, mas ela nédo falou. Ai, é
muito diferente de Exu, eu sinto um perfume, ndo sei o que é, é um tipo de aroma que eu
ndo vi em lugar nenhum. Te juro! Se me perguntarem € uma lavanda, nesse sentido, eu digo
gue nao sei, € dama da noite? N&o sei... € um perfume. Ela vem, danc¢a, danca, danca e foi
guando a primeira vez que ela veio e ai eu lembro que foi a primeira vez que eu comecei a
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girar e fazer uma danca mais feminina. Foi ai que eu senti que era a Pomba Gira. E eu falei
assim, é totalmente diferente, uma energia, um calor. Mas eu senti um calor que eu falei ndo
€ normal! Tudo muito quente, eu falei: essa é a Pomba Gira.

Entrevistadora: O que representa a Pomba Gira para vocé?

Participante A: Eu digo é muito diferente. Por qué? Porque é um sentimento que as vezes
eu senti em um momento eu tive uma visdo diferente em muitos aspectos, ndo sei se ela
veio trazer isso para mim, mas é... até na questdo de ser homem um olhar diferente da
mulher, do convivio com a mulher, de certas coisas que eu pensava. Eu ndo sei se ela que
trouxe em mim, mas ela trouxe. N&o sei se foi um exercicio, ela me deu um ponto. Ela falou:
pense bem o que é uma mulher na sua vida. O que € uma mulher no mundo?N&o é s6 uma
guestao de homem e mulher, mas o que é a mulher no Universo? O que € o feminino? Por
gue existe esse feminino no mundo? Por que existe 0 masculino e o feminino no mundo?

Entrevistadora: A que resposta vocé chegou?

Participante A: Fiquei meio confuso, sera porque devo estar fazendo alguma coisa errada?
Mas néo era questdo de fazer coisa errada, era a questdo do ponto de vista. Era um ponto
de vista que eu ndo sei se era um pouco de machismo ou da repressdo a mulher ou alguma
coisa nesse sentido, mas € algo muito maior, que eu senti que era maior algo que eu tenho
gue aprender ainda. Por que os homens tem que dividir com a mulher? Porque eu via
diferenca do homem hoje, como marido, como participativo em uma casa, como ele passou
a completar a mulher, a dar espaco, dividindo as coisas? Mas, é aprender a dividir, como
dividir as questdes humanas, também tem a mulher...

Entrevistadora: Vocé acha que o homem possui as energias femininas “dentro dele”? O
gue € a energia do ser feminino?

Participante A: Eu digo que sempre sou eu... tive amigos e observei um comportamento ou
outro, mas sempre tive comigo, sou diferente. E muito dificil para mim n&o me colocar no
lugar da mulher. Eu nasci assim, eu me vejo desse jeito. Eu vejo a mulher tdo igual ao
homem, ndo sei se nasceu comigo ou se adquiri. Eu ndo consigo ver diferenca entre homem
e mulher. Falar assim questfes fisicas? Beleza? Tudo bem estou falando de: a mulher é
capaz de fazer isso? E como administradora, como interferir, posicionada na sociedade, eu
nao vejo porque as pessoas ou a sociedade ou o mundo, sei 14, tem que fazer essa
divisdo? Ainda estamos em um mundo muito machista.

Entrevistadora: E com relagdo ao sentimento, acolhimento, a intuigdo? Como vocé lida com
isso? E o que a Pomba Gira representa com relagdo ao sentimento, porque também a
enxergam de uma maneira muito machista.

Participante A: Sim, sim. Eu acho, dizendo do meu ponto de sentimento, eu acho... eu
tenho certeza que o que eu sinto com ela, vamos dizer, é uma questdo de amor e de alma.
Por que falo de alma? Porque néo sei, deve estar ligada a minha alma, entdo em tudo isso
gue eu sinto, em tudo isso que eu vejo na pomba Gira é muito reflexo da minha alma, eu
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sinto amor por ela e sinto que ela est4 na minha alma, né? Acho que ela divide comigo isso,
gque apesar de eu ser homem ela divide isso na minha alma. Acabei aprendendo assim: o
espirito ndo quer saber se eu sou homem, se eu sou mulher. O que sinto da Pomba gira é
essa elevacao de sentimento, ndo importa o que faz, o que representa, o que vocé quer
aprender, 0 que representa sua alma. E ela sempre, uma coisa que ela me falou também:
Do seu corpo nada salva, o que vai salvar é sua alma, do seu corpo ndo salva nada! Nada!
Mas sua alma, seu espirito sim!

Entrevistadora: E tudo isso vocé encontrou na Umbanda?

Participante A: Sim, encontrei na Umbanda, porque nunca, nunca tinha sentido isso em
outra religifio, ndo tenho nada contra a Igreja Catolica, mas é identificacéo. E isso!
Entrevistadora: Gratiddo pela disponibilidade em fazer a entrevista.

PARTICIPANTE B: I.S.G 57 anos, corretora , casada, nivel universitario. Entrevista
concedida a autora, gravacdo em audio em 30 05 2017.

Entrevistadora: Agradeco por sua participacdo. Fale um pouco sobre vocé, sobre sua
trajetoria de vida e como se tornou umbandista.

Participante B: Complicada no inicio. Meu filho passou mal na faculdade, se dizendo outra
pessoa. Fui procurar entender e me indicaram um senhor se dizendo Pai de Santo. Faz
mais ou menos 20 anos. Minha religido era, fui batizada como a maioria, no catolicismo.
Minha méae era evangélica, eu tenho uma irma que conhecia tanto o Kardecismo, quanto a
Umbanda. Era malvista porque se dizia umbandista, espiritualista, de todas as religides. Foi
a que me socorreu! Meu filho ficou ruim, liguei pra ela e perguntei, me socorreu. Meu se
dizia outra pessoa e ela me indicou a casa de Umbanda. E foi |4 que o homem socorreu
meu filho, naguele momento, por telefone e pediu para que eu comparecesse na casa com
ele. Através de um espirito que na época era um cangaceiro, falou com meu filho, fez ele
entender que ele precisava realmente da parte espiritual, porque estava vulneravel por
causa de bebida, e de outras coisas mais. Nos frequentamos a casa, eu como assistida e
meu filho como membro da casa. Durante 3 anos ele foi atendido, enquanto ele estava Ia,
aceitando essa ajuda, resolveu bastante. Ele parou de brigar, parou de beber. Um certo dia
ele abandonou, mas eu estava la dentro de corpo e alma, porque eu estava praticamente
sendo fortalecida, tanto psicoldgico, porque eu vi que estava ajudando ele e a0 mesmo
tempo me ajudando a entender o que estava acontecendo. Através do conhecimento com
ele, fui assistindo todo o fim de semana e mesmo quando meu filho ndo quis mais ir, eu
estava gostando. Um certo dia comecei a frequentar o Vale dos Orixas com um grupo de
filhos da casa e fui conhecendo melhor. Um certo dia, vestida de branco a pedido de um
mentor, cheguei na casa e me pediram para entrar e ja fui trabalhando com uma entidade.
Senti uma alegria muito grande, uma vibragdo inexplicavel, porque assim, algo eu tinha
sentido. Era tamanha a energia no coragdo, aquela alegria, € complicado de falar, mas a
gente sente aquela aproximacdo espiritual da vibragdo. Eu me senti praticamente um
coracao, aquela alegria no coracdo, aquela forca sem tamanho, sem saber explicar no
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momento, porque era a primeira vez. Derrepente eu me vi a poucos instantes de outra
entidade, falando com outra entidade, com outra voz, ouvindo ao mesmo tempo a minha
voz, saindo da minha boca, e a0 mesmo tempo ndo era eu, ndo era a voz que eu conheco.
E aqui foi gratificante, porque a partir do momento que esse transe foi se acalmando eu fui
voltando a mim mesmo. Sem entender eu perguntei o que tinha acontecido, ele falou:
aconteceu filha, vocé estd prestes a adquirir novas emocdes. Seja bem vinda. Foi um
cangaceiro. Entdo a primeira entidade que recebi foi uma cangaceira que hoje se faz
presente na minha vida espiritual. Ela € mulher de fibra, mulher que n&o veio para brincar.
Ela vem séria, ela vem falar, mas ela da aquela firmeza de quando estou precisando, ou
quando vejo ela junto ao meu corpo. Sinto-me mais forte, mais equilibrada.

Entrevistadora: Partindo de sua pratica religiosa, como descreveria o transe hoje em dia?
Participante B: Hoje, a partir de muitos anos, ja é um pouco diferente, hoje eu ja ndo me
vejo falar, sé se for necessario. Mas a vibracao é como se eu fosse dormir, simplesmente
vai vindo essa emocao, essa alegria no coracdo mais acelerado. Me sinto crescendo
fisicamente dependendo da entidade que vai vir se apresentar naquele momento. Assim,
cada vibracado, cada incorporacédo é diferente uma da outra. Eu trabalho muito com a parte
masculina, no caso espiritos homens, entdo Quando estao incorporados sao com eles que
me sinto mais crescida fisicamente, mais forte. Nao consigo explicar muito bem, ha
momentos que sinto a incorporacdo e que eu estava sentindo essa vibracdo e quando
termina o trabalho de trés ou quatro horas, as vezes até mais, ou dependendo se tiver que
mudar de vibracdo, entre uma incorporacao ou outra, sinto como se fosse instantes. Como
se eu tivesse comecado a trabalhar agora e agora mesmo estivesse terminando. N&o vejo o
tempo passar enquanto estou incorporando, sé sinto a energia. Nao apaga tudo da
memoria, ndo sao todos os trabalhos,, dependendo da entidade que esta comigo,
dependendo do que eles querem deixar para que eu oug¢a ou grave ha memdria, como se
fosse um aprendizado. As vezes tem assistidos que vai conversar com 0 espirito como se
fosse um amigo. Tem coisas que eles deixam na minha meméria a partir do trabalho, fica
como se fosse uma conversa, se eu dormir isso se apaga automaticamente. Se é para meu
crescimento eles deixam algumas informacdes.

Entrevistadora: A comunicagdo vivenciada com Exu e Pomba Gira trouxeram algum
ganho em seu desenvolvimento?

Participante B: Hoje eu falo que eles sdo meus guardibes, que fazem parte do meu
casamento, dois homens e duas mulheres. Exu é meu guardido. Um posso denominar que
ja foi vivo na terra, ja foi homem, porque assim ele se apresenta para mim. Esse eu posso
falar mais, porque é o que chamamos de guardides de trabalho, é o que da ao assistido sua
forca, digamos assim. Esta para cumprir a Lei do Karma. Ele nos traz algumas informacgoes,
claro, construtivas e também para fazer o assistido e até mesmo eu, que aqui se faz, aqui se
paga. Entdo, ndo estdo aqui para passar a méo na cabeca, e nem para dizer que vocé esta
mentindo e eu aceito. Nao. O que ele falar € aquilo, entdo a gente tem que seguir n0Sso
caminho, diante de Lei Maior, das Leis Divinas e eles estdo aqui para fazer cumprir essa lei.
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Mostrar os caminhos, pelo menos para eu reconhecer que ha um caminho. Que temos as
dificuldades, que temos as pedras gue aparecem em Nnossos caminhos e que temos que
respeitar o proximo.

Entrevistadora: Quem é Exu?

Participante B: Exu pra mim é caminho, é abertura de do espago em que a gente vive. Hoje
eu me considero assim, sei que ndo ando sozinha, que se mais adiante eu tiver que errar,
eu vou errar, as vai ter alguém que vai me dar a mao e dizer: “filha, vocé esta errando, isso
ndo sera bom, nem para vocé e nem para quem esta ao seu lado, entdo anda no caminho
certo que eu te ajudarei.”

Entrevistadora: Vocé disse que esse Exu ja viveu na Terra, quem seria esse espirito que
reencarnou?

Participante B: Eu acho que eles vem cumprindo algo que deixaram de cumprir na vida
terrena.

Entrevistadora: Vocé acha que fez parte do seu passado? Da sua linhagem?

Participante B: Sim, esse eu creio que sim, que ja veio em outras encarnagdes, ndo sei se
veio como parente, ou deixou de ser, mas é um ancestral. Entdo esse vem como meu
guardido de trabalho para me ensinar cumprir minha vida na Terra da melhor maneira. Eu o
chamo de companheiro, porque quando eu preciso de algo que estd, digamos na minha
franqueza. Eu digo: “pai, me da uma for¢ca, me ensina o melhor caminho para eu me
conduzir nesse momento para eu tenha certeza que nao estou errada”. Eles tem uma luz
tamanha que ndo h& como explicar, um guardido e um espirito de luz, porque eu trabalho
com a luz. Todos que estdo no meu caminho se identificam com a luz, com a verdade.

Entrevistadora: Pode me explicar a diferencga entre direita e esquerda na Umbanda?
Participante B: No me entendimento, porque nédo sou de ler livros, porque 0 que sinto é o
gue estou passando. Direita — nds temos o polo positivo e um negativo, um ndo anda sem o
outro. Entdo o que ndés precisamos, abaixo de nds tem que ter algo para nos sustentar
nessa Terra. Hoje estamos espiritos encarnados, entdo algo que nos sustente para nao
cairmos mais. Entdo, o que temos na ancestralidade, o Divino, o Criador, esta sobre a nossa
cabecga, mas que abaixo de nosso chdo, que ndo precisa ser a Terra, mas a nossa vibragao.
Acho que estou no meio. Acho que tem uma forca muito maior, ela equilibra esse meu
caminho, isso no meu entendimento.

Entrevistadora: E Exu trabalha diretamente com esse equilibrio?

Participante B: Exu trabalha no meu equilibrio e para os demais, me d& forca, vontade.
Ent&o acredito que para que haja uma balanca, eles vém para me ajudar. Porque se tivesse
s6 um polo (positivo) eu ndo estaria na terra, acho que as entidades tem uma fungdo. E o
equilibrio entre os seres. Eles estdo mais préximos a nés, porque nossa vibragdo é mais
densa. Ele estd na minha vibracdo, mas h& o livre arbitrio deles, estdo porque quiseram
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estar. Eu tenho dois Exus que trabalham comigo, eu considero Exu um guardido a mando
do Orixa, o outro Exu que trabalha comigo comecou no meu inicio, N0 meu primeiro
caminho, no meu primeiro sentimento. Ele € um Exu Orix& que veio na Umbanda.

Entrevistadora: Esse n&o reencarnou?

Participante B: Ndo. Em algumas passagens pela Terra € Exu Guardidao de falange, é Exu
gue ja carrega outros Exus em sua falange denominando seu nome, entdo € como se fosse,
no meu entendimento o chefe, onde tem seus comandos e os comandados, entdo eles
seriam o comando, outros que vem na minha linhagem de trabalho. Eles trabalham nas
linhas dos deuses, 0 que para nés seriam 0s mentores, 0s protetores.

Entrevistadora: Essa comunicagdo com Exu trouxe algum ganho em seu desenvolvimento?
Participante B: O ganho que me trouxeram? Me sinto mais forte, mais centrada. Eu era
mais impulsiva, aprendi a respeitar a espiritualidade, hoje ja paro um pouco mais, ja penso,
peco essa protecdo, que me ajudem a tomar as decis6es melhores, a lidar com esses seres
e lidar com as pessoas na terra. Também tem a Pomba Gira, as damas. Para mim elas séo
a minha parte feminina, quando estdo proximas eu me sinto mulher, me sinto bem, me sinto
equilibrada. Elas sdo damas, séo finas, elas sdo mulheres que eu gostaria de ser, bonitas,
se valorizam. O brilho que elas tém no olhar, a forma de agir e de conversar, de sentar, que
hoje nés ndo temos mais, pela menos a que esta comigo eu tiro meu chapéu. Assim que eu
a vejo. Sdo como maes. A mae lemanjh e a mae Pomba Gira sdo Deusas dos Orixas. A
mae Pomba Gira lida com o desespero que ndo sabemos lidar, assim como a mée lemanja.
A mae Pomba Gira lida com nossas auséncias, uma auséncia que colocamos dentro de naés,
0s aspectos sombrios que nao queremos ver. Elas sdo espiritos que trabalham nas faixas
vibratérias mais densas, com espiritos de encarnados e desencarnados que deixaram de
vibrar o amor préprio em busca de uma ilusao fora de si, do encanto fora de si.

Entrevistadora: E como vocé vé Exu?

Particicipante B: Exu eu vejo no mental como ele é, aquele cavaleiro antigo, bonito, forte,
tira o chapéu para vocé, valoriza a mulher como ela tem que ser, 0 homem como tem que
ser, aguele cavaleiro que diz bom dia! Sente-se, por favor! Exu é para mim aquele
cavaleiro medieval, pra mim sdo assim. Vocé se sente realizada, quando vocé... s6 de falar
ja me sinto emocionada (enche os olhos de lagrimas). Estou realizada e feliz, pela parte que
me foi dada. Poder ceder um pouquinho do meu corpo, pouquinho da minha voz para que
eles venham fazer o trabalho bonito que eles fazem.

Entrevistadora: Isso mudou sua relagdo com os homens?

Participante B: Mudou bastante. Se eu fosse homem queria ser como Exu. Forga no falar,
ter decisdes firmes, eu gostaria de ser assim. Exu néo interfere na vida pessoal. Eu aprendi
a valorizar o homem, que precisa ser valorizado. Aprendi a me impor, como mulher, como
trabalhadora, como guerreira do dia a dia. Isso mudou muito a minha vida, eu respeito todas
as religibes, mas a minha eu tiro o chapéu. Eu sou umbandista de corpo e alma!
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