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RESUMO

A presente dissertacdo apresenta a obra “Um Curso em Milagres”, publicada pela
primeira vez em 1976 pela Foundation for Inner Peace (Fundacao para a Paz Interior)
nos Estados Unidos. Justifica-se um estudo sobre essa obra visto seu impacto global,
tendo sido vendidos mais de 2 milhdes e meio de cépias, com traducdes para mais de
doze linguas. A hipétese com a qual se trabalha é a de que “Um Curso em Milagres”
poderia classificar-se como um livro gnéstico, considerando-se semelhancas
fundamentais entre 0 movimento do inicio da Era Cristd e esta obra. Com o intuito de
se demonstrar os pontos em comum entre ambos, sdo utilizados os autores Kurt
Rudolph e Hans Jonas, como referencial teérico para o gnosticismo, e Kenneth
Wapnick, como referencial para a analise da obra “Um Curso em Milagres”.

Palavras-chave: gnosticismo, um curso em milagres, espiritualidade contemporanea.



ABSTRACT

The present dissertation presents the book “A Course in Miracles”, first published in
1976 by the Foundation for Inner Peace, in the United States. An academic study on
this book is justified considering its worldwide impact, two and a half million copies of
this book having been sold to the present date. The hypothesis of this dissertation is
that “A Course in Miracles” could be regarded as a gnostic work, when considered the
fundamental similarities between the religious movement of the beginning of the
Christian era and this book. Aiming at demonstrating the common points between both,
Hans Jonas and Kurt Rudolph are resorted to, as theoretical reference regarding
gnosticism, and Kenneth Wapnick, as reference to the analysis of “A Course in
Miracles”.

Keywords: gnosticism, a course in miracles, contemporary spirituality.
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INTRODUCAO

Um Curso em Milagres — “UCEM” despertou meu interesse ha dois anos,
quando um amigo de infancia o apresentou a mim. Desde entdo, comecei a estuda-lo
e, ho mestrado em Ciéncia da Religido da PUC-SP, encontrei a oportunidade que
buscava para aprofundar meus conhecimentos acerca desta obra. Ao longo do curso,
pude estudar os principios do sistema de pensamento do “Curso”, que focaliza a
capacidade individual do seu estudante em atingir a salvagcdo por meio do
conhecimento. No contexto do UCEM, esse conhecimento envolve necessariamente
a visdo da “face de Cristo” em todas as pessoas, e a maneira como tal € reconhecida
acontece por meio dos relacionamentos interpessoais. Ainda segundo o Curso, é 0
reconhecimento do “Cristo” em todos os individuos o caminho que conduz a
lembranca da real identidade de todos, e & meméria de Deus. E o reconhecimento de
si mesmo, enquanto Filho perfeito de Deus, e a memoria do Pai, que irdo libertar o ser
humano da prisdo em que se encontra enquanto vive no mundo.

Em 2015, ano em que iniciei meu mestrado na PUC-SP, tinha como objetivo
estudar outro tema, que se referenciava a minha experiéncia profissional na area de
marketing. Porém, em abril do ano seguinte, tomei a decisdo de mudar meu objeto de
estudo; decidi que, a partir daquele momento, iria estudar a obra “Um Curso em
Milagres”.

Familiarizado com a obra Um Curso em Milagres desde o final de 2014, e ja
a tendo estudado com certa profundidade, queria entender em que contexto o
conteudo religioso apresentado no livro se enquadrava num ambito maior. Parecia-
me curioso o fato de Um Curso em Milagres, em se tratando de uma obra que
apresenta um conteudo teoldgico bem distinto das religibes tradicionais, ndo ter dado
origem a qualquer tipo de igreja ou mesmo a alguma estrutura institucionalizada de
carater normativo — a Unica instituicdo que de fato surgiu, fundada por um casal amigo
de Helen Schucman - a pessoa que transcreveu o UCEM - foi a Foundation for a
Course in Miracles (“Fundagéao para Um Curso em Milagres”) que, contudo, apresenta-
se apenas como uma escola de ensinamento do Curso, e ndao uma ‘“igreja’

propriamente dita.
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Para mim, portanto, Um Curso em Milagres apresentava aspectos curiosos;
fora comercializado para mais de vinte paises ao longo dos anos, e vendido mais de
2,5 milhdes de cdpias e, mesmo assim, tratando-se de um sistema de pensamento de
carater religioso, e certamente tendo um profundo impacto na vida de milhdes de
pessoas ao redor do mundo, com uma visdo religiosa extremamente peculiar,
nenhuma igreja foi criada para congregar seus ensinamentos, de modo a fazer o
movimento iniciado pela publicacdo da obra, em 1976, se expandir e consolidar.

Um Curso em Milagres comecou nos Estados Unidos, na cidade de Nova
lorque, pela iniciativa de uma dupla de psicélogos, professores universitarios na
prestigiosa Universidade de Columbia, em dar forma a um conhecimento que se
destinaria a uma parcela da humanidade que - o que para mim somente mais tarde
tornou-se evidente — era resistente a formas institucionalizadas de religido e que,
portanto, somente poderia aceitar um conhecimento religioso passivel de ser recebido
num ambito privado e pessoal, sem a necessidade de se frequentar quaisquer formas
institucionalizadas de religiosidade.

O “Curso” - como se denomina por vezes nesta dissertacéo - afirma que uma
religido universal é impossivel, mas uma experiéncia universal ndo s6 é possivel,
como é necessaria. Dai se percebe a importancia fundamental, para o Curso, em
promover uma experiéncia de cunho mistico, que seja o caminho através do qual seu
estudante alcance sua libertacdo. Um Curso em Milagres, portanto, advoga a favor do
conhecimento como a chave que abrird o “baul do tesouro” da real Identidade do Filho
de Deus, sua relembranca enquanto Filho, e a memdéria de Seu Criador, a Fonte de
sua Vida.

A decis&o de estudar essa obra seguiu-se uma busca por uma bibliografia que
pudesse ensejar uma analise académica, tendo em conta o tempo de curso.

Em outubro de 2016 realizei minha qualificagdo, momento em que, com 0O
auxilio oportuno dos professores convidados, ficou evidente a necessidade de se
definir um referencial tedrico consistente para minha dissertacdo, a fim de explorar
com o devido rigor cientifico um sistema de pensamento desconhecido para o meio
académico.

Seguindo a orientacdo de meu professor-orientador, o Prof. Dr. Pondé, iniciei
um estudo do movimento que até aguele momento me era desconhecido; o

Gnosticismo.
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Desde o inicio, percebi a complexidade do movimento gnéstico, dada a
variedade de escolas do inicio da era Cristd que foram incluidas sob tal alcunha,
mesmo que apresentando algumas caracteristicas em comum que possibilitasse um
mesmo enquadramento histérico, a fim certamente de um estudo mais didatico, e a
favor de uma compreensdo do que essas escolas representaram num contexto
histérico mais amplo e, em especial, em contraste ao Cristianismo que, quase
simultaneamente, se estabelecia enquanto Igreja.

Para a presente dissertacdo, foram selecionadas obras que, em parte, foram
lancadas apenas nos EUA, pais onde Um Curso em Milagres sempre teve maior
importancia, até hoje influenciando milhdes de norte-americanos. Obras de autores
como Kenneth Wapnick, a propria Helen Schucman e William Thetford — os
responsaveis pela transcricdo do UCEM — e Patrick Miller, um de seus estudantes
‘leigos”, além de Marianne Williamson, a principal divulgadora do Curso, séo
referenciadas neste estudo a fim de se obter um olhar aprofundado da obra.

Quanto ao referencial teérico, em que se identificou ser o Gnosticismo o
grande movimento do qual Um Curso em Milagres parece fazer parte, e considerando
0 tempo que havia pela frente, tendo pela frente a ambiciosa tarefa de dissertar sobre
um assunto que, se em parte me era bem conhecido — o Curso em Milagres -, em
parte era completamente novo — 0 Gnosticismo -, foram escolhidas duas obras para o
embasamento tedrico: “The Gnostic Religion — The Message of the alien god and the
beginnings of Christianity”, de Hans Jonas, publicada em 1963, e “Gnosis — The Nature
& History of Gnosticism”, de Kurt Rudolph, de 1983.

Espera-se nesta dissertacdo realizar uma analise aprofundada do gnosticismo
a partir da obra dos dois autores escolhidos como referencial tedrico - Hans Jonas e
Kurt Rudolph, além de uma analise das similaridades entre 0 movimento gndstico e
Um Curso em Milagres, buscando apoio, no caso deste, ao seu principal estudante e
professor, Kenneth Wapnick.

Esta dissertacdo esté estruturada em trés capitulos. Para o capitulo inicial, foi
levada em consideracao a necessidade de se introduzir o leitor ao universo de Um
Curso em Milagres; assim, nele sdo apresentados: a biografia dos autores da obra; o
seu processo de escrita e, por ultimo, uma explicagdo em linhas gerais do que trata a

obra Um Curso em Milagres, e seus principais conceitos teoricos.
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No segundo capitulo, o Gnosticismo € apresentado; inicialmente s&o
delineadas as caracteristicas principais do movimento como um todo, para em
seguida partir-se para uma descricdo do sistema de pensamento das principais
escolas gnosticas. Nao é de interesse nesta dissertacdo abordar varias escolas, mas
apenas aquelas que ilustrem suficientemente bem o movimento gnaostico, levando em
conta a hipétese desta dissertacao.

No terceiro capitulo, sera feita a correlacao entre o sistema de pensamento
de Um Curso em Milagres e as caracteristicas essenciais do Gnosticismo, em sua
visao da figura de Jesus Cristo, 0 mundo e 0 ego, a aquisi¢édo do “conhecimento” como
a salvacdo do homem e a gnose de Um Curso em Milagres. Este capitulo terd por
objetivo provar a hipotese desta dissertacdo, segundo a qual Um Curso em Milagres
se trata, realmente, de uma obra pertencente ao movimento do gnosticismo.

Por ultimo, serdo feitas algumas consideracdes finais, resumindo alguns dos
principais pontos apresentados ao longo da dissertagédo, acerca de Um Curso em
Milagres e do Gnosticismo, na expectativa sincera de que a presente dissertacao
venha a despertar o interesse do meio académico, para que essa obra possa continuar

a ser abordada e explorada futuramente.
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CAPITULO 1 — A OBRA UM CURSO EM MILAGRES

O presente capitulo visa a introduzir o leitor ao universo da obra “Um Curso
em Milagres” ("UCEM”), livro espiritual langado nos Estados Unidos em 1976 pela
Foundation for Inner Peace — Fundacédo para a Paz Interior -, que busca colocar seu
estudante no caminho que leva a sua salvacdo, que ira acontecer por meio do
conhecimento de sua Real Identidade, também identificada como o “Filho de Deus”,
ou o “Cristo”.

Serdo apresentados neste capitulo inicial:

1.1. Os autores;
1.2. O processo de escrita;
1.3. Um Curso em Milagres (UCEM).

Assim, pretende-se criar uma base soélida, introdutéria, sobre a qual ir4 se
sustentar o desenvolvimento do restante desta dissertacdo, a qual tera como fio
condutor a hipotese de que o UCEM se trata realmente de um sistema de pensamento

gnostico.

1.1. Os autores

Nesta primeira sec¢ao do capitulo sera apresentada, resumidamente, a historia
de vida das duas pessoas que, juntas, realizaram a transcricdo e compilacao da obra
Um Curso em Milagres; Dra. Helen Schucman e o Dr. William Thetford.

Para tanto, serdo utilizadas quatro obras fundamentais, abaixo relacionadas,
cuja escolha é devidamente justificada a seguir.

A primeira obra é a prépria autobiografia de Helen Schucman que se mostra
importante j& que revela ao publico a visdo da prépria escriba do UCEM em relacdo a
sua vida. Aqui temos, entdo, a perspectiva em primeira pessoa da vida e obra desta

mulher.
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O segundo livro consultado, ao qual serao feitas referéncias ao longo deste
capitulo, se trata de “Absence from Felicity — The Story of Helen Schucman and Her
Scribing of a Course in Miracles” (“Auséncia da Felicidade — A Histéria de Helen
Schucman e a sua Transcricdo de Um Curso em Milagres”). Esse livro foi considerado,
dentre outros pesquisados para a presente dissertacdo, como a principal e mais
completa investigagao e relato da vida desta escriba, vide a relacdo pessoal de seu
autor com aquela — Kenneth Wapnick, que conheceu Helen e Bill no ano de 1973, iria
mais tarde fundar a “Foundation for a Course in Miracles” (Fundacéao para um Curso
em Milagres) ao lado de sua mulher, com vistas a divulgagéo e ensino do Curso.

A terceira obra consultada apresenta a visdo de um estudante do Curso, D.
Patrick Miller, sobre a vida de Helen e Bill, dentre outras coisas mais, e se chama “A
histéria completa do Curso em Milagres”, obra que, embora publicada pela primeira
vez em 1997, apresenta, contudo, a visao de um dos estudantes que mais investigou
a historia do UCEM; Miller, de fato, € um jornalista investigativo nos temas psicoldgicos
e espirituais, sendo também membro da “American Society of Journalists and Authors,
and Investigative Reporters and Editors” (Sociedade norte-americana de Jornalistas e
Escritores, e Reporteres Investigativos e Editores).

O quarto livro do qual serdo extraidos elementos importantes para a presente
secdo é a autobiografia de William Thetford, um importante registro que, embora
talvez careca de elementos mais intimos de sua vida, apresenta ao leitor um
panorama consistente de sua infancia, carreira e também o processo de escrita em

conjunto com Helen, que sera utilizado na proxima secéo.

1.1.1. Helen Schucman

Infancia

Helen Cohn Schucman, nascida em 14 de julho de 1909, na cidade de Nova
York, NY, EUA, encontrou na infancia um contexto razoavelmente hostil e pouco afeito
a uma crianga que esta iniciando seus passos num mundo novo. Filha de pais de
origem judia, como o sobrenome familiar denuncia — Cohn -, Helen nao tinha uma

relacdo proxima nem com sua mae, nem com seu pai. Em sua autobiografia — que,
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embora curta, apresenta uma interessante perspectiva emocional de Helen sobre sua
propria trajetoria -, Helen diz que morava em um espacoso apartamento em Nova

York, em contato principalmente com sua governanta, a senhorita Richardson:

Quando eu era uma menininha eu morava numa parte de um grande
apartamento com a senhorita Richardson, que era minha governanta.
Todos o0s outros moravam na outra extremidade do apartamento. A
senhorita Richardson e eu dormiamos no mesmo quarto, e também
dispunhamos de nossa prépria sala e banheiro. Quando saiamos,
sempre voltavamos direto para a nossa parte do apartamento. Eu
muito raramente via o restante do apartamento. Eu tinha um pai na
outra extremidade da casa, mas ele era muito ocupado e n&o vinha
frequentemente para casa. (SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 6)

Interessante notar as referéncias quase distantes que Helen faz tanto ao
apartamento em que morava quando crianca - “Morava numa parte de um grande
apartamento”, o que denota um claro senso de nao-pertencimento, evidenciando ao
leitor o fato de que Helen ndo se sentia realmente habitando em um lar — aqui talvez
ja possa ser reconhecido um primeiro indicio de uma relacdo claramente gnéstica com
o0 mundo; a do ndo-pertencimento.

Seu pai, ademais, é referenciado logo no inicio desta biografia pela primeira
vez da seguinte maneira: “Eu tinha um pai na outra extremidade da casa (...)".
(SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 6). Aqui se faz claro também a distancia entre os dois,
pai e filha, o que somente se intensifica quando Helen assim escreve em sua
autobiografia: “ele era muito ocupado e nado vinha frequentemente para casa.”
(SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 6).

Claro que pensamos em um contexto da década de 1910, na cidade de Nova
York, época na qual, muito provavelmente, a figura masculina num ambiente familiar-
caseiro era tida como superior, e frequentemente tal papel restringia-se a ser o “pai
de familia” e trabalhar para garantir-se o sustento financeiro-econdmico da prépria
familia. Todavia, Helen, ao lembrar-se de sua mae em sua autobiografia, traca as
seguintes linhas: “(...) encontrei uma forma de fazer com que minha mae ficasse em
casa. (...) se eu a visse comecando a vestir seu chapéu e seu casaco, eu teria uma
forte dor de estbmago.” (SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 9)

Isso é descrito numa fase da vida de Helen em que ela, tendo perdido sua

governanta, que se demitira, se sentia s6 e abandonada no contexto familiar.
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A infancia de Helen, embora carente de pais presentes, era suplementada
pela presenca quase constante de empregados de confianca que a ela faziam
companhia e que dela cuidavam.

O primeiro, como ja mencionado, foi a senhorita Richardson, uma governanta
alema que fazia companhia a Helen quase que constantemente. Helen atribui a ela
sua inclinacao inicial ao catolicismo. Em sua infancia, no periodo em que essa mulher
esteve presente, aos domingos Helen iria acompanha-la a uma paréquia catdlica na
cidade de Nova York onde, embora Richardson ndo a deixasse entrar — alegando que

Helen ndo era catolica -, ela ficava constantemente deslumbrada:

Eu podia ver as flores e as velas e as estatuas através do pequeno
espaco entre as folhas da porta de entrada que se abriam para dentro
da igreja. Algumas vezes eu escutava musica, e a voz de um homem
dizendo coisas que eu nao podia entender. Havia também um
adoravel aroma, que me alcangava mesmo no corredor. Em uma das
ocasides eu furtivamente fui a uma pequena capela adjunta a igreja.
Havia uma estatua de uma adoravel mulher ali, com uma luz ao redor
de sua cabeca e flores e velas no pequeno jardim a sua frente. Todos
ali tinham contas como o rosério da senhorita Richardson. Eu queria
ficar, mas eu tinha medo que a senhorita Richardson nao iria gostar
disso. Mas eu tomei a decisdo de que seria uma catdlica quando
crescesse, para que eu pudesse vir e permanecer por quanto tempo
eu desejasse. (SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 7)

Posteriormente, carente da presenca da governanta, que recém voltara para
a Alemanha, seu pais de origem, Helen passou a fazer uso de uma artimanha para
chamar a atencdo de sua mde, numa tentativa de evitar suas frequentes saidas

noturnas; como a propria Helen nos conta:

“Era solitario a noite sem a Srta. Richardson.(...) Eu fiquei com medo
de dormir s6 a noite, em especial quando meus pais saiam. (...) eu
encontrei um jeito de fazer com que minha méae ficasse em casa. (...)
se eu a visse comecar a colocar seu chapéu e agasalho, eu ficaria com
uma terrivel dor de estdmago”. (SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 9)

Na primeira vez, Helen de fato sentiu uma dor, mas nas subsequentes, ela
apenas a fingia. Sua mae a levou entdo a alguns médicos, o que resultou, finalmente,
numa cirurgia de remoc¢ao do apéndice completamente desnecessaria, mas tida pelo
médico entdo consultado como a Unica solucdo para as constantes dores de Helen.

Apods a traumatica experiéncia, Helen afirmou que: “Eu nunca realmente acreditei em
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Deus depois disso, embora eu tenha tentado de verdade por um bom tempo.”
(SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 9).

Pelo relato da infancia de Helen, percebe-se um deslumbramento aflorado
pelo carater mistico, talvez inescrutavel, da figura divina. Esse anseio por um deus,
embora presente, parece ser frustrado quando, face a adversidade — a desnecessaria
cirurgia de apéndice -, Helen se questiona acerca da existéncia desse deus, que nao
se mostra bom. O mundo, que se mostra ruim, parece contradizer a existéncia de um

deus bom pelo qual Helen anseia.

Um Milagre em Lourdes

Aos 12 anos de idade, Helen viajou por alguns paises europeus com a familia;
a experiéncia mais marcante, contudo, a qual relata em sua autobiografia, se trata da

ida a cidade de Lourdes, em Portugal; conforme descreve Kenneth Wapnick:

[...] uma experiéncia que ela [Helen] teve aos doze anos de idade, na
cidade de Lourdes, quando a mae de Helen estava interessada em
visitar o famoso santuario dedicado a Virgem Maria. Helen ficou, em
suas préprias palavras, ‘profundamente impressionada’ (...), e amou a
estatua da Virgem Maria em pé em cima de uma grande pedra
(...).Extremamente tocada por suas experiéncias, e tentada a crer em
Deus novamente, Helen decidiu fazer um acordo com Ele. De pé em
sua varanda naquela noite, ela disse a Deus que acreditaria Nele e em
Seus milagres, e também se tornaria uma catdlica, se Ele Ihe enviasse
um milagre. (WAPNICK, Kenneth, 2013, p. 27)

Nas palavras de Helen, extraidas de sua autobiografia e transcritas por

Kenneth Wapnick:

‘Por favor, Deus.” Eu disse, em voz alta. ‘Eu sei que ndo sou uma
catdlica, mas se tudo isso for verdade vocé poderia me enviar um
milagre para que eu possa acreditar em vocé?’ (...) Eu ja tinha decidido
qgual seria o milagre. Eu iria fechar os meus olhos e dizer trés Ave
Marias. Entdo, se eu visse uma estrela cadente no céu, entdo isso
seria 0 meu milagre... Quando eu abri os meus olhos, o céu estava
repleto de estrelas cadentes. Eu assisti aquilo em um siléncio
extasiado, e entdo disse em voz baixa: ‘E o meu milagre. Deus
realmente o enviou. Veja, oh veja! E o0 meu milagre!’. (WAPNICK,
Kenneth, 2013, p. 27)
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Georgia e a Religido Batista

Um ano apés a experiéncia milagrosa em Lourdes, Helen e sua familia se
mudaram para um apartamento menor em Nova York, ja que seu irmao, quatorze anos
mais velho, recém se casara e saira do apartamento. A partir desse momento, como
nos conta Wapnick, acerca da relagdo entre Helen e outra das empregadas de sua

casa.:

Georgia e Helen tinham sido proximas por algum tempo, mas sua
amizade se estreitou quando a familia se mudou para um apartamento
menor (...) Georgia tinha vindo do Alabama e nédo tinha familia em
Nova York, portanto os Cohns, e em especial Helen, se tornaram a
sua familia. (WAPNICK, Kenneth, 2013, p. 29)

Com Georgia, Helen entrou em contato com a religido batista; como descreve

Wapnick:

Helen ia ao quarto de Georgia todas as noites para ler a Biblia (...)
Entdo num certo domingo Georgia convidou a Helen para que a
acompanhasse a igreja, e Helen mal podia conter sua animacgéo
enquanto eles se dirigiam a parte norte da cidade. (WAPNICK,
Kenneth, 2013, p. 30)

Da seguinte maneira Helen descreve sua experiéncia inicial nesta igreja:

As pessoas ha igreja de Georgia cantavam musicas que eram muito
diferentes de tudo o que eu ja havia ouvido. Elas [as musicas] eram
simples e améaveis melodias (...) [A certa altura] ficou tdo bonito, que
se podia derramar em lagrimas (...) Era ébvio, contudo, que elas [as
pessoas] estavam em bons termos com Deus e estavam acostumadas
a falar com Ele desse maneira. Num primeiro momento eu fiquei
surpresa com tudo isso. Eu sempre havia me dirigido a Deus com
formalidade, dificiimente com intimidade. Eu n&o sabia o que dizer
dessa abordagem por um momento, e até cheguei a suspeitar que
pudesse ser um erro. Mas logo meus pés comecaram a acompanhar
a musica. Pouco tempo depois eu estava batendo palmas e algum
tempo depois eu também cantava em voz alta como todas as outras
pessoas. (...) Eu estava me sentindo feliz, como que em casa.
(WAPNICK, Kenneth, 2013, p. 30)

ApoOs essa ida inicial a igreja batista de Georgia, Helen passou a ir todos os

domingos a mesma igreja, levando em conta que em sua primeira visita, ela recebera
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um convite pessoal do pastor para que viesse mais vezes. Posteriormente, Helen

assistiu a um batismo, ocasido na qual o pastor disse a todos 0s presentes que:

“‘Ele [Deus] nos disse que para sermos salvos precisamos ser
batizados. A ndo ser que vocé seja batizado, vocé ndo pode ser puro
em seu coracao e, a ndo ser que seja puro de coracdo, vocé ndo pode
ver a Deus.” (WAPNICK, Kenneth, 2013, p. 30)

Helen, na época com treze anos, decidiu entdo que deveria ser batizada e
que, com certeza, era isso que lhe faltava para o reencontro com Deus. Ao falar sobre
iISSo com o0 pastor, que conduzia batismos uma vez por més em sua igreja, foi
aconselhada por ele a discutir a questdo com seus pais, levando em consideracéao o
fato de seu pai ser judeu.

As reacdes de seus pais foram as seguintes: sua méae ficou contente com a
decisdo da filha, e prometeu até que iria comprar um pequeno livro de bolso para a
igreja, enquanto seu pai hdo demonstrou qualquer tipo de sentimento em relacdo a
sua decisao, e se resumiu a dizer que a filha deveria fazer o que ela bem entendesse.
Assim, Helen voltou a igreja para falar com o pastor, e marcou de realizar seu batismo
no préximo domingo. Importante notar que Helen acreditava que iria passar por uma
experiéncia que mudaria sua vida; conforme Georgia lhe dissera quando ela lhe
contou sobre seu desejo de batizar-se, essa deveria ser a “experiéncia mais
maravilhosa de sua vida.” (WAPNICK, Kenneth, 2013, p. 30)

Apbs o batismo, Georgia, que lhe acompanhara ao evento, recolheu as roupas
molhadas de Helen e lhe disse que a ocasido merecia uma comemoracdo. Foram as
duas, assim, tomar sorvete e comer bolo, e Helen ainda ganhou uma caixa de doces
depois.

Helen assim descreve sua sensacéo logo apos o batismo:

Eu gostei da comemoracdo, mas quando chegamos em casa eu
comecei a me sentir triste. Nao estava nada diferente agora que eu
havia sido batizada. Eu continuei a ir a igreja com a Georgia por algum
tempo, so para ter certeza. Depois, eu comecei a ir apenas de vez em
guando, e finalmente apenas parei de uma vez de ir... N&o fazia
diferenca. Eu ndo tinha fé. (SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 17)
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Como o relato de Helen denota, mais uma vez ela se deparou com frustragcéo
na tentativa de encontrar sentido em sua vida, por meio do reencontro com deus. ISso

aos treze anos de idade.

Adolescéncia

Assim descreve Wapnick em seu livro “Auséncia da Felicidade”:

A juventude de Helen, a partir desse ponto [a frustracdo da experiéncia
com a religido batista, aos treze anos de idade] deteriorou-se. Ao
entrar na adolescéncia, um problema antigo de sobrepeso de repente
tornou-se uma questao que adquiriu proporgdes gigantescas. Ela se
tornou o alvo de piadas cruéis por parte de seus colegas de escola, e
0s meninos davam pouca ou nenhuma atencgéo a Helen. (WAPNICK,
Kenneth, 2013, p. 31)

E como relata Helen em sua autobiografia:

[...] nas festas os meninos cagoavam de mim por ser gorda, e ndo me
chamavam para dancgar ou pelo meu telefone para marcar encontros
romanticos. Eu ficava muito deprimida, e fazia 0 que eu estava
acostumada quando me sentia deprimida; eu comia. Quanto mais eu
comia, mais gorda eu ficava. (...) [eu] vinha pra casa logo depois da
escola e ficava la. Eu ndo havia encontrado Deus, e estava
comecando a parecer que eu tampouco era bem quista na terra.
(SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 17)

Como sera posteriormente demonstrado, uma das principais caracteristicas
dos gnosticos é uma sensacdo de ndo pertencer ao mundo, o que poderia ser visto,
guardadas as devidas proporgbes, num sentimento de inadequacao expresso por
Helen, quando ela diz: “Eu ndo havia encontrado Deus, e estava comecando a parecer
que eu tampouco era bem quista na terra.” (SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 17)

Assim Helen descreve, em suma, sua fase da adolescéncia; um periodo em
gue se sentia indesejada pelos garotos da sua idade, em que era alvo constante de
piadas cruéis, que terminaram por minar sua autoestima. Helen, provavelmente,
intensificou ainda mais seu carater introspectivo nesse momento de sua vida.

Wapnick diz que a mae de Helen:
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[...] demonstrava apoio [a Helen] e tentava ajuda-la. Ela [a mée de
Helen] tinha naquela época voltado seu interesse religioso para a
Ciéncia Crista, e levou Helen para um pratico “muito maravilhoso”, um
que lhe havia ‘mostrado a luz’. (WAPNICK, Kenneth, 2013, p. 32)

Helen decidiu aceitar o convite de sua méae para que visitasse 0 pratico,
levando em conta, provavelmente, que sua situacdo emocional naquele momento
havia chegado ao ponto do insuportavel, e toda a ajuda seria bem-vinda. Como diz

Helen em sua autobiografia:

Minha m&e me dera um livro sobre Ciéncia Cristd para ler primeiro
[antes de ir a consulta com o prético]. Infelizmente ndo me causou
nenhum impacto, e eu fui ao pratico mais no espirito de esperanga do
gue propriamente de fé. (SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 17)

bY

Ao final da experiéncia, Helen chegou a conclusédo de que teria de, em
primeiro lugar, acreditar nas palavras do pratico — que Ihe apresentara uma série de
argumentos perfeitamente plausiveis, mas que, segundo Helen, poderiam se aplicar
a qualquer coisa — para depois procurar as provas para a sua crenca. Helen acreditou
estar se deparando com a mesma situacéo que enfrentara aos doze anos de idade —
o milagre das estrelas cadentes em Lourdes, em Portugal — e decidiu que nao entraria
no mesmo dilema novamente.

Eventualmente, o problema do sobrepeso foi controlado, embora, realmente,
tivesse ficado marcado como um trauma psicolégico na mente de Helen, que a partir
de agora faria dietas por quase toda a vida para que mantivesse sua figura esguia.
Nesse momento, Helen decide que o mundo “era um lugar inseguro e perigoso”
(SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 17) e que ndo estava ansiosa para voltar a ele mais
uma vez, o tema do ndo-pertencimento do gnosticismo reaparece, além de uma visao
pessimista do mundo.

Helen havia decidido que iria retirar-se da vida social e se tornaria uma
“‘intelectual”. Nessa deciséo, Helen acabou por ficar tdo alheia aos assuntos e
tendéncias da época entre as pessoas da sua faixa etaria, que “ndo sabia o que os
meninos e as meninas da minha idade falavam, e quanto mais o tempo passava, mais
dificil se tornava para que eu me comunicasse com eles. Eu continuei a ser uma
‘intelectual’. Eu ndo tinha muita escolha, afinal.” (SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 17)
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Universidade e Casamento

Conforme os anos do ensino médio se passaram, e Helen entrou na faculdade
de Literatura, na NYU — New York University -, Helen, seguindo sua intencdo de se
destacar — e, certamente, proteger-se do mundo — decidiu que seria uma escritora. De
fato, Helen apresentava aptiddo para a escrita, mas ja na faculdade demonstrava
sérias dificuldades em expor seus textos para critica alheia. Como Helen nos conta,

em sua autobiografia:

Quando entrei na faculdade em 1931, um papel como intelectual era
a minha principal fonte de conforto e protecdo. Eu me graduei em
Lingua Inglesa, e disse a minha mée que tinha a intengéo de me tornar
uma professora de inglés, como ela tinha sido. Minha mée ficou feliz
com essa noticia, e, de fato, eu também. Parecia ser um pensamento
agradavel. Essa nao era, contudo, minha vontade oculta. Eu ndo tinha
davida de que um dia eu seria uma grande escritora, provavelmente
uma romancista famosa internacionalmente. Eu viveria s6 e
escreveria. Eu seria diferente das outras pessoas, mas notadamente
melhor. Tendo em vista meu objetivo secreto, a grande dificuldade que
eu tinha em escrever qualquer coisa era particularmente desafiadora
para mim. Além disso, eu era tdo sensivel em relagdo a minha
capacidade de escrever que mesmo quando eu finalmente tinha
sucesso em escrever qualquer coisa que fosse, eu estava propensa a
esconder [0 que havia escrito] e me recusar a entregar [para o
professor]. Era dificil negar que isso ndo estava de acordo com minha
intencdo de perseguir minha carreira futura como eu a imaginava.(...)
Como uma intelectual eu era demasiadamente critica, e como uma
futura escritora eu era supersensivel. (SCHUCMAN, Helen, 1977, p.
18)

Nesse meio tempo, Helen conheceu a Louis, no segundo ano da faculdade,
um colega de curso que demonstrava caracteristicas pessoais muito similares as de

Helen:

[Louis era] um menino que trabalhava na biblioteca [da universidade].
Ele era um “intelectual” também, e nés comecamos falando sobre
livros.(...) Ele ndo tinha saido muito com garotas, e estava contente
em poder conversar com uma com a qual ele ndo se sentisse
desconfortavel. (SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 18)

Pouco tempo depois — apenas alguns meses -, Louis fez um pedido de
casamento a Helen, que aceitou, no ano de 1933. Sobre os primeiros anos de seu

casamento, assim relata Helen:
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Ser casada fez pouca diferenca em minha vida no comeco. Eu ainda
tinha dois anos de faculdade, os quais pretendia terminar. Meu marido
se formou no ano em gue casamos [1933], e decidiu adentrar o ramo
dos livros. NOs ndo tinhamos nada para nos sustentar enquanto ele
comecava [no ramo], por isso ele se mudou para a nossa casa
enguanto isso. (SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 18)

A vida de casada se mostraria tediosa para Helen que, sem trabalho, comecou
a ajudar seu marido Louis na livraria que esse havia montado. Contudo, o0s
desentendimentos entre os dois eram constantes, e Helen se mostrava extremamente
cansada emocionalmente. Mais tarde, Helen comecou a nutrir um desejo de voltar
para a vida académica o que, apés muita protelacdo — em especial devido ao medo
de Helen do fracasso, ja que considerava ter fracassado em sua busca por Deus e,
portanto, ndo acreditava poder suportar um fracasso no plano “mundano” — se
concretizou em 1952, quando Helen tinha 40 anos de idade.

Naqguele ano, assim, Helen entrou num curso de psicologia, também na NYU,
determinada a obter boas notas; como ela coloca:

Eu voltei a faculdade em 1952, extremamente determinada a obter as
maiores notas. Tendo falhado na minha busca pelo Céu, eu estava
sombriamente determinada a ter sucesso na terra. (SCHUCMAN,
Helen, 1977, p. 21)

Em 1957, Helen obteve seu doutorado na mesma instituicdo e, um ano depois,

conheceu William Thetford.

1.1.2. William Newton Thetford

Nascido no ano de 1923, na cidade de Chicago, lllinois, William Newton
Thetford era o cagula de uma familia com trés filhos. Um deles, sua irm& mais velha,
faleceu quando ele tinha somente sete anos de idade. Seus pais, John e Mabel
Thetford, que eram devotos da Ciéncia Cristd, a época da morte de sua filha,
desiludiram-se e abandonaram a igreja.

Pouco tempo depois da morte de sua irma, o préprio Bill desenvolveu uma
febre reumatica, o que quase o levou a morte. No periodo em que se recuperava, Bill

costumava ler compulsivamente para passar o tempo. O turbulento periodo dessa
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doenca provavelmente colocou Thetford em contato com seu poder de decisao
quando, apds ouvir uma conversa entre sua mae e seu meédico por telefone, na qual
esse dizia que Bill teria uma chance 50-50% de viver ou de morrer, Bill tomou a

deciséo de que viveria, independente do pessimista prognoéstico de seu médico:

ApGs escutar isso [a conversa entre sua mae e o médico], eu tomei
uma decisdo que eu nao seria um invélido e que eu ndo iria morrer.
(THETFORD, William, 1983, p. 3)

No periodo em que Bill esteve doente, um total de trés anos, sua mée tornou-
se sua tutora pessoal, para que o filho pudesse ainda aprender o contetudo escolar e
para que, posteriormente, pudesse retornar a escola. Assim, ele retornou aos dez
anos de idade a vida escolar, ainda com certas dificuldades fisicas, consequéncias
indesejaveis do periodo em que esteve doente. Bill, por exemplo, tinha dificuldades
para caminhar, assim como problemas de postura.

Quando finalmente recuperou a capacidade de andar, sua mae o matriculou
numa escola publica para pessoas com deficiéncias fisicas e cardiopatas.
Curiosamente, Bill, que havia entrado direto no quarto ano do ensino fundamental,
receberia varias “promog¢des”, que o colocariam finalmente no ensino médio a incrivel
idade de apenas doze anos. Assim Bill descreve o periodo em que esteve no ensino

médio, segundo ele, uma fase de sua vida que transcorreu sem grandes problemas:

Eu provavelmente era uma tipica crian¢ca em muitos aspectos antes
disso [de ter tido problemas de saude] (...) Comecei a ler livros porque
eu ndo tinha nada além disso para fazer. Assim, eu tinha uma
capacidade de leitura muito acima da média para a minha faixa etaria.
Embora eu ndo pudesse praticar esportes de qualquer tipo, todo o
resto parecia ir bem [na vida de Bill]. (THETFORD, William, 1983, p.
4)

Neste momento, se faz importante tracar uma comparacao entre Helen e Bill;
ambos, como ja descrito anteriormente, passaram na infancia e adolescéncia por
problemas. Helen, ainda pequena, sofreu a auséncia constante dos pais, e a falta de
apoio emocional-afetivo destes. Bill, por sua vez, que apesar de nao fazer qualquer
referéncia a uma caréncia paterna teve, contudo, um problema reumatico que quase

Ihe tirou a vida. Na fase da adolescéncia, fica claro, apds a leitura das autobiografias
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de ambos, que Helen e Bill desenvolveram uma caracteristica introspectiva, com foco

nos estudos como uma maneira de escapar de seus problemas.

Universidade

Apos se formar no ensino meédio aos dezesseis anos de idade, em 1940, Bill
foi agraciado com uma bolsa integral de quatro anos para cursar a Universidade
DePauw, em Indiana. Apoés dificuldades iniciais ao tentar conciliar seus estudos com
a vida em uma republica de estudantes, Bill formou-se no ano de 1944, aos 21 anos
de idade.

ApOs essa experiéncia de quatro anos em DePauw, em setembro de 1944,
Thetford foi aceito na Faculdade de Medicina da Universidade de Chicago, sua cidade
natal. Sem recursos para sustentar sua permanéncia na faculdade, pretendia trabalhar
para poder se manter. Logo no primeiro ano, conseguiu um trabalho na propria
universidade, no setor administrativo, um trabalho com foco em pesquisa atdmica. A
certa altura, Bill pode ser promovido, e decidiu que deveria dedicar-se ao projeto do
qual estava participando em pesquisa atdmica em vez de continuar seus estudos na
faculdade.

Em meados de 1945, quando a Il Guerra teve fim, Thetford deixou seu
trabalho em pesquisa atbmica, para perseguir uma formacdo em psicologia,
considerando néo se sentir disposto a continuar na medicina.

Curiosamente, a influéncia inicial de Bill foi um famoso psic6logo da época,
Carl Rogers, que faria uma apresentacdo na Universidade de Chicago em 1945.
Rogers havia desenvolvido uma teoria chamada por ele de “consideragao positiva
incondicional” — ou simplesmente “amor perfeito” — e ensinava que tal consideracao
positiva incondicional era um pré-requisito fundamental para terapeutas com foco no
cliente. Eventualmente, aos 25 anos de idade, no ano de 1949, Bill conseguiu seu
doutorado em psicologia na Universidade de Chicago, periodo no qual trabalhou com
Rogers, e até mesmo, durante um ano, p0s em pratica a terapia rogeriana baseada
no que Bill considerou como “amor perfeito” — ndo por acaso, futuramente o conceito
do “Amor” seria um conceito-chave da obra que ele ajudaria sua colega de trabalho,

Helen, a escrever.
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Carreira

Tendo obtido seu doutorado na Universidade de Chicago, Thetford comecgou
a trabalhar no Hospital Michael Reese, em Chicago, uma referéncia a época em
psiquiatria. Durante dois anos e meio, ele trabalhou nesse hospital, apds a bolsa do
Instituto Nacional de Saude Mental — INSM, ou NIMH National Institute of Mental
Health- chegar ao fim para o projeto em que ele estava envolvido.

Em 1951, ap0s ter recebido um convite de um representante da CIA - Central
Intelligence Agency-, Bill mudou-se para Washington para trabalhar nessa agéncia
num projeto que envolvia estudar os tipos de personalidade humana. Ele assumiu a
posicdo de psicologo-sénior.

No periodo em que la esteve, Bill descobriu 0 PAS — Personality Assessment
System (ou Sistema de Avaliagdo da Personalidade) — que outro psicélogo da
agéncia, John Gittinger, havia desenvolvido. Profundamente impressionado com a
capacidade do sistema criado por Gittinger em descrever a personalidade individual,
assim como em prever comportamentos futuros, Bill decidiu participar do projeto de
aprimoramento dessa ferramenta. Mesmo ap0s sua saida da CIA, em junho de 1954,
ele ainda iria participar do projeto do PAS, na condi¢cdo de um participante externo ao
projeto. Helen Schucman, que viria a trabalhar com Bill posteriormente na

Universidade de Columbia, também participaria desse projeto.

Nova York

Apos ter pedido sua demissao da CIA, em 1954, e sem qualquer emprego a
vista, Bill decidiu tentar uma vaga junto ao Setor de Desemprego de Nova York. Por
meio do Setor, ele conseguiu uma posicao de diretor do Departamento de Psicologia
no Instituto do Viver, na cidade de Hartford, Nova York. Trabalhou durante pouco mais
de um ano nesse hospital psiquiatrico.

Ainda no periodo em que trabalhou no Instituto do Viver, Thetford conseguiu
uma posicdo de chefe do programa em pesquisa psicologica, na Universidade de
Cornell, na cidade de Nova York. Esse trabalho em Cornell comecou em 1955, e

acabou por terminar em 1958. L4, ele teve a oportunidade de atuar pela primeira vez
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como professor universitario, inicialmente no cargo de instrutor, e depois como
professor-assistente no Departamento de Psiquiatria.

Nesse periodo em Cornell, Bill trabalhou durante os trés anos em que la
esteve em contato direto com o Dr. Harold Wolff, um neurologista mundialmente
famoso, um dos fundadores da psicologia psicossomatica. Os dois publicaram nessa

época muitos artigos relacionados a enxaquecas, dores e reacdes ao stress.

Contato com uma “Voz”

Em sua autobiografia, William descreve um contato com uma voz interna, que
pareceu lhe ajudar a encontrar o apartamento que buscava - a época, Bill trabalhava
em Cornell, junto ao Dr. Wolff, e estava a caca de um novo local para residir. Assim

ele coloca em sua autobiografia:

(...) foi assim que encontrei meu apartamento num dia. (...) Eu vinha
tentando encontrar um apartamento no Times [jornal New York Times].
(...) Era uma manhéa de quarta-feira. Mas essa voz interna, um tipo de
alerta interior, disse: ‘Olhe no jornal de hoje’. Eu pensei: ‘Que tolice,
ndo havera nada na quarta-feira.” [os anuncios de aluguel de imoveis
geralmente comecavam aos sabados e tinham sua circulacdo
encerrada nas tercas-feiras]. Eu realmente n&do levava em
consideracdo alertas interiores naquela época, mas esse ainda
continuava e eu estava bem consciente de que eu deveria olhar no
Times. Eu estava resistente, mas finalmente eu olhei, e havia um
anuncio de um apartamento no East Side, na Rua 78: um apartamento
em estilo townhouse com um jardim [que era exatamente o tipo de
residéncia que Bill buscava naquele momento]. (THETFORD, William,
1983, p. 10)

Assim, Bill telefonou para o numero no anuncio e, finalmente, acabou
alugando o local, abaixo do valor que ele buscava. Ele iria residir naquela residéncia

por dezoito anos. Continuando o relato de Bill:

Naquela época, eu ndo prestei muita atencdo ao fato de que eu havia
experimentado esse alerta interior, porque isso seria nao cientifico, eu
nao poderia reconhecer isso. Contudo, eu de fato registrei o ocorrido
e pensei que poderia ser [minha] intuicdo. (...) Essa ndo era a primeira
vez que esse tipo de coisa acontecia comigo, mas era um exemplo
importante, e eu ndo poderia apenas ignora-lo. (THETFORD, William,
1983, p. 10)
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Nesta passagem, Bill deixa revelar seu contato com uma “voz interna” que,
embora tenha chamado a sua aten¢do de forma impactante no episodio anteriormente
descrito, ja o0 acompanhava: “Essa ndo era a primeira vez que esse tipo de coisa
acontecia comigo (...)"” (THETFORD, William, 1983, p.10)

Aqui se torna clara outra caracteristica em comum entre Helen e Bill; uma
sensibilidade extrassensorial para escutar uma voz interna, lembrando que Helen

também afirmou ter tido contato com uma voz desde crianca.

A admissao na Universidade de Columbia

Nos trés anos que passou trabalhando ao lado do Dr. Wolff na Universidade
de Cornell, entre 1955 e 1958, Bill acostumou-se a um ambiente de stress constante;

como ele descreve:

Eu havia me estabelecido em Cornell, mas eu era muito pressionado
todos os dias, sem contar com as pesquisas e as publicacbes
constantes. Wolff era muito dificil de se trabalhar. Poucas pessoas
ficavam com ele mais que um curto periodo de tempo.
Frequentemente elas ficavam muito cansadas ou exaustas. Ele era
muito ‘mandao’ e exigente. Mesmo assim, eu gostava dele de um jeito
um pouco estranho e, de fato, nés nos davamos muito bem. Eu aprendi
muito sobre muitos assuntos. (THETFORD, William, 1983, p. 12)

O mesmo ambiente de stress constante, talvez até mais intenso que o
experimentado na época da Universidade de Cornell, seria vivenciado posteriormente
na Universidade de Columbia, para a qual Thetford iria se transferir e encontrar com
Helen.

Apos a experiéncia em Cornell, um antigo amigo de Bill da época que ele
morava em Chicago, lhe falou sobre uma vaga que estava em aberto na Universidade
de Columbia, em Nova York. Seu amigo Ihe disse que estavam a procura de alguém
gue cuidasse da obtencao de bolsas junto ao Instituto Nacional de Saude Mental —
“‘NIMH”, na sigla em inglés — e que ficasse responsavel pela abertura de um programa
de doutorado na universidade. Bill a principio ndo teve interesse, mas nao se recusou
a encontrar-se com o chefe do departamento de psiquiatria, apenas para saber mais

sobre a vaga.
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Ainda resistente, Bill, numa tentativa de fazer com que Ihe recusassem a vaga,
pediu um cargo hierarquicamente superior ao que ocupava em Cornell - que era de
Professor-Assistente -: Bill informou ao chefe do departamento que somente aceitaria
a posicao se lhe fizessem Professor Associado. Incrivelmente para Bill, o pessoal em
Columbia aceitou o seu ousado pedido e, assim, no outono de 1957, ele foi aceito
como parte do corpo docente, na Escola de Medicina da Universidade de Columbia,
como Professor Associado de psicologia médica, na Faculdade de Medicina e

Cirurgia.

1.1.3. Helen Schucman e William Newton Thetford

William Thetford chegou a faculdade de Columbia em fevereiro de 1958; ao
assumir, recebeu atribuicées que ndo esperava como, por exemplo, ser imbuido da
responsabilidade sobre o setor de psicologia clinica do Hospital Presbiteriano, no
cargo de diretor do Setor de Psicologia.

Quanto ao ambiente de trabalho, assim relata em sua autobiografia:

Eu encontrei uma quantidade enorme de inveja competitiva e
resisténcia de todos os tipos. Quando eu cheguei, meu colega
préximo, Art Carr, que havia sido crucial no sentido de eu ser
convidado para Columbia, ndo parecia me querer por la. Ele nédo
gueria realizar nenhuma das mudancas que eram necessarias. Ele se
sentia ameacado, e mais ainda quando eu contratei ajuda.
(THETFORD, William, 1983, p. 12)

Logo no inicio de seu trabalho em Columbia, foi pedido a Bill que contratasse
uma psicologa com expertise em testes mentais com foco em criangas, para que
atuasse num programa de estudo laboratorial patrocinado pelo Instituto Nacional de
Doencgas Neurolégicas — “National Institute of Neurological Diseases”. Como
desconhecia esse campo de estudo, pediu uma indicagcdo a um colega eminente na
area, que trabalhava num hospital préximo de Columbia, chamado Michael Smith.
Uma semana depois, uma mulher telefonou para Bill, dizendo: “Meu nome ¢é Dra.
Helen Schucman. Falaram-me para eu lhe dizer que sou a pessoa que VOCé esta
procurando.” (THETFORD, William, 1983, p. 12)
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A perspectiva de Helen

Em 1958, Helen havia obtido seu Ph.D. e, quando Michael Smith lhe telefonou,
Ihe dizendo sobre a vaga que abrira para trabalhar com Bill Thetford, Helen estava
desempregada ha semanas, e tornava-se cada vez mais deprimida com a situacao:
“(...) eu ndo fiz nada por varias semanas, e fiquei cada vez mais deprimida.”
(SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 24).

Em determinado momento, Helen decidiu sair do imobilismo e telefonou para
um amigo para que lhe ajudasse a encontrar um emprego. Esse, por sua vez, indicou
o0 nome de Bill para Helen, e disse para que telefonasse a ele imediatamente; Helen

assim descreve sua reacao inicial:

Eu n&o queria particularmente trabalhar num ambiente hospitalar, e o
pouco que meu amigo me havia contado sobre a vaga ndo era muito
atraente. Mesmo assim, levando em conta o seu pedido de urgéncia,
eu de fato fiz minha primeira ligagdo para o Dr. Thetford.
(SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 25)

Helen e Bill se encontram

Alguns dias depois do telefonema, Helen foi se encontrar com Bill, na
Universidade de Columbia. Ao entrar na sala de Bill, Helen fez um comentario para si
mesma: “e |4 esta ele,” eu disse para mim mesma. ‘Ele é aquele que eu devo ajudar.”
(SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 25).

Fazia ja um ano desde que Bill assumira o cargo em Columbia quando Helen
chegou. Logo, Bill contou a ela sobre os muitos problemas com os quais ele havia se

confrontado desde que tinha vindo para o hospital. Como relata Helen:

Gradualmente ele me contou sobre os muitos problemas (...). Nao
havia realmente um departamento de psicologia na faculdade antes
de ele chegar. (...) Quando eu cheguei, o departamento recém-criado
estava dividido em facgBes, e minado por rivalidades politicas e
ressentimentos amargos. (...) Bill e eu entramos em um acordo para
resolver os problemas do departamento juntos. (SCHUCMAN, Helen,
1977, p. 26)
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Durante os primeiros anos em que Bill e Helen estiveram trabalhando juntos,

na perspectiva desta:

Bill e eu trabalhamos duro juntos, mas houve pouco progresso. (...)
Divisdes politicas continuaram e o atrito interpessoal aumentou (...).
Fundos foram cortados ainda mais e a rotatividade dos empregados
era muito alta.(...) (SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 27)

E, além do ambiente de trabalho dificil, segundo Helen, a relacéo entre os dois

também se deteriorou:

(...) a relacéo entre Bill e eu deteriorou-se gradualmente. Enquanto
haviamos nos tornado mutuamente dependentes, também tinhamos
desenvolvido uma razoavel raiva um em relacdo ao outro, e nossas
tentativas genuinas de cooperar eram obscurecidas por nossos
crescentes ressentimentos. Comegamos a ser menos efetivos em
nosso trabalho, enquanto experimentavamos muito mais fatiga.
(SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 27)

Na visao de Bill, assim é descrita a relacédo entre ele e Helen, ao longo dos

anos trabalhando juntos:

(...) arelagéo entre eu e Helen ndo s6 se tornou muito préxima, como
também muito tumultuada. (...) Em termos do temperamento, eu e
Helen éramos pessoas muito diferentes. Ela era uma pessoa muito
intensa, um pouco agitada, e nervosa. Eu tinha a tendéncia de me
isolar em momentos de tenséo, e ela tendia a tornar-se mais verbal e
mais assertiva nesses momentos. (...) No6s sabiamos que tinhamos
gue resolver as coisas juntos, mesmo se ndo sabiamos como fazer
isso. (THETFORD, William, 1983, p. 14)

E em relagéo ao ambiente de trabalho, assim Bill relata em sua autobiografia:

(...) o stress do ambiente de trabalho no qual nos encontravamos na
Escola Médica de Columbia havia se tornado insuportavel. Nés
estavamos vivendo num estado constante de ansiedade junto a
colegas profissionais que pareciam ser cronicamente hostis e
paranoicos. (THETFORD, William, 1983, p. 12)
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O discurso de Bill

Em face de uma relacdo que se tornara tumultuada — de acordo com Bill - e
gue havia se deteriorado — na visdo de Helen -, além de um ambiente de trabalho
hostil e competitivo, em junho de 1965 algo novo aconteceu.

Bill, exausto dos conflitos constantes com Helen e seus colegas de trabalho,
numa tarde antes de ele e Helen irem para uma reunido, fez um discurso que teria
profundas consequéncias na vida de ambos. Ele disse: “Deve haver outro jeito para
viver em harmonia ao invés de discérdia, de olhar para tudo isso de uma forma
diferente, e eu estou determinado a encontra-lo.” (THETFORD, William, 1983, p.14)

Ao ouvir esse discurso, que Bill fizera muito entusiasticamente, Helen disse
que iria ajuda-lo a encontrar esse novo jeito. Feito isso, tinha sido dado inicio a um
momento na vida de ambos que envolveria uma dedicacdo a um projeto imprevisto;
Um Curso em Milagres comecaria a ser escrito, num processo que iria durar sete anos

ao todo.

1.2.0 processo de escrita

Ao discurso de Bill, e a disponibilidade de Helen em ajuda-lo, seguiu-se o
inicio da transcricdo da obra “Um Curso em Milagres”. O UCEM foi escrito a partir de
um processo de “ditado interno”, no qual sua escriba, Helen Schucman, ouvia uma
VOz em sua mente, que mais tarde, segundo ela, reconheceu ser a voz de Jesus Cristo
— interessante apontar neste momento que o gnosticismo, que sera apresentado no
capitulo subsequente, também produziu escritos atribuidos a figura de Jesus Cristo.

A transcricdo comecou em 1965, e terminaria apenas em 1972. Em 1973,
contudo, seria iniciada a escrita do suplemento “Psicoterapia: Propdésito, Processo e
Pratica”, que terminaria em 1975 e, em 1977, seria transcrito o ultimo suplemento,

chamado “A Cancéo da Oracéao”.
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O inicio

Numa noite de outubro de 1965, Helen, que escrevia em seu diario, ouviu uma
voz, que lhe disse: “Este € Um Curso em Milagres. Por favor, anote.” (SCHUCMAN,
Helen, 1977, p. 41). Assustada, Helen telefonou para Bill, que Ihe disse para que
anotasse o0 que a voz dizia e, no dia seguinte, ele revisaria junto com ela tudo o que
havia sido transcrito. Helen, que mesmo apos o telefonema permanecia decidida a
nao dar ouvidos a essa voz, recebeu uma “explicagdo mental” sobre a urgéncia para
que ela acatasse sua parte em um plano maior, porque “a situagéo global estava se
deteriorando a uma velocidade alarmante. Pessoas de toda a parte do mundo
estavam sendo chamadas para ajudar, e estavam fazendo suas contribuicdes
individuais como parte de um plano pré-estabelecido.” Helen, assim, aceitou
transcrever o material que estava sendo transmitido, embora ainda se sentisse
contrariada. A ela ndo foi informado o tempo que levaria para escrever todo o

conteudo, nem o que, de fato, seria ditado a ela.

O processo de escrita no dia-a-dia

Helen relata em sua autobiografia:

Eu sentia o ditado vindo quase diariamente, e alguns momentos varias
vezes no mesmo dia. A hora em que comegava nunca entrava em
conflito com o trabalho ou atividades sociais, tendo inicio num
momento em que eu estivesse razoavelmente livre para escrever sem
interferéncia. Eu escrevia huma caderno de taquigrafia, que eu logo
comecei a levar comigo, caso fosse necessario. Eu podia, e muito
frequentemente o fazia, recusar-me a cooperar, a0 menos no inicio.
Mas eu logo percebi que nédo teria paz enquanto eu ndo escrevesse.
Mesmo assim, eu mantive o meu "direito de recusa” ao longo de todo
0 processo. Algumas vezes eu me recusava a escrever por mais de
um més, durante o qual eu apenas ficava cada vez mais deprimida.
Nunca houve algo de “automatico” no processo de escrita. Sempre
requereu minha  cooperagcdo  completamente  consciente.
(SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 42)

Essa fase da vida de Helen foi emocionalmente dificil; no inicio, Schucman
sentia um “terror agudo”, que gradualmente diminuiu ao longo dos anos, embora
nunca tenha realmente cessado. A caracteristica de Helen de ser uma intelectual, uma
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Ph.D. em psicologia extremamente cética, além de ateia, ocasionou uma postura de
muita resisténcia diante do material que estava sendo ditado; conforme Helen conta:
“Na maior parte do tempo eu ndo acreditava [no contetdo sendo ditado], tinha minhas
suspeitas e sentia medo.” (SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 43)

Na visdo de Bill, que acompanhou Helen ao longo de todo o processo de
transcrigéo, o Curso certamente nao era da autoria de sua colega de trabalho, porque
o conteudo era “totalmente alheio ao seu histérico, aos seus interesses, e ao seu modo
de conceituar suas ideias. Simplesmente ndo era possivel que a parte egoica de Helen
pudesse ter escrito isso.” (THETFORD, William, 1983, p.19)

No decorrer da transcri¢éo, Bill datilografou e revisou o material com Helen e,

na sua percepcao acerca do que estava sendo ditado:

N&o havia nada nele [no material] que realmente parecesse bizarro,
com a excec¢do de que se tratava de um sistema de pensamento
completamente distinto. N&o era o sistema de pensamento segundo o
gual eu havia sido educado. (THETFORD, William, 1983, p.19)

A fase de anotacdo da primeira parte da obra, o “Texto”, durou
aproximadamente trés anos. Finda essa fase, Bill e Helen pensaram ter terminado o
seu trabalho de transcricdo, e que agora caberia a eles apenas tentar aprender o
material e aplica-lo em suas vidas.

Cerca de nove meses depois de terminada a transcricdo do Texto, porém,
Helen comecgou a sentir que talvez a transcricdo do material ndo tivesse de fato se
encerrado, ocasiao em que disse a Bill: “Eu ‘meio que’ sinto falta da minha fungao, e
sinto que h& algo mais que vira, e que sera algo como um caderno de exercicios.”
(SCHUCMAN, Helen, 1977, p. 44).

Entdo, num certo dia, pouco tempo depois de sua fala, Schucman iniciou a
transcricdo do “Livro de Exercicios”. O periodo de anotacdo dessa segunda parte se
estendeu por cerca de dois anos e meio, ao final do qual Helen e Bill novamente
pensaram que o processo de escrita estivesse terminado.

Poucos meses depois, contudo, Helen comecou a transcrever o “Manual de
Professores”; assim, considerando todo o periodo de transcricdo, somam-se sete
anos — 1965 a 1972.
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1.3. Um Curso em Milagres (UCEM)

Lancada em 1976 nos Estados Unidos, Um Curso em Milagres declara que
tem como seu principal objetivo auxiliar o estudante a remover todas as barreiras a
consciéncia da presenca do amor. O retorno a realidade original, segundo o Curso,
acontecera somente a partir de um desaprendizado que, segundo ensina, é o
verdadeiro aprendizado no mundo.

O UCEM, muito resumidamente, poderia ser assim descrito:

(...) uma obra de auto estudo que orienta os aprendizes para um novo
modo de vida espiritual, ao restaurar o contato com o que se chama
Espirito Santo ou “mestre interior”. (MILLER, Patrick, 1997, p.15)

Esse processo de desaprendizado ocorre por meio dos relacionamentos
interpessoais que, sendo entregues a orientacdo do Espirito Santo, sdo o caminho
mais rapido, dado por Deus, para o restabelecimento do conhecimento acerca da real
Identidade de todos, enquanto Filho de Deus.

Estrutura

A obra Um Curso em Milagres é formada pelas seguintes partes, na ordem
em que aparecem: “Texto”; “Livro de Exercicios”; “Manual de Professores”;
“‘Esclarecimento de Termos” e “Suplementos”. O Texto - que compreende 721
paginas, divididas em 31 capitulos - apresenta o sistema de pensamento do Curso. O
Livro de Exercicios - composto de 365 exercicios, que ao todo duram um ano — tem
como meta treinar a mente do estudante, por meio de mentalizagbes, para que se
alcance uma percepcao realista de todos e de tudo no mundo. Utiliza como
fundamento tedrico o Texto. O Manual de Professores destina-se a todos os
“professores de Deus” — todos aqueles que identificaram os interesses de outrem
como ndo separados do seu. E estruturado em vinte e nove perguntas que 0S
professores possivelmente possam ter ao longo do desempenho de sua funcao.
Esclarecimento de Termos €, como o proprio nome indica, uma explicacéo dos termos
cuja compreensédo possa ser mais dificil. Conceitos como “Espirito Santo”, “Mente” e

“‘Ego” sao apresentados com mais detalhes aqui.
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Por altimo, os Suplementos séo: “Psicoterapia: Propdsito, Processo e Pratica”
e “A Cancgéao da Oragao”. Ambos os suplementos sdo extensdes dos principios do

Curso.

Objetivo de Um Curso em Milagres

O Curso se ocupa da correcao da percepcédo, ou da remocéao das barreiras a
consciéncia da presenca do amor; ele almeja indicar a direcdo para algo que esta
além do sistema de pensamento do mundo, que se baseia em tudo o que foi aprendido
anteriormente. A meta final do curso é a Expiacdo, ou o desfazer de todos os
equivocos, cujo meio € o perddo, que significa apenas deixar de reconhecer o erro
como real. Os equivocos, ou erros, poderiam ser descritos como aquilo que néo foi
criado por Deus e nédo €, portanto, real. Por meio do Livro de Exercicios, o Curso
pretende colocar o estudante em contato com o seu “Professor Interno”, ou a “Voz do
Espirito Santo”. Estando disposto a ouvir ao Espirito Santo, e sendo guiado por Ele, o

aluno ira continuar a sua jornada de retorno a Deus.

O que o0 UCEM ensina

Em primeiro lugar, a ideia de mundo e do Universo. Segundo o Curso, todo o
universo fisico ndo foi criado por Deus, mas é fruto de um uso equivocado da
capacidade criativa do Filho de Deus. Esse teria sonhado com um mundo no qual a
separacédo parece real, e o pecado original — a expulsdo de Adao e Eva do paraiso -

nunca, de fato, ocorreu. Como Um Curso em Milagres explica:

(...) a Biblia diz que um sono pesado caiu sobre Addo e ndo ha, em
parte alguma, referéncia ao seu despertar (...) SO depois que um
profundo sono caiu sobre Adao, pbdde ele vivenciar pesadelos.
(SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 19)

Um Curso em Milagres também apresenta a ideia da perfeicdo, e da
impecabilidade, ideias atreladas uma a outra. O Filho de Deus, tendo sido criado a

imagem e semelhanca de seu Pai, ou seja, perfeito, seria incapaz de pecar, 0 que
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significa apenas que seria incapaz de alterar a realidade da cria¢do divina. Sua Unica
capacidade é a de estender, ou aumentar o que ja existe, por meio do compartilhar, o
gue somente ocorre no campo do espirito.

Da ideia de separacdo, embora nunca tendo sido concretizada, decorre o
medo. O medo é visto como a Unica sensac¢ao oposta ao amor, ou Como a auséncia
do amor. O amor € a instancia una de Deus que € a Fonte da Existéncia e Seu Filho,
sendo da mesma natureza, somente pode ser amor. O que tudo abrange — Deus e
Seu Filho — ndo pode ter opostos e, portanto, 0 medo ndo tem razdo de ser, ja que
nao faz parte da Criagao.

Medo e culpa sao conceitos que se atrelam mutuamente, que se atraem de
forma muito intima e inequivoca. A culpa decorre da ideia de separacao tanto quanto
o medo. A culpa do Filho de Deus, no cenéario do mundo, € vista como algo real. O

ego é o seu simbolo. Segundo o UCEM:

A culpa é mais do que apenas algo que n&o é de Deus. E o simbolo
do ataque a Deus. Esse conceito é totalmente sem significado, exceto
para o0 ego, mas ndo subestimes o poder da crenga do ego. E dessa
crenca que realmente brota toda a culpa. (SCHUCMAN, Helen, 1994,
p. 89)

De uma situacédo paradoxal, na qual o Filho de Deus, que ainda habita o Reino
dos Céus, perfeito e invulnerdvel — mas que parece habitar num lugar onde a
separacdo € real, e 0 medo e a culpa assim parecem completamente justificaveis -
surge a necessidade de inserir-se um auxilio, um instrumento para a saida, que no
contexto do Curso é chamado de “Espirito Santo”.

O Espirito Santo foi criado por Deus; € a parte da mente que tem o
conhecimento do Reino dos Céus, mas que, tendo por funcéo auxiliar o Filho de Deus
no seu caminho de saida das ilusdes e retorno a realidade, também percebe as ilusbes
gue ele temporariamente nutre para que possa ajuda-lo a escapar delas.

O processo de escape do mundo e do retorno a realidade € empreendido,
como descrito acima, com o auxilio do Espirito Santo, num Plano Divino cujo Unico
resultado possivel é o sucesso. O inevitavel sucesso ndo deve ser encarado, segundo
ensina o Curso, como algum tipo de arrogancia ou pretensédo; é, realmente, uma
decorréncia natural do fato de que o Filho possui uma tolerancia a dor finita e que,
portanto, em algum momento tomara uma nova decisdo; a decisdo pelo abandono

das ilusdes.
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Todo o Plano Divino acontece por meio da Expiacdo ou, simplesmente, a
correcdo da percepcdo. O meio para a Expiacdo € o perdao. Esse, por sua vez,
poderia ser descrito como o reconhecimento da irrealidade de todas as ocorréncias
no mundo. E por meio do perddo que aquilo que esta além — o amor por detras das
formas e aparéncias do mundo — salta a vista do observador, e a “face de Cristo” é,
assim, revelada. E o reconhecimento da face de Cristo em todos os irm&os que
desperta a consciéncia da propria ldentidade como Filho de Deus, ou Cristo, e que
inevitavelmente conduz a relembranca de Deus.

Completado o processo da Expiacdo, surge o que no Curso é chamado de
“mundo real”, que simplesmente significa 0 mundo percebido sob a 6tica do Espirito
Santo, ou seja, completamente perdoado, onde so se reconhece a face de Cristo, ou
a presenca do Filho de Deus. Possibilitar a percepcédo desse mundo real — ou “sonho
feliz” — € a meta do Curso em Milagres pois, quando todos tiverem chegado a esse
lugar, o proprio Deus dard o ultimo passo em direcdo a Realidade, totalmente una,

amorosa e perfeita:

Quando te perceberes sem autoengano, aceitaras o mundo real no
lugar do falso que fizeste. E entéo, o teu Paiinclinar-Se-a para ti e dara
o0 Ultimo passo por ti, elevando-te até Ele. (SCHUCMAN, Helen, 1994,
p. 227)

Principais Conceitos

Ego

Ego, no contexto do Curso, significa a parte da mente do Filho de Deus que
se vé separada; uma identidade autogerada, sem fundamento na realidade. O inicio
do ego é a crenca segundo a qual o Filho de Deus encontra-se separado de sua Fonte.

De acordo com Marianne Williamson:

A palavra “ego” € usada de modo diferente aqui [na obra Um Curso
em Milagres] em relacdo a forma como é utilizada frequentemente na
psicologia moderna. E utilizada [no Curso] como os gregos antigos a
usavam — com a ideia de um “self’” pequeno e separado.
(WILLIAMSOM, Marianne, 1996, p. 35)
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Ele também pode ser entendido como a “mentalidade errada”; que se opde a
‘mentalidade certa”, esta que advém de uma postura em consonancia com as
orientacdes transmitidas pelo Espirito Santo.

O ego é um sistema completo em si mesmo. Ele envolve uma série de
premissas sobre as quais se fundamenta e se sustenta. Segundo Um Curso em
Milagres, tanto 0 ego quanto o Espirito Santo séo perfeitamente l6gicos e consistentes
em si mesmos. Sendo perfeitamente consistentes, também sdo mutuamente

exclusivos. Ou seja, um néo existe na presenca do outro. Como o Curso explica:

Nada pode alcancar o espirito a partir do ego e nada pode alcancar o
ego a partir do espirito. O espirito ndo pode fortalecer o ego nem
reduzir o conflito dentro dele. O ego é uma contradi¢cdo. O seu ser e 0
Ser de Deus estdo em oposicao. Eles se opdem na origem, na dire¢do
e no resultado. Sdo fundamentalmente irreconcilidveis porque o
espirito ndo pode perceber e 0 ego ndo pode conhecer. Portanto, ndo
estdo em comunicacdo e nunca podem estar em comunicagao.
(SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 57)

Interessante notar o carater extremamente mutavel dessa entidade chamada
ego. Considerando que nao foi criado pelo “Inalteravel”’, como coloca o UCEM,

naturalmente o ego sofre constantes interferéncias e mutacoes:

Cada um faz para si um ego ou um ser que esta sujeito a enorme
variagcdo por causa da sua instabilidade. Faz também um ego para
cada pessoa que percebe, que é igualmente variavel. A sua interacdo
€ um processo que altera a ambos, porque ndo foram feitos pelo
Inalteravel ou com Ele. E importante reconhecer que essa alteragéo
pode ocorrer e, de fato, ocorre tdo prontamente quando a interacao
tem lugar na mente como quando envolve proximidade fisica. Pensar
sobre um outro ego é téo eficaz para mudar uma percepcgao relativa
guanto a interacao fisica. Nao poderia haver melhor exemplo de que
0 ego é s6 uma ideia e ndo um fato. (SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 58)

Ainda na passagem acima exposta, surge a explicacdo de que o ego é
somente uma ideia, ndo um fato. O ego, realmente, somente poderia ser uma ideia,
ja que sofre mutagBes. No contexto do Curso, Deus cria somente o Inalteravel,
enquanto tudo o que é perecivel, somente pode ter sido imaginado, carecendo,

portanto, de uma Causa.
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Mente-Espirito

A mente é definida como: “o agente ativador do Espirito, suprindo sua energia
criativa” (SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 81). O termo “espirito”, por sua vez, é descrito
como: “(...) o Pensamento de Deus que Ele criou como Ele Mesmo.” (SCHUCMAN,
Helen, 1994, p. 81).

Retomando o Curso, o “espirito” € a criagdo de Deus, ou seja, o Seu Filho
perfeito. E a realidade ultima por detras do sonho da forma, que o Filho de Deus
parece experimentar enquanto acredita estar nesse mundo.

Mentes divididas criam a ilusdo de que os Filhos de Deus estejam separados
uns dos outros e, também, de Seu Pai. Assim, surge o conceito de “mente individual”,
sem significado aos olhos de Deus, mas muito real para aqueles que se veem
separados.

Vendo a si mesmos como separados, os Filhos de Deus parecem também
manter sua mente dividida, uma diametralmente oposta em relacdo a outra; uma parte
da mente é orientada pelo espirito e conhece a realidade — e é descrita como “mente
certa” -, e outra parte ignora a verdade e acredita estar s6 — essa € a que se chama

de “ego’.

Milagre

O milagre € uma corre¢cdo na mente no qual os equivocos sdo levados a
verdade e reconhecidos como sem significado. E o Gnico servico efetivo que, uma vez
feito, nunca se perde. E a reversdo que devolve, ao Filho de Deus, a verdade sobre
Ele mesmo.

No capitulo inicial do Texto, sdo elencados cinquenta “principios dos
milagres”; destacam-se alguns, a titulo de um maior esclarecimento do que de fato

significa esse conceito, que d4 nome ao Curso:

1. Nao ha ordem de dificuldades em milagres. Um nao é mais “dificil”
nem “maior” do que o outro. Todos sdo o mesmo. Todas as
expressdes de amor sdo maximas.
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8. Milagres sé&o curativos porque suprem uma falta; sdo apresentados
por aqueles que temporariamente tém mais para aqueles que
temporariamente tém menos.

13. Milagres séo tanto principios como fins, e assim alteram a ordem
temporal. Sdo sempre afirmacdes de renascimento que parecem
retroceder, mas realmente avancam. Eles desfazem o passado no
presente e assim liberam o futuro.

21. Milagres sdo sinais naturais de perddo. Através dos milagres
aceitas o perdao de Deus por estendé-lo aos outros.

25. Milagres séo parte de uma cadeia interligada de perdéo que,
guando completa, € a Expiagdo. A Expiacao funciona durante todo o
tempo e em todas as dimensdes do tempo.

37. Um milagre é uma correcdo introduzida por mim num pensamento
falso. Age como catalizador, quebrando a percepcdo errbnea e
reorganizando-a adequadamente. Isso te coloca sob o principio da
Expiacdo, onde a percepc¢ao é curada.

39. O milagre dissolve o erro porque o Espirito Santo o identifica como
falso ou irreal. Isso € 0 mesmo que dizer que, por perceber a luz, a
escuridao automaticamente desaparece.

49. O milagre ndo faz distincbes entre graus de percepcao
equivocada. E um instrumento para a correcdo da percepcdo que é
eficiente, sem levar em consideracéo o grau ou a dire¢do do erro. E
isso 0 que faz com que ele seja verdadeiramente indiscriminado.
(SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 3-7)

Os principios acima transcritos, do capitulo 1 de Um Curso em Milagres — “O
significado dos milagres” — servem apenas para os fins desta dissertacdo, ndo sendo
pretendida qualquer tentativa de realizar-se um resumo ou uma sintese dos principios
dos milagres. Dito isto, € possivel perceber numa breve andlise dos excertos acima
expostos, alguns pontos, que serdo analisados a seguir.

Em primeiro lugar, os milagres ndo enfrentam uma maior ou menor
dificuldade, quando lidam com diferentes “problemas”, por assim dizer. Revendo-se
0s principios 1 e 49, torna-se claro tal afirmagao. Como aparece no principio 49: “O
milagre nao faz distingdes entre graus de percepgao equivocada.” Isso significa dizer
apenas que, quando vistos sob a otica realista, quaisquer erros sdo sempre equivocos
de percepcao, ndo havendo, portanto, nenhum grau de dificuldade entre eles. E por
essa razao que o principio de numero 1 nos diz: “Nao ha ordem de dificuldades em
milagres. (...) Todos s&0 0 mesmo”.

Em segundo lugar, também da analise desses principios torna-se obvia a
importancia dos milagres para o perddo, conceito-chave da obra. Os principios 21 e
25 claramente denotam esse fato: “21. Milagres sao sinais naturais de perdao. Através
dos milagres aceitas o perdao de Deus por estendé-lo aos outros.” Ou seja, fica claro

que a ocorréncia de um milagre € um sinal, um indicativo de que o perdao aconteceu.
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E de acordo com o 25° principio: “25. Milagres sao parte de uma cadeia interligada de
perddo que, quando completa, é a Expiacdo. A Expiacdo funciona durante todo o
tempo e em todas as dimensdes do tempo.” Aqui € possivel notar a relagao entre
milagre, perdao e a Expiacdo. Milagres sdo o meio por meio do qual o perdao é aceito
de Deus e estendido aos irmaos; esse processo de aceitacao e posterior extenséo ao
proximo, quando visto numa perspectiva maior, faz parte de um Plano que termina na
Expiacao.

Em terceiro lugar, A relacdo que se estabelece entre a ocorréncia dos milagres
e a sua influéncia no curso do tempo também aparece aqui. Quando o Curso nos diz
que: “13. Milagres (...) alteram a ordem temporal. (...) Eles desfazem o passado no
presente e assim liberam o futuro.” Torna-se 6bvia a relacédo entre os dois conceitos,
tempo e milagre. Este libera a mente daquele que recebe o milagre, ao desfazer o
passado que ainda permanecia, e liberar o futuro. O passado ndo mais se repetira e,
na verdade, deixa de existir no momento em que o milagre acontece. O milagre,
segundo o Curso, é apenas natural e, quando ndo acontece, algo de errado
aconteceu. Isso talvez signifique dizer que o desfazer do passado é apenas natural,

sua permanéncia na mente do Filho de Deus indica que algo de errado aconteceu.

Espirito Santo

O Espirito Santo é descrito no Curso como: “o Elo de Comunicagao que resta
entre Deus e Seus Filhos separados.” (SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 91).

Também é dito que “O Espirito Santo habita na parte da tua mente que é parte
da Mente de Cristo” (SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 91). Aqui se faz necessaria uma
distingdo entre a “mente certa” e a “mente errada”, conforme o Curso explica. Tal
separacao ocorre devido a voz que cada uma opta por ouvir. A mente certa ouve 0
Espirito Santo; ela, assim, perdoa o mundo e, através da visdo de Cristo, vé o mundo
real em seu lugar. J4 a mente errada escolhe escutar ao ego, dando assim origem a
ilusdes. Na mente errada, percebe-se a raiva e se vé “a culpa, a doenga e a morte
como reais.” (SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 81).

O Espirito Santo € o responsavel pelo julgamento correto, que ndo vem do

proprio individuo, mas reflete a visdo realista do mundo e do que nele se encontra,
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uma perspectiva verdadeira que vem do préprio Deus. Segundo o Curso ensina, um
irmdo somente entregar amor ou pedir ajuda. Ndo ha alternativas além dessas.
Quando um irmao nao esta expressando amor, somente pode estar pedindo ajuda;
conforme o Curso explica: “Existe apenas uma interpretagcdo de qualquer motivacéo
que faz sentido. E porque é o julgamento do Espirito Santo, ndo requer nenhum
esforco da tua parte. Todo pensamento de amor € verdadeiro. Tudo o mais € um apelo
por cura e ajuda, independente da forma que tome.” (SCHUCMAN, Helen, 1994, p.
91).

O Espirito Santo tem o conhecimento da realidade, absolutamente abstrata e
amorosa e, simultaneamente, reconhece as ilusdes que o Filho de Deus nutre
temporariamente. Somente assim Ele € capaz de ensejar o retorno a realidade, e de
permitir que o perdao de todas as ocorréncias possa acontecer. Sem o Espirito Santo,
segundo o UCEM, o Filho de Deus estaria para sempre perdido em ilusdes, sem
qualquer expectativa de que um dia pudesse retornar a sua realidade.

Jesus Cristo

Jesus — ao qual se atribui a autoria do ditado interno que Helen Schucman
recebeu ao longo de sete anos, que originou o UCEM - “é a manifestagao do Espirito
Santo” (SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 91).

Jesus é tido como “o primeiro a cumprir a prépria parte [na expiagao] com
perfeicao” (SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 91) e, por essa razdo, esta habilitado a
ajudar outros em realizar a sua propria expiacao, ou desfazer de equivocos.

E ele quem se identificou completamente com o “Cristo” ou, simplesmente,
com o Filho de Deus, criacao perfeita, eternamente imutavel e completa. Jesus foi um
homem, um personagem historico, mas em determinando momento, completando sua
expiacao, “viu a face de Cristo em todos os seus irmaos e se lembrou de Deus.”
(SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 89).

Ainda o Curso relata que: “Em sua completa identificagdo com o Cristo — o
Filho Perfeito de Deus, Sua Unica criacéo e Sua felicidade, para sempre como Ele e
um com Ele — Jesus veio a ser o que todos vos tém que ser. Ele mostrou o caminho

para que o sigas.” Nesta Ultima citacdo fica evidente que a figura de Jesus ndo € nem
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idolatrada, nem mistificada no contexto da obra. Jesus é tido mais como um exemplo
a ser seguido, do que realmente como um ser diferenciado e a parte do restante.
Também é dito que: “Caminhar com ele é tado natural quanto caminhar ao lado de um
irmao que conheces desde que nasceste, pois é isso, de fato, o que ele &
(SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 91). A passagem abaixo demonstra a visdo de Jesus

em mais detalhes, num discurso atribuido a Jesus:

Iguais ndo devem se reverenciar um ao outro, pois a reveréncia implica
desigualdade. E, portanto, uma reacgéo inadequada a mim. Um irméo
mais velho tem direito ao respeito por sua maior experiéncia e a
obediéncia por sua maior sabedoria. Ele também tem direito ao amor,
porgue € um irméo, e a devocao, se é devotado. E somente a minha
devogdo que me da direito a tua. N&do ha nada em mim que tu ndo
possas atingir. Eu nada tenho que nédo venha de Deus. A diferenca
entre nds agora é que eu nao tenho nada mais. Isso me deixa em um
estado que em ti € apenas potencial. (SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 7-
8)

Ainda presente, Jesus estabelece uma ponte, um vinculo entre seus irmaos -
que permanecem iludidos com as coisas do mundo — e Deus, do Qual ele esta
temporariamente mais proximo. Como Um Curso em Milagres afirma: “Ele [Jesus]
permanecera contigo para conduzir-te do inferno que fizeste a Deus.” (SCHUCMAN,
Helen, 1994, p. 90).

Jesus, segundo o UCEM, continua a ajudar a todos que pecam sinceramente
por auxilio, no sentido de catalisar o processo de retorno a Deus, por meio do
reconhecimento da face de Cristo em todos 0s seus irmaos temporariamente presos
a ilusdo do mundo.

Jesus é o “Cristo”, ndo sozinho, mas em conjunto com todos os seus irmaos.
Assumindo a fungdo de um Ajudante de Deus, ele ndo € o Unico a desempenhar tal
tarefa porque, segundo o Curso explica: “Cristo toma muitas formas com nomes
diferentes até que a sua unicidade possa ser reconhecida.” (SCHUCMAN, Helen,
1994, p. 90).

Por fim, é apresentada ao estudante do Curso a licdo que Jesus gostaria que
fosse aprendida por seus irm&os — os estudantes, abaixo transcrita de Um Curso em

Milagres:

N&o h& morte porque o Filho de Deus é como o Pai. Nada
gue possas fazer pode mudar o Amor Eterno. Esquece os
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teus sonhos de pecado e culpa e vem comigo, para
compartilhar a ressurreicdo do Filho de Deus. E traze
contigo todos aqueles que Ele te enviou para que cuides
deles assim como eu cuido de ti. (SCHUCMAN, Helen,
1994, p. 90)

Perdao

O perdao, muito simplesmente, poderia ser descrito como o instrumento pelo
qual “o que pensaste que o teu irméo fez a ti ndo ocorreu.” (SCHUCMAN, Helen, 1994,
p. 425). Segundo o UCEM: “Ele ndo perdoa pecados tornando-os reais. Ele vé que
ndo ha pecado. E, nesse modo de ver, todos os teus pecados sao perdoados.”
(SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 425). O perdao poderia também ser descrito como uma
ficcao feliz, um “caminho no qual aqueles que ndo conhecem podem fazer uma ponte
sobre a brecha entre sua percepgéao e a verdade”. (SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 85).

E o instrumento principal para que a “face de Cristo” seja reconhecida em
todos os irméaos e, por decorréncia, Deus seja lembrado. A “face de Cristo” € “o grande
simbolo do perdao” (SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 85). Ela somente pode ser
percebida e, portanto, tampouco € real, ja que ndo esta baseada no conhecimento da
realidade — amorfa, desprovida de imagens — mas sim na percepg¢ao que se restringe
ao mundo fisico.

O perdao é um simbolo, uma ficcdo, algo que aparenta existir para que o Filho
de Deus possa se lembrar de sua natureza divina, que ndo envolve opostos ou
quaisquer diferencas.

Perdoar, em outra definicAo apresentada ao longo do Texto, significa
“‘meramente lembrar apenas os pensamentos amorosos que deste no passado e
agueles gue te foram dados. Todo o resto tem que ser esquecido. O perdao é uma
lembrancga seletiva que ndo se baseia na tua propria sele¢gdo.” (SCHUCMAN, Helen,
1994, p. 375).

Salvacgéo

Dito de forma bem simples:
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A salvacdo é uma promessa, feita por Deus, de que encontrarias o
caminho até Ele.(...) [a salvacao] ndo pode deixar de ser cumprida. Ela
garante que o tempo tera um fim e que todos os pensamentos
nascidos do tempo também terdo um fim. (SCHUCMAN, Helen, 1994,
p. 431)

A salvacdo € realmente entendida como um processo de desfazer, um
movimento no sentido de interromper a manutencgéo das ilusdes. Justamente por se
tratar de uma auséncia de fazer, um “deixar ser” as coisas como s&o na realidade, a
salvacao nao envolve esfor¢os de qualquer natureza.

A salvacao permite que o0 que antes estava oculto, seja redescoberto:

(...) o que [as ilusBes] escondiam € agora revelado: um altar para o
santo Nome de Deus, no qual esta escrito o Seu Verbo com as dadivas
do teu perdao depositadas diante dele e, logo atras, a memoria de
Deus. (SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 431)

Conhecimento

Um Curso em Milagres “ndo tem por objetivo ensinar o significado do amor,
pois isso esta além do que pode ser ensinado. Ele objetiva, contudo, remover os
bloqueios a consciéncia da presenca do amor” (SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 1).

Em ultima instancia, o “significado do amor” é o proprio conhecimento que,
conforme o Curso informa, somente serd compreendido posteriormente a remoc¢ao
dos “bloqueios a consciéncia da presenca do Amor.” “Amor”, por sua vez, € sinbnimo
de Deus: “Deus € Amor e tu O queres” (SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 172).

Assim, o conhecimento — o “significado do amor” - ndo é realmente abordado
diretamente em Um Curso em Milagres, posto que, pelo fato de ndo poder ser
ensinado, advira somente quando todas as barreiras que o impedem temporariamente
de ser reconhecido sejam abandonadas.

No Texto do UCEM, ainda serda dito acerca do conhecimento:

O conhecimento ndo é a motivacdo para se aprender esse curso. A
paz sim. Esse é o pré-requisito para o conhecimento somente porque
aqueles que estdo em conflito ndo estdo em paz, e a paz € a condi¢éo
do conhecimento porque € a condicdo do Reino. O conhecimento s6
pode ser restaurado quando satisfazes as suas condi¢bes. (...) O
conhecimento é a Sua Vontade [de Deus]. Se estas te opondo a Sua
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Vontade, como podes ter conhecimento? (SCHUCMAN, Helen, 1994,
p. 431)

Pela leitura do excerto anteriormente citado, torna-se clara a correlacédo entre
paz e conhecimento, em que aquela é condi¢do deste. Conhecimento, como o Curso
coloca, ndo é a meta priméria do estudante de Um Curso em Milagres, mas sim a
obtencdo da paz, que somente ocorrerd por meio do abandono dos equivocos do
estudante, e a gradativa aceitacdo da unica Voz, a Unica orientacao real que fala em
nome do Pai e de Seu unico Filho, o Cristo.

Referenciando-se a uma obra de Kenneth Wapnick, um dos maiores
estudantes e professores acerca do UCEM, intitulada “Jornada através do Texto de
Um Curso em Milagres” (“Journey through the Text of a Course in Miracles”), encontra-
se uma explicagcdo mais pormenorizada do que, de fato, o Curso busca transmitir

quando fala em “conhecimento”:

(...) em Um Curso em Milagres o termo “conhecimento” é sinénimo de
amor, verdade, e realidade (...) nés continuamos a nos opor a Vontade
de Deus: nés ndo queremos o conhecimento. NOs acreditamos que
existimos como entidades separadas dentro de um mundo perceptual
que é o oposto do mundo unificado do Céu. Nés consideramos o
conhecimento algo longe de desejavel, porque nao queremos
desaparecer na Unidade e perder o “especialismo” que nos faz quem
SOmMoS: 0S pensamentos, sentimentos, e experiéncias que nos
definem. (WAPNICK, Kenneth, 2014, p. 212)

Da leitura dos trechos supracitados, do Curso e de seu principal professor,
percebe-se que o autor do livro, que se considera ser Jesus, ira buscar convencer o
estudante do Curso a seguir seus ensinamentos e p6-los em préatica devido a
atratividade do estado mental de paz.

Tal paz, por sua vez, somente pode ocorrer na medida em que o conflito
interno do estudante do Curso, ou seja, entre “duas vozes” que parecem lhe falar
constantemente ao longo dos dias, uma chamada de “ego” e outra de “Espirito Santo”,
for abandonado em favor da escuta de apenas uma Voz, que é a do Espirito Santo.

Ouvindo essa unica Voz, que fala em nome do Ser, o Filho santo de Deus, e
estando consequentemente em paz, aquele que segue o Curso sera naturalmente
conduzido de volta ao conhecimento, que pode ser simplesmente traduzido como

verdade, realidade, ou amor.
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Se “Deus é Amor”, conforme o Curso coloca, o retorno a Deus (ao
conhecimento) significa o retorno ao Amor e, considerando que o Curso tem por
objetivo remover os bloqueios a consciéncia de Sua Presenca (do Amor), entao isso
parece indicar que o Amor ja esta, de fato, presente.

Se presente - embora ndo reconhecido, ja que ha bloqueios a sua consciéncia
- isso leva a concluséo logica que o dualismo do Curso, entre “mundo” — que €
igualado a Escuriddo — e “Reino de Deus” talvez ndo exista na realidade; talvez se
trate, em verdade, de o que se poderia chamar de um “equivoco de ética”. O UCEM
ird tratar do dualismo como se fosse real, ja que, para seu estudante, ele aparentar
ser real. Mais de uma vez, o Curso também afirma que ira promover uma mudanca,
uma transicdo de uma perspectiva do mundo equivocada para outra, realista. E a
passagem do mundo que é visto hoje — ruim e amedrontador — para o “mundo real”.

O que ajuda o estudante do Curso é o reconhecimento e a aceitacdo de que
somente outra orientacdo, a do Espirito Santo, lhe trard paz. Esse reconhecimento
passa necessariamente pela visdo espiritual de que, em verdade, ele ndo € um
individuo auténomo, nascido no tempo apenas para morrer, mas sim o préprio Filho
de Deus. Esse é, em Ultima analise, o conhecimento espiritual que, no contexto do
Curso, significa a libertacdo das amarras do mundo, o reconhecimento de sua
verdadeira Identidade enquanto Filho de Deus, ou Cristo — que séo sinbnimos no
UCEM:

Esse é o Julgamento Final de Deus: “Tu ainda és o Meu Filho santo,
para sempre inocente, para sempre amoroso e para sempre amado,
tdo ilimitado quanto o teu Criador, completamente imutavel e para
sempre puro. Portanto, desperta e volta para Mim. Sou o teu Pai e tu
és o0 Meu Filho.” (SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 479)

49



CAPITULO 2 — O MOVIMENTO GNOSTICO: principais caracteristicas

e escolas.

Neste capitulo serd apresentado o movimento do gnosticismo; o contexto
histérico de seu surgimento, suas caracteristicas fundamentais e suas principais
escolas. As obras referenciadas serdo “Gnosis — The Nature & History of Gnosticism”,

de Kurt Rudolph, e “The Gnostic Religion”, de Hans Jonas.

2.1. Periodo historico

O movimento que mais tarde ficou conhecido como Gnosticismo — “gnosis”
significa “conhecimento”, em grego — tem suas origens no periodo Helénico, um
momento histérico em que a cultura grega havia se disseminado pelo Oriente e
acabou por influenciar, durante varios séculos, diferentes povos e culturas.

O Helenismo teve inicio com Alexandre, O Grande que, tendo recebido uma
educacao classica grega, expandiu geograficamente o dominio maceddnico, levando
essa mesma cultura a outros povos - um processo de coloniza¢do que ndo submetia
ou extinguia as culturas locais, mas criava lagos de reciprocidade —, 0 que ensejava
uma situacao na qual essas culturas poderiam reinventar-se e se readaptar com vistas
a fazer surgir uma relacdo ndo de confronto, mas de simbiose com a cultura grega
que se apresentava. Conforme Hans Jonas apresenta ao leitor: “Participando de suas
instituicbes e modo de vida, os cidaddos ndo-helénicos passaram por uma rapida
helenizacado, o que se demonstrou de forma mais evidente na adoc¢ao pelos mesmos
da lingua grega.” (JONAS, Hans, 1963, p. 7). A colonizagdo assim em curso por fim
englobou o que antes havia sido o Império Persa; tal processo de expanséo do império
de Alexandre é datado de 334 a.C. a 323 a.C.

A cultura grega, segundo Hans Jonas (1963), passou por quatro fases: a
primeira, anterior a sua expansao geografica, quando se tratava somente de uma
cultura nacional; a segunda, que teve inicio com Alexandre, O Grande, e foi marcada
pela disseminacéo por diferentes territorios, periodo que se estendeu de 300 a.C. ao

primeiro século antes de Cristo, caracterizando-se pelo fato da cultura grega
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apresentar caracteristicas de uma cultura cosmopolita secular; um terceiro momento,
em que a cultura grega comecgou a perder espaco, face principalmente a consolidacao
do Cristianismo como religido oficial do Império Romano, passando a ser considerada
como uma cultura religiosa paga; e por ultimo, o periodo do Bizantinismo, em que essa
cultura pode ser descrita como uma cultura Cristad Grega.

Em suma, porém, é possivel apontar-se dois momentos fundamentais do
periodo Helénico - ainda segundo Jonas (1963): um momento inicial, que dura de 300
a.C. até o inicio da Era Crista, em que ha uma clara predominancia da cultura grega,
e um subjugo da cultura Oriental - que anteriormente a colonizag¢éo, passava por uma
situacdo de declinio e estagnacdo — e um momento posterior, do inicio da era Crista
ao ano 300 d.C., no qual acontece uma reacado do Oriente face a0 mesmo dominio
externo, uma reacao de cunho intelectual.

Como parte desse movimento reacionario do Oriente, 0 Gnosticismo surgiu,
concentrando-se nos trés primeiros séculos da era Cristd. Mas é importante ressaltar
gue o Gnosticismo, um movimento religioso com vistas a salvacao do homem por meio
do conhecimento — a “gnosis” que da origem ao nome do movimento — foi uma de
muitas outras manifestagdes da “Onda Oriental”’, ou do contra-ataque oriental, que
ocorreu na segunda fase do periodo Helénico; dentre tais manifestagfes, as principais
foram: o judaismo helenistico; a astrologia e magica da Babildnia; as religibes de
carater cultico-misterioso do Oriente e as filosofias transcendentais do final da
Antiguidade.

Todas essas manifestacfes provenientes do Oriente sdo inter-relacionadas;
elas compartilham as mesmas ideias béasicas, as mesmas imagens. Até mesmo o
Cristianismo apresentou, desde o inicio, aspectos de sincretismo, no seu discurso
ortodoxo. Porém, ainda mais sincréticas que a visao ortodoxa do inicio da Igreja Crista
foram as faccdes heréticas; ou seja, as escolas gnodsticas, que faziam uma
interpretacéo distinta, muito influenciada pela teologia iraniana - por meio de doutrinas
astroldgicas - e pela tradi¢cdo judaica monoteista.

Embora claramente sincréticos, ao menos quando se tratava da sua forma de
apresentacao, os ensinamentos gnoésticos, segundo Hans Jonas (1963), apontavam
para um espirito Unico, inédito na historia da humanidade, que o autor veio a

denominar de “principio gnostico”™
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Agora tal principio inédito pode de fato ser notado, embora sob muitas
nuances, em toda a literatura (...). Aparece em todos os lugares, nos
movimentos que surgem do Oriente, e de maneira mais evidente
naquele grupo de movimentos espirituais que séo discernidos pelo
nome de “gnésticos”. Podemos assim considerar os ultimos [os
movimentos espirituais “gnodsticos”] como o0s mais radicais
representantes de um novo espirito, e podemos, consequentemente,
chamar um “principio geral” (...), por analogia o principio gnostico.
(JONAS, Hans, 1963, p. 94)

O movimento que ficou conhecido como Gnosticismo, de fato, assumiu
diversas formas, dependendo das escolas que sejam analisadas. Mas, conforme ja
colocado, Hans Jonas (1963) aponta que as escolas gnésticas apresentam suficientes
caracteristicas em comum que permitem enquadra-las sob uma mesma terminologia.

A seguir, serdo apresentadas as principais caracteristicas do Gnosticismo
como um todo, para posteriormente aprofundar-se em caracteristicas particulares das

principais escolas gnasticas.

2.2. Principais Caracteristicas

Talvez a principal caracteristica, fator em comum de todo o movimento
gnostico, seja a situacdo do homem na terra; segundo o gnosticismo, o ser humano
encontra-se aprisionado no cosmos, inconsciente de sua esséncia divina, e deve ter,
consequentemente, como seu mais importante objetivo, escapar desse universo. Essa
€ a sua salvacdo. A Unica forma de essa salvacdo realizar-se é por meio do
conhecimento — “gnosis”.

O termo “gnosis”, de origem grega, no contexto do gnosticismo é
ressignificado; deixa de indicar um conhecimento racional, fruto de um processo
l0gico, e passa a designar uma forma de conhecimento espiritual. “Gnosis”, de acordo
com o0s gnosticos, também esta associada a forma pela qual o homem ira retornar a
sua realidade divina. O gnosticismo cré, fundamentalmente, num dualismo radical
entre o Pleroma — a realidade divina original, reino de Luz — e 0 cosmos, ou 0 universo
fisico — reino da escuriddo, essencialmente ruim, governado por um deus inferior,
igualmente maligno, por vezes chamado de “Demiurgo”.

O Gnosticismo concentrou-se na construgdo de uma mitologia prépria que
explica, num momento anterior ao surgimento do Cosmos, o que ocorreu no Pleroma
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gue acarretou o aprisionamento das “particulas divinas” — a esséncia real do homem,
seu “pneuma”, que o mantém eternamente ligado ao Deus Supremo — em um plano
inferior, ruim e demoniaco, onde o ser humano reside enquanto permanece ignorante.

Como muitos dos movimentos religiosos daquela época — do inicio da era
Crista -, as escolas gnosticas tinham como Unica meta salvar o homem do oprobrio
em que esse se encontra enquanto uma criatura divina circunscrita a um contexto
limitante e infernal. O Demiurgo — termo utilizado por algumas escolas - seria uma
figura semi-divina; na vertente sirio-egipcia do gnosticismo, esse “deus menor” seria
proveniente de uma criacdo equivocada de Sofia (Sabedoria). Essa teria gerado uma
situacdo adversa no Pleroma, por meio de uma criagcdo equivocada — em algumas
escolas diz-se que ela teria criado, conforme deveria, sem o0 seu consorte, a revelia

do Deus Supremo, numa tentativa de replica-lo em sua capacidade criativa:

(...) Sofia saltou o0 mais longe a frente e caiu numa paixdo a parte do
abraco de seu consorte. Aquela paixao (...) agora contaminava Sofia
e (...) ela saiu de sua mente, (...) [devido a] loucura e soberba (...). O
esquecimento (...) veio a existir por causa Dele [do Pai]. (JONAS,
Hans, 1963, p. 182)

2.2.1. As duas principais vertentes

Aqui se faz necessaria uma apresentacdo das duas vertentes fundamentais

que, segundo Hans Jonas, se distinguem quanto a suas respectivas cosmogonias:

Dois tipos de sistema (...) o Iraniano e o Sirio, foram desenvolvidos
para explicar essencialmente os mesmos fatos acerca de uma
situacdo metafisica desarranjada — ambos “dualistas” no que os
concerne, seu resultado comum: a quebra existente entre Deus e 0
mundo, o mundo e o homem, espirito e carne. O tipo Iraniano, em uma
adaptacdo gnostica que parte de um dualismo de dois principios
opostos, busca principalmente explicar como a Escuridao original veio
a engolfar elementos da Luz (...). A especulagao Siria assume a tarefa
mais ambiciosa de derivar o préprio dualismo (...) da Unica e indivisa
fonte do ser — por meio de uma genealogia (...) que descreve o gradual
escurecimento da Luz original em categorias de culpa, erro e fracasso,
Essa “devolucdo” do divino termina na decadéncia da completa
alienagdo que é este mundo. (JONAS, Hans, 1963, p. 236-237)
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Jonas apresenta ao leitor, de forma clara, a diferenga fundamental entre a
explicacdo que cada vertente fornece para o surgimento do mundo fisico que, no
contexto do gnosticismo, esta igualado a Escuriddo. No ramo Iraniano de especulacao
gnostica, a partir de uma influéncia do mais antigo Zoroastrianismo, fala-se em duas
realidades pré-existentes, anteriores ao surgimento do Cosmos; o Reino da Luz e o
Reino da Escuriddo. Ambas coexistem, até que num determinado momento, surge um
conflito, e a Escuriddo termina por aprisionar elementos originarios do Reino da Luz
em Si Mesma, mantendo-os ali por meio de estratégias que visam ludibriar,
concentradas essencialmente no corpo (“hylis”) e mente (“psique”). O corpo e a mente
humanos sao instrumentos utilizados pelo deus inferior com o intuito de manter o
homem inconsciente de sua real natureza, que é espiritual (“pneuma”).

O ramo sirio — ou Sirio-Egipcio — difere quanto a preexisténcia da Escuridao;
segundo esta vertente de especulagao, na verdade antes do surgimento do Cosmos,
somente o0 Reino da Luz existia. A Escuriddo, segundo esta vertente, se explica por
um “decaimento” no Pleroma, em que uma instabilidade surge e leva a criacdo de um
pensamento alheio ao Pensamento Divino; tal decaimento, ou devolucdo, acontece
mitologicamente por meio da figura de Sofia, um “aeon” original do reino de Luz que,
por algum motivo — que cada escola gnéstica ir4 apresentar sua versdo — gera o
“Demiurgo”, seu filho, fruto de sua ignorancia, que por sua vez dara origem a

demobnios, ou arcontes, e juntos irdo estabelecer o dominio sobre o cosmos fisico.

2.2.2. O significado do termo

Quanto ao significado de “Gnosticismo”, o termo deriva de uma palavra em
grego, “gnosis”, que significa “conhecimento”. “Conhecimento” no contexto gndstico
se refere a dois tipos, basicamente: em primeiro lugar, o conhecimento dos meios
através dos quais a salvagdo pode ser alcangada e, em segundo lugar, o
conhecimento da verdade sobre a situagdo do homem no mundo e sua origem divina.

Um fato curioso € que, na pratica, somente alguns poucos grupos se
autodenominavam “gndsticos”; mas Ireneu, um dos mais conhecidos heresiologistas
da época, utilizou esse termo para designar todas as escolas pertencentes ao

gnosticismo — independente da forma como se proclamavam. Hans Jonas (1963)
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afirma que é possivel estender o uso do termo “Gnosticismo” a escolas que n&o
haviam sido referenciadas como tal pelos Pais da Igreja - como foram chamados
Ireneu e outros heresiologistas que forjaram a visdo oficial da Igreja Cristd em
contraposicdo a interpretacdo gnoéstica — contanto que guardassem caracteristicas

tipicas do movimento gnéstico. Assim, de acordo com Jonas:

Os Pais da Igreja consideravam o Gnosticismo como essencialmente
uma heresia Crista (...). A pesquisa moderna gradualmente ampliou
esse escopo tradicional afirmando a existéncia de um Gnosticismo
pré-Cristdo Judaico e um Gnosticismo Pagédo Helénico, e (...) fontes
do Mandeismo [assim como] Mani também deva ser classificado como
gnostico. (JONAS, Hans, 1963, p. 32-33)

2.2.3. A origem do Gnosticismo

Héa duas teorias que buscam explicar as origens, ou influéncias historicas que
levaram ao advento do movimento gnéstico; a primeira delas, desenvolvida pelos Pais
da Igreja, postula que o gnosticismo teria surgido devido ao impacto de Platdo e da
filosofia Helénica como um todo. Outra teoria, por sua vez, formulada por académicos
no século XX, afirma que o Gnosticismo foi influenciado: pela cultura helénica, pela
babilénica, egipcia e iraniana.

De ambas as teorias, de acordo com Jonas, a segunda — a “tese oriental”
parece ser a que prevalece como a mais provavel. Ainda segundo o autor: “o
movimento (...) transcendeu fronteiras étnicas (...), e seu principio espiritual era novo.”
(JONAS, Hans, 1963, p. 34).

A natureza do conhecimento gndéstico

O objeto ultimo da gnosis € Deus: 0 Seu reconhecimento transforma aquele
gue O conhece ao fazer dele um participante na existéncia divina. O “conhecimento
gnostico” tipico é, contudo, de ordem pratica; tendo em vista a meta final de atingir o
Deus Supremo, o Desconhecido, o “conhecimento” é orientado no sentido de cumprir

uma funcéo que possibilite a salvacao para o gnaostico.
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E importante agora explicar com mais profundidade o uso do termo “gnosis”,
como os gnaosticos o consideravam, e a diferenca desse uso em relagéo ao significado

que tinha para os gregos antigos. Segundo Hans Jonas:

No que se refere ao significado de “conhecimento”, as associacdes do
termo familiares ao leitor versado em literatura classica apontam para
objetos racionais, e de acordo a razdo natural como o 6rgdo para a
aquisicdo e posse desse conhecimento. No contexto gndstico,
contudo, “conhecimento” tem um significado enfaticamente religioso
ou sobrenatural (...) (JONAS, Hans, 1963, p. 34)

Esse conhecimento, conforme Hans Jonas apresenta, de carater
essencialmente “religioso ou sobrenatural”, contrasta, por sua vez, com a visao oficial
da Igreja, que se desenvolveu em contra-ataque a teologia gndstica, que afirma que
a salvacdo do homem vem pela “fé”, e ndo pelo conhecimento, como postulam as

escolas gnoésticas.

2.2.4. Fontes literarias

Até o século XIX, as principais fontes de estudo acerca do gnosticismo
concentravam-se nos relatos deixados pelos Pais da Igreja, assim como outras fontes
complementares, entre elas uma literatura paga - com foco em combater religibes
cultico-misteriosas - uma literatura rabinica e uma literatura islamica - voltada contra
0 Maniqueismo. Essas s@o as fontes secundarias, nas quais muito do estudo
académico atual ainda se baseia.

Hé as fontes primarias, que séo as seguintes: a literatura do Mandeismo — um
dos conjuntos de escritos mais completos hoje disponiveis; a biblioteca de Nag
Hamadi — descoberta em 1945, no Egito, que engloba cerca de 1.000 paginas em
coptico; a literatura do Maniqueismo — parte descoberta em 1930, no Egito, parte
descoberta posteriormente no Turquestdo; o “Hermes Trismegistus” (cujo primeiro
tratado é Poimandres) e textos apdcrifos relativos ao Novo Testamento.

A ampla diversidade de fontes gndsticas indica, de acordo com Jonas, que
uma “doutrina gnéstica” somente pode ser afirmada no carater de uma abstracdo. No
estudo de tais fontes, percebe-se que 0s gndésticos proeminentes, tal como Maniqueu,
demonstravam um individualismo intelectual pronunciado. O pensamento desses
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intelectuais gnosticos, lideres de escolas religiosas, deu origem a mitologias férteis,
em que a cosmogonia e, consequentemente, o papel do homem no mundo, se
apresentava. A literatura também revela uma caracteristica de ndo conformismo,
conectada a uma doutrina do espirito soberano como fonte do conhecimento direto.
Apesar de todas as peculiaridades de cada escola gnostica, ainda assim é
possivel identificar um mito basico gndstico. A seguir, 0s principais conceitos desse

mito serdo apresentados.

2.2.5. Principais conceitos gndésticos

Teologia

O pensamento gnostico apresenta uma caracteristica cardinal, que é um
dualismo radical entre Deus e o mundo e, consequentemente, entre 0 homem e o
mundo. Deus € o transmundano; Ele possui uma natureza que é estranha a do
universo fisico. Ele se opde, realmente, ao cosmos. O mundo, por sua vez, € obra de
poderes inferiores — Demiurgo e arcontes -, que ndo conhecem o Deus Supremo. Em
sua ignorancia, o Demiurgo acredita ser o Unico Deus, embora reconhe¢ca no homem
a presenca de algo que lhe é estranho e, potencialmente, ameacador. O homem, em
esséncia de mesma natureza que o Deus Supremo, encontra-se preso ao mundo que

0s poderes inferiores governam.

Cosmologia

O universo, o dominio dos arcontes, € como uma grande prisao, cuja
masmorra mais interna é a terra, o cenario da vida do homem. Ao redor
e acima as esferas cosmicas estdo dispostas como conchas
concéntricas, fechadas. (JONAS, Hans, 1963, p. 43)

Frequentemente, as esferas acima referidas sdo em numero de sete, as vezes
oito. Correspondem as esferas planetarias, a oitava sendo a esfera das estrelas.

Essas esferas sdo a residéncia dos arcontes, seres demoniacos que, em conjunto
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com o Demiurgo, mantém o homem aprisionado no mundo, afastado do Deus
Supremo.

Os arcontes muitas vezes sdo chamados por nomes do deus do Antigo
Testamento; uma clara critica a esse deus, que 0s gnoésticos consideravam ser,
realmente, o Demiurgo, ja que somente o Demiurgo cria leis para o mundo e pune
agueles que as transgridam. O poder tiranico que, em conjunto, 0s arcontes e 0
Demiurgo estabelecem sobre a raca humana, € chamado de “o Destino Universal”, ou
“Heimarmene”.

Segundo a visdo gndstica, no momento de sua morte, o gndstico tem a
possibilidade de ascender de volta a realidade do Deus Supremo, numa jornada que
0s arcontes irdo tentar impedir, prevenindo o gnostico de alcancar sua salvacdo — o

escape do cosmos e o retorno ao Deus verdadeiro.

Antropologia

O homem é o principal objeto de preocupacdo do gnosticismo; todo o
conhecimento que lhe é transmitido enquanto vive tem como meta capacita-lo e
prepara-lo para o momento em que ele iniciara sua jornada de retorno ao Pleroma.

Ele é composto de trés partes: alma (psique), corpo (hylis) e espirito
(pneuma). As duas primeiras sdo criacdo dos arcontes e do Demiurgo, e tém por
intuito manter o espirito (pneuma) do homem aprisionado. O corpo € moldado em
semelhanca a imagem do “Homem Primordial” — segundo a mitologia gnostica. A alma
(psique), por sua vez, é composta pelos aspectos dos proprios arcontes. E o espirito
€ essencialmente a luz divina, proveniente da realidade original do Deus Supremo,
gue se encontra temporariamente aprisionada no corpo-alma.

O despertar do espirito, sua liberacéo, é efetuada por meio do conhecimento

gnostico.
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Escatologia

A meta do esfor¢o gnéstico é a liberacdo do “homem interior” das
amarras do mundo e seu retorno ao seu reino nativo de luz. (JONAS,
Hans, 1963, p. 44)

Porque o Deus transcendente ndo pode ser descoberto através do mundo, a
revelacao é necessaria. Essa — a revelacao -, por alterar a base sobre a qual o mundo
foi criado (ignorancia), € assim ja uma parte do processo de salvacao.

A revelacdo é conduzida por meio de um mensageiro, que provém do reino
de Luz. O conhecimento salvifico, assim, contém todo o conteddo do mito gnéstico;
contém tudo o que hé& para saber sobre Deus, 0 homem e o mundo.

Num carater pragmatico, esse conhecimento contempla a explicacdo acerca
do processo da ascensdo da alma apos a morte, fornecendo instrucdes especificas
para que a alma possa prosseguir, sem impedimentos, através de cada uma das
esferas dos arcontes.

ApoOs passar por todas as esferas, a alma do gnostico reencontra Deus, e €
mais uma vez reunificada a Ele. Tal processo de ascenséo e retorno das almas a
unidade com o Deus Supremo contribui para a restauracao da integridade original da
Divindade.

Findo esse processo de restauracdo, o cosmos, privado de seus elementos

de luz, chega a um fim (de acordo com algumas vertentes gndsticas).

Moralidade

A moralidade do “pneuméatico” — como 0s gnaosticos se autodenominavam — €
determinada por uma hostilidade generalizada em relacdo ao mundo.

De tal hostlidade, duas posturas foram adotadas pelo Gnosticismo, a
depender da escola a que nos referirmos: ou uma resposta ascética ao mundo, ou
uma postura de libertinagem em relagdo ao mesmo.

E importante destacar que os gndésticos acreditavam que as regras do criador
do mundo — do Demiurgo — sdo apenas um aspecto de sua tirania. Assim, 0s
pneumaticos buscavam se liberar do Destino Universal — relacionado as regras do
Demiurgo - e ndo se sujeitar as sancdes desse criador.
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2.2.6. Imagens e simbolos da mitologia gndstica

O Alien

O conceito do “alien” esta diretamente relacionado a vida do gndstico, que é
ontologicamente estranho ao cosmos. Disso decorre que a vida, de fato, ndo provém

do universo fisico, mas de outra instancia invisivel. Conforme coloca Hans Jonas:

O alien é aquele que deriva de outro lugar e ndo pertence a esse lugar.
Para aqueles que realmente pertencem aqui é, portanto, o estranho, o
nao-familiar e o incompreensivel; mas o seu mundo, por sua vez, é tdo
incompreensivel para o alien que vem a residir aqui, e como uma terra
estrangeira onde ele esta longe de casa. (JONAS, Hans, 1963, p. 44)

Dessa situacdo, a angustia é apenas a consequéncia inevitavel do destino
desse estrangeiro. Mas o0 mundo guarda um perigo para o alien, pois se esse se
esquece que € um estranho nesse mundo, aprendendo demasiadamente bem as
regras do criador; ele se perde e fica temporariamente incapacitado de recordar sua
origem divina. Estando marginalizado de sua prépria origem, o estresse pode parecer
diminuir e até desaparecer, mas esse mesmo fato é o apice da tragédia do alien.

A terminologia do “alien” carrega consigo duas interpretacdes possiveis; por
um lado, traz em si um aspecto negativo, tragico, ja que implica hum sofrimento
daquele que se encontra em tal posicdo. Por outro lado, também implica numa
superioridade intrinseca, considerando que, sendo um estranho para o0 mundo, 0
gnostico esta, em verdade, numa posicao de superioridade em relagdo ao mundo.

O signo do “alien”, no contexto da literatura gnodstica, ganhou muitas
derivacdes; tanto em referéncia a condicdo humana, quanto a condigdo daquele que
carrega a mensagem de salvacdo, o redentor da humanidade. Naquele caso,
encontram-se termos como “minha alma alienigena”, “meu corag¢ao doente do mundo”
e “a vinha solitaria”. Em relagdo ao redentor, arauto das boas-novas, figuram as
seguintes expressdes: “0 homem alienigena” e “o estranho”.

Por fim, &€ importante apontar que o conceito da “Vida alienigena” € um
simbolo essencial de todo o movimento gnostico, pois trata da condicdo do homem
no mundo — de aprisionamento, exilio — 0 que torna a salvagdo gnodstica a grande

prioridade.
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Mundos e Aeons

“Os mundos” sao dominios de poder autocentrados, divisbes do sistema
césmico, pelos quais a vida tem de passar em seu caminho de retorno a sua realidade.
O uso desse termo no plural indica que esse j& ndo possui uma prerrogativa de
totalidade — pois nesse caso falar em “mundo”, no singular, bastaria — e, mais do que
isso, € um termo que é associado a demonios.

A expressao “mundos” foi utilizada principalmente no contexto da literatura do
Mandeismo, enquanto que, no Gnosticismo Helénico, o termo “Aeon” era mais
utilizado.

Quanto a quantidade desses aeons ou mundos, cada escola gnéstica trabalha
com um namero proprio. Como regra geral, fala-se em sete dessas divisdes, ou oito
em algumas escolas (a depender se se inclui ou ndo a esfera das estrelas nessa
contagem). Quando se tratam de sete ou oito esferas, a referéncia é feita aos planetas
do sistema solar. Outras escolas, contudo, apresentam uma visdo de que ha doze
esferas, e outras ainda advogam a existéncia de 365 aeons ou céus.

Independente do nidmero que se apresente, em todas as escolas gnésticas
entende-se que o homem tera de passar por todos esses mundos se 0 Deus Supremo
€ a sua meta. E esses mundos, a cada um deles estando associadas entidades
malignas, irdo tentar impedir a passagem do “pneuma”, da particula divina do homem
gue busca sua liberdade.

Um aspecto deve ser explicado, concernente ao tempo e ao espago, € Como
ambos se impdem a liberdade do homem, dificultando o processo de salvacdo; nas

palavras de Hans Jonas:

(...) o conjunto do espac¢o no qual a vida se encontra tem um caréater
espiritual maligno, e os proprios “demdnios” sdo tanto instancias de
espaco como séao personificados. (...) Esse é o aspecto espacial da
concepgdo. Ndo menos demonizada é a dimensdo temporal da
existéncia da vida no cosmos, que também é representada como uma
ordem de poderes quasi-pessoais. Sua [do tempo] qualidade, como a
gualidade do espaco (...), reflete a experiéncia basica de ser um
estrangeiro e do exilio. (JONAS, Hans, 1963, p. 52-53)

A vida no mundo é assim vista como um extenuante e duradouro processo
que acontece no tempo — “uma série de eras” — e no espago. Somente através desse

caminho longo e trabalhoso é que o homem podera alcancar o seu destino (da
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salvacao). Para a alma daquele que néo foi redimido ambos, tempo e espago, sé&o
experienciados com profunda angustia e terror.

O termo “aeon”, em especifico, trata-se originalmente de um conceito
helénico, e significa “duragcao do tempo césmico”. Na religido helénica, esse conceito
tornou-se objeto de adoragdo. Com o surgimento das primeiras escolas gnosticas,
“Aeon” adquiriu a conotagdo de um termo de classe, para designar categorias do
divino, semi-divino ou seres demoniacos. Quando utilizado como sindnimo de “seres
demoniacos”, o termo “Aeon” refere-se ao poder maligno do universo — relacionado
ao tempo e ao espaco.

Em ultima instancia, tanto o “tempo” — duracdo cdsmica imensuravel — quanto
0 espaco — escala enorme de espacos cosmicos — significam a separagado entre o
homem e o Deus verdadeiro o que, por sua vez, implica huma qualidade demoniaca

desses dois conceitos, ja que ambos ajudam na manutencao dessa separacao.

A moradia césmica e aresidéncia temporéaria do estranho

O cosmos, conforme coloca Marcion, um dos gndsticos mais conhecidos, se
trata de uma cela fechada — ou seja, uma prisdo. Esse é o pensamento prevalecente
em todo o movimento gnostico. Do conceito de uma “prisdo”, expressées comuns na
literatura gndstica sao: “vir de fora” (em relagao a faisca divina), “escapar”, “viajar até
aqui”.

O mundo também é referido como uma “casa”’, ou “uma habitagcdo
temporaria”. Em contraste com a habitagao real, de luz, o mundo também é por vezes

descrito como a “habitagéo escura”.

“Luz” e “Escuridao”, “Vida” e “Morte”

A oposicao entre essas terminologias ocorre mais frequentemente no contexto
da vertente iraniana do gnosticismo ja que, conforme ja apresentado, € nessa vertente
gnostica que se acredita na preexisténcia do Reino da Luz e do Reino da Escuridao,

que antecedem a criacdo do Cosmos.
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As expressfes utilizadas comumente na literatura dos gnosticos, de acordo
com Jonas, sao em relagdo ao Reino de Luz: “um mundo de esplendor e de luz sem
escuridao”, “um mundo de benignidade sem rebelido (...) um mundo de vida eterna
sem perecimento e morte” e “‘um mundo de bondade sem o mal” (JONAS, Hans, 1963,
p. 57).

Quanto ao Reino da Escuriddo, as expressdes mais comuns sao: “repleto de
mal, cheio de falsidade e engano”, “um mundo de morte sem a vida eterna” e “um
mundo onde as coisas boas perecem e planos nédo levam a lugar nenhum.” (JONAS,

Hans, 1963, p. 57).

“Mistura”, “Dispersao”, “O unico” e “Os muitos”.

Mistura e Dispersdo e Muitos sao termos que falam do estado em que as
particulas divinas se encontram no mundo. Por um lado, 0 mundo representa uma
“mistura” de luz e escuridao; a luz sendo o pneuma do homem, sua particula ou faisca
divina, e a escuridao todo o restante do mundo fisico, onde se encontra 0 corpo e a
psique humanos. A “dispersao” se refere a unidade original que esta “dispersa” por
toda a criagdo do cosmos. “Muitos” é outro termo que faz alusdo a essa mesma
disperséo da criacdo de Deus em “muitas” particulas divinas. “Unico” é o termo que
se remete ao estado de coisas original, onde a criacdo de Deus permanece indivisa.

A salvacdo do homem esté intrinsicamente relacionada a sua situacdo
original, da Unidade Primordial, e da necessidade de retornar a esse estado original.
O processo de restauracdo — ou seja, de recolhimento das particulas de luz — procede
pari passu com o progresso do conhecimento.

O completar do recolhimento das particulas divinas é condicdo necessaria
para a libertacédo final do cosmos. No sistema de Valentino, parte da vertente sirio-
egipcia do gnosticismo, a restauracdo da Unidade significa a dissolugdo do mundo,
por meio de um evento interno da mente: o conhecimento.

Da visdo do Valentianismo, € possivel reconhecer no conceito de “unidade”
dois aspectos essenciais: um universal — metafisico — e outro individual — mistico. O
retorno da integridade, ou a volta a Unidade original, deve acontecer por duas vias;

uma no ambito individual — o homem adquirindo o conhecimento para si mesmo — e
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outra num escopo macrocosmico — a libertacdo de todas as particulas divinas e sua

reintegragéo para o retorno ao reino de Luz.

Queda, Mergulho, Aprisionamento

E comum nos escritos gndsticos o conceito da “queda”, significando o
decaimento do espirito, como parte da Vida primordial, ou do Reino de Luz, no mundo
da matéria e do corpo. Trata-se de uma queda antes do surgimento do Cosmos, € é
um dos simbolos fundamentais do Gnosticismo como um todo.

Se no ramo iraniano o processo de queda é iniciado pelos poderes da
Escuriddo — lembrando que essa vertente considera sua preexisténcia -, no restante
do gnosticismo ha um elemento de voluntarismo associado a tal queda. Algumas
escolas apontam uma inclinagao da alma a culpa, com variagcdes como “curiosidade”,
“vaidade” e “desejo sensual’.

O “mergulho”, por sua vez, seria um movimento em que, ja ocorrida a queda,
e tendo o cosmos sendo criado, esse espirito, que se encontra num ambiente que nao
lhe é natural, afunda ainda mais no estado de delusdo e esquecimento de sua origem
divina.

Por fim, “aprisionamento”, um termo que carrega consigo uma conotacao de
violéncia, por vezes € utilizado em relagao a “queda” original; um exemplo da literatura
do mandeismo cabe aqui: “Por que vocé me levou embora da minha moradia [e me

pos] em catividade, e me jogou no corpo malcheiroso?” (JONAS, Hans, 1963, p. 63).

Torpor, sono, intoxicagao

Sobre a situagdo em que o homem se encontra no mundo, alheio a sua
verdade natureza, e aprisionado num corpo e numa psique criados pelo Demiurgo,
conceitos como “torpor”, “sono” e “intoxicacao” sdo usados para qualifica-lo.

O mundo onde o0 homem esta preso € “o reino dos mortos, ou seja, daqueles
que devem ser trazidos a vida novamente.” (JONAS, Hans, 1963, p. 63). Nesse

contexto, 0 homem perdeu o contato com sua prépria vida, o0 pneuma, e se encontra
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num estado de sonoléncia, ou de torpor. Em tal condigcéo, ele esta temporariamente
inconsciente de sua real natureza, completamente ludibriado. Somente por meio do
despertar da inconsciéncia, efetuada por um agente externo (em geral, a figura do
redentor, portador do conhecimento), que € revelada a situacéo real do homem, até
entdo oculta para ele.

O conceito de “sono” pode servir para indicar que a vida que o homem pensa
viver aqui ndo passa de ilusdes e sonhos; todo esse contexto mundano, de desespero
e morte, seria apenas fruto da ignorancia do homem; conforme |Ié-se no Evangelho da
Verdade:

(...) quando a luz do amanhecer surge, entdo esse homem entende
gue o Terror que Ihe havia acometido ndo era nada... Enquanto a
Ignoréncia os inspirou com terror e confusdo, e 0s deixou instaveis,
rachados e divididos, havia muitas ilusées que os assombravam, e
ficcbes vazias, como se eles estivessem mergulhados em sono e
como se fossem presas de sonhos conturbados. (...) (JONAS, Hans,
1963, p. 70)

Outro ponto relevante é o de que a Ignorancia a qual o Gnosticismo se refere
nao € um estado neutro — a mera auséncia de conhecimento; é, sim, uma postura de
ataque ao conhecimento, ativamente induzida e mantida para prevenir que esse

conhecimento retorne a consciéncia:

(...) A ignorancia do estado ébrio é a ignorancia da alma [espirito]
acerca de si mesma, sua origem, e sua situagdo no mundo estranho:
€ precisamente a consciéncia da situacdo de estrangeiro que a
intoxicac@o busca suprimir. (...) (JONAS, Hans, 1963, p. 71)

Do ponto de vista gndstico, sdo os poderes demoniacos do mundo que fazem
uso de estratégias para manter o espirito humano inconsciente de sua realidade, de
sua origem. A sua intencédo ao induzir o homem a ignorancia é torna-lo um “filho do
mundo”. O amor sensual — carnal — e o prazer sexual sdo os principais meios de

“‘langar um feitico” sobre 0 homem e manter seu pneuma preso no mundo.
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O barulho do mundo

No contexto do Mandeismo, fala-se de uma “festa hedonista do mundo”, cujo
propésito é o de rebaixar o “chamado da Vida” a um segundo plano, ensurdecendo o
homem & Voz que o chama. Mas, ainda assim, o barulho que visa a ensurdecer e
abafar a Voz do chamado acaba surtindo um efeito que o criador do mundo né&o
poderia prever; Addo — aqui considerado como o homem arquetipico — se assusta e
acorda do seu estado de torpor, impulsionando-o a olhar para além da sua vida

mundana. Seus ouvidos, desse modo, se abrem para ouvir o chamado da Vida.

O “chamado de fora”

O “chamado”, uma expressao recorrente na literatura gnostica, é a forma na
qual o transmundano se revela no mundo; esse termo adquire tamanha forca no
contexto do Mandeismo e Maniqueismo que seria possivel afirmar que ambas as
religides seriam “religides do chamado”. No contexto do Valentianismo, o homem é
chamado pelo seu “Nome”, o que equivale ao “home mistico”, ou “nome espiritual” do

homem. Segundo Kurt Rudolph:

(...) O homem somente pode tomar ciéncia de sua situacao calamitosa
porque lhe foi transmitida por meio da revelagdo. A visdo gnostica de
mundo simplesmente demanda uma revelacdo que vem de fora do
cosmos e traz a possibilidade de salvacéo; porque, por ele mesmo, o
homem ¢é incapaz de escapar de sua prisdo (...). Somente um
chamado vindo de fora pode “acorda-lo” ou torna-lo “sébrio”, ou seja,
afastar sua ignorancia. (RUDOLPH, Kurt, 1983, p. 119)

O homem “alien” ou estrangeiro ou estranho no mundo

O estrangeiro € aquele que traz a mensagem “de fora” do mundo; € o enviado.
Ele representa a Vida que descende no mundo — a segunda descida, ja que a primeira
foi jJustamente a trdgica queda que levou a situacao na qual o homem se encontra.

O “homem estrangeiro” é enviado pela Grande Vida para redimir o mundo. No

exemplo de Jesus Cristo como redentor da humanidade, frequentemente é
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considerado no meio gnostico que sua paixdo e morte na cruz, que teriam sido
infligidas pelos poderes inferiores — arcontes -, em verdade ndo sdo reais de modo
algum. Talvez se explique pelo fato de algumas escolas considerarem que o Cristo
gue habita no homem Jesus € inatacavel pelo criador do mundo, tendo descido a uma
forma humana para enganar o demiurgo e arcontes.

O estrangeiro, ou redentor, pode ser considerado como igual a Vida que ele
vem para libertar; nesse sentido, poder-se-ia afirmar que o ato de redencéo acontece

entre iguais. Como coloca Hans Jonas:

(...) H& uma forte indicacéo de um papel duplo, ativo-passivo, de uma
s6 entidade. Em Ultima instancia, o Estrangeiro que descende redime
a si mesmo, ou seja, aquela parte dele (o Espirito) uma vez perdida
para o mundo, e para o seu préprio bem ele mesmo deve se tornar um
estrangeiro na terra da escuridao e no final um “salvador salvo”. A Vida
apoiava a Vida, a Vida encontrou a Si. (JONAS, Hans, 1963, p. 79)

E, de acordo com Kurt Rudolph:

(...) O Gnosticismo seria basicamente uma religido de auto redencéo,
ndo de uma redencao por outrem. (...) [No Gnosticismo] a antiga ideia
do “redentor” corresponde mais ao conceito do liberador e daquele que
traz a salvacao. (...) Eles [os redentores] sdo aqueles que mostram
para os homens em geral o caminho para a liberagdo do cosmos.
Pode-se chama-los apenas de reveladores ou emissarios ou
mensageiros que, ao comando do Deus Supremo, trazem a
mensagem de salvacdo do conhecimento salvifico. (RUDOLPH, Kurt,
1983, p. 118 - 119)

Em suma, o redentor do gnosticismo tem a sua importancia no fato de, na
condicdo de igual, revelar o conhecimento sobre sua natureza real, sua origem divina,
e assim possibilitar a liberacdo do gnostico que se encontra preso no mundo. De outro

modo, sem a intervencao do redentor, ndo seria possivel a transcendéncia do mundo.

O contetdo do chamado

O proposito da mensagem é o despertar do homem; essa é, em ultima analise,
a esséncia da missdo do mensageiro. Portanto, o primeiro efeito do chamado é

acordar, como nas versdes gnosticas da histéria de Addo. Com frequéncia, a simples
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invocagao “Acorde do seu sono” constitui 0 unico conteudo da mensagem para a
salvagéo.
O chamado para despertar carrega em si trés pontos essenciais, conforme

relata Hans Jonas:

(...) [o chamado] conecta o comando para despertar com 0s seguintes
elementos doutrinarios: o lembrete da origem divina e a histéria
transcendente do homem; a promessa de redengédo, a qual também
pertence o relato do redentor de sua propria missdo e descida a esse
mundo; e finalmente a instrucdo pratica em relacdo a como viver de
aqui em diante no mundo, em conformidade com o conhecimento
recém-adquirido e em preparacdo a eventual ascensdo. (JONAS,
Hans, 1963, p. 81)

Depreende-se, na leitura do excerto acima, que; em primeiro lugar, homem é
lembrado de sua origem, de sua real natureza (divina); em segundo, é transmitida a
ele a promessa, a certeza de sua propria salvacdo — o que se faz necessario,
considerando a calamitosa situacdo em que se encontra, e que toma ciéncia ao
descobrir sua real origem; e, por fim, 0 caminho para que a salvagcao possa acontecer.

O chamado, portanto, que resumidamente poderia ser expresso como
“Acorde do seu sono”, traz em si todo o mito gnoéstico, ja que abarca de uma sé vez o
mito da origem divina do homem, a promessa de sua reden¢do e o caminho para
conquista-la. Poder-se-ia dizer, ainda, que o mito e a doutrina gndsticos sdo
contemplados no chamado.

Além disso, conforme coloca Jonas:

Esse conteddo compendioso do conjunto teérico tem seu
complemento pratico no conhecimento do caminho correto para a
liberacéo da prisdo do mundo. (JONAS, Hans, 1963, p. 81)

Ou seja, ndo somente o0 conhecimento tedrico é necessario, mas sua
praticidade também é considerada muito importante pelos gnosticos. Isso
provavelmente se deve ao fato de que a esperanca gnostica da salvacdo esta
geralmente associada ao momento da morte, ja que nessa ocasido € dada uma “janela
de oportunidade” para que o gnostico realize sua jornada de ascensédo. Para tal
oportunidade, o preparo — que por vezes incluia até rituais para os mortos — é de suma

importancia pois, por exemplo, comandos especificos devem ser dados aos arcontes
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de cada uma das esferas para que esses nao se interponham na “subida” do pneuma
gnostico.

Outro ponto importante relativo ao chamado, que surge ocasionalmente na
literatura gnostica, € o tema do sono de Adao. No contexto do Mandeismo, o motivo
biblico de seu sono no Jardim do Eden é transformado em um simbolo da condi¢&o
humana no mundo. Como nos apresenta Hans Jonas, numa traduc¢ao do original: “Ao
chamando do arauto, Adao, que ali estava deitado, acordou (...)” (JONAS, Hans, 1963,
p. 84).

Por vezes, o chamado para acordar incita a abandonar-se 0 mundo, momento

geralmente associado & morte:

O salvador se aproximou, ficou ao lado do travesseiro de Adao, e o
acordou de seu sono. “Levante-se, levante-se, Adao, deixei seu corpo
malcheiroso, sua vestimenta de barro, o grilhdo, o laco (...) porque seu
tempo chegou, sua medida esta cheia, para partir desse mundo (...)".
(JONAS, Hans, 1963, p. 85)

2.3. Principais Escolas

Conforme ja exposto anteriormente, é importante lembrar que duas vertentes
principais sdo delineadas no estudo do Gnosticismo; a vertente Sirio-Egipcia e a
Iraniana. Aquela, afirma a existéncia primordial, anterior a formacé&o do universo fisico,
de apenas uma realidade, o Reino de Luz; ja esta advoga a preexisténcia de duas
realidades mutuamente excludentes, o Reino de Luz e 0 Reino da Escuridao. A seguir,
sera apresentada a escola de Simon Magus, representante da primeira vertente de

pensamento gnaostico, a Sirio-Egipcia.

2.3.1. Simon Magus
Considerado pelos pais da Igreja o “pai de toda a heresia”’, Simon foi

contemporaneo aos apostolos de Jesus Cristo. Um Samaritano, cidade — Samaria — a

época considerada desobediente em termos de questdes religiosas, ele afirmava ser,
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perante um publico concordante a sua fala, “o Poder de Deus que é chamado o grande
(Atos 8:10)” (JONAS, Hans, 1963, p. 103).

Simon Magus ndo se considerava um mero apostolo, mas um verdadeiro
messias. A Jesus, Simon, na melhor das hip6teses, conferiu um papel de precursor
dele mesmo. O ensinamento da escola de Simon tratava-se, realmente, ndo de um
fendmeno circunscrito ao Cristianismo, como parecia ser o caso se se levasse em
conta o tratamento conferido aos Pais da Igreja a sua escola, mas sim de um
fendmeno totalmente independente, que apresentava uma mensagem rival aquela da
Igreja.

De acordo com um escritor pagao da época, Celso, o discurso apresentado
por Magus estava verdadeiramente em total concordancia com o de outros supostos
profetas e messias daquele momento histérico, que chegavam a afirmar serem Deus
— ou um filho Dele.

Um fato curioso da vida e do ensinamento de Simon € a presenca de sua
consorte, chamada Helena, quem ele havia resgatado, segundo seu proprio relato, de
um prostibulo, e que seria a ultima e mais inferior encarnagado do “Pensamento” de
Deus, ou Sofia.

Por se tratar de um ensinamento pertencente a vertente sirio-egipcia,
afirmava que o Poder Unico havia se dividido a Si Mesmo, fazendo surgir uma
instancia “superior” e outra “inferior”.

A salvacdo, segundo a escola de Simon, seria dada a todos aqueles que
colocassem sua esperanca nele (Simon) e sua Helena. Tendo feito isso, nao
precisariam mais se preocupar com boas acdes, porque pela sua gracga, sua salvacao
ja estaria garantida.

Quanto ao deus criador do mundo, Simon busca demonstrar a sua
inferioridade por meio da referéncia a sua criacdo, e o define pela qualidade da
“‘justica”, compreendida numa conotagao negativa, segundo o espirito da época.

O “pensamento inovador e inédito”, segundo o proprio Simon Magus, se
tratava da declaracdo da existéncia de um poder transcendente, além do poder do
criador do mundo, que pode se manifestar no contexto do mundo. O aspecto de
ineditismo desse pensamento se atribui a revolta contra 0 mundo e o seu deus, em

nome de uma verdadeira independéncia espiritual.
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Por fim, a titulo de curiosidade, Simon Magus e sua consorte viajaram com
frequéncia; Simon se apresentando na figura de um operador de milagres, um profeta.
Aparentemente tendo alguma habilidade como apresentador de espetaculos, Simon

levava a alcunha de “O Magico”.

2.3.2. O Hino da Pérola

Visto um primeiro exemplo da vertente Sirio-Egipcia, recorre-se agora a um
poético texto da outra vertente, a Iraniana, que se encontra ha composi¢cao gnostica
apdécrifa, mais extensa, chamada “Atos do Apdstolo Thomas”.

O texto conta a histéria de um filho de um rei do Oriente, que é enviado ao
Egito para descobrir e recuperar uma Pérola, que uma serpente guarda no oceano.
Quando o filho do rei chega ao Egito, contudo, mesmo em disfarce, é notado pelos
egipcios como um estranho e, entdo, esses buscam ludibria-lo com o intuito de fazé-
lo se esquecer de suas origens, de sua real identidade, e assim se esquecer de sua
missao. Logo, o filho do rei ndo se recorda do motivo pelo qual havia ido aquela terra,
e passa a viver como um egipcio comum.

Mas seus pais e seu irméo, que estao na terra natal, ndo se esqueceram dele;
assim, mandam enviar uma carta a ele, que vem na forma de uma aguia. A carta-

aguia chega a seu destino; assim se |€é:

(...) nosso filho no Egito, saudacdes. Desperta e sai do teu sono. (...)
Lembra-te que tu és um filho de um rei: vé a quem tu serviste em
cativeiro. Tem em mente a Pérola, em cuja busca tu partiste para o
Egito. Lembra-te de teu manto de gléria (...) e te torna com teu irmao,
nosso representante, herdeiro em nosso reino. (JONAS, Hans, 1963,
p. 114)

E o texto continua:

[A carta] ascendeu na forma de uma aguia (...) e voou (...) e tornou-se
inteiramente discurso [verbal]. A sua voz e som eu despertei e sai do
meu sono. (...) Assim como estava escrito no meu coragdo eram as
palavras da minha carta para ler. Eu me lembrei de que era um filho
de reis, e que minha alma nascida para a liberdade ansiava por seus
semelhantes. (JONAS, Hans, 1963, p. 114)
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Logo, tendo lido a carta e despertado de seu sono de esquecimento, o filho
do rei parte em direcéo a tarefa de resgatar a Pérola. Completada a misséo, o filho do
rei guia-se pela mesma carta-aguia na jornada de retorno a terra natal. No processo
de retorno, ele cobre novamente com o manto real — que havia deixado de lado
durante seu exilio — todo o seu ser. Finalmente, chegando a sua casa, ele ascende ao
“‘portdo das saudagdes e adoracao”. Seu pai entdo o recebe, e ele estd novamente

unido a ele.

Comentarios sobre “O Hino da Pérola”

A histéria de “O Hino da Pérola” esta repleta de simbolismos, e revela a
experiéncia gnostica de modo quase explicito. O protagonista, um filho de um rei,
afirma que vivia quando crianga no reino de seu Pai no Oriente, onde se regozijava
na “abundancia” e “esplendor”. Entdo, em certo momento, a ele foi designada a missao
de descer para o Egito, para recuperar a Unica Pérola que esta no meio do oceano,
cercada pela serpente. Essa primeira parte da histéria ja traz muitos elementos

simbdlicos, a seguir analisados.

A Serpente, o Oceano e o Egito

Considerando a obviedade do que o simbolo do “reino do Pai” representa, ou
seja, a “casa celestial”’, outros simbolos talvez ndo sejam a principio tdo evidentes
guanto a seu significado. Dentre eles, a serpente que protege a pérola.

No contexto deste texto, a serpente representa o “dragéo”, uma entidade do
mundo do caos que mantém algo precioso oculto e aprisionado; o principio maligno
do mundo. Na obra de Jonas é oferecido um excerto do livro dos “Atos do Apdstolo
Thomas”, fora do Hino da Pérola, no qual a figura da serpente é descrita em mais
detalhes:

(...) Eu sou um filho daquele que( ...) se senta no trono e tem dominio
sobre a criacdo sob os céus, (...) que circula a esfera, (...) que esta
fora (ao redor) do oceano, cujo rabo esta em sua boca.” (JONAS,
Hans, 1963, p. 116)
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O oceano € outra imagem que merece atencdo. No Gnosticismo, quando o
termo “oceano” ou “aguas” é utilizado, geralmente se refere ao mundo fisico ou ao
reino da escuridao. Alguns exemplos sao citados por Hans Jonas como, por exemplo,
os Naassenos — um grupo gnostico, que falava sobre a Voz de Deus “soando sobre
as aguas” - e Simon — que retrata a divisdo do Unico Poder naquele “que esta acima
no Poder primordial” e naquele que esta abaixo, no “fluxo das aguas”.

“Egito”, também, é um termo muito comum no Gnosticismo, significando o
mundo material. Hebreus e persas, em especial, ja consideravam o Egito o “reino da
Morte”, pois la se realizavam estranhos cultos aos mortos, feiticarias e se adoravam
figuravam com cabeca de animais. Os gndsticos, portanto, foram somente um dos

muitos grupos histéricos que associaram o Egito a matéria e seus vicios.

A vestimenta (manto)

No Gnosticismo, € recorrente o tema do salvador que, no intuito de passar
desapercebido pelos poderes inferiores na sua jornada de descida para o mundo, se
reveste de um corpo ou de uma vestimenta.

Contudo, o préprio disfarce, seja ele o corpo do salvador ou outro elemento,
representa uma ameaca a missao do salvador, pois ele pode se esquecer de que se
trata apenas de um disfarce, criado para manté-lo oculto do Demiurgo e dos arcontes,
e comegar a pensar que € um dos “egipcios” — 0 que significa acreditar que € alguém
que pertence ao mundo.

E interessante notar nessa histéria do Hino da Pérola que os “egipcios” ndo
reconhecem exatamente de onde vem o homem que lhes é estranho, apenas sabem
gue ndo € um deles. Assim € gue eles empreendem para que o estranho se torne um

egipcio também.

A carta

O recobrar da consciéncia do salvador é o chamado que vem de fora do

mundo. Ha um exemplo na literatura gndstica, do texto “Odes a Salomé&o — Ode XXIII”,
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no qual a carta — que equivale ao plano da salvacao, Sua Vontade — vem ao mundo;
por meio do carimbo que nela foi impresso, ela € mantida protegida. Somente o
salvador adormecido é capaz de abri-la.

Como Hans Jonas explica ao leitor:

(...) acarta é (...) o chamado indo para o0 mundo e alcangando a alma
dormente aqui embaixo (...). Aguele que chama no simbolismo
gnostico € o mensageiro, e aquele que é chamado, a alma que dorme.
Aqui [no Hino da Pérola], contudo, aquele que dorme - e é chamado -
€ ele préprio o mensageiro (...). (JONAS, Hans, 1963, p. 120)

Jonas afirma que no Hino da Pérola, portanto, 0 mensageiro — aquele que
carrega a mensagem consigo — e o destinatario da mensagem — o protagonista da
histdria - sdo 0 mesmo. Assim, nesse texto se encontra a figura do “salvador salvo”, o
gue apenas significa dizer que o salvador salva a si mesmo, ou salva uma parte de si

mesmo no processo de redengao.

A conquista da serpente e a ascensao

Sobre a conquista da serpente-dragdo, apenas é colocado no texto que ela
foi posta para dormir — como num encantamento. Nada além disso é informado ao
leitor. Vale notar que, em outras fontes, o modo pelo qual o salvador — ou a
representacdo da Luz que estd além — derrota a Escuriddo — lembrando que a
serpente, nessa histéria, a representa, ja que simboliza 0 mal do mundo — é sendo
devorado pela Escuridao; e esta o regurgita, ja que a Luz € um “veneno” para ela.

Quanto a ascensdao, ela tem inicio com o descartar da vestimenta impura.
Provavelmente, essa vestimenta seja o corpo, considerado indigno e aprisionador
pelos gnosticos em geral. A jornada de volta para casa € guiada pela carta, que
equivale a Luz ou a Voz que orienta. Essa orientagdo se encerra no momento em que

o filho do rei assume novamente sua vestimenta celestial.
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A vestimenta celestial: aimagem

Tomando por exemplo o Mandeismo (nas suas Liturgias para os Mortos), é
utilizada a expressao “Eu vou para encontrar a minha imagem e minha imagem vem
ao meu encontro: ela me acaricia e me envolve como se eu estivesse retornando da
catividade” (JONAS, Hans, 1963, p. 122).

Na narrativa do Hino, a vestimenta celestial representa essa imagem, e atua
como uma pessoa. Ela “simboliza o Self celestial ou eterno da pessoa, sua ideia
original” (JONAS, Hans, 1963, p. 122). E continua Jonas: “(...) o encontro com esse
aspecto dividido dele mesmo, o reconhecimento dele como sua prépria imagem, e a

reunido com ele significam o momento de sua salvacéo.” (JONAS, Hans, 1963, p. 122)

O Self transcendental

Esse conceito € talvez a contribuicdo mais profunda da religido persa para o
Gnosticismo. O “Self”, em textos do Maniqueismo em que o termo utilizado é “grev’ —
uma palavra em Persa -, significa a pessoa metafisica, o verdadeiro objetivo da
redencdo, que ndo € 0 mesmo que a alma (psique) que € experimentada no mundo.
Em outro texto maniqueista, um tratado em Chinés, o mesmo termo é tratado como a
“natureza luminosa®, “nossa natureza luminosa original” ou, simplesmente “natureza
interior”.

No Novo Testamento, esse elemento transcendental € chamado de “espirito”,
0 “espirito em nos”, o “novo homem?” Tais expressdes se encontram em especial nos
escritos de Sao Paulo.

A descoberta do Self transcendental, que é 0 mesmo que o pneuma gnostico
e, conforme ja colocado, o centro da religido gnostica. O Gnosticismo, sendo

essencialmente uma religido de salvagéo, se concentra nesse objeto (o Self/ pneuma).
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A Pérola

A imagem da pérola surge ndo somente no Hino da Pérola, mas em outros
escritos gnosticos como, por exemplo, nos Naassenos, que chamam a compreensao
e a inteligéncia humanas as “pérolas” daquele Unico Sem Forma que foi langado na
formacao (do corpo).

O simbolo representa, essencialmente, a particula divina, o Self
transcendental, ou o pneuma. Mas na imagem da Pérola, é feita um retrato implicito
da particula divina que se encontra aprisionada, o que se demonstra pelo fato da
pérola estar enclausurada numa concha, e imersa no fundo de um oceano — as 4guas
representando a escuridao.

Algumas interpretacbes do Hino da Pérola indicam que a “Pérola” apenas
simboliza o “Self” ou a “boa vida” do enviado — o filho do rei — que ele deve encontrar
na sua jornada mundana. A histéria, assim, deixa de estar focada na pérola em si,
mas no proéprio filho do rei. A jornada seria um teste, um campo de provas onde 0
enviado deve provar o seu valor. A busca pela pérola, por sua vez, representa a busca
pela reintegracao do Self, ou a reintegracdo do Ser do enviado.

Segundo Jonas, o fato de sujeito e objeto nessa historia — o Principe e a
Pérola - serem intercambiaveis, confundindo-se um com o outro, é a chave para se
entender o significado da mesma. Nesse contexto, o filho do rei é o Salvador, ou
redentor, uma figura divina. Como parte de sua funcdo de salvacao, ele deve se
submeter as condi¢cdes do destino humano, porque as particulas divinas que se
encontram aprisionadas na profundidade da escuriddo somente podem ser
resgatadas aqui, e 0s poderes que as prendem s6 podem ser derrotados “de dentro”.

Em suma, a busca pela Pérola significa a vontade do principe pela
reintegracdo do Self divino, que € o seu proprio Self na realidade. A identidade do
protagonista e do objetivo de sua jornada, do sujeito e do objeto, € a mesma. O “Hino
da Pérola” poderia facilmente ser chamado, acertadamente, de “O Hino da Alma”, ja
que Alma (ou Self divino) e Pérola se confundem. E uma histéria, essencialmente de
reintegracdo do Ser (ou Self) consigo mesmo, uma com a qual provavelmente muitos
gnosticos puderam se conectar e compreender, mesmo que a um nivel mais

inconsciente.
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2.3.3. O Evangelho de Marcion

Marcion de Sinope foi certamente o mais cristdo de todos os gnosticos. Por
essa mesma razédo, desde o inicio ele representou uma ameaca para a ortodoxia
Crista; em parte devido aos ensinamentos de Marcion, a Igreja se viu estimulada a
formular a sua prépria teologia.

Por vérias razdes, muitos estudiosos do Gnosticismo relutam em incluir
Marcion no contexto gnostico; a razao principal talvez seja o fato de que Marcion nao
considerava o conhecimento como a chave para a salvacédo, mas sim a graca do Deus
Supremo. Além disso, ha outros fatores, como a rejeicdo por Marcion de uma
“particula divina” (pneuma) no homem e o completo desinteresse pela formulacao de
uma mitologia ou cosmologia que expligue a formacao do universo. Como coloca Kurt
Rudolph: “Sua [Marcion] relagcdo com o Gnosticismo € controversa até os dias de hoje
[década de 1960], especialmente porque um de seus melhores intérpretes, Adolf Von
Harnack, enfaticamente negou qualquer contato [de Marcion com o Gnosticismo].”
(RUDOLPH, Kurt, 1983, p. 313). Porém, continua Rudolph: “No interim a situacao
mudou, e nada previne o tratamento de Marcion no contexto do Gnosticismo (...) ele
[Marcion] ndo pode ser compreendido sem ele [o Gnosticismo] e, portanto, pertence
a sua historia.” (RUDOLPH, Kurt, 1983, p. 313).

A razdao principal que parece levar tanto Kurt Rudolph quanto Hans Jonas a
incluir Marcion dentre as escolas gnosticas de conhecimento é o fato de Marcion
apresentar uma visdo anti-cosmica, um dualismo verdadeiramente radical, ainda mais

exacerbado que o restante do movimento gndéstico. Como descreve Kurt Rudolph:

O ponto essencial de sua teologia é a absoluta antitese entre o Deus
da lei e o Deus da salvacdo. Aquele € o Deus do Antigo Testamento,
gue criou 0 mundo, e que o0 governa com o total rigor da lei que esta
baseada na retaliacao; ele é justo, mas sem misericérdia ou bondade.
Ele é, portanto, imperfeito e desprezivel, e o mesmo é verdade quanto
a sua criacdo. Em contraste a ele esta o Deus “bom” e “estranho”, que
reside desconhecido, acima do Deus inferior da criacdo, em seu
proprio céu. Sua esséncia € bondade e misericordia perfeitas (...).
(RUDOLPH, Kurt, 1983, p. 314)

Marcion afirma que o homem nao possui qualquer esséncia divina, tendo sido
realmente criado pelo deus criador do mundo, sendo parte integrante do mundo. No
tratado intitulado “Antiteses”, Marcion contrasta o Antigo e o Novo Testamento,
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dizendo se tratar, na verdade, da revelagdo de deuses distintos — aquele, do deus
inferior, este, do Deus bom, desconhecido. O centro do ensinamento deste gndstico é
a contraposicao radical entre o Deus incognoscivel e o criador do mundo; sua total
auséncia de comunicagcdo um com o outro.

A salvagédo, segundo Marcion, ocorre por um ato de graga; uma benevoléncia
do Deus Supremo, que “adota” criangas que nao sao originalmente suas. O poder
desse Deus é completamente estranho ao mundo, superior, e se manifesta através
da figura de Jesus, que € enviado para 0 mundo da desesperanca e miséria para
salvar o homem do mesmo.

Apesar de 0 Deus Supremo ndo possuir qualquer vinculo com o homem, que
€ essencialmente fruto e parte integrante do mundo, Ele o salva com o intuito de torna-
lo crianca de Si Mesmo. A razéo pela qual o faz é a pura bondade. Nada, além disso,
explica tal ato de misericérdia. A Unica maneira pela qual o homem toma
conhecimento desse Deus até entdo desconhecido € por Jesus, Seu Filho, ja que
nesse mundo ndo h& quaisquer tracos de Sua Existéncia.

A relacdo do Deus Supremo com o mundo € puramente soteriologica, pois
visa apenas a salvagdo dos homens. Tal ato de graca é livremente dado a eles; trata-
se de um mistério da bondade divina, ndo tendo sido solicitado inicialmente pelos
homens, sendo inescrutavel.

Quanto a moralidade, Marcion advoga uma postura ascética em relacdo ao
mundo; ele rejeita o uso das coisas que o mundo oferece. Tal atitude néo se trata
realmente de uma moralidade, mas sim de um alinhamento metafisico (com o Deus
Supremo). A abstinéncia das coisas do mundo, para esse gnostico, tem dois intuitos:
em primeiro lugar, obstruir ao invés de promover a causa do criador do mundo; em
segundo, mostrar o seu desprezo a ele (o criador). Um exempilo tipico esta relacionado
a abstinéncia sexual; segundo os marcionitas, abster-se da relacdo sexual evita que
a populacdo humana seja reposta no mundo. Essa postura celibataria denota uma
hostilidade, um desafio claro ao poder do criador, e uma indisponibilidade no sentido
de utilizar a sua criagéo (0 mundo).

Apesar de Marcion representar uma excec¢ao dentro do Gnosticismo - ja que,
conforme ja apontado, ndo compartilha da ideia da esséncia divina do homem e do
conhecimento como o0 meio da salvacao - ele €, de fato, importante para o movimento

gnostico na medida em que apresenta: uma teologia centrada num dualismo extremo
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entre o cosmos e a realidade do Deus Supremo; a necessidade premente do homem
em atingir sua salvacdo (mesmo que no caso de Marcion essa aconteca pela graca
do Deus desconhecido, e ndo pelo conhecimento) e o retrato que faz do deus do

Antigo Testamento como sendo na realidade o deus criador do mundo.

2.3.4. Poimandres (Hermes Trismegistus)

Uma colecao de textos em grego dos séculos Il e Ill d.C., provavelmente
oriundos do Egito, chamados “Corpus Hermeticum”, ou Hermes Trismegistus, sdo o
exemplo de pensamento gndstico independente do Cristianismo ou do Judaismo;

segundo descreve Rudolph:

[Um] produto tipico do sincretismo greco-oriental do Império Romano
(...) [o Hermes Trismegistus] apresenta uma sabedoria revelada
oculta, dirigida a promover o esfor¢o no sentido de alcancar a visao de
Deus, o renascimento e a liberacdo e redengéo da alma. Aqui, junto
ao misticismo, éxtase e meditacdo, magica e astrologia também
tinham sua importancia. (RUDOLPH, Kurt, 1983, p. 26)

Dentre os dezoito tratados e porcdes de tratados que compdem o Corpus
Hermeticum, h& alguns que demonstram claras caracteristicas tipicas do pensamento
gnostico; o primeiro deles, em especial, conhecido como “Poimandres”, € o mais
famoso.

Seguindo a linha de raciocinio de Hans Jonas, o corpus do Hermes
Trismegistus ndo possui 0 que esse autor chama de o “espirito gndstico”, mas ha
partes que representam um extraordinario registro da cosmogonia e antropogonia
gnosticas.

O primeiro tratado, o “Poimandres”, revela, em primeiro lugar, a queda do
“‘Homem Primordial” na natureza e, em segundo, a ascensdo de sua alma. Todo o
sistema tem por protagonista a figura desse “primeiro homem”, ele é a principal
preocupacao; o objetivo da revelacdo € transmitir o conhecimento acerca de sua
gueda e a forma como acontece sua salvacao — a jornada de volta a sua realidade.

“Poimandres”, no texto mitologico, se refere ao “Nous do Poder Absoluto” —
“Nous” equivale a “mente”; é a figura que revela o conhecimento. Esse conhecimento
trata da criacdo do Verbo divino — o Filho do Deus Supremo, Poimandres -, e afirma
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que Nous e Verbo — Deus e Filho — ndo sdo separados; a Vida € Sua unido. Seguindo
a histdria, os elementos da natureza (o mundo) surgem da Vontade de Deus, Vontade
gue representa o aspecto feminino Dele.

A formacdo do universo se explica da seguinte forma: o Nous divino —
andrégino, Vida e Luz - faz surgir o Demiurgo que, por sua vez, cria sete
governadores, cujo governo € chamado de Heimarmene, que € o Destino do homem
na terra.

O Verbo de Deus, o Seu Filho, emerge dos elementos naturais, e busca
alcancar a esfera mais elevada — dentro do cosmos; a esfera do Nous-Demiurgo.
Tendo alcancado sua meta, os elementos inferiores da natureza sdo destituidos da
razdo (que pertencia ao Verbo, que os abandonou).

O homem é criado, posteriormente, pelo Nous original, o Deus Supremo.
Percebendo a natureza, o homem se torna enamorado da mesma, que reflete a sua
propria beleza. E assim, em tal encantamento, por sua propria vontade o homem se
submete ao governo dos sete governadores do cosmos; ele se encontra inserido na
Heimarmene.

No final, conforme & descrito no texto de “Poimandres”, o homem ascende a
oitava esfera — local onde o demiurgo reside — e se torna ele mesmo um Poder. E,
como seu ultimo ato, ele entra na Mente de Deus (“Godhead”, no original em inglés):
“Este € o final feliz daqueles que alcangaram a gnosis: tornar-se Deus.” (JONAS,
Hans, 1963, p. 153).

Comentarios sobre “Poimandres”

A maior parte desse texto se concentra na descricdo, em primeira pessoa, de
uma viséo espiritual e dos ensinamentos assim revelados. A revelag&o tem inicio com
a apresentagdao de Poimandres, o “Pastor dos Homens”, que se identifica como
“‘Nous”, a propria “Mente de Deus”.

A seguir, séo reveladas uma cosmogonia, e uma antropogonia que constitui o
foco da revelacdo de Poimandres. Uma moral - decorrente da visdo cosmo e

antropogbnica - € apresentada, estipulando uma conduta humana adequada. A
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conclusdo deste conhecimento revelado termina com um relato da jornada da alma

em direcdo ao Deus Supremo.

A origem do homem divino

Poimandres-Nous gera trés criacfes: o Verbo (Logos); o Artifice da Mente
(Nous-Demiurgos) e o Homem (Anthropos). O homem €, portanto, a terceira criagao
ou emanacao divina.

O homem divino €, ontologicamente, uma emanacdo do Deus Supremo —
Poimandres-Nous; ele é, portanto, Vida e Luz assim como Aguele que o criou, ja que
foi feito da mesma substancia de seu criador.

A terceira emanagéo de Poimandres, o homem, no seu processo descida, ou
entrada no mundo, é imbuido de caracteristicas provenientes dos sete governadores,
cada um lhe conferindo uma parcela de sua prépria esfera. Por fim, a alma do homem
recebe o aspecto terreno, na forma de um corpo.

Nessa perspectiva, a alma é retratada como uma “cebola”, com suas muitas
camadas simbolizando as esferas que a ela foram acrescentadas em sua descida em
direcdo ao mundo. O centro dessa “cebola”, por assim dizer, é o principio acdésmico,
gue se faz revelar no sentimento inato de inadequacéo, ou nao-pertencimento, que
acompanha o homem em sua jornada na terra.

Importante notar que, ao contrario do que se percebe no gnosticismo em geral,
os textos do Hermes Trismegistus ndo utilizam o termo “pneuma” para designar o
principio acésmico; no lugar, fazem uso da palavra “nous” (que equivale a “mente”).
Em relagcdo aos termos “espirito” e “alma”, assim sao utilizados: frequentemente, o
que se percebe é o uso de “espiritos” significando os “anexos planetarios” — as
camadas externas da “cebola” - que se agarram a sua “alma”.

Segundo Basilides, outro gnéstico, conforme se |€ em um livro escrito por seu
filho Isidorus — chamado “Sobre a Alma Agregada”, as muitas camadas — apéndices -
gue se anexam a alma do homem constituem uma segunda alma; disso surgiu a
chamada “teoria das duas almas”. De acordo com tal teoria, a “primeira alma” vem da
Primeira Mente; é a alma capaz de enxergar a Deus. A “segunda alma” € aquela que

“envelopa” a primeira, sendo um produto do acréscimo das esferas planetarias.
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No Poimandres, a concepg¢do que se faz acerca da liberdade do homem esta
centrada na descoberta de seu amago divino, sua “primeira alma”, que provém do

Nous (Mente) divino.

A Unido do Homem com a Natureza

Poimandres, numa analise mais cuidadosa, parece combinar trés ideias
fundamentais: a Escuriddo que se enamora pela Luz (e toma posse de uma parte
desta); a Luz que se encanta pela Escuridéo (e voluntariamente mergulha nesta) e um
reflexo, ou imagem da Luz que é projetada na Escuridao e I4 é aprisionada.

O conceito da Luz que se enamora da Escuriddo, se vendo refletida nos seus
elementos inferiores, é recorrente no pensamento gnéstico; segundo essa ideia, a
queda da alma, ou 0 movimento descendente de um principio divino, teve inicio com
uma imagem da Luz superior refletida na Escuridao inferior.

Quanto a ideia da imagem da Luz que se projeta na natureza da Escuridao:

Por sua prépria natureza a Luz brilha na escuriddo abaixo. Essa
iluminag&o parcial da Escuriddo ou é comparavel a acdo de um anico
raio - ou seja, espalhando o brilho enquanto tal - ou, se partiu de uma
figura divina individual como Sofia ou 0 Homem, é naturalmente uma
forma projetada no meio escuro e la aparecendo como uma imagem
ou reflexo do divino. Em ambos o0s casos, embora ndo tenha
acontecido uma real descida ou queda do original divino, algo de si
imergiu no mundo inferior. (JONAS, Hans, 1963, p. 162)

No excerto acima extraido da obra de Jonas surge, pela primeira vez, a ideia
de que a “queda do original divino” ndo ocorreu de fato. Essa ideia se mostra de
fundamental importancia em “Um Curso em Milagres”, que no proximo capitulo seré
analisado em relacdo ao movimento gnostico.

Algo, contudo, “imergiu no mundo inferior”, e disso a Escuriddo se enamora e
almeja manter sob seu dominio, aprisionado. Esse algo, no texto de Poimandres, é 0
reflexo da Luz que se espalha pela Escuridao, e representa, em ultima analise, a alma

inferior — esta sim sujeita as muitas paixdes da Escuriddo que a mantém presa.
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A ascensao da alma

A jornada de subida é similar a descida original; pode-se afirmar com
tranquilidade que o evento de ascensdo da alma é a principal preocupacdo dos
gnésticos, ja que o objetivo do conhecimento gndstico € o de preparar o homem para
0 momento de seu retorno.

Basicamente, a descricdo da ascensao que se relata no texto de Poimandres
€ um “caminho reverso” da queda anterior. Em sua subida, a alma tem de se
desvincular das “camadas da cebola” — os apéndices que Ihe foram acrescentados
pelo poder dos sete governadores das esferas celestiais -, de forma a permitir que o
“self” original esteja livre e desimpedido para ser restaurado a sua unidade original.

E interessante notar aqui que, em outras doutrinas gndsticas da “ascenséo da
alma” ha um conceito diferente, que afirma que a alma do pneumatico (gndstico) ja
esta liberta de paix6es quando inicia sua jornada de retorno ao Deus Supremo. Neste
caso, os mundos — esferas celestiais, arcontes — irdo tentar impedir sua ascensao.

Retornando a doutrina apresentada no Poimandres, considera-se que a soma
dessas camadas agregadas - os “nds” - constitui a “psique” humana; assim, partindo
da premissa que a psique equivale a “alma”, é esta (a alma) que é deixada de lado
pelo pneuma (espirito divino no homem). Assim, segundo Jonas explica, o processo
de subida ndo é apenas de ordem topoldgica, mas também qualitativa — no sentido

gue envolve o abandono da natureza humana.

Os Primérdios

No texto & possivel inferir que a Escuriddo ndo € um principio original,
coexistente com a Luz; no lugar, entende-se que a Escuriddo de algum modo se
originou a partir da Luz.

Segundo o relato mitolégico de Poimandres, o Verbo Divino (Logos) vem a
“‘natureza humida” — o mundo. A presenca do Logos causa a diferenciacdo dos
elementos naturais em “mais leves” e “mais pesados” - tal funcéo de diferenciacéo, de
conferir ordem ao caos, denota uma caracteristica do pensamento grego, segundo o

qual o Logos divino esta expresso em todo 0 cosmos.
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A fim de que essa diferenciacdo seja preservada, o Logos (Verbo) deve
permanecer dentro da natureza.

Em muitos aspectos similar ao pensamento gnostico da vertente sirio-egipcia,
a personagem retratada como a Vontade de Deus surge no relato de Poimandres. De
acordo com Jonas, a Vontade de Deus € um “rudimento isolado [proveniente] do tipo
Sirio de especulacdo, que de alguma forma encontrou espaco neste [Poimandres]
relato.” (JONAS, Hans, 1963, p. 171).

Um ultimo aspecto relevante aqui € o fato de, segundo Jonas, no relato
fornecido no texto de Poimandres ndo ha nenhuma referéncia a um “carater maligno”
dos governadores do mundo, embora “estar sujeito ao seu governo, chamado Destino
[Heimarmene], é claramente considerado [no Poimandres] como um infortinio do

Homem e uma violagao de sua soberania original.” (JONAS, Hans, 1963, p. 169).

2.3.5. A escola de Valentino

Por fim, a Gltima escola gndstica de pensamento que sera analisada é aquela
fundada por Valentino, no século Il d.C., tema recorrente na obra dos Pais da Igreja
Crista.

Da pouca informacéo disponivel acerca da vida deste gndstico, sabe-se que,
de acordo com o que é relatado na obra de Kurt Rudolph (1983), tendo nascido na
regido do baixo Egito, Valentino recebeu uma educacéo classica grega em Alexandria
e, em determinado momento de sua vida, iniciou um trabalho como um professor
cristao.

Posteriormente, mudou-se para a cidade de Roma onde, de acordo com
Tertuliano, tornou-se bispo. Eventualmente, contudo, supostamente foi considerado
um herege pela igreja e, de acordo com alguns relatos, transferiu-se para o Chipre,
onde continuou a ensinar por algum tempo. Em acordo com uma versao alternativa
do relato de sua histéria de vida, Valentino permaneceu em Roma, onde faleceu por
volta do ano de 160 d.C. A Valentino, ainda de acordo com Rudolph (1983), séao
atribuidos diversos hinos, salmos e sermdes.

Valentino demonstra um pensamento claramente pertencente a vertente sirio-

egipcia de pensamento gnaostico ja que, dentre sua ideias fundamentais, afirma que a
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origem da escuridao — ou mais propriamente, do mundo material — deriva de eventos
interiores ao divino. De acordo com Hans Jonas (1963), o principio segundo o qual
todo o universo provém do interior do divino, numa sequéncia de eventos equivocados
que ali ocorrem, significa que “fatos espirituais”, tais como paixao, ignorancia e
maldade, assim como a propria esséncia da matéria fisica, sao fruto unicamente de
um “desvio”, por assim dizer, do estado natural original do divino.

Tal sequéncia de eventos, que acaba por dar origem a todo o cosmos, de
acordo com Valentino, trata-se realmente de uma histéria divina que ocorre no ambito
mental. Dessa ideia, esse gndstico deriva que o universo surge a partir de um estado
de ignoréncia de parte do divino; tal ignoréancia, por sua vez, representa o “modo
obscuro”, segundo relata Hans Jonas (1963), de seu oposto, 0 conhecimento — este
sim o estado original do “Absoluto” (o divino).

A ignoréncia, portanto, ndo €& apenas uma “auséncia de conhecimento”,
“‘neutra” em seus efeitos; €, realmente, uma “perturbacao que recai sobre parte do
Absoluto”, nascendo de motivacgdes interiores ao Absoluto, e fazendo surgir um estado
negativo em relacédo ao conhecimento original, ja que a ignorancia que agora se instala
representa “uma perda ou perversado do conhecimento” (JONAS, Hans, 1963, p. 175).

A “boa noticia”, por assim dizer, € que, por se tratar de um estado derivado —
uma negacao do estado original de conhecimento — é, portanto, revogavel. Também
revogavel é aquilo que se manifesta a partir da ignorancia; a materialidade (o cosmos
fisico).

No pensamento de Valentino, ambos “conhecimento” e “ignorancia” assumem
um status ontoldgico, pois representam “principios da existéncia objetiva, total, ndo
apenas da experiéncia subjetiva e privada.” (JONAS, Hans, 1963, p. 175). A negacéo
do conhecimento, ou seja, a ignorancia, é a esséncia de todo o universo fisico, de
acordo com esta escola gnaostica.

Por ser a base sobre a qual se fundamenta todo o mundo fisico, a ignorancia,
guando revertida, implica no desaparecimento do cosmos, e 0 retorno ao estado
original do Absoluto. A partir da compreensao dessa ideia, torna-se evidente a suma
importancia que o conhecimento, em seu carater eminentemente ontologico,
representa no sistema de Valentino, enquanto condi¢cdo necessaria e suficiente para
a salvacdo do homem. E o Unico veiculo de sua salvac¢&o, o Gnico caminho através do

gual o homem restaura seu estado original de absoluta liberdade.
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Ainda considerando o que explica Hans Jonas (1963), tem-se que a salvacéao,
na especulacéo valentiana, ocorre num nivel individual e coletivo; ambos, contudo,
representam “eventos cosmicos”, ja que de acordo com Valentino, cada homem que
se salva, num nivel pessoal, na sua salvacdo contribui para o cancelamento do
sistema total que se baseia na ignorancia.

Nesta escola percebe-se a supremacia da “gnosis” frente a quaisquer outras
formas de salvacao porventura concebidas em outras escolas gnosticas da época. No
contexto do pensamento valentiano, todo tipo de rituais — como, por exemplo, a “missa
para os mortos” presente em algumas escolas gndsticas — ou a “graga” divina sao de

nenhuma relevancia para o césmico evento da salvagdo do homem:

A salvacéo perfeita é a cognigcdo por si s6 da grandeza inefavel: pois
ja que por meio da “Ignorancia” veio a tona “Defeito” e “Paix&0”, [assim
também] todo o sistema que emerge da Ignorancia é dissolvido pelo
conhecimento. (JONAS, Hans, 1963, p. 176)

Segundo Hans Jonas, esta é:

(...) a grande “equacao pneumatica” do pensamento valentiano: o
evento humano-individual do conhecimento pneumatico é o
equivalente inverso do evento universal, pré-césmico, da ignorancia
divina e, em seu efeito redentor, de igual ordem ontol6gica. A
realizagdo do conhecimento na pessoa é simultaneamente um ato no
ambito geral do ser. (JONAS, Hans, 1963, p. 176)

Tem-se no pensamento desta escola, portanto, o melhor exemplo da ideia do
conhecimento como a salvagdo do homem, e o drama divino, aquele em que a
ignoréancia de parte do Absoluto faz surgir todo o universo material, ocorre num ambito
mental, j& que conhecimento e ignorancia sdo apenas estados na mente daquele que
‘conhece” ou “ignora” determinada coisa.

A especulacéo valentiana € a primeira a tratar de dois temas especificos, que
sdo: a automotivacédo da “degradagdo” — ou queda, decaimento — do divino, sem um
agente externo; e o conceito da matéria como uma condicdo espiritual do sujeito
universal. Segundo Jonas (1963), € a preocupac¢do demonstrada por esta escola em
explorar esses dois temas a parte mais original do pensamento de Valentino, o que
“‘justifica enxergar neles [nesses dois temas, da automotivagdo da degradacao do

Absoluto e da matéria como condicdo espiritual do sujeito universal] os mais
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completos representantes de todo um tipo [de pensamento gnéstico]” (JONAS, Hans,
1963, p. 178).

A evolucao da doutrina de Valentino

E notavel, na maior parte das escolas gnosticas, a auséncia de uma motivagéo
em construir uma “igreja” propria ou, realmente, até mesmo em se criar estruturas
hierarquicas rigidas no interior das escolas, em similaridade com o que aconteceu no
interior da Igreja Crista.

Mas, no que concerne a escola de Valentino, de fato a abertura a diferentes
interpretac6es da mesma doutrina original se mostra evidente. De acordo com Jonas
(1963), o tema do desenvolvimento do Pleroma, fundamental para o pensamento
desta escola, apresenta ao menos sete versoes distintas.

Dessa liberdade de pensamento permitida aos discipulos de Valentino,
diferentes ramificacdes surgem; dentre elas, um ramo na Anatélia e outra, melhor
documentada no registro historico, na peninsula italica. Dos relatos mais conhecidos
acerca da especulagéo valentiana, encontram-se 0s escritos de Ireneu, que fazem
referéncia essencialmente ao ramo italiano da escola de Valentino.

Por ultimo, em caréater de curiosidade, é relevante o fato de que o pensamento
original ao proprio fundador desta escola ndo é conhecido, ja que ndo se encontram

registros do mesmo.
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CAPITULO 3 — UM CURSO EM MILAGRES E O GNOSTICISMO:

semelhancas

Este capitulo visa a elaborar acerca da hipotese desta dissertacao, segundo
a qual a obra “Um Curso em Milagres” se trata, em verdade, de um sistema de
pensamento gnostico. As principais caracteristicas do movimento gnoéstico e do Curso
serdo correlacionadas, em busca de semelhancas entre ambas. Diferencas serdo
apontadas, mas se espera poder demonstrar que as similaridades em muito as

excedem.

3.1. Afigura de Jesus Cristo

Jesus é considerado o autor de “Um Curso em Milagres”; nesse sentido, se
aproxima de outros escritos gnésticos, que também afirmam trazer a palavra de Jesus.
O Curso apresenta a fala de Jesus na primeira pessoa, tendo sido — com excecéo
apenas de parte do Prefacio — inteiramente escrito pelo proprio Jesus.

No contexto do Curso, Jesus € considerado apenas um homem, igual em
todos os aspectos a toda a humanidade, que se distingue apenas pelo fato de, ja tendo
completado a Expiacdo para si mesmo, segundo o Curso ensina, ter se tornado a
“manifestacao do Espirito Santo”.

Na condigdo de representante do “Espirito Santo”, ele traz a mensagem
salvifica, que concerne a situacdo do homem no mundo, submetido ao que o Curso
chama de “ego”, e a forma como ele podera se libertar desse ego e evitar suas
armadilhas.

Jesus assume a funcéo tipica do redentor do Gnosticismo, em que o conteudo
que vem de “fora do mundo” é transmitido, por meio dele, aos homens que estéo
aprisionados dentro do mundo.

Jesus, no contexto do Gnosticismo, contudo, assume um carater mitolégico,
no sentido em que é inserido na mitologia deste movimento; conforme relata Kurt
Rudolph:
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(...) do ponto de vista do Cristianismo, noés devemos falar em uma
“mitologizacao” da figura de Cristo (...). Por meio de sua [de Cristo]
insercdo no aparato fundamental da mitologia da doutrina gndstica
acerca do mundo e da salvagdo, Cristo foi concebido como um ser
estritamente mitoldgico (...). Com vistas a colocar os dois aspectos —
0 histérico e o mitoloégico — sob um denominador comum, os te6logos
gnosticos desenvolveram uma divisdo do redentor Cristdo em dois
seres completamente separados, nomeadamente o mundano e
temporario Jesus de Nazaré e o celestial e eterno Cristo, e assim
criaram um dos mais notéveis elementos de ensinamento gnésticos.
(RUDOLPH, Kurt, 1983, p. 151)

A partir do excerto acima transcrito, da obra de Rudolph, vé-se claramente
uma divisao da figura de Jesus Cristo. Se, por um lado, ele € um homem — o0 aspecto
“histérico” ao qual Kurt faz referéncia -, por outro, ele é essa figura mitologica
anteriormente mencionada. Jesus, no Gnosticismo como um todo, &,
simultaneamente, um homem e também algo “além”, criado pelo Deus Supremo com
0 objetivo de levar a mensagem de salvacao a humanidade e, assim, redimi-la.

No caso da escola de Valentino, a figura de Jesus Cristo € ainda mais

fragmentada, conforme Rudolph apresenta ao leitor:

Em geral eles [os gnédsticos da escola de Valentino] admitem trés
aspectos de Cristo, 0 espiritual, o psiquico e o corporal, cada um deles
apresentando um significado e uma funcdo distintos. (RUDOLPH,
Kurt, 1983, p. 151)

Jesus Cristo como um dos redentores

Em duas passagens na obra Um Curso em Milagres, Jesus é apresentado
como um possivel professor do caminho de salvacdo, mas n&o o unico. No Manual de
Professores, no texto explicativo da questéo vinte e trés, cujo titulo é “Jesus tem um

papel especial na cura?”, assim Jesus é descrito:

Esse curso veio dele [de Jesus] porgue suas palavras te atingiram em
uma linguagem que podes amar e compreender. E possivel que
existam outros professores para mostrar o caminho aqueles que falam
diferentes linguas e apelam para simbolos diferentes? Certamente
existem. Deus deixaria alguém sem uma ajuda presente nos
momentos de dificuldade, sem um salvador que O pudesse
simbolizar? (SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 61)
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Ainda no Manual de Professores, noutra questdo que possivelmente um
professor de Deus poderia se fazer, o seguinte é dito sobre a figura de Jesus:

Ele é o Unico Ajudante de Deus? De fato, ndo. Pois Cristo toma muitas
formas com nomes diferentes (...). Mas Jesus € para ti o portador da
Unica mensagem de Cristo sobre o Amor de Deus. (SCHUCMAN,
Helen, 1994, p. 90)

Da leitura das duas passagens acima transcritas do Curso, torna-se claro que
a importancia de Jesus, embora essencial para o leitor do UCEM - ja que por meio
dele adquire o conhecimento sobre a natureza de sua situa¢do no mundo, sob dominio
do ego, para que possa desistir do mesmo — € relativizada na medida em que Jesus
nao € considerado o Unico portador da mensagem de salvacdo — o0 Unico redentor,
portanto — mas sim apenas um “Ajudante de Deus” que, para o estudante do Curso
em particular, se faz o mais adequado.

No contexto do Gnosticismo, a figura de Jesus Cristo como redentor também
esta sujeita a um relativismo; no Maniqueismo, conforme nos relata Kurt Rudolph, o
Jesus histérico “é um precursor de Maniqueu como o revelador [do conhecimento
salvifico] ou um ‘apéstolo de luz”. (RUDOLPH, Kurt, 1983, p. 156).

O conceito de Jesus, no Gnosticismo, é a de um personagem que contempla
ao menos dois aspectos distintos; um deles é o Jesus historico, 0 homem, nascido da

mesma maneira que todos os homens; o outro € o Cristo. Conforme aponta Rudolph:

Enquanto Jesus como uma manifestacdo mundana temporaria de
Cristo assume a (...) tarefa de revelar o ensinamento gnostico, o Cristo
[, por sua vez,] é um ser de luz mais elevado que, desde o inicio de
tudo, reside no pleroma com o Pai e é comumente descrito como sua
“imagem”, como o “auto-gerado”, “filho”, “primogénito” (ou identificado
com esses. Nessa fungéo ele desempenha um papel no mundo de luz
que (...) conflita com o de outros e mais antigos seres de luz.
(RUDOLPH, Kurt, 1983, p. 154)

A passagem acima denota claramente que Jesus n&o é o unico redentor, ja
que ele desempenha “um papel no mundo de luz que conflita com o de outros (...)
seres de luz”.

O Jesus do UCEM ¢, em verdade, simultaneamente homem e Cristo. Ele
assume os dois aspectos identificados com o Jesus Cristo do Gnosticismo, no que

tange a sua natureza dupla. Retomando o jA exposto, no capitulo inicial desta
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dissertagao: “[Jesus] é a manifestacdo do Espirito Santo [que] veio a ser
completamente identificado com o Cristo, o Filho de Deus tal como Ele O criou”
(SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 91) e “o primeiro [homem] a cumprir a propria parte [na
Expiacao] com perfeicao” (SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 91). Na primeira passagem,
se faz referéncia ao aspecto de Jesus como Cristo — “veio a ser (...) identificado com
o Cristo” — e, na segunda, ao seu aspecto mundano, humano — “o primeiro [homem] a
cumprir a propria parte (...)".

Ao contrario do ensinamento tipico do Gnosticismo, contudo, Um Curso em
Milagres agrega uma ideia nova, ao afirmar que o Cristo €, na realidade, a esséncia
de todos os homens. Nao €, portanto, uma entidade mitolégica — como se vé no
Gnosticismo — que se infiltra no cosmos, e intervém na historia humana através de um
personagem histérico — no caso, Jesus; €, isso sim, o proprio Filho de Deus — que no
curso equivale a dizer “o Cristo” -, que se encontra temporariamente disperso em
muitas “particulas de luz”, que no Curso sdo chamadas apenas de “criancas de Deus”
ou “filhos de Deus”.

Para concluir, um trecho de Um Curso em Milagres que demonstra a

afirmacao anterior:

O nome de Jesus é o nome de alguém que foi um homem, mas viu a
face de Cristo em todos 0s seus irméos e se lembrou de Deus. Assim
ele veio a se identificar com Cristo, ja ndo mais um homem, mas um
com Deus. (...) Jesus continua sendo um Salvador porque viu o falso
sem aceitd-lo como verdadeiro. E Cristo precisava da sua forma para
que pudesse aparecer aos homens e salva-los (,,,).(SCHUCMAN,
Helen, 1994, p. 89)

3.2. O mundo e o Ego

Uma das principais caracteristicas do Gnosticismo € um dualismo entre o
mundo — cosmos - e a realidade divina. No movimento religioso do inicio da era Crista,
o mundo ora é derivado de um decaimento de parte do Reino de Luz original, e 0
consequente surgimento de um Reino da Escuriddo — vertente sirio-egipcia -, ora
como fruto de um conflito entre o Reino de Luz e o Reino de Escuriddo preexistentes,

ou seja, um dualismo que antecede ao cosmos — vertente iraniana do gnosticismo.
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No contexto de Um Curso em Milagres, esse dualismo fundamental entre duas
realidades que ndo podem ser conciliadas também esta presente - embora de modo
apenas aparente - e permeia todo o Curso. A realidade, que somente pode ser
conhecida, nunca percebida, é totalmente alheia ao homem. Ela € Una, perfeita,
inatacéavel e sem formas.

O homem, porém, enquanto se encontra aprisionado no mundo, segundo
ensina o Curso, é totalmente incapaz de conhecer verdadeiramente a sua realidade,
gue somente podera ser finalmente conhecida no momento em que ele retorne a ela.
Enquanto isso, contudo, o UCEM busca explicar o que € o mundo em que o estudante
do Curso se V&, em que a separagao, e nao a unicidade, aparenta ser real.

Assim como no Gnosticismo, em que o mundo € tido como essencialmente

mal e limitante, em Um Curso em Milagres também é visto de tal maneira:

O que é o mundo sendo uma pequena brecha que é percebida com o
fim de rasgar a eternidade e fragmenta-la em dias, meses e anos? E
0 que és tu que vives dentro do mundo, sendo um retrato do Filho de
Deus partido em pedacos, cada um escondido dentro de uma porcéo
separada e incerta feita de barro? (SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 642)

E o mundo - que no Gnosticismo é governado por forgas malignas, cujo intuito
€ o de manter o homem aprisionado em um corpo e uma psique -, no Curso em
Milagres é governado pelo ego, a entidade maligna que sustenta todo o0 universo e
suas leis.

Nesse ponto da andlise, se chega a uma das diferencas cruciais entre a
cosmologia do UCEM e a do Gnosticismo como um todo; quando o Curso trata do
“ego” - 0 que representa o equivalente as forcas malignas do Gnosticismo, ou seja, a
figura do demiurgo e dos arcontes — ele o considera como algo “ilusério”. Conforme o

Curso ensina:

O que € 0 ego? Apenas um sonho acerca do que realmente és. E uma
loucura, sem nenhuma realidade. (...) O nada, mas em uma forma que
aparenta ser algo. (...) Isso era 0 ego — todo o odio cruel, a
necessidade de vinganca e os gritos de dor, o medo de morrer e a
urgéncia em matar, a ilusdo sem fraternidade e o ser que parecia
sozinho em todo o universo. (SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 642)

Pela leitura do trecho acima exposto, se nota claramente que o Curso

considera o ego como algo inexistente. Uma ilusdo acerca da realidade do Filho de
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Deus. O mundo, portanto, que € visto como resultado do ego, é tido como também
ilusdrio. Ele ndo deixa de ser uma prisdo, no sentido em que realmente o homem se
encontra temporariamente alheio a si mesmo enquanto nele habita, mas, ao mesmo
tempo, € fundamentalmente uma prisdo ilusoria, porque €, segundo o Curso,
imaginada.

O Curso, apesar desta diferenga importante acerca da realidade do universo
fisico, apresenta uma visdo muito proxima daquela que o Gnosticismo apresenta;

citando Hans Jonas:

O aspecto crucial do pensamento gndstico é o dualismo radical que
governa a relagao entre Deus e o0 mundo e, de forma correspondente,
entre o homem e o mundo. A divindade é absolutamente
transmundana, sua natureza é estranha a do universo, o qual ela nem
criou nem governa, e em relacao a qual é a completa antitese: ao reino
de luz divino, que se contém a si mesmo e [é] remoto, 0 cosmMaos se
opbe enquanto o reino da escuriddo. (JONAS, Hans, 1963, p. 42)

Nesta passagem da obra de Hans Jonas surge a ideia tipicamente gndstica
de que o Deus Supremo nédo criou 0 mundo; tal ideia também é encontrada em Um

Curso em Milagres:

O mundo, como tu o percebes, ndo pode ter sido criado pelo Pai, pois
0 mundo ndo é como tu o vés. Deus criou apenas o eterno e tudo o
gue vés é perecivel. Portanto, tem que haver um outro mundo que tu
naovés. (SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 222)

Pelo ja exposto, nota-se que o Curso em Milagres apresenta uma perspectiva
negativa acerca do mundo — universo fisico. Isso realmente se deve ao fato de,
segundo o Curso, 0 universo nédo ter sido criado por Deus — como 0s gndsticos
afirmam — e, portanto, ndo ser a Sua Vontade. O mundo é realmente visto como fruto
da ignoréncia, ideia que muito aproxima o Curso do pensamento da escola de
Valentino.

A escola de Valentino, segundo Jonas o principal exemplo da vertente sirio-
egipcia do gnosticismo, apresenta um conceito interessante, muito proximo da visao
do Curso, que cabe aqui ser apresentado. Tal escola, a0 menos em sua vertente
italiana, explica alguns pontos de sua teologia em termos “mentais”, o que realmente
estd em acordo com a perspectiva sofisticada do Curso. Citando Kurt Rudolph, em

sua analise do “Evangelho da Verdade”, um escrito gndstico:
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O Evangelho da Verdade elaborou todo esse processo [acerca da
origem do mundo] num formato meditativo, ao interpretar a origem do
mundo como consequéncia de processos psicoldgicos de significado
universal ou cosmoldgico, o reverso do qual constitui a Gnosis: “(...) a
ignorancia sobre o Pai produziu angustia e terror. E a angustia se
adensou como uma névoa, de maneira que nada [ninguém] pudesse
ver. Assim o erro ganhou forga. (...) ela [a angustia] ndo conhecia a
verdade. (...) Isso ndo foi uma humilhagdo para ele, o inconcebivel, o
incompreensivel, pois a angustia, o esquecimento e a criatura do
engano ndo eram nada, conquanto a verdade vinculante é imutével e
[permanece]imperturbada(...) (RUDOLPH, Kurt, 1983, p. 83)

E Rudolph continua, acerca da maneira através da qual o mundo — fruto da

ignorancia — seré finalmente extinto:

Com esse intuito [a aniquilagéo do erro, ou seja, do mundo] o Pai envia
Seu Filho (Cristo) para que ele possa mostrar (...) 0 caminho para sua
origem e para o descanso. Isso é o imperativo da dissolu¢cdo do
cosmos. (...) o lugar onde h& unidade é perfeito. Ja que a deficiéncia
[o mundo, fruto da ignoréncia] veio a ser porque eles ndo conheciam
o Pai, entdo quando eles conhecerem o Pai, a deficiéncia [0 mundo]
ndo ird mais existir. Assim como a ignorancia de qualquer homem
imediatamente desaparece quando ele atinge o conhecimento, a
escuriddo desaparece quando a luz surge, assim também a deficiéncia
[mundo] desaparece na perfeicdo. (RUDOLPH, Kurt, 1983, p. 84)

Ao se buscar referéncia na obra de Hans Jonas, The Gnostic Religion,

encontra-se a seguinte passagem acerca da “especulagao valentiana”:

Valentino e sua escola representam (...) o tipo sirio-egipcio de
especulacdo gnostica (...) [ou seja], a tentativa de colocar a origem da
escuriddo (...) dentro da propria divindade, (...) esse principio [da
origem da escuriddo no interior da divindade] envolve (...) derivar ndo
somente tais fatos espirituais como paixao, ignorancia e o mal mas a
prépria natureza da matéria em sua oposi¢cdo ao espirito da fonte
espiritual primaria: a sua propria existéncia deve ser atribuida em
termos da propria historia divina. E isso significa, em termos mentais.
(JONAS, Hans, 1963, p. 174)

Da leitura dos trés excertos acima transcritos, das obras de Hans Jonas e Kurt
Rudolph, nota-se que, ao menos segundo a teologia de Valentino, o decaimento
original, que veio a dar origem a escuriddo (o mundo), acontece no interior divino —
conforme a tradicdo sirio-egipcia afirma em geral -, mas com uma peculiaridade

extremamente relevante para este estudo; o decaimento €, de fato, um evento mental.
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Na perspectiva da escola de Valentino - conforme se observa pela leitura das
passagens anteriores — 0 mundo € resultado do desconhecimento, da ignorancia
acerca do “Pai” (o Deus Supremo). A matéria — que forma o mundo fisico — é a
consequéncia de tal esquecimento. O mundo desaparece quando o conhecimento do
Pai retorna a mente, da mesma forma com que a escuriddo € dissolvida no mesmo
instante em que a luz adentra.

Apresenta-se a seguir uma passagem do Curso que trata da maneira atraves

da qual o mundo veio a ser:

[0] que de fato ocorreu na separacao (...) [foi] o “desvio para o medo”.
(...) Tudo (...) pode literalmente desaparecer num abrir e fechar de
olhos porque é apenas uma percepgdo equivocada. O que é visto em
sonhos parece ser muito real. No entanto, a Biblia diz que um sono
pesado caiu sobre Addo e ndo ha, em parte alguma, referéncia ao seu
despertar. (...) tua aceitagcdo da Expiacgéo (...) faz com que sejas capaz
de reconhecer que os teus erros realmente nunca ocorreram. SO
depois que um profundo sono caiu sobre Adao, pbde ele vivenciar
pesadelos. Se uma luz subitamente se acende enquanto alguém esta
sonhando um sonho amedrontador, ele pode inicialmente interpretar a
propria luz como parte do seu sonho e ter medo. Todavia, quando
acorda, a luz é percebida corretamente como a liberagéo do sonho, ao
gual ja ndo mais se confere realidade. Essa liberacéo ndo depende de
ilusdes. O conhecimento que ilumina ndo so te pde em liberdade, mas
te mostra também claramente que tu és livre. (SCHUCMAN, Helen,
1994, p. 18 - 19)

Na leitura comparada entre o trecho anterior, de Um Curso em Milagres, e 0s
excertos transcritos das obras de Rudolph e Jonas, observam-se claramente pontos
em comum; “angustia” e “terror” sdo nomes que, no Curso, sao traduzidos em “medo”
— 0 “desvio para o0 medo” que ocorreu na separagao. “lgnorancia”, por sua vez, um
conceito fundamental da especulagdo valentiana, ja que é a causa da apari¢cdo do
mundo fisico, é traduzida no Curso como um “sono” que “caiu sobre Adao” — numa
referéncia a uma passagem biblica.

Também a forma como se da a “liberagao do sonho” ou, em termos gnosticos,
da “dissolucdo do mundo” parece ser a mesma; o Curso afirma que: “O conhecimento
gue ilumina ndo so te pée em liberdade, mas te mostra também claramente que tu és
livre” e “a luz é (...) a liberagdo do sonho.” (SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 18 - 19). De
maneira extremamente semelhante, a solucdo para a libertacdo do mundo, na
especulacao teoldgica de Valentino e seus seguidores, é a seguinte: “Assim como a

ignorancia de qualquer homem imediatamente desaparece quando ele atinge o
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conhecimento, a escuriddo desaparece quando a luz surge, assim também a
deficiéncia [0 mundo] desaparece na perfeicdo.” (RUDOLPH, Kurt, 1983, p. 84).

No que concernem a visdo de mundo, sua origem e a forma com que sera
extinto, a escola de Valentino — segundo Jonas (1963), o principal exemplo do
gnosticismo sirio-egipcio — e Um Curso em Milagres parecem concordar em nos
aspectos fundamentais. Segundo ambos os sistemas de pensamento — de Valentino
e do UCEM -, o mundo é resultado da ignorancia, nascida na “angustia e no terror”
(segundo Valentino) ou no “medo” (segundo o UCEM), que faz surgir a matéria.

O conhecimento - metaforicamente representado como “luz” - é, por si sé, a
Unica e suficiente causa da extingdo do cosmos e do retorno do Filho de Deus, ou das
particulas de luz, a sua origem divina. Ja que é a ignorancia que sustenta o cosmos,
o conhecimento € condi¢cdo necessaria e suficiente para sua extingao e consequente

salvacado do homem.

3.3. O conhecimento como 0 meio para a salvagéo

O “conhecimento” gndstico, conceito central do gnosticismo, € de ordem
religiosa; n&o se trata de um conhecimento obtido por meio da razdo humana, mas
sim de algo que é revelado, mais do que aprendido.

Segundo Kurt Rudolph, este conhecimento apresenta alguns elementos

essenciais:

(...) Eles [os gnosticos] (...) objetivavam (...) [um] conhecimento que
possuia um efeito libertador e redentor. O conteddo deste
conhecimento é essencialmente religioso, considerando que gira em
torno do contexto do homem, do mundo e de Deus. (RUDOLPH, Kurt,
1983, p. 55)

Conforme esta explicitado na passagem anterior, trés sdo 0s objetos do
conhecimento gnaostico; o0 homem, o mundo e Deus. As escolas gnosticas almejam,
assim, transmitir uma “gnosis” que ird revelar ao homem a verdade sobre si mesmo,
o lugar onde habita e sua origem divina.

Pois bem, tendo por objeto em primeiro lugar o homem, e sua salvacao, aqui
se encontra o primeiro ponto de contato entre o Curso e o Gnosticismo; o Curso € um

curriculo destinado a apresentar para o seu estudante a verdade sobre ele, segundo
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a qual ele é em realidade o “Filho de Deus”, uno a seu “Pai” (Deus, que equivale ao
Deus Supremo do Gnosticismo).

O Curso, contudo, afirma que o conhecimento somente pode ser atingido
através da percepgao correta, ou verdadeira: “A percepgao verdadeira € a base para
0 conhecimento, mas conhecer é a afirmacdo da verdade e esti além de todas as
percepcoes”.

No contexto de Um Curso em Milagres, portanto, é feita uma distin¢do
fundamental entre “conhecer” e “perceber’; este, invariavelmente, envolve
interpretacdo, e assim é incapaz de transmitir conhecimento. E, contudo, capaz de
preparar o estudante para o conhecimento, ja que a percepcado verdadeira dos fatos
no mundo leva a percepc¢éo do que o Curso chama de o “mundo real”’, que nada mais
€ gue o mundo que foi completamente perdoado.

Em dltima analise, assim, o conhecimento a que o Curso se refere é o
epitome, a meta final de todo o processo de Expiacéo, ou desfazer de equivocos, que
o “professor de Deus” — a expressao aqui equivale ao termo “pneumatico” no contexto
do gnosticismo — deve empreender e completar para si mesmo a fim de estabelecer
as condicdes nas quais 0 conhecimento vira a ser possivel.

O conhecimento, segundo o UCEM ensina, envolve o reconhecimento da
realidade Una com Deus e com todos os irmaos, que compartilham do mesmo Espirito
Santo, junto com Seu Criador. Nesse sentido, trata-se de um conhecimento
verdadeiramente mistico, de tal forma que somente esse tipo é reconhecido no Curso
como o real “conhecimento”, podendo receber essa alcunha.

Todo o restante do “conhecimento” transmitido na obra, concernente a
situacdo do homem na terra, a verdade sobre o0 mundo e a maneira através da qual o
homem poderd escapar e voltar a Deus compde-se mais de “instrugées” que
conduzirdo em ultima instancia ao real conhecimento do que o conhecimento em si.

Ainda sobre a questéo de perceber — sensorialmente, no contexto do tempo e

do espaco — e conhecer, Um Curso em Milagres assim descreve ao seu estudante:

A percepcdao, os milagres e o fazer estdo intimamente relacionados. O
conhecimento é resultado da revelacdo e s6 induz ao pensamento.
Mesmo em sua forma mais espiritualizada, a percepcéo envolve o
corpo. O conhecimento vem do altar interior e é intemporal porque
envolve certeza. Perceber a verdade ndo é o mesmo que conhecé-la.
(SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 43)
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Assim, torna-se claro que o “conhecimento” ao qual o Curso se refere é um
conceito consideravelmente mais restrito que o conhecimento assim descrito
tradicionalmente pelo Gnosticismo. O conhecimento do Curso é um conhecimento de
carater introspectivo, fruto do reconhecimento da ldentidade Una entre o Criador e
Criatura, entre Deus e Seus Filhos.

E continuando sobre o que “conhecimento” de fato significa no contexto do

Curso:

A verdade s6 pode ser conhecida. Toda a verdade é igualmente
verdadeira, e conhecer qualquer uma das suas partes é conhecer toda
a verdade. SO6 a percepcao envolve uma consciéncia parcial. O
conhecimento transcende as leis que governam a percepgao, porque
um conhecimento parcial € impossivel. E totalmente uno e ndo tem
partes separadas. Tu, que realmente és um com ele, ndo precisas
sendo conhecer a ti mesmo e o teu conhecimento estid completo.
Conhecer o milagre de Deus é conhecé-Lo. (SCHUCMAN, Helen,
1994, p. 48)

7z

Esta Ultima passagem € extremamente reveladora, por apresentar ao
estudante do UCEM, de maneira explicita, o que € de fato o conhecimento. Trata-se,
simplesmente, do conhecimento acerca de si mesmo. Ndo enquanto homem, algo
ilusoério segundo o Curso ensina, mas enquanto Filho de Deus, ou Cristo.

O conhecimento de Um Curso em Milagres é a Ultima meta, o Unico propadsito.
Mas é realmente uma consequéncia de se seguir as orientacbes do Espirito Santo,
gue o Curso uma e outra vez afirma ser a “Voz por Deus”.

Contudo, ndo seria correto afirmar, do ponto de vista funcional, que todo o
restante do ensinamento trazido pelo Curso nao se trata de conhecimento porque, de
fato, o €. E realmente o conhecimento do tipo gnostico, que apresenta ao gnostico-
professor de Deus a gravidade de sua situagdo no mundo — “Quando foste aprisionado
no mundo da percepgao, foste aprisionado em um sonho.” (SCHUCMAN, Helen, 1994,
p. 19) -, sua natureza real como Filho de Deus, o informa sobre o que € o mundo e

lhe instrui quanto ao caminho de escape do mesmo.
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3.4. A “gnose” de Um Curso em Milagres

Em um artigo publicado no ano de 2017, intitulado ““Conhecimento é Verdade’:
Um Curso em Milagres como uma Escritura Neo-gnodstica”, de autoria de Simon
Joseph, professor do departamento de Religido da Universidade Luterana da
California, Joseph afirma que o UCEM se trata de uma “escritura ‘neo-gndstica’
contemporanea” ja que, dentre outros pontos em comum com o gnosticismo, afirma:
“a diferenciacdo fundamental entre o deus falso da Biblia e o deus verdadeiro”; “um
dualismo cosmolégico que contrasta a terra e a humanidade (...) com o0s reinos
espirituais mais elevados e a perspectiva acerca do Jesus historico de que ele seria
“um redentor ou salvador ndo porque morreu ‘pelos nossos pecados’, mas porque ele
revelou a gnose necessaria que poderia conduzir outros de volta ao deus ‘verdadeiro’.
Consequentemente, a alma € percebida como estando aprisionada na matéria e em
necessidade de salvagao ou ‘iluminacdo’, o que somente pode ser alcancado pelo
recebimento da gnose, o conhecimento secreto que professores selecionados
poderiam revelar (...).” (JOSEPH, Simon J., 2017, p. 106)

Quanto a gnose em especifico de Um Curso em Milagres, levando em
consideracdo o que Kenneth Wapnick ja escreveu sobre a obra, Joseph afirma que
“De fato, seria justificado identificar o ndo-dualismo metafisico como a gnose do
Curso”. (JOSEPH, Simon J., 2017, p. 108).

A afirmacdo de Joseph pode parecer contradizer o que foi anteriormente
exposto nesta dissertacdo porém, realmente ndo é. O ndo-dualismo a que se refere
como sendo, provavelmente, o conhecimento salvifico do Curso, se entende como o
postulado te6rico de Um Curso em Milagres segundo o qual ambos o ego, e o mundo
gue dele deriva, séo ilusérios. O carater inerentemente ilusério do mundo, de fato, € a
principal contribuicdo do Curso para o gnosticismo em geral, ja que € inédito nesse
contexto: “O mundo que vés é uma ilusdo de um mundo. Deus n&o o criou, pois 0 que
Ele cria tem que ser eterno como Ele proprio.” (SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 87).

A gnose do Curso, ao que indica, é o fato de que o mundo, extremamente
hostil e alheio a real natureza do homem enquanto ser espiritual, se trata na verdade
de uma ilusdo, ou uma imaginacéo. E justamente o conhecimento do carater irreal do

mundo e de suas manifestacbes, por mais aterrorizantes que parecam ser, que
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possibilita o escape seguro de todos os seus efeitos, que se desfazem uma vez que
seja reconhecido a auséncia de uma causa para 0S mesmos.

Ainda tratando da gnose de Um Curso em Milagres, a maneira por meio da
qual a irrealidade do mundo é reconhecida € o perdao, um “caminho no qual aqueles
gue nao conhecem podem fazer uma ponte sobre a brecha entre sua percepgéao e a
verdade”. (SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 85).

Na ultima parte desta dissertacdo, serdo feitas consideracfes acerca do que
o presente trabalho apresentou e discutiu em face ao movimento gnoéstico, uma breve
retomada dos principais pontos abordados e uma tentativa de indicar possiveis
caminhos para que Um Curso em Milagres seja futuramente estudado com maior

profundidade no meio académico, talvez sob abordagens distintas da utilizada aqui.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desta dissertacdo de mestrado foi apresentada a obra Um Curso em
Milagres; os responsaveis pela sua transcricdo, seu processo de escrita e um resumo
de seu sistema de pensamento. Em seguida, o Gnosticismo foi apresentado; sua
teologia e principais conceitos, em linhas gerais, e suas principais escolas. Por fim,
um paralelo foi tragado entre a teologia do Gnosticismo e do UCEM, buscando apontar
semelhancas que afirmassem a hipétese deste trabalho.

“‘Um Curso em Milagres” € uma obra que surgiu em um contexto sociocultural,
nos Estados Unidos da década de 1970, em que a espiritualidade ocidental passava
por transformacdes. E possivel afirmar que, ao menos desde o Parlamento Mundial
de Religides, realizado na cidade de Chicago em 1893, o mundo ocidental, em
particular os Estados Unidos, se abriu para uma nova onda religiosa, que envolveu
diferentes influéncias, muitas provenientes do Oriente. O estudo desse contexto
histérico, em que o UCEM foi escrito, podera ser de interesse de futuras investigacdes
académicas, a fim de possivelmente serem estabelecidas correlagbes entre o
momento politico, social e cultural daquela época, e como Um Curso em Milagres veio
a atender a uma mentalidade especifica de tal momento histérico.

O foco deste trabalho foi o de tracar paralelos entre as principais
caracteristicas do gnosticismo e a teologia de Um Curso em Milagres, procurando
apontar as semelhancas que poderiam confirmar a hipotese de que o UCEM se trata
realmente de um sistema de pensamento gndstico. Espera-se sinceramente que tais
semelhancas entre os dois sistemas de pensamento tenham sido demonstradas com
suficiente clareza, embora talvez ainda em linhas gerais.

Foi visto que ambos os sistemas de pensamento, 0 Gnosticismo — na maioria
de suas escolas — e 0 UCEM, compartilham da ideia pessimista acerca do cosmos,
segundo a qual o homem nao Ihe pertence. O mundo € visto como um lugar estranho
ao ser humano, onde ele realmente temporariamente habita na condicdo de um
estrangeiro, sendo o estranhamento e angustia decorréncias logicas de tal situacéo
adversa.

Também se procurou demonstrar que ambas as teologias postulam, portanto,
um dualismo radical entre o mundo fisico e a realidade (Pleroma, segundo o

101



gnosticismo). Embora o dualismo do Curso em Milagres poderia ser descrito como
apenas aparente, ja que, segundo o Curso, o0 mundo se trata apenas de uma iluséo,
fruto de um sono profundo que se abateu sobre o Filho de Deus.

Apos este estudo, ficou aparente uma maior proximidade entre Um Curso em
Milagres e a escola de Valentino ja que, segundo este, todo o processo de decaimento
do Reino de Luz e posterior surgimento do cosmos acontece de fato no ambito da
mente, 0 que se assemelha consideravelmente ao que afirma o Curso, em que a
énfase na teoria é colocada na mente do estudante, a fim de que este possa recobrar
a consciéncia da presenca do que sempre esteve presente, 0 Amor de Deus. Nesse
sentido, ambos o Valentianismo e o Curso creem que o surgimento do cosmos se
deve a um estado de ignorancia do homem acerca de sua real condicdo, o que leva a
uma situacdo em que ilusdes parecem ser vivenciadas por ele. Retomando uma
passagem que se |é no Evangelho da Verdade, conforme transcrita na obra de Hans
Jonas:

(...) guando a luz do amanhecer surge, entdo esse homem entende
que o Terror que Ihe havia acometido ndo era nada... Enquanto a
Ignoréncia os inspirou com terror e confuséo, e os deixou instaveis,
rachados e divididos, havia muitas ilusées que os assombravam, e
ficcbes vazias, como se eles estivessem mergulhados em sono e
como se fossem presas de sonhos conturbados. (...) (JONAS, Hans,
1963, p. 70)

E um excerto de Um Curso em Milagres, uma das muitas passagens onde 0
carater ilusério do mundo é descrito: “O mundo que vés é uma ilusdo de um mundo.
Deus ndo o criou, pois o que Ele cria tem que ser eterno como Ele proprio.”
(SCHUCMAN, Helen, 1994, p. 87).

Enquanto no Gnosticismo em geral se acredita na figura de um deus inferior,
criador do universo fisico, em Um Curso em Milagres, dado que esta obra trabalha em
termos mentais para a explicacdo do surgimento do mundo, e levando em
consideragao uma influéncia da moderna psicanalise do século XX, o “deus inferior” &
substituido pelo “ego”, ou “mente errada”.

Um Curso em Milagres ndo apresenta uma mitologia, que transmita uma
teologia por meio da construgcdo de uma historia, formada por hipdstases e
personificacdes; no lugar, explica toda a sua teologia segundo uma terminologia

moderna, que se utliliza de variados conceitos psicanaliticos, proprios da época em
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que o Curso foi publicado. Essa é realmente uma nova abordagem que podera ser
empregada em futuros estudos acerca desta obra, dada a riqueza de elementos
presentes, o que podera ser melhor percebido e analisado por colegas discentes que
possuam uma formacgéao em psicologia.

O objetivo por detras da escolha do tema desta dissertagdo, que tinha por
intuito levantar um objeto de estudo relevante para a academia em face de seu
impacto mundial e suas curiosas similaridades com o movimento gndéstico — que, por
sua vez, ganhou novamente os holofotes principalmente a partir da descoberta da
biblioteca de Nag Hammadi, em 1945 - acredita-se que tenha sido cumprido. Futuros
trabalhos sobre este tema poderdo se mostrar de grande importancia para o
aprofundamento acerca desta importante obra da década de 1970, a partir de novos

olhares, abordagens distintas da que foi empregada nesta dissertacao.
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ANEXOS

Anexo 1: Helen Schucman e William Thetford

Anexo 2: Helen Schucman e Kenneth Wapnick
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Anexo 3: Kenneth Wapnick e William Thetford

UM
CURSO
EM
MILAGRES

EDICAO INTEGRADA

Anexo 4: Um Curso em Milagres — Segunda Edicéo
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