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RESUMO

Este trabalho visa, por meio da anélise de alguns textos selecionados de Sigmund
Freud, entender como se constitui para o autor, a partir da teoria da mente que ele proprio
desenvolve, a partir da construcdo da psicanalise, um conceito particular de consciéncia
moral.

Freud nunca tratou, em sua obra, da consciéncia moral como um problema
desligado da teorizacdo que desenvolveu a partir de suas observacGes clinicas, no entanto o
problema de defini-la, de compreender como ela opera na esfera do individuo e da
coletividade, se Ihe apresentou mais de uma vez, e ele ndo o contornou. E, ao tratar dessa
questdo, o pensador de Viena tratou também do que, sempre tendo como referéncia sua teoria
da mente, estd na base da determinacdo dos modos de agir dos sujeitos. Base com a qual
contribuem o desenvolvimento do sujeito na infancia e sua relagdo com os outros, mas nao so.

Nesse percurso, pautado por textos em que o autor lida com o entendimento e a
definicdo da consciéncia moral, ha espaco também para a apresentacdo do conceito de
Inconsciente, peca fundamental na arquitetura do pensamento freudiano, bem como para a
apreciacdo de parte da ética de Immanuel Kant, convocada a comparacdo com a consciéncia

moral pelo proprio pai da psicanalise.

Palavras-chave: consciéncia moral; Freud; ética; psicanalise



ABSTRACT

This work aims, through the analysis of selected works by Sigmund Freud, to
reach a knowledge of how the author builds, having as background the theory of mind
developed by himself, having as background the constitution of psychoanalysis, a particular
concept of conscience.

On his writings, Freud has never dealt with conscience as a problem detached
from the theory he developed from his clinical observations. Nevertheless he has many times
faced the question of undestanding conscience and the ways it works on the individual and the
community basis, and he has never refused handling it. And, in handling this question, the
thinker from Vien dealt also — always having as reference his theory of mind — with what
basis determines the subject’s modes of action. Basis with which both the subject’s
development in his childhhod and his relations with others contribute to assemble— but not
only them.

Through this work, guided by texts in which the author dwells on the definition of
conscience, there is also room for the presentation of the Unconscious concept, a keystone in
the architecture of Freudian thought. There is also room for assessing part of Immanuel
Kant’s ethics, that was called by the Father of Psychoanalysis himself to be compared to

conscience.

Key-words: conscience; Freud, ethics, psychoanalysis.
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INTRODUCAO

Um dos constituintes da ética, como ramo da filosofia, é o estudo do modo de
agir. O que devo fazer? Como devo agir; como devemos agir? Essas sdo perguntas com as
quais a ética lida’.

E essa primeira pergunta a mesma que leva uma pessoa ao consultério de um
psicanalista. Em face de algum problema que enfrenta no dia-a-dia— ou alguns problemas —,
seja no trabalho, seja em relacionamentos com outras pessoas etc., ela chega ao psicanalista
com a demanda da prescri¢do de uma linha de agdo. Como devo agir? O que devo fazer para
me livrar desse problema (ou desses problemas)?

E um incomodo o que, via de regra, leva alguém a um consultério de psicanalise.
Do mesmo modo, ndo deixa de ser um incdmodo o que esta por tras da pergunta a qual os
sistemas éticos tentardo responder. O incomodo da incerteza quanto ao agir correto, ao que ele
seja, ao como reconhecé-lo, ao como pratica-lo.

Claro que isso ndo faz, automaticamente, da psicanalise um sistema ético, muito
embora haja diversos pontos de intersec¢do possiveis entre a pratica e a teoria psicanaliticas e
questionamentos e proposicdes de carater ético. O que acabei de mencionar é apenas um
deles. Mas um importante para a realizacdo deste trabalho, posto que foi a partir dessa
constatacdo que comecei a dar tratos a ideia de abordar o pensamento de Freud a partir de um
ponto de vista em que fosse possivel um didlogo com a filosofia sob a perspectiva da ética.

Registre-se que as causas dos possiveis problemas levados por um paciente a um
consultério de psicanalise serdo investigadas nessa clinica, obviamente, a partir da teoria
psicanalitica e, portanto, sera a partir de uma série de conceitos por ela fornecidos, 0s quais
articulam-se entre si na producdo de significados, que se constituira uma natureza desses
problemas bem como o modo de os tratar. Ndo obstante, a questdo do como agir esta presente
em toda a clinica psicanalitica. Logo, esta também presente no pensamento de Freud. Ela ja
surge, como se verd adiante, no relato que Freud apresenta do tratamento aplicado a sua
paciente Elizabeth von R., em “Estudos sobre histeria”.

Quem pratica a psicanalise sabe que o psicanalista nunca dira a seu paciente como
ele deve agir em dada ou determinada situacédo, salvo casos excepcionais. Assim, a resposta a

pergunta inicial ndo é posta, na clinica psicanalitica, para o paciente; ela ndo vem de fora, mas

! No campo da ética a busca da filosofia ¢, segundo Simon Blackburn, compreender as motivacdes, as razdes e
os sentimentos que nos fazem agir (BLACKBURN, 2001).
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deve ser buscada nele proprio, deve sair de si, do Inconsciente, a partir da tentativa de acesso
a0 que ndo vem a consciéncia’, num processo que de certo modo evoca 0 socratico,
maiéutico. Muito embora o proprio Freud tenha marcado que a analise e a maiéutica socratica
ndo sdo a mesma coisa, dado que ha sempre conteudos no Inconsciente do sujeito que nunca
alcancardo sua consciéncia.

Saindo da clinica, deixando de lado questbes de técnica psicanalitica, que ndo sdo
objeto deste estudo, o foco sera no tratamento que Freud d&, em sua teoria, a esse problema da
ética. Mas a vastidao das interseccBes possiveis entre 0 pensamento de Freud e questbes e
proposicOes éticas acerca do como agir exigiram que o problema aqui tratado fosse
restringido, delimitado. E um dos modos com que Freud trata efetivamente dessa questao séo
as reflexdes que ele faz, ao longo de sua obra, sobre a consciéncia moral®.

A consciéncia moral, que se constitui a partir de um didlogo que o sujeito tem
com uma instancia interna a ele, que lhe “diz” o que € certo € 0 que é errado, com implicacGes
diretas, portanto, no que ele deve fazer; no como ele deve agir.

Segundo Paul Strohm, a conscientia foi identificada e nomeada pelos romanos, e
tem influenciado o comportamento humano por mais de 2000 anos. Strohm revela também
que a ideia de consciéncia esta de longa data associada a capacidade que ela tem de causar
desconforto ao sujeito; de ferir, marcar; e de convencer. “Esqueca as Furias, diz Cicero em
Pro Sexto Roscio, os culpados atormentam a si proprios com o pensamento de suas mas
condutas: cada um deles é assediado e atormentado pelo conhecimento de seu proprio crime,
aterrorizado pelos seus pensamentos e por sua ma consciéncia” (STROHM, 2011, p. 6). Diz 0
autor mais: o termo consciéncia é apropriado pelo cristianismo principalmente em func¢do da
escolha de Jerbnimo da palavra conscientia para verter o grego syneidesis. E syneidesis é
referente a um saber de si dentro de si, tem uma conotacdo de relacdo do individuo com si
mesmo. E, mesmo ap0s sua secularizacdo, diz-nos Richard Sorabji, a consciéncia permanece
uma forma de “autopercepcao moral®, concernente, no caso de cada um, ao que esteve ou
estaria errado” (SORABIJI, 2014, p. 9).

A consciéncia moral, que ¢ uma guia para o agir; que, constituinte do sujeito,

percebe o0 que ele faz e dialoga com ele.

2 Aqui abre-se espaco para a observagdo de que o pensamento de Freud tem uma raiz iluminista. O préprio
processo psicanalitico baseia-se no pressuposto da possibilidade de o paciente elaborar racionalmente aspectos
de seu comportamento que lhe sdo apontados pelo psicanalista.
%0 termo original, aleméo, é Gewissen, formado pelo prefixo reflexivo ge e pelo verbo wissen, saber, conhecer.
E que se diferencia, na lingua germanica, de Bewusstsein, que é a consciéncia cognitiva, relacionada aos sentidos
e as percepgoes.
*Moral self-awareness é o termo original.
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E este € um conceito que Freud passa a elaborar a partir da clinica de seus
pacientes. Notara ele que um dos sintomas do que classifica de neurose obsessiva € a retiddo
moral de seus pacientes; o respeito por regras de conduta que Ihes sdo impostas por eles
préprios ou de fora —como no caso da mencionada Elizabeth von R.

A investigacdo freudiana da consciéncia moral se dard, portanto, no ambito
tedrico da psicanélise, como uma busca pela origem desses sintomas. E nessa busca se
desenhara uma filogenia dessa consciéncia que temos todos nés, neuroticos. E, nessa
construcdo que faz do conceito de consciéncia moral por meio das tramas tedricas da
psicandlise, o préprio Freud faz uma conexdo com a filosofia. Afirma ele, em “O Eu e o 1d”,
que “o imperativo categorico de Kant é, assim, herdeiro direto do complexo de Edipo”
(2011b, vol. 16, p. 196-197). A mencdo a consciéncia moral ndo é, aqui, direta, mas, como se
vera, o complexo de Edipo, esse elemento psiquico elaborado por Freud no fazer da teoria
psicanalitica, € fundamental para a instauracdo de uma consciéncia moral como ele a enxerga.
Como também sera visto, o Imperativo Categérico esta vinculado a nogdo que tem Kant de
dever.

Para analisar essa filogenia, para evidenciar o que é e como se constitui e como
opera a consciéncia moral para Sigmund Freud, foram selecionados textos em que ele reflete
sobre esse conceito e o elabora, sempre a partir dos fundamentos da teoria psicanalitica, que
estdo sendo transmitidos nesses mesmos textos e em outros. Assim, a compreensdo e a
definicdo da consciéncia moral ndo é, para Freud, um problema que se encontra desvinculado
da necessidade de compreensdo dos incémodos de seus pacientes; ndo é um problema que
surge, para ele, independentemente de sua teoria do funcionamento da mente. Seu esforgo
para compreender a consciéncia moral integra seu esforgco para compreender o funcionamento
da psique, nos moldes do seu pensamento, obviamente.

O que ndo torna o exame desse conceito, na obra freudiana, menos relevante para
a filosofia, dado que o0 que esta se examinando, no fundo, é o que tem a dizer o pensamento de
Freud sobre o pensar do sujeito acerca de suas possibilidades de acéo e sobre a opcéo desse

sujeito por uma ou outra agao.

Freud e seu trabalho

“Nasci em 6 de maio de 1856, em Freiberg (na Moravia), pequenina cidade da

Tchecoslovaquia. Meus pais eram judeus, e eu também permaneci judeu” (FREUD, 2011a,
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vol. 16, p. 77). E assim que Sigmund Freud dé inicio a sua “Autobiografia”, publicada em
1925, portanto apenas 14 anos antes de sua morte®.

Freud é um dos poucos pensadores a criar termos técnicos no tecer de seu
pensamento que acabaram sendo incorporados pela linguagem coloquial, muito embora a
coloquialidade dos termos, como é de praxe ocorrer, 0s tenha afastado consideravelmente de
seu significado original. Neurdtico e recalcado séo dois exemplos de adjetivos que ganharam
contorno nos escritos de Freud e, esvaziados de sua complexidade, tornaram-se termos do dia
a dia. Da mesma forma, um ato falho passou a designar qualquer deslize de vocabulario.

Dando seguimento a biografia de Sigmund Freud, lembramos que ele viveu numa
familia numerosa — foi o primeiro dos oito irmdos gerados pelo pai, Jacob, e pela mae,
Amalia. Freud foi criado em Viena, cidade para a qual os Freud se mudaram em 1860.

Amante dos livros e do estudo, em 1873 ingressou na Universidade de Viena para
estudar medicina. Ele afirmava pretender seguir a carreira cientifica — de fato, um dos
primeiros esbocos feitos de um neurdnio sairam de sua pena —, mas as dificuldades financeiras
e 0 preconceito que previa sofrer em razdo do fato de ser judeu o fizeram adotar um caminho
pragmatico, e ele passou a se dedicar a clinica.

Quanto ao preconceito contra os judeus na Viena do século XIX —e ndo s6 1a —,
diz-nos muito um fato narrado pelo proprio Freud, em “Interpretagdo dos sonhos”. Narra ele
que certa vez seu pai contou ter sido barrado por um individuo cristdo que atirou seu chapéu
ao chdo e o ordenou que saisse da calgada, pois ele era um judeu. Freud, entdo com 12 anos,
perguntou ao pai o que ele fez. E Jacob respondeu que pegou o chapéu do chdo, pois ndo tinha
alternativa.

O que despertou o interesse clinico de Freud foi um distarbio conhecido na época
como histeria. Atribuido entdo quase que exclusivamente as mulheres —dai 0 nome, que vem
do grego hysteros, tero —, 0 que caracterizava a histeria era a constatacdo de que os sintomas,
estranhos, apresentados pelas pacientes ndo correspondiam a nenhuma alteracdo fisioldgica
detectavel. Elas tinham paralisias, contorciam-se ou se tornavam mudas, mas nada podia ser
ligado a alguma enfermidade fisica. “Atualmente, como diagndstico médico, ela [a histeria]
praticamente desapareceu, tendo seus sintomas sido incluidos numa série de diferentes

condigdes e transtornos mentais” (CLACK, 2015, p. 13).

% Sobre o fato de ser judeu, vale mencionar que, para Renato Mezan, Freud esperava, dedicando-se a ciéncia, e
em virtude da objetividade com que esta opera e do valor de verdade de seu discurso (considerando-se a entéo
visdo da ciéncia, de cunho positivista), contribuir com o conhecimento e poder superar 0s preconceitos que
enfrentava a comunidade judaica (MEZAN, 2006, p. 99-100).
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O método que Freud desenvolveria para tratar a histeria teve a influéncia das
pesquisas e do trabalho de outros médicos, como Jean-Martin Charcot, por ele admirado, que
dirigia o sanatorio de Salpétriere, em Paris, e que tentava descobrir 0 que estava por tras dos
sintomas histéricos das pacientes do sanatério, e Josef Breuer, seu parceiro na obra “Estudos
sobre histeria”, uma coletanea de casos clinicos comentados.

Assim, Freud parte em busca de uma explicacdo psicolédgica para os fendmenos

clinicos que comeca a observa. Como lembra Beverly Clack:

Ele é, antes de mais nada, um médico que procurou curar os que sofriam de
vérias formas de doenga mental. Suas teorias brotam de sua experiéncia
clinica. Além disso, essas teorias surgem num periodo especifico da histéria
e sdo influenciadas por esse periodo. No final do século XIX, a psicologia e
a investigagdo do cérebro estdo na tenra infancia. Desse modo, ele ndo tem
escolha a ndo ser a de tentar —de modo experimental —criar um vocabulério
para os fendmenos com que depara. (CLACK, 2015, p. 3)

Com Breuer, Freud conclui que os sintomas histéricos estdo ligados a ideias e
sentimentos que as pacientes de algum modo “expulsavam” da consciéncia —ou melhor, para
usar a terminologia freudiana, que seria elaborada em sua obra, o Consciente. E as pesquisas
gue seguiriam a partir desse rumo exigem do pai da psicanalise ndo sé a criacdo de um
vocabulario especifico, mas o fato € que a criacdo desse mesmo vocabulario se da a reboque
da elaboracdo de uma nova teoria da mente, atrelada, obviamente, a uma nova concepcéo do
funcionamento da mente.

E ja nesses estagios iniciais de elaboracao teorica e pesquisa clinica esta presente

a moralidade. Seguindo com Clack, ficamos sabendo que:

Uma visdo comum da histeria naquela época era a de que ela decorria da
degradacdo da histérica [...] a natureza aparentemente sexual de seus
devaneios era uma prova de que essas [as histéricas] eram mulheres imorais,
promiscuas, cuja doenca revelava sua verdadeira natureza. As investigacdes
de Freud sugeriam uma visdo radicalmente diferente: a histérica ndo era uma
pessoa corrupta e degenerada [...] Na raiz da doenca histérica havia ‘uma
ideia inaceitavel’ que acompanhava um acontecimento traumatico, muitas
vezes de natureza sexual. Em vez de aceitar essa ideia, a histérica na
realidade reforcava demais o aspecto moral e acabava procurando se isolar
totalmente dela. (CLACK, 2015, p. 14-15)

E ja no inicio de seu trabalho, portanto, que o pai da psicanalise tem de abordar a
moral como uma questdo de algum modo relacionada aos disturbios da psique que identifica e

pretende compreender e tratar.
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E a possibilidade de tratamento que ele enxerga esta no atual reconhecimento,
pelo paciente, das ideias e sentimentos que ele estd evitando reconhecer. Ao ouvir um
paciente falar sobre qualquer assunto, Freud postula, pode-se perceber no seu discurso o que
estd confinado no Inconsciente —para nomear uma outra e fundamental categoria do
pensamento freudiano. Quando esse contetdo chega ao Consciente, caminha-se para a
eventual cura do paciente®.

Sigamos com Clack, que, apesar de ja se apropriar das categorias e nomenclaturas

freudianas para se fazer entender, nota a extensdo do projeto de construcdo de saber de Freud:

De modo notavel, a partir dessas reflexdes como uma forma para explicar a
histeria, Freud d& um salto para aplica-las, em termos mais gerais, a um
entendimento do que constitui ser um ser humano. A paciente histérica ndo
estava consciente de seus sentimentos e desejos recalcados. No entanto, s
porque esses sentimentos jA ndo eram conscientes —eram, na realidade,
inconscientes —, isso ndo significava que fossem incapazes de afetar sua
vida. Pelo contrario, eles tinham consequéncias devastadoras sobre sua
capacidade de viver no mundo. Em vez de limitar a importancia do
inconsciente a explicacdo da doenca mental, Freud passa a aplicad-lo em
termos mais amplos a todos os seres humanos. (CLACK, 2015, p. 17)

E a ideia do Inconsciente atuante que Freud toma como uma das pedras de toque
de sua construcdo tedrica. Nds produzimos acdes e ideias ndo apenas a partir de nossa
consciéncia, mas também do Inconsciente. O Eu é fragmentado, e sua poténcia ndo esta
apenas na consciéncia. Ndo que essa fosse uma ideia absolutamente original. Ela ja estava
presente, de alguma forma, nos pensamentos de, entre outros, Schopenhauer e Nietzsche,
pensadores dos quais Freud dizia estar afastado. Sobre o primeiro, afirmou que s6 leu tarde na
vida’; do segundo afirmou n&o conhecer as ideias®.

No final de 1889 — embora com a data 1900 — Freud publica “A interpretacdo dos
sonhos”, considerada a obre que funda a psicanalise. Nessa obra ele defende que os sonhos
sdo narrativas em que transparecem o contetdo e as operac¢des do Inconsciente —que ganha,
entdo uma linguagem. E a psicanélise estabelece-se como um saber fundado na interpretacdo;

pela interpretac@o das narrativas que o paciente leva ao analista, seja no divé, seja por meio de

® Muito embora a nogéo de cura, na psicanalise, seja no minimo controversa. Até para Freud essa sera,
posteriormente, uma questdo ndo concluida. Nos termos da propria psicanalise € mais apropriado afirmar que se
caminha para a percep¢do consciente dos traumas e desejos inconscientes.
’ Segundo o professor Jair Barboza, que traduziu Die Welt als Wille und Vorstellung para o portugués, “a
psicanalise de Freud absorve por completo a teoria dos impulsos inconscientes, do papel nuclear da sexualidade
na vida humana, do retorno ao inorganico etc.” (BARBOZA, 2005, p. 11).
® Isso muito embora em 1908 a discussdo de “Ecce homo” tenha sido o tema de uma das reunides da Sociedade
Psicanalitica de Viena, comandada por Freud e frequentada por seus seguidores a época.
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sonhos, o0 psicanalista é capaz de identificar parte representaces contidas no Inconsciente do
sujeito.

Outro ponto fundamental que vai ganhando corpo conforme avanca a teoria
freudiana da mente é a importancia da sexualidade em nossas vidas. Entre as formulacdes de
Freud nesse campo estdo as ideias de que a sexualidade humana € bastante distinta da
sexualidade dos animais, pois no homem o instinto sexual ndo serve apenas ao propdsito da
reproducdo e pode se dirigir a varios objetos —um individuo do mesmo sexo ou uma
determinada parte do corpo, por exemplo. Além disso, a sexualidade humana néo surge com a
maturidade, mas estd presente desde a infancia, sendo que a crianca passa por fases de
desenvolvimento da sexualidade. E, ao longo dessas fases, a imaginacdo vai moldando as
experiéncias de prazer que a crianca tem.

Como resume Clack:

A medida que a crianca experimenta os diferentes prazeres do corpo, ela
também estd procurando entender o mundo e em especial 0 que mamae e
papai fazem juntos quando ela ndo estd presente. As criangas desenvolvem
teorias sexuais sobre a natureza do sexo com base nos indicios limitados que
estdo a sua disposi¢do —calcinhas ou lengdis manchados de sangue, gritos
estranhos provenientes do quarto dos pais. Essas teorias podem
posteriormente ser substituidas e corrigidas, mas as fantasias que acolhem
experiéncias desse tipo continuam a exercer um efeito poderoso —mesmo que
inconsciente — sobre como é imaginada a sexualidade dos adultos. Em vez de
ser algo Obvio, o terreno sexual torna-se, na teoria de Freud, um lugar de
mistério, que precisa ser explorado. (CLACK, 2015, p. 21)

Mais uma vez a evolucdo do pensamento de Freud tangencia a questdo da
moralidade. Postular uma sexualidade infantil Ihe rendeu ataques em que a visceralidade das
criticas era por vezes mal disfarcada. Conta Peter Gay que, apds a publicacdo dos “Trés

ensaios sobre a teoria da sexualidade”,

aqueles dispostos a acusa-lo de pansexualista com ideias obscenas tiveram,
evidentemente, muito material fértil para suas interpretacfes errdneas.
Chamavam Freud de “libertino vienense”, os artigos psicanaliticos de
“historias pornograficas sobre virgens puras” e o método psicanalitico de
“masturbagdo mental”. (GAY, 1989, p. 188)

Atento ao funcionamento da mente humana, Freud ndo concentra suas reflexdes
apenas no individuo, mas volta-se também para a as relagdes dele em sociedade. “Totem e
tabu”, de 1912, ja pode ser lido como uma tentativa de arqueologia da vida em sociedade e é,

como veremos, obra fundamental para o conceito de consciéncia moral construido por Freud.
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Entendendo, em termos muito gerais, que o homem precisa refrear seu impulso
por satisfazer seus desejos, por obter prazer, para poder viver em sociedade, Freud tem de dar
conta de explicar o que levou a Europa ao genocidio da Grande Guerra, a Primeira Guerra
Mundial, que duraria de 1914 a 1918. Assim, em 1920 ele publica “Além do principio do
prazer”, texto em que introduz 0 conceito de pulséo de morte, uma categoria complexa e
controversa que impulsionaria o ser humano para um estado de repouso original, anterior a
vida — para a morte.

Suas reflexdes sobre a vida em sociedade ndo acabam por ai. Em 1936, trés anos
antes de morrer, Freud publica “O mal-estar na civilizagdo”, texto em que sdo desenvolvidas,
entre outras ideias, a de que a felicidade, vista como obtencdo de prazer, é episddica e
intermitente. A vida carrega, necessariamente, uma dose de desprazer e insatisfacdo, mas o
trabalho, a ciéncia e as artes sdo atividades capazes de proporcionar ao homem algum prazer.
Também a questdo moral tem tratamento nesse livro.

Com a ascensdo do nazismo na Alemanha, Sigmund Freud passa a ser perseguido.
Obras suas sdo queimadas pelos asseclas de Hitler, junto com livros de outros pensadores
judeus. Em 1938, com a anexacéo da Austria pela Alemanha, a vida de Freud e sua familia
em Viena ficou impossivel. Sua filha Anna chegou a ser presa pela Gestapo e ficou detida por
um dia. Dessa forma, em junho daquele mesmo ano, ele e parte da familia se exilaram em
Londres. Freud ficaria na capital do Reino Unido até morrer, vitimado por um céncer no
palato que lhe causara grande sofrimento fisico por bastante tempo. Ele morre sem ver o

inicio da Segunda Guerra Mundial.

Um percurso pela obra

Em “Estudos sobre histeria”, obra que escreveu junto com Breuer e que ¢
composta por relatos clinicos dos dois médicos, Freud apresenta como se deu o tratamento da
paciente Elizabeth von R. Sobre o famoso caso Elizabeth, Freud nos conta notar como sua
paciente nega a ideia de que ama o cunhado, e como ela chora ao ouvir isso de Freud, ao ser
confrontada por ele. A esse respeito, comenta o pai da psicanalise que “essa menina sente pelo
seu cunhado ternura cuja aceitagdo na consciéncia encontra a barreira de todo o seu ser moral”

(FREUD& BREUER, 2001, p. 157).
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O que comega com uma breve mencdo, sem suscitar reflexdo ou tomar a atengéo
do narrador dos casos clinicos que comunica ao publico, se transformara, ao longo de sua
obra, num tema a ser paulatinamente elaborado por ele.

Desenvolvendo uma teoria para embasar o tratamento do que, no inicio, era
chamado histeria — esse tratamento se tornaria a psicanalise —, Freud ndo se detém, é verdade,
especificamente sobre a questdo da moral ou da consciéncia moral, que €, este Gltimo, o
problema que interessa aqui tratar. Mas 0 mestre de Viena é levado a dar atencdo ao tema
conforme a questdo atravessa problemas que tém uma importancia especifica para a teoria
psicanalitica. E no esforco de mapear, compreender e tratar as neuroses que Freud topa, ao
longo do caminho, com a consciéncia moral- conforme ja observamos. Mas ndo é esse o
unico caminho que leva a tracar sua concep¢do da composicdo e do funcionamento da
consciéncia moral. Esse problema se lhe apresenta também em ocasides em que ele tenta
aplicar o saber psicanalitico na compreensdo das relac@es entre o individuo e seus pares.

Os textos selecionados para 0 acompanhamento da construcdo desse conceito em
Freud o foram por serem eles textos em que o0 autor ou se demora mais na reflexao do que seja
a consciéncia moral ou porque, embora o tema ndo seja tratado longamente na obra em
questdo, ele o seja de modo a enriquecer ou transformar o conceito que se conhecia
anteriormente na obra do préprio Freud.

“A moral sexual ‘cultural’ e o nervosismo moderno” ¢ um texto em que Freud faz
observacGes sobre o que entende como moral sexual. Contém uma visdo restrita da
moralidade, ndo sé por estar atrelada ao tema da sexualidade, mas por tomar como referéncia
a sociedade vienense da época. Mas sera examinado aqui por nele o ator transmitir algumas
ideias sobre 0 que entende por moralidade.

“Totem e tabu” ¢ a obra em que Freud se pergunta, textualmente, o que ¢ a
consciéncia moral. E a primeira obra em que ele tomara essa questdo como um dos problemas
principais e, obviamente, tentard responder a pergunta que levanta. Em “Introducdo a
narcisismo”, Freud comeca a construir uma defini¢do de consciéncia moral conforme a
dindmica psiquica do sujeito, ligando sua constituicdo a busca de um ideal de comportamento
a ser seguido pelo proprio sujeito.

Nesse trajeto ele passa, em “O Eu e o Id”, pela “alocagdo” da consciéncia moral
em uma das instancias psiquicas que ele concebe e cujos nomes passeiam tambem pela

linguagem do dia-a-dia: 0 Eu, o Id e o Super-eu. Em “O problema econéomico do
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masoquismo”, uma caracteristica marcante da consciéncia moral freudiana, a agressividade, ¢
pensada com atencg&o.

E, finalmente, analisamos “O mal-estar na civiliza¢do”, obra da maturidade do
autor, na qual a conexao com a experiéncia clinica fica em segundo plano e em que o autor
apresenta uma visdo, obviamente fundamentada na teoria psicanalitica, panoramica das
relagdes sociais, a qual Ihe permite vaticinar que a felicidade a que temos direito é episodica e
qgue nos permite avaliar se a consciéncia moral tem algum papel a constituicdo dessa
felicidade.

Nesse percurso estdo inclusos dois interlidios. O primeiro deles, para tornar mais
claro o conceito de Inconsciente, sempre presente neste trabalho, tornar visivel sua influéncia
sobre a consciéncia moral conforme Freud a entende. O segundo sera para que entendamos o
concito de Imperativo categorico, de Kant, e possamos apreciar a relacdo deste com a

consciéncia moral freudiana.

Freud e a filosofia

“Amemos ou nao Freud, sua leitura nos ¢ obrigatoria e indispensavel”, afirma
Luiz Roberto Monzani, professor da Unicamp (MONZANI, 2008, p. 19).

No artigo encerrado por essa afirmacdo —ou esse convite —, Monzani trata de
possiveis relacdes entre a filosofia e a psicanalise. Ele menciona a classica abordagem da
filosofia da psicanélise, em que aquela abordaria esta nos moldes da filosofia da ciéncia, ou
seja, sendo o trabalho filoso6fico o de analisar se o arcabougo tedrico e metodoldgico da
disciplina em questdo se coaduna com critérios de verdade previamente estabelecidos.

O professor da Unicamp cita também a possibilidade de a filosofia focalizar a
psicanalise enquanto um discurso com seus significados proprios: “Podemos, entdo, ler Freud,
ndo preocupados com a verdade da doutrina, mas sim preocupados apenas em CoOmo
estabelece, propde, abandona, alarga ou estreita os significados de diferentes conceitos no
interior da teoria” (MONZANI, 2008, p. 15). E, a partir dai, propGe uma terceira relacéo entre
filosofia e psicanalise, a qual julga ser a mais interessante. Nesta terceira relacdo, haveria a
inversdo da relagdo estabelecida entre a filosofia da ciéncia e uma dada ciéncia, e se

investigaria qual saber é produzido pela psicanalise.

Esse terceiro tipo de leitura procurard examinar e demarcar o conjunto dos
critérios préprios e especificos de validacdo da disciplina em questdo, e qual
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o critério e a ideia de verdade que dai brotam [...] A questdo que se coloca
agora, por exemplo, ndo é: a psicanalise € uma ciéncia? Mas esta outra: que
tipo de racionalidade nos traz a psicanalise? (MONZANI, 2008, p. 15-16)

Monzani afirma, entdo, que se estabelece entre filosofia e psicanalise uma via de
duas maos: se aquela coloca problemas para esta, a reciproca também ¢ verdadeira. “Ha
inimeras pistas ¢ problematiza¢des em Freud”, diz ele (MONZANI, 2008, p. 18). Sendo uma
delas o problema da “origem e o papel da consciéncia moral tanto na esfera do sujeito
singular, como também de seu papel nas séries coletivas” (MONZANI, 2008, p. 18).

A moral como tema freudiano dado a consideracGes da filosofia também é
lembrada pelo professor Vladimir Safatle, na apresentacdo de um volume de ensaios de varios

filésofos e psicanalistas publicado em 2008. Diz ele que:

E inegavel que poucos foram aqueles que, a partir de um campo empirico de
saber, tiveram tanto impacto no desdobramento de questdes filoséficas
maiores relativas a moral, a estrutura do sujeito, da linguagem, da
consciéncia-de-si, do desejo e da vontade, as expectativas no campo do
politico, entre outros. (SAFATLE, 2008, p. 10)

O campo empirico do saber a que se refere Safatle, € bom destacar, € a clinica de
Freud, a experiéncia que ele teve com seus pacientes.

Antes de entramos especificamente no problema da consciéncia moral,
detenhamo-nos mais um pouco sobre as relagdes possiveis entre a filosofia e o fruto tedrico
do pensamento de Freud.

Um problema fundamental a pautar essa relacdo é o do descentramento do sujeito
da consciéncia. Em Freud, o sujeito da consciéncia perde seu protagonismo em razdo do
postulado do Inconsciente e da importancia dessa instancia psiquica na compreensdo que

Freud propde do funcionamento da mente. Como afirma Joel Birman,

a invencdo da psicanalise foi uma subversdo no campo dos saberes sobre o
psiquico, justamente porque articulou uma elegante solugdo teérica para 0s
impasses entdo presentes, tanto na psiquiatra quanto na psicologia cléssica.
Ao formular o conceito de inconsciente, deslocou decisivamente o
psiquismo dos registros da consciéncia e do eu. (BIRMAN, 2003, p. 24)

Ainda segundo Birman, o pensamento de Freud teria colocado “em pauta uma
desconstrucdo da filosofia do sujeito, com o descentramento do sujeito dos registros do eu e
da consciéncia” (BIRMAN, 2003, p. 57). Como o proprio Freud diz, fazendo uso de termos
desenvolvidos no corpo de sua teoria para se referir a ela, a psicanalise constituiria a terceira
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grande ferida narcisica da humanidade, tendo sido as duas outras a promovida por Nicolau
Copérnico, na substituicdo do geocentrismo pelo heliocentrismo, e a promovida pelo
naturalista Charles Darwin, ao identificar o parentesco evolutivo entre 0 homem e demais
primatas.

O pensamento de Freud introduz, dessa forma, uma nova perspectiva sobre a
constituicdo do sujeito, e também a partir desse ponto instaura-se um diélogo entre a filosofia

e a psicandlise. Birman lembra que, nos anos 60,

Ricoeur procurou inscrever a psicanalise no campo da filosofia
contemporanea, enfatizando sua dimensdo hermenéutica. Indicou para isso
que, desde o século XIX, se iniciou um processo tedrico de suspeita em
relacdo a consciéncia como lugar de producdo da verdade, que se evidenciou
nos discursos de Nietzsche, Marx e Freud. Por tal motivo seria necessario
evidenciar a producdo dos enunciados de verdade pelos métodos
hermenéuticos, advindos da linguistica, da psicanalise e da filosofia da
religido, para se restabelecer o ser da consciéncia pelos caminhos indiretos
da interpretacdo. Tornar, pois, consciente o inconsciente continuava sendo
ainda o imperativo da psicanalise e da filosofia, para Ricoeur, que acabou
por inserir novamente Freud na tradi¢do fenomenolégica. (BIRMAN, 2003,
p. 65)

Assim, ndo € apenas o descentramento do sujeito da consciéncia que cria uma
ponte entre a psicanalise e a filosofia, mas também o fato, j& mencionado por Monzani, acima,
de o pensamento de Freud ter se dedicado a fundar um saber que se constitui a partir da
interpretacdo. No resumo que Birman faz da avaliacdo de Paul Ricoeur sobre a psicanélise,
este entende que o conjunto de sentidos proporcionado pelo discurso psicanalitico, calcado na
interpretacdo das narrativas do sujeito a partir da postulacdo do Inconsciente, também produz
enunciados de verdade.

A psicandlise constituiria, entdo, uma hermenéutica, pois os sentidos produzidos a
partir de sua pratica se constituiriam via interpretagdo do discurso — e de atos — dos pacientes.
E o que se revelaria com essa interpretacdo seria o contetdo do Inconsciente do sujeito,
portanto, essa hermenéutica, para ser construida, depende da postulagdo de que o Inconsciente
possua uma logica, uma linguagem que possa ser ela mesma interpretada pelo psicanalista.
Essa transposi¢do do conteudo do Inconsciente para o dominio da consciéncia é um dos
pontos em que a filosofia tem espaco para elaborar uma critica de Freud, dado que se pode
argumentar que, se o contetdo do Inconsciente ¢ completamente inconsciente, jamais se

poderia ter consciéncia dele. O argumento é semelhante ao do problema corpo/alma: se as
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duas extensbes sdo separadas mas se comunicam, € necessario encontrar o ponto dessa
comunicagéo.

Isto posto, ndo podemos desconsiderar o dialogo que o préprio Freud estabelece,
diretamente, com a filosofia de sua época.

Por meio de seus escritos € possivel entrever uma relacdo pautada por tapas e
beijos, para usar um termo popular. Inscrevendo dados de sua prépria numa avaliacdo pautada
por sua propria teoria, Freud chega a insinuar que o interesse pela filosofia € como um delirio,
um sintoma de paranoia.

E preciso ter em mente, antes de detalhar um pouco as referéncias freudianas a
filosofia, que a filosofia que Freud tem como modelo é uma filosofia de sistemas
especulativos totalizantes, como a de Hegel. Filho de sua época, embora, como diz o recém-
falecido historiador Peter Gay, também um homem que teve uma vida para 0 nosso tempo, o
autor da “Interpretagdo dos sonhos” tem a pretensdo de fazer ciéncia quando estd atrds dos
motivos da histeria das mulheres que observa e atende. E 0 modelo cientifico que a época Ihe
fornece é o positivismo, sendo que o conhecimento é acessivel na circunscricdo dos
fendmenos observaveis, analisados racionalmente. Freud ndo entendia que a psicanalise
aspirava a ser uma Weltanschaung, diferentemente do que ele entendia ser o objetivo da
filosofia. Nao obstante, como lembra o professor Renato Mezan, e como € reconhecido pelo
proprio Freud em diversos ponto de seus textos, a psicanalise ndo se enquadrara na cartilha
positivista (MEZAN, 2006, p. 99-100).

Apesar dessas distingdes que Freud marca, seu interesse pela filosofia transparece
ndo s6 nas breves mencdes que faz a diferentes fildsofos em seus textos —notadamente Kant —,
mas ele mesmo o confessa. Em uma determinada carta da extensa correspondéncia que trocou
com seu amigo otorrino Wilhelm Fliess (1858-1928), Freud afirma que, ao criar a psicanalise,
esta finalmente realizando seu sonho de ser um filésofo.

A despeito da relacdo conflituosa que tem com a filosofia, no pensamento de
Freud sempre transpareceu que ele foi, como afirma Renato Mezan, “um pensador da
cultura”. Suas observagdes e sua teoria nunca ficaram circunscritas apenas a aspectos
biolégicos ou fisioldgicos do ser humano; a psicanalise ndo se manteve no espectro das
ciéncias naturais. O pensar as relagdes dos individuos consigo mesmos, com 0s outros e com
a sociedade sempre acompanhou a trajetoria intelectual do mestre de Viena. Em alguns
periodos esse pensar concentrou-se mais sobre sua clinica e seus pacientes, em outros

periodos esse pensar se expandiu.
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Ele proprio, ja no fim da vida, em 1935, faz uma curta avaliacdo retrospectiva de
suas pretensdes intelectuais. Num adendo a sua “Autobiografia”, Freud afirma que, “ap6s o
detour de uma vida inteira pelas ciéncias naturais, a medicina e a psicoterapia, meu interesse
retornou aos problemas culturais que um dia haviam fascinado ao jovem que mal despertara
para o pensamento” (FREUD, 20114, vol. 16, p. 164). Desse interesse resultou, entre outras
obras que Freud menciona nesse mesmo texto, “Totem e tabu, [trabalho em que] eu havia
utilizado os novos conhecimentos analiticos para investigar as origens da religido e da
moralidade” (FREUD, 20114, vol. 16, p. 164).

A moralidade, pode-se dizer, creio, esta entre os problemas culturais que o
fascinaram desde a juventude. Como mencionado acima, ela surge como interesse ja nos
“Estudos sobre histeria”.

Como se vera adiante, Freud da a consciéncia moral uma dimensédo psiquica. Ela
se constitui, ver-se-a em detalhes, a partir de uma dindmica psiquica do sujeito que é
entendida a partir da teoria da mente elaborada, claro, pelo proprio Freud. E essa dindmica
revela que essa consciéncia moral se constitui também em funcdo da relacdo desse mesmo
sujeito com o outro—e, o que é ndo menos significativo, interfere nas rela¢des do sujeito com o
outro, posto que interfere no agir do sujeito.

Assim como a moralidade diz respeito também ao agir em sociedade, a relacéo
com o outro estd presente logo no inicio das consideracGes de Freud sobre a moral; antes
mesmo de ele imaginar seu modelo de consciéncia moral. Sabemos disso pelo exposto acima,
na citacdo dos “Estudos sobre histeria”. Mas nao s6. O professor Renato Mezan, que em seu
“Freud, pensador da cultura” defende que o pensamento de Freud deu a luz ndo s6 a uma
teoria da mente, mas um modo inédito de conceber o humano, a cultura, dedica algumas
linhas desse trabalho a acompanhar como a moral é compreendida por Freud vis-a-vis a
classificacdo das neuroses e o desenvolvimento de sua teoria. E Mezan observa que o homem,
para Freud, € imbuido de motivagdes morais logo ap0s seu nascimento. Mais, afirma ele que
“a situagdo indefesa do lactente é a fonte das motivagdes morais” (MEZAN, 2006, p. 194).
Isso porque o bebé recém-nascido, para que tenha aliviado o desprazer que lhe causa a fome,

precisa que a mae o0 amamente; precisa da intervengéo do outro. E, segue Mezan:

Uma “motivacdo moral” é aquela em que o reconhecimento de outro ser
humano como semelhante a mim representa um momento essencial. E o
registro da alteridade que desponta aqui, porém de uma alteridade muito
precisa, a da dependéncia que sucede o solipsismo originario. (MEZAN,
2006, p. 194)
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Para sobreviver, para ndo morrer de fome, o ser humano necessita dos cuidados
do outro —da mde, no caso. Também o homem freudiano tem sua vida necessariamente
inscrita no &mbito da moral, como nos faz ver Mezan. A relacdo do individuo com o outro €é
dada logo ap6s o nascimento e dai seguira até o fim da vida. Na verdade, € sobre a relagdo do
individuo com o outro que Freud constréi toda a sua teoria, 0 seu projeto de aliviar as
angustias do sujeito.

E, embora nesse ponto da trajetoria intelectual de Freud que é tomada por Mezan
como referéncia aquele ainda ndo tenha tratado da consciéncia moral, a alteridade, como se
vera, estaré nela inscrita. Assim como a dependéncia.

Isso tudo sem perder de vista que, como também se verd, posteriormente o
Inconsciente serd, para Freud, fundamento da consciéncia moral, e, como assinala Maria Rita
Kehl:

A virada freudiana abalou profundamente algumas convicgdes a respeito das
relagbes do homem com o Bem, exigindo que se repensassem 0S
fundamentos éticos do laco social a partir da descoberta das determinagdes
inconscientes da acdo humana. (KEHL, 2002, p. 8)

O préprio Freud repensa esses lacos em alguns dos textos que serdo tratados aqui,
notadamente em “O mal-estar na civilizagdo”. E, pode-se afirmar, Kehl nos remete a mais
uma “ponte” entre a filosofia e o pensamento freudiano.

Como lembra Demetrio Neri, justificar “o sistema de crengas morais que esta na
base da conduta pratica [...] requer enfrentar complexos problemas de ordem filosofica”
(NERI, 2004, p. 63). E um desses problemas, significativo, diz respeito a ontologia dos
atributos morais: 0 que séo esses atributos.

A percepgdo do desenho dessa ontologia passa necessariamente, como € da
exceléncia do método filosofico, pela elaboracdo de algumas questdes.

Assim, cabe indagar quais as nocdes de dever o sujeito moral freudiano carrega,
em virtude de sua consciéncia moral, e ndo apenas como ele a adquire. De que principios de
acdo é a consciéncia moral freudiana capaz de dotar o sujeito.

Cabe questionar também se a consciéncia moral dota o sujeito de alguma espécie
de liberdade ou se, ao contrério, existe para lhe restringir as aces. Ha algum determinismo

nas acdes embasadas por essa consciéncia?
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Cabe indagar ainda se a consciéncia moral, aos olhos de Freud, é inata ou
adquirida, muito embora parte dessa resposta esteja encaminhada j& neste trecho do trabalho.

Em resumo, o propoésito aqui é entender qual sujeito ético € esse que se desenha
em funcédo da consciéncia moral que o habita, aos olhos de Freud.

H4&, obviamente, uma outra pedra de toque entre a ética e o pensamento de Freud.
Falo mais especificamente da ética da psicanélise como uma ética profissional, uma ética da
pratica psicanalitica. Se esta foi concebida como um método terapéutico que visa permitir ao
paciente que viva com menos angustia, questdes éticas colocam-se peremptoriamente. Uma
delas, muito especifica da psicanalise em razdo da forma como ela concebe os desejos
humanos, € a de se é legitimo que o analista aponte ou ndo dire¢fes de acao para seu paciente.

Isso sem mencionar a perspectiva de questionamento da eficacia da psicandlise,
gue é uma perspectiva de questionamento ético também. Um ponto evidente dessa relacdo se
da a partir do saber cientifico. Se, como quer Popper, a psicanalise ndo é ciéncia e seus juizos
ndo podem se submeter ao falseamento, cabe questionar se é ético se dedicar a préatica
psicanalitica.

Porém nosso escopo aqui ndo é abordar a nocdo de bem que surge com a
perspectiva do Inconsciente, mas tratar apenas da consciéncia moral freudiana. E a conducgéo
dos argumentos com vistas nesse escopo passard pela construgdo do conceito de consciéncia
moral na teoria freudiana —ou seja, passard por um olhar também referido por Monzani, de
como 0s conceitos sao propostos e construidos a partir dos elementos que a teoria em si

fornece — e tentard abordar as implicacdes éticas dele.
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CAPITULO 1: Existe uma moral

Como ja mencionado na Introdu¢do, Freud relata, em “Estudos sobre histeria”,
que sua paciente Elizabeth von R. chora ao ser confrontada com a ideia de que ela ama seu
cunhado, embora ndo o reconhega. Esse amor de Elizabeth pelo marido de sua irma era um
sentimento que, por lhe trazer dor, ndo era consciente. O trabalho da analise foi bem-
sucedido, diz Freud, no ponto em que possibilitou a paciente que tivesse consciéncia desse
amor, e com isso a dor veio a tona por meio do choro e da negagdo da moga. “Essa menina
sente pelo seu cunhado uma ternura cuja aceitagcdo na consciéncia encontra a barreira de todo
o seu ser moral”, comenta Freud (FREUD&BREUER, 2001, p. 157).

Comentario esse que revela ndo apenas parte do que viria a ser desenvolvido por
Freud posteriormente, no contexto da teoria que sustentaria a psicanalise — a moral como
componente da dindmica psiquica — ja que é o “ser moral” de Elizabeth que a impede de
reconhecer o amor que nutre pelo cunhado. Mas revela ainda uma ideia de moral balizada
pelos costumes, por normas sociais. Pois que o que causa dor a Elizabeth €, aos olhos de
Freud, o reconhecimento do desejo de uma relacdo que é condenada pelos costumes. A
sociedade local na época condenava uma mulher que desejasse uma relagdo amorosa com 0
marido da irmé.

Ou, pode-se argumentar, uma concepc¢do de moral que ndo autoriza o sujeito a
causar o sofrimento de um préximo —no caso, a irma dela.

Se o impedimento de causar desprazer a outrem é a norma que fundamenta a
moral que seguia a sociedade vienense entdo, ou se € apenas a norma que orienta a conduta de
Elizabeth, ndo vem ao caso agora. O que vem ao caso € a identificacdo de algumas
caracteristicas dessa moral que surge, pela pena de Freud, nesse texto de 1893.

Em primeiro lugar, a moral estd, de algum modo, introjetada. Ha 0 que talvez
possamos chamar de um sentimento moral. Ou, nas palavras do proprio psicanalista de
Elizabeth, um ser moral. Que, poucas linhas abaixo no mesmo trabalho, ganha o nome de

carater moral:

Demorou para que meus dois argumentos para consola-la —que nés nao
somos responsaveis pelos nossos sentimentos, e que o comportamento dela,
o fato de que ela tenha adoecido nessas circunstancias, era prova suficiente
de seu carater moral —, demorou para que esse consolo a afetasse. (FREUD&
BREUER, 2001, p. 157)
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Esse carater moral é, de algum modo, responsavel por que a jovem Elizabeth néo
se dé conta do que sente pelo cunhado. O que nos faz chegar a uma segunda caracteristica
dessa moral, uma caracteristica que a torna peculiar: de algum modo, ela tem efeitos dos quais
0 sujeito ndo tem consciéncia. Para Freud, é prova do carater moral de Elizabeth o fato de ela
ndo admitir seu amor pelo cunhado, mas esse amor lhe € revelado pelo préprio Freud, por
meio do processo analitico.

Vicissitudes do processo analitico a parte, a questao aqui é que, embora o gerador
desses sentimentos morais —a consciéncia moral — tenha a caracteristica classica de uma
entidade judicativa, o sujeito ndo tem conhecimento de que esse julgamento aconteceu e, pior,
originou uma sentenca condenatdria. Essa condenacdo aparece, aos olhos de Freud, como o0s
sintomas que sua paciente apresenta, na forma de dores e dificuldade de mover as pernas.

Sem nos contermos, no momento, sobre os desdobramentos tedricos que levam
Freud a relacionar um desejo ndo reconhecido a sintomas fisicos, consideremos que a
consciéncia moral que comeca a aparecer aqui ja esta, ao menos em parte, e por paradoxal que
pareca, descolada da consciéncia. Ndo é que Elizabeth ndo saiba que em Viena, no século
XIX, ndo se aceita bem o fato de uma mulher desejar o marido da irma —ou de qualquer outra
pessoa, a propdsito. O que ela ndo sabia é de seu desejo pelo préprio cunhado. E, ndo
obstante, seu “ser moral” funcionou: julgou e agiu. A consciéncia moral operou impedindo
que ela reconhecesse seu desejo, ndo que ela, em tendo ciéncia dele, deixasse de agir no
sentido de concretiza-lo. Isso poderia acontecer, também, mas ndo tornaria peculiar a
operacdo da consciéncia moral de Elizabeth.

A essa altura, Freud acredita que a moral é responsavel pelo recalcamento, ou
seja, que a moral consegue impedir que alguns desejos —moralmente condenaveis — cheguem
a consciéncia do sujeito. Vislumbra-se isso nesse extrato do caso Elizabeth.

Se as normas morais que Elizabeth segue sdo dadas pelo habito ou por uma
instancia transcendente ndo € objeto de questdo ainda. Fiquemos com essa ideia de uma moral
que interfere nas agdes do sujeito sem que ele perceba.

E passemos para um curto artigo, publicado em 1908, intitulado “Moral sexual
‘cultural’ e 0 nervosismo moderno™.

Em sua analise sobre a moral sexual, Freud da nesse escrito, de certa forma,

sequéncia ao que surgira no relato do caso Elizabeth. Ele abre o artigo mencionando duas

° O termo alemdo traduzido por Paulo César de Souza é kulturelle, que em outras traducdes surgird como
“civilizada”.
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classificagbes de moral feitas por Christian von Ehrenfels'® em um livro chamado Etica
sexual. Sdo elas a moral natural e a moral cultural. “Por moral sexual natural se entenderia
aquela sob cujo dominio um povo se considera duradouramente sadio e capaz; por cultural,
aquela cuja observancia estimula os homens a um trabalho cultural mais intenso e produtivo”
(FREUD, 2015, vol. 8, p. 360).

Se quisermos entender melhor essa distingdo, recomenda Freud, devemos recorrer
ao texto do proprio Ehrenfels. E nosso autor segue suas consideracdes sobre a moral sexual
cultural. Que, segundo ele, é danosa a salde. E aqui temos a conexdo com as observacoes
feitas a respeito de Elizabeth von R. Como visto, seus distdrbios nervosos foram atribuidos ao
seu “ser moral”: a rendncia a admissdo de um desejo, moralmente motivada, a pusera de
cama.

Embora nesse artigo Freud restrinja sua apreciacdo da moral ao ambito da
sexualidade, ele da a entender que as regras morais a que os individuos se submetem sdo
exogenas, sdo postas pela sociedade. A critica @ moral que segue no texto é baseada num
conflito entre os impulsos sexuais do sujeito e a obediéncia, pelo mesmo sujeito, a restricdes
de comportamento e acdo vigentes, aceitas e valorizadas na sociedade. Freud vé que os
impulsos sexuais humanos, diferentemente do que ocorre com 0s animais, ndo visam apenas a
reproducdo. Como uma carga energética, eles podem ser desviados e empregues em
atividades constituintes da cultura, ou da civilizacdo, como estudar, cantar ou construir um
puxadinho —esse processo € a sublimacéo.

Esse conceitual caracteristico da teoria freudiana da mente ainda seria
amplamente elaborado por seu autor; o que se encontra nesse texto esta ainda, como afirma
Nina Saroldi, “em germe” (SAROLDI, 2011, p. 31).

Porém ndo é possivel a sublimacéo total, e o resultado é o que vimos ocorrer com
Elizabeth: parte desses impulsos, que ndo atingiram seu objetivo —ela ndo foi para a cama com
0 cunhado, e estudar, cantar ou erguer aquele puxadinho ndo bastaram para dar conta da
energia total dos impulsos sexuais —, foram descarregados pelo corpo, na forma de sintomas
como as dores que ela sentia.

A parte a teoria que Freud constro6i para explicar essa dindmica psiquica, o que se
pode deduzir de suas observacdes acerca da moral aqui € que as regras morais sdo dadas pela

sociedade e sua obediéncia pelos individuos resulta tanto na constituicdo da civilizagdo —este

19 Quem, faz-nos saber Paulo César de Souza, foi filésofo e professor da Universidade de Praga. Nasceu em
1859 e morreu em 1932.
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argumento serd expandido em “O mal-estar na civilizagdo”, adiante — quanto no adoecimento
dos nervos — 0 que posteriormente serd nomeado como neurose.

Quanto a vontade do sujeito de seguir as regras morais, Freud parece ver algum
espaco para uma autonomia. Nas palavras de Saroldi, comentando “A moral sexual

cultural...”,

Aqueles que por conta de sua propria constituicdo ndo conseguem concordar
com as limitacOes a que sdo submetidos na cultura tornam-se outsiders, ou
mesmo criminosos, diante da sociedade. Para Freud, seu destino s6 pode ser
diferente caso “sua posicdo social e suas capacidades excepcionais lhe
permitam impor-se como um grande homem, um her6i”. Na grande maioria
das pessoas resta sempre algo da ordem do indomavel e do ineducavel, que a
cultura ¢ incapaz de controlar. Freud observa que “aqueles que desejam ser
mais nobres do que suas constitui¢cfes lIhes permitem sdo vitimados pela
neurose. Esses individuos teriam se sentido melhor se Ihes fosse possivel ser
menos bons”. (SAROLDI, 2011, p. 33)

Ou seja, se ndo é capaz de seguir as regras morais, a0 menos no ambito sexual,
resta ao sujeito adoecer, como Elizabeth, tornar-se um marginal, no sentido de agir & margem
do que quer a sociedade, ou ser um herdi.

Né&o esta em hipdtese aqui, aparentemente, a escolha de ndo se conformar a moral
sexual cultural. E da ordem da “constitui¢do™! do sujeito se ele sequira ou ndo as normas da
moral sexual cultural. No entanto, o proprio Freud afirma que “aqueles que desejam ser mais
nobres do que suas constituicdes lhes permitem sdo vitimados pela neurose”. E possivel,
entdo, desejar ser mais fiel as regras morais do que permite a constituicao do sujeito? Foi esse
o0 caso de Elizabeth? Se foi, em que esfera operou esse desejo, dado que ela nem tinha ciéncia
do amor que nutria pelo cunhado?

As possiveis respostas apontam, mais uma vez, para uma moralidade que opera
fora do dominio da consciéncia.

Finalmente, acerca de como a moral que vigora na sociedade se faz representar
para o sujeito, Freud da também uma pista nesse mesmo artigo. Falando da educacéo sexual
das mulheres, especialmente repressiva, que preza que as mulheres adiem a relacéo sexual até
0 casamento, Freud afirma que elas, “em seus sentimentos, ainda se apegam aos pais, cuja
autoridade produziu nelas a repressao da sexualidade” (FREUD, 2015, vol. 8, p. 381-382).

A autoridade parental é, portanto, uma forma de as regras morais serem

transmitidas para o individuo. Ao menos, por ora, no caso da mulher. Essa afirmacdo ganhara,

11 Segundo Saroldi (2011, p. 33), a constitui¢do ¢ dada pelo fato de “o vigor das pulsdes variar de pessoa para
pessoa, bem como a parcela dessas pulsdes que ¢ passivel de sublimagao”.
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ao longo do tempo, enorme peso e significacdo na defini¢do que Freud dara da natureza e do
modus operandi da consciéncia moral. Como veremos.

A respeito dos homens, Freud comenta o que qualifica de uma dupla moral, qual
seja, a permissdo social que os homens tém de serem infiéis no casamento. Isso, diz o pai da
psicandlise, é prova de que essa moral sexual ndo é levada a sério pela propria sociedade que

a instituiu.
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CAPITULO 2: Uma ancestralidade da moral

Das observacOes preliminares que fizera sobre a moral, presentes nos textos
tratados acima, Freud avancga para trata-la como um problema que se apresenta para a
psicandlise, portanto um problema que deve ganhar elaboragéo no corpo de seu pensamento.

Em 1913, quando da publicagdo de “Totem e tabu”, Freud considera algumas
acOes morais como sintomas neuraticos, e é a partir dessa perspectiva, considerando a moral a
partir da dindmica psiquica que vai ganhando corpo na sua teoria da mente, que o pai da
psicanalise vai tratar da consciéncia moral. E ¢ em “Totem e tabu” que ele se pergunta “Pois o
gue é a consciéncia [Gewissen]?” (FREUD, 2012, vol. 11, p. 112). Segue a resposta:
“Conforme o testemunho da linguagem, é aquilo que se sabe com maior certeza [am
gewissesten weiss]; ha linguas em que sua designacao mal se distingue daquela de consciéncia
[Bewusstsein]” (FREUD, 2012, vol. 11, p. 112).

Entdo, para Freud, a consciéncia moral (Gewissen) é uma certeza.

Uma das investiga¢fes conduzidas em “Totem e tabu” € justamente a origem

psiquica dessa certeza. Como diz Osmyr Gabbi Jr. sobre a obra:

O problema explicito [da obra] é o exame das origens da religido (“totem”) e
da moralidade (“tabu’). No fundo, acreditamos que a intengdo de Freud seja
a de mostrar que as duas origens estdo intimamente relacionadas [...]
Portanto, [a obra] é uma tentativa de dar conta da religido até onde for
possivel e uma pretensdo de esgotar a questdo da moralidade. (GABBI,
1991, p. 132)

Deixemos a questdo da relacdo entre religido e moralidade de lado, e fiqguemos
com a caracterizagdo de consciéncia moral que vai se construindo. Freud afirma que ela “¢ a
percepgdo interna da rejeicdo de determinados desejos existentes em nos” (FREUD, 2012,
vol. 11, p. 112). Eis que a consciéncia moral é definida, de certa forma, como uma acgao
reflexiva, uma caracteristica que se pode afirmar cléssica na explicagcdo do que seja e de como
opera a consciéncia moral. E uma instancia interna que “enxerga” o que o sujeito pensa —ou,
mais especificamente, enxerga alguns desejos que sao rejeitados.

E essa rejeicdo “ndo precisa apelar para nenhuma outra coisa [...]Jestd segura
[gewiss] de si mesma” (FREUD, 2012, vol. 11, p. 112). Ela ndo tem, portanto, um ponto de
apoio exterior para sua validacdo. Ao menos ndo um imediato. Esse ponto de apoio, como se
verd no desenvolvimento que Freud da ao conceito de consciéncia moral em sua obra, se

forma a partir da relagdo do sujeito com o outro.
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A dindmica interna da consciéncia moral, segundo ele, fica mais clara “no caso da
consciéncia de culpa, da percep¢do da condenacdo interior dos atos mediante os quais
concretizamos determinados desejos [...] todo aquele com consciéncia sente dentro de si a
justificativa da condenagédo, a recriminagdo pelo ato realizado” (FREUD, 2012, vol. 11, p.
112). Mais uma caracteristica cléssica da consciéncia moral, ja mencionada: ela é uma
instancia judicativa; julga e condena, recrimina.

“A mesma caracteristica mostra o comportamento dos selvagens ante o tabu”
(FREUD, 2012, vol. 11, p. 112). “O tabu ¢ um mandamento da consciéncia, sua violagdo faz
surgir um terrivel sentimento de culpa, que tanto é evidente em si como de procedéncia
desconhecida” (FREUD, 2012, vol. 11, p. 112). Obviamente a procedéncia desconhecida da
culpa relacionada a violacdo do tabu nédo diz respeito a que ato gerou essa culpa, mas de onde
vem a reacdo especifica — qual seja, a culpa — a esse ato.

Como o sentimento de culpa, a consciéncia moral ¢ “evidente em si”, dai haver
guem a aproxime aos Imperativos Categdricos kantianos. No entanto a evidéncia da
consciéncia moral freudiana ndo se deve ao fato de, como nos Imperativos Categoricos, ela
ser derivada da razdo. Como lembra Osmyr Gabbi Jr., na psique freudiana sdo as emocdes que
organizam 0S processos racionais. Portanto, a consciéncia moral esta, para Freud, deslocada
do dominio da racionalidade. Esse ponto sera explorado com mais vagar mais adiante.

Seguindo em “Totem e tabu”, Freud comeca a especular sobre a origem da
consciéncia moral. Escreve ele que “a consciéncia [Gewissen]| provavelmente surge com base
numa ambivaléncia emocional” (FREUD, 2012, vol. 11, p. 113). Essa ambivaléncia seria a do
desejo de realizar uma acdo e a abominagdo por essa acdo. A consciéncia moral seria uma
manifestacdo anterior ao ato porque, no sistema freudiano, o desejo abominavel ndo esta
consciente. A consciéncia moral seria o produto do conflito entre uma ideia consciente do que
ndo se deve fazer e um desejo inconsciente de se fazer justamente o que esta proibido.

Impossivel, portanto, compreender a ideia de consciéncia moral de Freud sem se
aceitar um de seus postulados fundamentais, sendo o postulado fundamental, o da existéncia
de uma instancia da psique que ele denomina Inconsciente. Impossivel, alias, aceitar Freud
sem esse postulado.

Prossegue 0 autor na tentativa de estabelecer como essa consciéncia moral se
constitui historicamente. Que ela € uma instancia interna ao sujeito, que a referéncia do dever
moral vem de dentro, ja sabemos. Mas qual sua origem? A afirmacdo de que ela estd numa

ambivaléncia emocional ainda deixa duvidas. Entre as quais, como se estabelece o que esta
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proibido? A consciéncia moral toma como referéncia regras externas ao sujeito que, no
processo que tem como uma de suas consequéncias 0 sentimento de culpa, a guiam, que a
fundamentam?

Ainda nesse texto, o pai da psicandalise afirma que a moralidade, como fenémeno
social, tem inicio com os dois tabus do totemismo, quais sejam, cometer incesto e matar o pai.
Este, afirma ele, “baseia-se inteiramente em razdes afetivas” (FREUD, vol. 11, 2012, p. 219).
Ja o primeiro tem também razdes praticas. Sdo elas a unido entre os irmdos que mataram o
pai. Embora, diz Freud, cada um desejasse para si todas as mulheres, como fazia o pai,
nenhum deles conseguiria suplantar os demais nessa empreitada. A solucdo, “talvez apos
superarem graves incidentes”, foi a interdi¢do da posse das mulheres do grupo, o que manteve
0s homens unidos.

A fim de romper 0 monopdlio sexual que o pai tinha sobre as mulheres do grupo,
os filhos da horda primitiva teriam, entdo, decidido eliminar esse pai, matando-o, e assim
teriam conseguido quebrar esse monopolio. No entanto, para que os ditos “graves incidentes”
causados pela disputa dessas mulheres entre os irmaos tivesse fim, o grupo decidiu frear a
posse das mulheres, e instaurou-se o tabu do incesto.

A partir dessa especulagao, Freud conclui que: “A sociedade repousa entdo na
culpa comum pelo crime cometido; a religido, na consciéncia de culpa e no arrependimento
por ele; e a moralidade, em parte nas exigéncias dessa sociedade e em parte nas peniténcias
requeridas pela consciéncia de culpa” (FREUD, 2012, vol. 11, p. 223).

Seu “contrato social”, entdo, tem como pedra fundamental o que ele chama de
crime. O que nos interessa nesse ponto, porém, é a afirmacdo de que a moralidade tem sua
origem ndo s6 nas exigéncias da sociedade, mas também em peniténcias que seriam exigidas
por uma consciéncia de culpa.

Consciéncia de culpa, creio, pode-se confundir aqui com consciéncia moral. Isto
porque, para Freud, a consciéncia moral € também uma consciéncia de culpa.

“O totemismo surge apds a morte do pai dentro da cultura” (GABBI, 1991, p.
165), diz Gabbi Jr. Ele prossegue:

Também a moral decorre desse acontecimento primordial, ela é a expressdo
da sequéncia: “ndo mataras o pai”, “ndo matards o irmdo”, “ndo mataras”.
Concluséo: a sociedade se funda em um crime contra o pai, na cumplicidade
dos irmé&os; a religido decorre do sentimento de culpa gerado por essa morte
e a moral das exigéncias da sociabilidade, ela é um acordo contra a repeticdo
do assassinato e uma reparacdo motivada pelo mesmo motivo [sic]. (GABBI,
1991, p. 165)
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A consciéncia moral existe, entdo, como elemento de garantia do convivio social e
como um instrumento de “repara¢do”, fundado também na culpa.

Resta saber como esse instrumento, que aqui tem sua origem vinculada a um
exercicio de antropologia, foi transmitido ao homem vienense do seculo XIX. Aguardemos
por um instante a resposta a essa pergunta e sigamos com o texto.

Concluindo as reflexdes que fez em “Totem e tabu”, Freud afirma que “no
complexo de Edipo retinem-se os comegos da religidio, moralidade, sociedade e arte”
(FREUD, 2012, vol. 11, p. 238). Mais, Freud afirma-se surpreso com a constatacdo de que
“esses problemas da vida psiquica dos povos permitam uma solu¢dao a partir de um unico
ponto concreto, que ¢ a relagdo com o pai” (FREUD, 2012, vol. 11, p. 238). Sdo duas
afirmacdes de suma importancia para compreendermos onde ele vai buscar a origem que
atribui a consciéncia moral. E ele mantém essa origem no corpo de sua teoria, pois estaria ela
no complexo de Edipo, portanto na psique do sujeito —ponto que sera por ele desenvolvido em
obras a serem examinadas na sequéncia. Ao apontar a solucdo da origem da moralidade na
relacdo do sujeito com os pais —questdo intimamente relacionada ao complexo de Edipo —,
Freud tera de carregar consigo uma questdo semelhante a que mencionamos logo acima.
“Totem e tabu” torna necessaria a resposta ao problema da transferéncia geracional da
consciéncia moral.

Sobre essas considerages conclusivas que a nés interessam, é importante
ressaltar que Freud faz duas ressalvas. Na primeira, em longa nota de rodapé, ele afirma nédo
desconsiderar que as questdes ali tratadas sdo de natureza complexa, e que sua intencdo é
apenas “acrescentar, as fontes ja conhecidas ou ainda desconhecidas da religido, da moral e da
sociedade, um novo elemento que resulta da consideracdo das exigéncias da psicanalise”
(FREUD, 2012, vol. 11, p. 238-239). Ou seja, Freud ndo se propde a dar conta, em “Totem e
tabu”, de liquidar as questdes da origem da moralidade. Ele reconhece que seu ponto de vista
desses temas € sugerido a partir do saber que ele esta desenvolvendo, qual seja, a psicanalise,
e por ele limitado.

Segunda ressalva, feita em texto corrido, e na verdade ja implicita para o leitor
dessa obra, ¢ a de que ele assume a existéncia de uma “psique das massas em que os
processos psiquicos ocorrem tal como na vida psiquica individual” (FREUD, 2012, vol. 11, p.
239).E com essa suposicdo, que sera um pouco mais desenvolvida adiante, que ele quer
responder a uma das perguntas que surgiram logo acima, a de como um sentido de moralidade

gerado, pelo sujeito, na relacdo com os pais, faz-se representar na coletividade. Ou, em outras
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palavras, como um fendmeno cuja origem é por ele atribuida a um processo psiquico néo fica
restrito a psique do individuo.

Assim, € importante ndo perder de vista que o caminho que Freud faz para
designar consciéncia moral tem como ponto de partida, como ele mesmo afirma, as neuroses
de seus pacientes. E de |4 que se chega aqui. A Consciéncia moral freudiana ndo é um
conceito que nasce per se, a partir de uma investigacdo pela origem da moralidade. O
processo investigativo aqui, caro a Freud, é o identificado por Marcio Seligmann-Silva
(2013): “Freud langa luz no arquivo da cultura a partir dos esclarecimentos que a psicanalise
obteve no estudo do arquivo-individuo”.

No encerramento do texto, é dito que se deve “dar lugar a observacdo de que o
alto grau de convergéncia rumo a um quadro abrangente, que alcangcamos nesta exposic¢ao,
ndo pode nos tornar cegos as incertezas de nossos pressupostos e as dificuldades inerentes a
nossos resultados” (FREUD, 2012, vol. 11, p. 239).

Das dificuldades, afirma Freud (2012, vol. 11, p. 239) que serdo abordadas
“apenas duas”.

Ele explicita, a seguir, a j& mencionada hipétese de que se repetem nas

coletividades os processos psiquicos observados nos individuos.

Supomos, principalmente, que a consciéncia de culpa por um ato persiste
através de milénios e continua a influir em geracdes que nada podiam saber
desse ato. Supomos um processo afetivo, que pode ter se desenvolvido em
geracOes de filhos que foram maltratados pelo pai, estendendo-se por novas
geracBes que disso foram poupadas precisamente pela eliminagdo do pai.
(FREUD, 2012, vol. 11, p. 239)

“Qualquer outra explicagdo que evite esses pressupostos seria preferivel”
(FREUD, 2012, vol. 11, p. 239), afirma ele. No entanto, segue Freud, sem essas suposi¢des
ndo haveria a Volkerpsycologie®?.

Surgem entdo dois novos problemas: “o quanto pode ser atribuido a continuidade
psiquica na sequéncia de geracOes, e de quais meios e caminhos serve-se uma geracdo para
transmitir a geragdo seguinte os seus estados psiquicos” (FREUD, 2012, vol. 11, p. 240).

Existe uma “heranga de disposi¢des psiquicas”, afirma Freud (2012, vol. 11, p.
240).

E mesmo impulsos psiquicos reprimidos por uma geracdo podem ser transmitidos

a outra, dado que:

12 Que, segundo o tradutor, pode significar etnopsicologia.
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Mesmo a mais forte repressdo tem que deixar espago para impulsos
substitutivos deformados e as reagdes que deles resultam [..] pois a
psicanalise nos ensina que cada qual possui, em sua atividade mental
inconsciente, um aparelho que Ihe permite interpretar as reagfes das outras
pessoas, isto €, desfazer as deformacdes que o outro realizou na expressdo de
seus sentimentos. Por essa via de compreensdo inconsciente de todos os
costumes, cerimOnias e estatutos deixados pela relagdo original com o pai
primevo, também as geracOes posteriores podem ter assumido esta heranca
afetiva. (FREUD, 2012, vol. 11, p. 241)

Assim, ele recorre a psicanalise para fornecer uma explicacdo para 0 sucesso da
transmissdo da tal heranca psiquica, num artificio argumentativo que nos remete a uma das
proezas do Bardo de Munchausen, o qual, ao montar seu cavalo, atolou-o num lamagcal e, para
sair do enrosco, ergueu a si e a montaria puxando seus préprios cabelos.

Ou, nas palavras de Nina Saroldi (2011, p. 43), ele adota um método que se
tornard habitual em seus escritos. Freud “partira de uma hipétese interpretativa que sera
constantemente adotada nos escritos posteriores sobre a cultura: a de que hd uma analogia
entre a filogénese e a ontogénse, de que os processos que afetam o desenvolvimento da
espécie se repetem em cada crianca que nasce”.

Na sequéncia de “Totem e tabu”, Freud (2012, vol. 11, p. 241) afirma que “as
primeiras prescricOes e restricdes morais da sociedade primitiva foram por nos concebidas
como reag¢des a um ato que deu a seus autores a nog¢ao de crime”. Os perpetradores desse ato
entdo se arrependeram e “decidiram que ele ndo poderia mais se repetir, € que sua execugao
ndo deveria trazer nenhuma vantagem” (FREUD, 2012, vol. 11, p. 241). A esse fendmeno
Freud (2012, vol. 11, p. 241) chama de uma “criativa consciéncia de culpa [que] ndo
desapareceu entre nds”. E ndo sd ndo desapareceu, mas foi transmitida de geracdo em
geracao.

Ele afirma observar nos neuroticos, que produzem ‘“novos preceitos morais,
continuadas restrigoes” (FREUD, vol. 11, 2012, p. 241-242) por “crimes” nao cometidos, mas
apenas por aspiracdes ao mal. A realidade psiquica estaria, nesses casos, acima da realidade
factual. E possivel que algo semelhante tenha ocorrido com os povos primitivos. E possivel
atribuir a eles “uma superestimagdo extraordinaria dos atos psiquicos[...] Desse modo, 0s
impulsos de hostilidade para com o pai, a existéncia da fantasia com o desejo de mata-lo e
devora-lo, poderiam bastar para produzir a reagdo moral que gerou o totemismo ¢ o tabu”
(FREUD, 2012, vol. 11, p. 242) — ou seja, a fantasia com o desejo de cometer o crime pode

ser suficiente para a constituicdo de preceitos morais. Mais, tanto os primitivos quanto os
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neurdticos obsessivos foram uma vez “maus”; houve um momento em que a realidade factual
coincidiu com a realidade psiquica, antes que esta se impusesse na constituicdo dos preceitos
morais.

Assim, o conceito de fantasia —que necessita do Inconsciente para ter sentido — €
fundamental, no arrazoado de Freud, para justificar que a consciéncia moral adquirida pelos
individuos da horda primitiva tenha sido transportada por geracGes. Ela é também, como se
veré adiante, ponto fundamental do complexo de Edipo, que sera, como ja indicado aqui, 0
cerne da constituicdo da consciéncia moral na psique do sujeito, conforme aquela estiver mais
evoluida na trama dos conceitos freudianos.

Nesse aspecto, acerca de “Totem e tabu”, o professor Osmyr Gabbi Jr. (1991, p.
136) afirma que Freud “quer construir o Edipo como uma forma a priori em cada ser humano
[...], como um conjunto de relagdes, e ndo enquanto ideia inata, para concluir que: ‘A fonte do
tabu, e assim também da consciéncia [moral], é a ambivaléncia’”. Recuando um pouco mais
na direcdo dos fundamentos da teoria psicanalitica, esse texto, “como ja nos ensinaram outros
textos freudianos, trata de mostrar qual o desejo de natureza sexual que o0 organiza [ao totem],
ou seja, deve-se esclarecer aquilo que o totem, por tras de seu relato mitolégico, efetivamente
simboliza” (GABBI, 1991, p. 138) no contexto da psicanalise, no contexto do pensamento de
Freud.

Quanto a ponte entre as observacgdes clinicas de Freud e a necessidade de, via
psicanalise, dar uma definicdo de consciéncia moral, comenta Gabbi Jr. que, ao identificar
uma semelhanca entre sintomas obsessivos e praticas do totemismo —a proibicdo que o sujeito
se imp0e de tocar, por exemplo —, Freud relaciona aos dois casos, via analise das origens do
sintoma obsessivo, a oposi¢édo entre desejos.

A investigagédo da “fobia de tocar”, escolhida [por Freud] por estar também
presente no tabu, revela que na vida infantil do paciente existiu um forte
desejo de tocar, organizado pelo desejo de tocar os proprios genitais e por
uma forte proibicdo pelos pais. O amor da crianca por estes fez com que a
proibicao fosse aceita'®, mas o desejo de tocar néo foi extinto, ele foi apenas
reprimido e se tornou inconsciente. A oposi¢do entre os dois desejos, o de
ndo tocar e o de tocar, determinaram uma fixacdo psiquica que teve como
consequéncia a producdo de uma ambivaléncia em relagdo a um objeto ou a
atos relacionados ao objeto. A crianga desejava inconscientemente toca-lo,
mas, a0 mesmo tempo, sentia uma repugnancia em fazé-lo. (GABBI, 1991,
p. 143)

13 J4 aqui surge, por tras da formagdo da consciéncia moral, a relacdo com os pais mediada pela fantasia da
possibilidade da perda do amor destes.
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Essa ambiguidade em relagdo ao tabu o constitui como um objeto
simultaneamente desejado e repelido.

“Estao, por conseguinte, definidos os parametros em torno dos quais Freud ird
propor sua analise do tabu. Devemos procurar pelos desejos [...] que constituem o tabu”
(GABBI, 1991, p. 143). Mais: “Freud acredita que exista na pré-historia uma luta pelo poder
cujo sintoma, isto €, seu traco, esta presente no tabu. De alguma maneira, a moral vai surgir,
ou melhor, o sentimento moral, como resultado dessa luta entre desejos” (GABBI, 1991, p.
144).

Os dois principais tabus, lembra Gabbi Jr. (1991, p. 161), sdo “‘ndo matar o pai’ e
‘nao ter relagdes sexuais com uma mulher do mesmo totem’[...]; representam os dois desejos
primais das criangas e constituem talvez o nucleo de todas as neuroses”. O que faz-nos ver, de
outra perspectiva, a rota para a conexao entre a consciéncia moral e o complexo de Edipo.

O que temos em “Totem e tabu”, portanto, ¢ um esforco de compreensdo da
moralidade e da religiosidade como fendmenos que se explicam por meio da teoria
psicanalitica, o que significa dizer que eles se explicam por meio da sexualidade, da fantasia e
das relacGes parentais.

No tocante a moralidade, diz-nos Freud que ela se estabeleceu, no &mbito de uma
horda primitiva, a partir de um sentimento de culpa pelo assassinato do pai dessa horda e por
uma necessidade de reparacdo desse ato criminoso, que ndo poderia se repetir. Mais, esse
sentimento de culpa teria lugar também na fantasia dos sujeitos —fantasia, aqui, um conceito
freudiano dependente da no¢do de Inconsciente — e, dessa forma, se propagaria de geracdo a
geracao.

A moral do coletivo seria, portanto, reflexo de uma culpa, de uma consciéncia de
culpa, de origem ancestral e carregada pelos sujeitos por meio de sua existéncia no
Inconsciente. E a moral seria também o produto de uma espécie de tensdo entre dois desejos,
0 de executar uma determinada acdo —este inconsciente — e 0 de ndo a executar. Quanto a esta
ultima caracteristica, podemos entender que, vendo que a consciéncia moral se manifesta
como um conflito que se apresenta ao sujeito —lembremos de Elizabeth von R. —, Freud vai
dar uma explicacdo no arcabougo de sua teoria para esse carater conflitivo. Mas, em tornando
o conflito base fundante da consciéncia moral, fica dificil imaginarmos que, aos olhos de
Freud, possa haver uma a¢cdo moral ndo conflituosa, um sujeito que aja em conformidade com
0 que lhe dita a sua consciéncia moral e que, em assim agindo, ndo esteja em conflito consigo

mesmo. O conflito, pra Freud, estara sempre 14, no Inconsciente.
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CAPITULO 3: Um interludio para o Inconsciente

Pouco depois da publicagdo de “Totem e tabu” vem a publico, em 1914, um texto
chamado “Introducao ao narcisismo”.

Antes de prosseguirmos cronologicamente na analise das obras de Freud em que
ele investiga a consciéncia moral, tratemos do Inconsciente, mencionado como postulado
fundamental do pensamento freudiano e como fundamental também na compreensdo da
formacédo e da operacao da consciéncia moral como Freud a concebera.

Luciana Chaui-Berlinck lembra que o neurologista Sigmund Freud, antes de

desenvolver a psicanélise, pensava que

a mente era tida como uma consciéncia que, ao adoecer, teria a peculiaridade
de se dividir, formando uma “dupla consciéncia”, de tal maneira que o
paciente teria sua mente dividida entre consciéncia normal e consciéncia
patoldgica [...] Freud e seu amigo Joseph Breuer (1842-1925), ao estudarem
juntos os fendmenos da neurose histérica, adotaram essa teoria da dupla
consciéncia, explicando os sintomas das pacientes histéricas como uma
invasdo da consciéncia normal pela consciéncia patoldgica cuja formacéo era
devida a contelidos que ética e moralmente ndo podiam ser aceitos pela
consciéncia normal da paciente ou eram pensamentos, ideias ou vivéncias
ocorridos quando a paciente se encontrava em um estado alterado da
consciéncia. (CHAUI-BERLINCK, 2014, p. 27-28)

A ideia de uma cisdo na psique ja existia ai. E a no¢do de uma porc¢édo inconsciente
dessa psique, atuante, responsavel por dadas patologias estava incipiente. Mais tarde Freud
concluiria que o Inconsciente, por ele postulado, ndo tinha responsabilidade apenas em
manifestacdes patoldgicas, mas em muito de nosso comportamento, a ponto de a normalidade,
a seu ver, ser um estado que ele qualificara de neurdtico —ou seja, as pessoas “normais” somos
todas neurdticas. As pessoas que fogem a normalidade —na acepgéo estatistica do termo, pois
um juizo de valor dos comportamentos que permitem o enquadramento nessas classificaces
psicanaliticas é assunto para volumes e volumes de reflexdo ética e psicoldgica — sdo
perversas ou psicoticas. Quem ndo é neurético é ou psicotico ou perverso™.

N&o obstante Freud haver chegado, no desenvolvimento da psicanalise, a essa
classificagdo especifica dos individuos conforme sua dindmica psiquica, Chaui-Berlinck nos

faz notar que a moralidade estava, para Freud, desde os primoérdios de seu pensamento, ligada

14 Sujeitos esses que, no tocante & consciéncia moral que desenvolvem, n4o sio objeto de estudo aqui. Freud, nos
textos que abordaremos, esta tratando do sujeito neurético. Grosso modo, o psicético ndo reconhece limites que
constituem a consciéncia moral. E 0 perverso 0s reconhece, mas 0s transpde voluntariamente.
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a patologia. O que formava a tal consciéncia patoléogica eram “contetidos que ética e
moralmente ndo podiam ser aceitos pela consciéncia normal”.

Sigmund Freud ndo foi o primeiro pensador a usar 0 termo Inconsciente
(Unbewusste, em alemao). Também néo é dele a ideia de um dominio na alma humana fora da
consciéncia.

A ideia ja é encontrada em Plotino (204-270), de certa forma, como “‘disposi¢oes
da alma que acompanham impressdes anteriores’ e que, apesar de conterem lembrangas, ‘ndo
necessariamente estdo expostas no presente’ ¢ pode ocorrer de a alma ‘possuir essas
disposigdes’ sem delas ter consciéncia” (DAMASCENO, 2005, p. 177-178). Santo Agostinho
(354-430), quando em suas “Confissdes” disserta acerca da memoria, menciona também

percepcoes que ficam afastadas da consciéncia, alojadas em receptaculos reconditos:

Quando l& entro [na memdria] mando comparecer diante de mim todas as
imagens que quero. Umas apresentam-se imediatamente, outras fazem-me
esperar por mais tempo, até serem extraidas, por assim dizer, de certos

receptaculos ainda mais reconditos (AGOSTINHO, 1996, p. 267).
A lista avanca no tempo, e aqui se estd mencionando apenas parte dela. “Para
Leibniz, no capitulo XXIX de ‘Novos ensaios sobre o entendimento humano’ (1765), as
ideias claras e distintas emergem de um oceano de representacdes obscuras e confusas”
(OMAR PEREZ, 2012, p. 55). Na filosofia alemd, “Fichte™ seria o primeiro de uma série de
filésofos alemaes que teria feito da nogdo de inconsciente um verdadeiro principio dindmico,
a partir do qual poderiamos compreender o funcionamento da razdo consciente” (OMAR
PEREZ, 2012, p. 56). Schopenhauer, cujo pensamento encontra no de Freud muitos paralelos,

como mencionado a introdugdo deste trabalho, afirma em “O mundo como vontade e

representacao” que

podemos acalentar um desejo por muitos anos sem confessa-lo para nés, sem
mesmo chegar a ter dele uma clara consciéncia, é que sua revelacdo parece
perigosa para nosso amor préprio, para a boa opinido que precisamos ter de
n6s mesmos, mas tdo logo o desejo se concretize, a alegria sentida nos
ensina, ndo sem alguma confusdo, que haviamos desejado aquele
acontecimento com todas as nossas forcas: seria 0 caso, por exemplo, da
morte de um parente proximo de quem somos herdeiros. (DAMASCENO,
2005, p. 183)

15 1762-1814.
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Lembra Luciana Chaui-Berlinck ainda que, ao apresentar pela primeira vez sua
teoria sobre o Inconsciente, em “A interpelacdo dos sonhos”, Freud afirma que este ¢ “a base
de toda a vida psiquica; ¢ o psiquico em si e sua realidade essencial” (CHAUI-BERLINCK,
2014, p. 39). E aqui esta enunciada a caracteristica principal do Inconsciente freudiano: ele é
uma instancia psiquica que determina o funcionamento da psique.

Nessa mesma apresentacdo, na obra de 1900, Freud faz referéncia a ideias de
inconsciente formuladas pelo pensador e psicélogo alemédo Theodor Lipps (1851-1914), que
claramente o influenciaram. Eis 0 que pensava Lipps, em trecho de seu “O conceito de

inconsciente na psicologia”:

O conceito de inconsciente, conquistado até agora, ndo é suficiente para a
Psicologia. H&a ndo apenas “um ser psiquico inerte”, mas também
“representagdes inconscientes”. O que sdo essas representaces? De inicio,
ofereco para isto a seguinte resposta geral: elas sdo a apropriada e
plenamente justificada expressdo para um fato positivo, o fato de que todo
acontecer psiquico presente costuma ser mais ou menos condicionado pelas
vivéncias conscientes passadas, sem gue, contudo, essas antigas vivéncias
conscientes precisem existir para minha consciéncia no momento presente.
Eu poderia contentar-me plenamente com o que acabo de dizer. Mas quero
precisar ainda mais minhas ideias. Eu ouco alguém enunciar uma
proposicdo. A proposi¢do pode referir-se a um fato importante ou a uma
pergunta cientifica, estética, ética, social ou politica. Enquanto ouco a
proposicdo ser enunciada, de imediato, relaciono-me com ela internamente
de certo modo. Eu concordo com ela ou a rejeito; as duas coisas mais
apaixonadamente ou menos apaixonadamente. Suponhamos que eu a rejeite.
Se eu me perguntar, em seguida, 0 que condicionou essa rejeicdo ou
denegacdo, juntamente com seu caréater afetivo ou de disposic¢éo, encontro o
seguinte: o condicionante ndo foi um pensamento isolado, que teria ocupado
minha consciéncia no momento de rejeicdo, mas um numero indeterminado
de experiéncias e vivéncias, de influéncias instrutivas e educativas; em
resumo, mil variedades de representaces que no decorrer de minha vida se
tornaram minhas. Em vez disso, posso também dizer: o condicionante foi
uma convicgdo geral, uma dire¢do de pensamento, uma atitude moral ou, de
maneira ainda mais geral: uma determinada disposi¢do psiquica. Mas essa
disposi¢do, bem como a direcdo de pensamento, a atitude moral etc., é
apenas um conceito ou, melhor, uma palavra. O Unico conceito que pode ser
apontado na experiéncia sdo aquelas representacdes ou as vivéncias
conscientes passadas. Se eu quiser realmente tornar o fato presente
compreensivel para mim, a partir de fatos, devo, portanto, remontar as
representacdes passadas. Essas representacdes ndo estavam 14, para minha
consciéncia, no momento da denegacdo. Representagdes passadas agem,
portanto, em mim, agora, sem estar presentes para mim, agora, como
representacdes conscientes ou atuais. Isso pressupde, antes de tudo, uma
concepcéo, que qualquer um admite. O que vivenciei conscientemente —essa
é a suposicao que fazemos- ndo esta ai presente de todas as maneiras, depois
que estiver desaparecido de minha consciéncia. Ndo é como se nunca tivesse
existido. Pelo contrario, dessas vivéncias conscientes desaparecidas resta em
mim algo de desconhecido na sua esséncia. E a existéncia desse algo
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desconhecido que possibilita o fato de a vivéncia consciente passada poder
retornar como vivéncia consciente, ou, se preferirmos, como um analogo,
para minha consciéncia, da mesma vivéncia passada. Esse algo ou esse traco
‘mnemonico’ inclui em si a possibilidade de uma representagdo atual da
mesma espécie. O “traco mnemdnico” é uma poténcia de representacdo ou
uma representacdo potencial. Poder-se-ia também nomeé-la como uma
representacdo latente, por analogia ao calor latente, que também n&o é calor
efetivo. (CHAUI-BERLINCK, 2014, p. 83-85)

Lipps, portanto, reconhece a influéncia de um inconsciente, por meio de
representagdes mentais, nas ideias e sensacOes conscientes do sujeito. Ele acredita que
vivéncias conscientes deixaram, de algum modo, uma marca no inconsciente que se apresenta
num outro momento, interferindo na consciéncia. A esséncia disso que ele chama de traco
mnemonico ele admite desconhecer.

E em busca dessa esséncia que, por seus meios, Freud vai desenvolver sua teoria
do Inconsciente.

Para tanto, ele se utiliza também do conceito de representacdes, além de outros,
como o de instinto (ou pulsdo, conforme a traducdo que se faz do termo alemao Trieb)®®.

Em sua concepcédo do Inconsciente e da interagcdo deste com a consciéncia, Freud
criou o que se chama de modelo topogréafico, em que as instancias psiquicas sao representadas
com topos, “lugares”. Nessa topografia estdo o Consciente, o Pré-consciente, “aquela parte da
mente em que 0s desejos e sentimentos inconscientes comecam a se manifestar para o
Consciente” (CLACK, 2015, p. 29), e o Inconsciente, onde estdo as representacdes que nédo
alcancam o Consciente. Posteriormente —a partir de 1923 — o pai da psicanalise conceberia um
outro modelo topogréfico da mente, na qual surge a famosa diviséo entre Eu, Id e Super-eu.
Grosso modo, o Eu seria o local da consciéncia, o Id do Inconsciente e 0 Super-eu, estrutura
fundamental para a compreensdo da consciéncia moral, o local “do mundo externo dos
costumes dos pais ¢ da sociedade, que tenha sido interiorizado” (CLACK, 2015, p. 29). Muito
embora, para a psicanalise, a dita segunda topica conviva, em termos de formulacéo tedrica,
com a primeira; uma nao substituiu a outra.

Na concepcéo de Freud, o Inconsciente &€ uma instancia psiquica onde se situam
os desejos. Com uma logica propria, ele se comunica com o Pre-consciente/Consciente.

Segundo o pai da psicanalise, também o Inconsciente é povoado por representacdes.

Tradicionalmente uma representacdo € a maneira como algo se apresenta a
consciéncia. Esta reapresenta internamente o que lhe é dado. Ideias,
imagens, palavras representam realidades externas e internas a consciéncia.

18\er o Apéndice.
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Freud amplia a nogédo de representacéo de dois modos principais: a) introduz
a noc¢do de representacdes do Inconsciente; b) além de ideias, imagens e
palavras, concebe também os atos psiquicos como representacdes. (CHAUI-
BERLINCK, 2014, p. 41)

Algumas representagdes ndo tém acesso a consciéncia, observa Freud na lida com
seus pacientes. Elas eventualmente vém a memoria, & consciéncia, com algum custo, gerando
desprazer para o paciente. E o caso, referindo-nos novamente aos relatos sobre Elizabeth von
R., do desejo que ela tinha pelo cunhado, reconhecido a duras penas. Esse desejo era uma
representacdo que estava no Inconsciente, que estava recalcada. O recalque é um termo
“empregado para designar o destino das representacdes eliminadas da consciéncia e que
constituem o nucleo de um grupo psiquico separado, [..] o Inconsciente” (CHAUI-
BERLINCK, 2014, p. 44).

As representacOes do Inconsciente, afirma Freud, estdo vinculadas a pulsdes (ou
instintos, conforme a opcdo do tradutor), que sdo energia psiquica, embora esta ndo seja,
obviamente, mensuravel. A dindmica do aparelho psiquico freudiano é descrita conforme um
fluxo de energia, a partir de inferéncias do que se revelaria, por meio do discurso do paciente,
dessa mesma dindmica. O aparelho psiquico, afirma o pai da psicanélise, tende ao repouso,
que é obtido por meio da descarga dessa energia psiquica e corresponde a um estado de prazer
do sujeito.

No caso Elizabeth, para seguirmos com nosso exemplo, a descarga energética se
daria caso o desejo pelo cunhado se tornasse consciente —como de fato aconteceu, em virtude
do tratamento psicanalitico, conforme o relato do proprio Freud. No entanto uma forca
impede a passagem dessa representacao, desse desejo, do Inconsciente para a consciéncia.
Nos termos da dinamica psiquica freudiana, isso ocorre com o desvinculamento da pulsao de
sua representacdo. Esta fica recalcada, ndo chega a consciéncia. Mas aquela permanece
“viva”, e precisa se vincular a outra representagiio para que proceda a descarga energética. E
essa a origem dos sintomas que foram observados em Elizabeth.

A origem dessa “forca” da consciéncia responsavel pelo recalque seria uma
proibicdo, uma interdigdo. Mais uma vez, no caso de Elizabeth, os costumes da época.

No jogo de prazer e desprazer que movimenta o sistema psiquico freudiano, o
recalcamento opera para evitar um outro desprazer. Se Elizabeth se permitisse dormir com o
cunhado, isso seria prazeroso, o desejo se realizaria. No entanto a ideia de que ela é uma
transgressora ou algo que o valha, decorrente da satisfacdo de seu desejo, seria desprazerosa.
A censura €, portanto, uma defesa do Eu do desprazer causado por uma outra representacao.
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Ou, nas palavras de Luiz Alfredo Garcia-Roza, “o que constitui a defesa ¢, portanto, a
impossibilidade de conciliacdo entre uma representaco ou grupo de representaces e 0 ego’’,
0 qual se transforma em sujeito da operacao defensiva” (GARCIA-ROZA, 1998, p. 153).

Mas a defesa pode também constituir-se em virtude de uma ameaca externa, caso
a satisfacdo de um desejo envolva perigos reais. No caso de Elizabeth, a realizagdo de seu
desejo poderia, se descoberta, levar a um ostracismo social.

Com o exposto até aqui ja nos é possivel notar que o fluxo das representacdes —
ideias ou afetos — no aparelho psiquico imaginado por Freud influencia suas a¢6es. Como

observa Daniel Omar Perez,

Na obra de Freud, se chega a conclusdo de que o ser humano ndo se
reconhece na sua acdo, a identidade do sujeito consigo mesmo fica
comprometida diante de elementos que disputam o predominio da vida
psiquica e dos seus comportamentos automaticos e inclusive daqueles que
sdo aparentemente produzidos pela livre escolha do Eu da consciéncia [...] O
funcionamento automatico da determinacdo inconsciente do nosso aparelho
psiquico estaria na base das nossas inclinacBes estéticas por um tipo
especifico de quadros, dos nossos gostos por modos particulares de cozinhar
um prato ou das nossas simpatias ou antipatias em relacdo a determinadas
pessoas. O Inconsciente como elemento determinante do modo de agir,
querer, desejar e pensar do sujeito atuaria em cada caso, um a um. (PEREZ,
2012, p. 70)

E essa regéncia do Inconsciente sobre o fluxo dos afetos na psique do sujeito tem
uma origem. Existe, postula Freud, um recalque originario, que ¢ responsavel pelo “corte” do
aparelho psiquico entre as instancias ja mencionadas e que “atraird” os recalques posteriores.
Esse recalque originario, diz Freud, deve-se a alguma cena presenciada pelo sujeito, quando
de sua infancia, e que sé posteriormente ganha um significado e se torna uma cena traumatica.
Garcia-Roza analisa um caso clinico relatado por Freud publicado em 1918, a “Historia de
uma neurose infantil”, conhecida como o caso do Homem dos Lobos.

O Homem dos Lobos, tratado por Freud entre os anos 1910 e 1914, conta a este
sobre um sonho angustiante, que tinha quando crianga, em que tem medo de ser devorado por
lobos que o observam do lado de fora de seu quarto, trepados em uma arvore. Analisando o

sonho, Freud conclui que seu paciente havia presenciado, quando tinha cerca de uma ano e

17
O Eu.
18 \Vemos, portanto, que a cronologia que estamos seguindo n&o foi propriamente quebrada com este capitulo,
dado que Freud estd com o Homem do Lobos quando da publicacdo do texto analisado no capitulo anterior,
“Totem e tabu”, bem como do préximo trabalho a ser visto, “Introdu¢@o ao narcisismo”.
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meio de idade, uma cena de coito entre seu pai e sua mde. E essa cena ficara gravada no

Inconsciente, porém ainda sem efeitos traumaticos.

A angustia que o menino passou a manifestar a partir do sonho —0 medo de
ser devorado pelo lobo — nada mais era do que a transposi¢cdo do desejo de
ser copulado pelo pai, isto é, de obter satisfacdo sexual da mesma maneira
gue a mae. Seu pai era o lobo gue trepava e sua mae era o lobo castrado que
permitia que trepassem nele. O que o0 paciente rejeitava era ver sua
masculinidade castrada para ser sexualmente satisfeito pelo pai. O fato
importante a se destacar nessa analise € a de que foi apenas a partir do sonho
gue o menino compreendeu o significado da cena primaria que havia
presenciado dois anos e meio antes e que mesmo no sonho o que foi vivido
por ele ndo foi a cena em si, mas a cena dos lobos trepados na arvore. De
fato, a cena do coito entre os pais nunca foi evocada, ela foi reconstruida por
Freud a partir do relato do sonho e das associagdes do paciente [...] Quando a
cena foi presenciada pela crianga na idade de um ano e meio, ela ndo teve
valor trauméatico, o que se deu foi sua inscricdo no inconsciente ndo-
recalcado [...] Na verdade, o que possibilitou ao menino compreender o
significado da cena [...] [foi] seu ingresso no universo simbdlico [...] Na
época em que a experiéncia se deu, ela ndo pode ser dotada de significacéo,
0 que ndo impediu que se fizesse sua inscrigdo no inconsciente. (GARCIA-
ROZA, 1998, p. 158-159)

O recalque original é assim resumido por Garcia-Roza:

Antes de serem formados os sistemas Inc. e Prec./Consc., certas experiéncias
cuja significacdo inexiste para o sujeito sdo inscritas no inconsciente e tém
seu acesso a consciéncia vedado a partir de entdo. Essas inscricdes vado
funcionar como o “recalcado” original que servira de polo de atra¢do para o
recalcamento propriamente dito. Essas inscri¢des se ddo antes do ingresso no
simbdlico e permanecem no registro do imaginario até que recebem
significacdo a partir do momento em que o sujeito atinge a verbalizacdo. E
somente ao receber significagdo por parte do sistema simbolico que seu
carater traumatico vai ser experienciado pelo sujeito e ocorrerd o
recalcamento propriamente dito. (GARCIA-ROZA, 1998, p. 159)

No “Vocabulario da psicanalise”, Laplanche e Pontalis admitem que a nogao de

recalque originario é obscura. E observam que este € um processo hipotético,

que tem como efeito a formagdo de um certo nimero de representaces
inconscientes [...] Os ndcleos inconscientes assim constituidos colaboram
mais tarde no recalque propriamente dito pela atracdo que exercem sobre 0s
contetdos a recalcar, conjuntamente com a repulsdo proveniente das
instancias superiores. (LAPLANCHE & PONTALIS, 2001, p. 434)

Ao considerar as descricdes acima, somos novamente lembrados de que a

“mecanica” da psique, no sistema freudiano, envolve um jogo de forcas ligadas a
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representacdes, dai a inscricdo, na teoria, de um poder de atracdo que representacfes do
recalque originério teriam sobre representagdes futuras.

O importante a ressaltar aqui, dando um passo fora do sistema que Freud concebe
para poder analisd-lo de uma perspectiva que ndo se inscreva somente no discurso
psicanalitico, ¢ ndo s6 que o Inconsciente “regula” algumas decisdes que 0 Sujeito toma ao
longo de sua vida, mas que a especificidade dessa regulagdo serd determinada na infancia do
sujeito.

Sendo vejamos.

O mecanismo de recalque é também um regulador das a¢des do sujeito, dado que
ele pode impedir representacGes —no caso, ideias, ja que os afetos tomam outros caminhos no
fluxo do psiquismo freudiano — de chegarem a consciéncia desse sujeito. Sua forca vem néo
apenas do exterior, de elementos externos a psique do sujeito, mas também internos, como
nos mostrou a nocao do recalque original. E o recalque é um moto continuo. Representagdes
inconscientes estdo permanentemente tentando chegar a consciéncia, e estdo constantemente
sendo rechacadas.

Em um curto texto de 1925, portanto escrito no fim de sua vida, chamado “A
nega¢do”, Freud trata da forma como o discurso do paciente revela o conteddo que esta
recalcado em sua psique. Esse mesmo artigo esboca também uma teoria sobre a capacidade do
juizo. Na verdade, o texto, denso,

é um ensaio extremamente complexo, ndo linear, ousado e descontinuo do
ponto de vista tematico. Incorpora as grandes descobertas mais recentes de
Freud (pulsdo de morte e segunda topica) e realiza um esforco de sintese
metapsicoldgica, trazendo a baila questdes como a origem do pensamento e
as distingbes subjetivo-objetivo, representacdo-percepgdo, interno-externo,
real-ndo real,

afirma Marilene Carone (2014, p. 12) na introducdo da traducdo aqui utilizada,
feita por ela.

Uma das ideias contidas em “A negacdo” ¢ a de que a negacdo, o “ndo” que o
sujeito apresenta no discurso quando confrontado com algum enunciado, pode ser o resultado
de contetdos do Inconsciente que estdo recalcados haverem penetrado na consciéncia. Diz
Freud (2014, p. 21) que “a negacdo ¢ um modo de tomar conhecimento do reprimido; na
verdade ja ¢ um levantamento da repressdo, mas naturalmente nao a aceitagdo do reprimido”.

Ao comentar esse mesmo ensaio, Vladimir Safatle chama a atencéo para o fato de

que
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Freud ndo admite distingBes entre o sujeito psicolégico e o sujeito do
conhecimento. Conhecimento e interesse sdo atividades que se sobrepdem, o
que o leva a procurar compreender como as funcdes do julgamento podem
ser estruturadas a partir das dindmicas pulsionais. E, se hd uma similaridade
entre o pulsional e as estruturas do julgamento, é porque o psicoldgico
constitui o l6gico. Pensamos da mesma maneira como procuramos nos
satisfazer diante do mundo. (SAFATLE, 2014, p. 44-45)

As implicacbes desse comentario ultrapassam nosso interesse, restrito a
consciéncia moral. Uma delas é que, para Freud, a percepcao de realidade para o sujeito é

constituida psiquicamente. Como diz Safatle,

Freud insistira em varios momentos que percepcfes sdo guiadas pela
tentativa de adequar representacdes constituidas a partir de tragos mnésicos
vindos de experiéncias primeiras de satisfacdo a objetos que se demonstram
capazes de passar por uma “prova de realidade”. Tal prova de realidade ndo
pode ser compreendida, no entanto, como uma descri¢do positiva de estados
de coisas dotados de acessibilidade epistémica e autonomia metafisica [...]
Na verdade, ela [a “prova de realidade”] é uma prova pragmatica resultante
das experiéncias de decepcdo em relacdo a tentativa de se satisfazer através
da simples repeticdo alucinatéria das representacdes. Por perceber que a
alucinagdo do objeto desejado ndo produz a satisfagdo procurada, o sujeito
constitui aos poucos uma espécie de prova que o leva a diferenciar objeto
alucinado e objeto percebido. Mas note-se que tal diferenciacdo ndo é
epistémica; ela € meramente pragmatica e ligada as exigéncias de satisfacdo
do desejo. Ou seja, estamos diante de uma prova de realidade que, na
verdade, foi moldada pelo principio do prazer, foi construida como uma
astucia para realizar de maneira mais eficaz o principio do prazer.
(SAFATLE, 2014, p. 47-48)

Um exemplo do dito acima, caro aos psicanalistas, é o do bebé que sente fome e a
sacia quando sua mde o amamenta. Na proxima vez em que sentir fome, o bebé ira alucinar o
seio da mae, mas, claro, a fome ndo passarad. Ele entdo se pora a chorar até que tenha seu
desejo atendido. Assim o sujeito comeca a constituir, psiquicamente, a realidade.

Segue Safatle, na analise d” “A negacao™:

Todo o problema da negacdo [Verneinung] gira em torno da estrutura de tais
julgamentos de existéncia. Pois se julgamentos de existéncia sao
compreendidos sob a forma do reencontro, se eles sdo estruturas gramaticais
gue permitem procurar aproximar representacdo mental e objeto percebido,
uma negacdo [Verneinung] indica situacbes paradoxais nas quais 0 sujeito
procura, ao contrério, deliberadamente afastar representacdo e objeto,
mesmo sabendo que, do ponto de vista do desejo, um é a verdade do outro.
(SAFATLE, 2014, p. 48-49)
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Assim, por trds de uma negacdo encontra-se um desejo que ndo se revelou a
consciéncia como tal.

“Por que isso ocorre?”, se pergunta Safatle. E ele mesmo responde:

Devido ao peso da censura e da repressdo. Se levarmos em conta um dos
exemplos presentes no texto freudiano, poderiamos dizer, por exemplo, que
a censura ligada a lei social do incesto leva o sujeito a tentar afastar o
reconhecimento da adequacg@o entre “essa mulher” que apareceu como
representacdo mental onirica e “minha mae” como objeto percebido. Assim,
se Freud afirma que a aceitagdo intelectual ocorre sem abrir a porta para a
aceitacdo afetiva, seria porque o peso da censura e da repressdo deixaria
sempre suas marcas. (SAFATLE, 2014, p. 49)

Ora, se 0 juizo acerca do que existe e do que ndo existe se constitui
psiquicamente, se a percep¢do da realidade é dada psiquicamente, claro que as rela¢fes do
sujeito com o “mundo real” ndo podem estar desligadas dessa subjetividade. E o agir, tendo
ele consequéncias morais ou nao, ¢ um modo de interacdo do sujeito com o mundo e com 0
outro. Obviamente ha aqui uma infinidade de possibilidades de exploracdo entre a percepcao
do real e o agir para o sujeito freudiano, mas fiquemos com o recalque, que tem mais uma vez
sua forgca —ou seu peso — destacado, desta vez no comentario de Safatle.

O que a negacdo revela e gue nos interessa mais diretamente é a existéncia de
desejos inconscientes cuja interdicdo ndo foi suspensa, portanto ndo se tornaram conscientes,
logo ndo foram satisfeitos. E o recalque desses desejos, permanentemente em acgéo, controla
as ideias que alcangam a consciéncia e, assim sendo, exerce um controle sobre as ideias que
originardo ac¢des. Nas palavras do proprio Freud, em sua “Autobiografia”, a repressao ¢ “um
precursor do julgamento condenatdrio normal” (2011a, vol. 16, p. 106).

O exemplo dado logo acima por Safatle é bastante esclarecedor do papel do
recalque na constituicdo da consciéncia moral. Para Freud, se alguém tivesse os desejos que
implicariam em incesto ndo recalcados, essa pessoa praticaria o incesto —ou tentaria pratica-
lo.

Assim sendo, vimos que a repressdo tem tanto uma dindmica interna quanto
externa ao psiquismo do sujeito. A censura que vem de fora pode casar com o recalque,
interno. Dai seu poder. Dai algumas determinacfes sociais serem ou ndo incorporadas a
consciéncia moral.

Quanto aos “contetdos que ética e moralmente nao podiam ser aceitos pela
consciéncia normal”, supramencionados, vimos ndo s6 que uma noc¢ao de “consciéncia

normal”, no contexto das topicas freudianas, ndo mais se sustenta. E vimos também que o
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valor ético ou moral de alguns “conteudos” ¢ dado como resultado da dindmica que subjaz ao

Inconsciente.
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CAPITULO4: Introducéo ao narcisismo (ou a busca por um Eu ideal)

Pouco depois da publicagdo de “Totem ¢ tabu” vem a publico, em 1914, um texto
chamado “Introdugdo ao narcisismo”.

O titulo contém um dos termos freudianos que entrariam para o dominio da
linguagem corriqueira, mas comumente —e de modo simplista — associado a algum tipo de
egoismo.

Em determinada altura de “Introdugdo ao narcisismo”, Freud comeca a investigar
0 que ele chama de ideal do Eu. E ele se pergunta se ndo existiria uma instancia psiquica cuja
fungdo seria observar “continuamente o Eu atual, medindo-0 pelo ideal. Havendo uma tal
instancia, sera impossivel para nds descobri-la; poderemos apenas identifica-la e constatar que
o que chamamos de nossa consciéncia moral tem essas caracteristicas” (FREUD, 2010b, vol.
12, p. 41-42). Segue o pai da psicanalise: “um tal poder, que observa todos 0S Nnossos
propdsitos, inteirando-se deles e os criticando, existe realmente, e existe em todos nos na vida
normal” (FREUD, 2010b, vol. 12, p. 42).

A diferenca dos textos tratados anteriormente, em que o autor reflete mais
amplamente sobre a moralidade, aqui um dos pontos a ser tratado € a consciéncia moral. E ela
se desenha com caracteristicas classicas que lhe sdo atribuidas na histéria do pensamento
ocidental. Ela € uma instancia que possui uma onisciéncia sobre o sujeito, que enxerga seus
propositos —logo, ndo apenas suas acdes — e 0s critica. E, se critica esses propositos, é capaz
de julga-los e os confrontar com um parametro que deve ser seguido pelo sujeito, um Eu ideal
vis-a-vis um Eu atual. Assim, a consciéncia moral vai ganhando uma sofisticacdo, vai
merecendo uma reflexdo mais detida, no pensamento de Freud.

Abrindo um paréntese, ndo se pode deixar de comentar o surgimento, aqui, do
termo Eu e de um derivado seu, o ideal de Eu ou Eu ideal. Essa terminologia € prdpria da
concepgdo que Freud faz do funcionamento da mente. O Eu €, ao lado do Id e do Super-eu,
uma instancia psiquica, um dos trés componentes da psique concebida por Freud. O Super-eu,
ver-se-a, tem papel crucial na definicdo da consciéncia moral. O Eu, com o qual ficamos no
momento, € o lugar da consciéncia; é a instancia que, grosso modo, intermedeia o choque
entre 0s desejos do sujeito e as contingéncias da realidade.

Sobre a formacéo desse ideal, segue Freud:

Pois a incitacdo a formar o ideal do Eu, cuja tutela foi confiada a consciéncia
moral, partiu da influéncia critica dos pais intermediada pela voz, aos quais
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se juntaram no curso do tempo os educadores, instrutores e, como uma hoste
inumeravel e indefinivel, todas as demais pessoas do meio (o préximo, a
opinido publica). (FREUD, 2010b, vol. 12, p. 42)

Ficamos sabendo, assim, que a consciéncia moral é também dotada de uma
funcdo, qual seja, “incitar a formag¢ao do ideal do Eu”. Mais, essa incitagdo da qual a
consciéncia moral ¢ tutora “partiu da influéncia critica dos pais intermediada pela voz”
(FREUD, 2010b, vol. 12, p. 42) —o que quer dizer que partiu de mensagens criticas dirigidas
ao individuo por seus pais, de especificidades (critica) da relagdo de seus pais com ele. Assim,
a consciéncia moral fica a cargo de dar continuidade a uma especificidade da relacdo do
individuo com o outro —mais precisamente, de uma caracteristica da relacdo dele com seus
pais, que é a composi¢cdo de um ideal de Eu a que o sujeito deve perseguir.

Ou seja, Freud vé a consciéncia moral como uma instancia da psique que é
responsavel por dar continuidade a reverberacdo dos discursos criticos que os pais dirigem a
seus filhos. Com as pecas que nos sdo dadas neste momento da producdo intelectual de
Sigmund Freud j& conseguimos compor um quadro mais nitido da consciéncia moral e
enxergar como vai se constituindo a moralidade aos seus olhos.

Primeiro, a referéncia moral do individuo tera base nas reprovacdes que seus pais
Ihe dirigem. Elas que apontam para o Eu ideal. O que exclui, ao menos por ora, a
fundamentacdo da moral em algum elemento transcendente. E 0 que traz de imediato a
pergunta sobre qual a fundamentacdo primeira das referéncias que compdem o ideal de Eu,
que formatam as diretrizes dos “propodsitos” que a consciéncia moral enxerga e julga.

Freud (2010b, vol. 12, p. 42) aprofundarda um pouco, ainda nessa obra, sua
concepcdo da consciéncia moral. Mas, antes de prosseguirmos, notemos que ele afirma
também que esse caminho rumo ao ideal do Eu cuja tutoria estaria sob responsabilidade da
consciéncia moral é dado também pela influéncia da sociedade, nas figuras de educadores,
instrutores etc. “Todas as pessoas do meio.” Ou seja, se “todas as pessoas do meio” sdao
capazes de influenciar uma imagem de um Eu ideal que a consciéncia moral ajudara o sujeito
a perseguir, ou a moralidade € uma porcao restrita desse Eu ideal, ou a moralidade esta aberta
a um referencial advindo de “todas as pessoas do meio”.

A resposta a esta Ultima questdo vem na sequéncia.

A instituicdo da consciéncia moral foi, no fundo, uma corporificacdo
inicialmente da critica dos pais, depois da critica da sociedade, processo que
é repetido quando nasce uma tendéncia a repressdo a partir de uma proibicao
ou um obstaculo primeiramente externo. (FREUD, 2010b, vol. 12, p. 43)
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Freud resume afirmando que a consciéncia moral se transforma na representante
interna, para o sujeito —na voz interna— que mantém vivas ndo s as admoestacoes e 0s
obstaculos dos pais, mas também os da sociedade. O que nos deixa, ao considerarmos a
necessidade de dar precisdo ao conceito de consciéncia moral, com um problema néo
pequeno: a consciéncia moral pode, entdo, tomar como referéncia toda e qualquer reprovacéao
advinda de todo e qualquer membro da sociedade?

Certamente ndo toda e qualquer uma, pois o resultado seria uma consciéncia
moral indcua, dado que incorporaria a si diretrizes conflitantes. No entanto, vimos no capitulo
anterior que ha reprovacgdes vindas de fora que podem casar com algum recalque e, desse
modo, ganhar representacdo na consciéncia moral.

Uma outra consideracdo que ja € possivel fazer diz respeito a eficiéncia da
consciéncia moral. Se ndo se da o processo supramencionado, se a consciéncia moral do
sujeito ndo “corporifica” determinados obstaculos ¢ proibigdes de acdo que séo verbalizados
por seus pais ou, de algum modo, indicados por membros da sociedade, essas proibi¢des néo
sdo incorporadas a ideia de comportamento moralmente correto do sujeito? Ao que parece, 0
obstaculo externo ndo se constitui uma proibicdo efetiva. Por aqui se poderia comecar a
entender por que alguns individuos cometem crimes e outros, ndo; porque alguns individuos
agem moralmente e outros, ndo. O “disparo” da consciéncia moral nao ¢, para Freud, ao que
indicam os textos examinados até aqui, necessario nem universal. Mais: é devido a instituicao
da consciéncia moral, por meio dessas criticas, que o sujeito desenvolve a tendéncia de
reprimir determinadas ag¢des € comportamentos proibidos ‘“‘externamente”. A consciéncia
moral nos faz, em resumo, reprimir —para usar o termo de Freud— com recorréncia
determinadas formas de agir.

N&do obstante essas questbes, 0 pai da psicanalise prossegue em seu intuito de
fundamentar a formacao da consciéncia moral a partir das relagcdes do sujeito com seus pais.
A participacdo da sociedade nessa formacdo fica de lado, sem que sejam dados detalhes sobre
ela.

Vale registrar que, na sequéncia desse desenvolvimento teérico, Freud (2010b,
vol. 12, p. 43) faz uma de suas mengdes a filosofia. Afirma ele que “a mesma atividade
psiquica que assumiu a funcdo da consciéncia moral se pés também a servico da pesquisa
interior, que fornece a filosofia o material para suas operacgdes intelectuais. 1sso teria algo a

ver com o impulso & construgdo de sistemas especulativos, peculiar a paranoia”. Ou seja, a
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paranoia e a filosofia ttm em comum uma investigacdo sistematica do sujeito acerca de si
mesmo. E, creio, pode-se incluir ai a psicanélise, ela também um sistema especulativo.

Faz-se necessario, para que sigamos acompanhando o raciocinio freudiano nesse
seu intuito de explicacdo da formacdo da consciéncia moral em “Introducdo ao narcisismo”,
explicar em que consiste esse ideal do Eu e por que o Eu o persegue. Ainda mais que a
consciéncia moral é aqui desenhada, conforme ja dito, como a responsavel por manter o Eu no
caminho em buscado do ideal do Eu. Abramos entéo, agora, mais um paréntese.

Esse ideal do Eu, relata Freud, instala-se apds a infancia.

A esse ideal do Eu dirige-se entdo o amor a si mesmo, que o Eu real
desfrutou na infancia. O narcisismo aparece deslocado para esse novo Eu
ideal, que como o infantil se acha de posse de toda preciosa perfeicdo. Aqui,
como sempre no a&mbito da libido, o individuo se revelou incapaz de
renunciar a satisfacdo que uma vez foi desfrutada. Ele ndo quer se privar da
perfei¢do narcisica de sua infancia, e se ndo pode manté-la, perturbado por
admoestacBes durante seu desenvolvimento e tendo seu juizo despertado,
procura readquiri-la na forma nova do ideal do Eu. O que ele projeta diante
de si como seu ideal é o substituto para o narcisismo perdido da infancia, na
qual ele era seu proprio ideal. (FREUD, 2010b, vol. 12, p. 40)

Assim, o ideal do Eu é como um substituto que a psique desenvolve ap6s a
infancia para que o individuo ndo tenha de abrir mao de um tipo de satisfacdo —a satisfacdo
narcisica — que viveu enquanto crianca. A necessidade dessa substituicdo e 0 modo como ela
opera sO sdo compreensiveis, no arcabouco do pensamento freudiano, por meio do conceito da
libido —que, ndo por acaso, aparece como peca fundamental no trecho acima.

Conforme afirmam Laplanche e Pontalis, “¢ dificil apresentar uma definicao
satisfatoria da libido”, pois ela € um conceito que se transformou ao longo da evolugdo do
pensamento de Freud e que nunca recebeu uma “definicdo univoca” (LAPLANCHE &
PONTALIS, 2001, p. 266). N&o obstante, em texto de 1921, “Psicologia das massas e analise

do eu”, Freud afirmara que:

“Libido” ¢ uma expressdo proveniente da teoria da afetividade. Assim
denominamos a energia, tomada como grandeza gquantitativa —embora
atualmente ndo mensuravel— desses instintos relacionados com tudo aquilo
que pode ser abrangido pela palavra “amor”. O que constitui 0 amago do que
chamamos amor €, naturalmente, o que em geral se designa como amor e é
cantado pelos poetas, 0 amor entre 0s sexos para fins de unido sexual. Mas
ndo separamos disso o que partilha igualmente o nome de amor, de um lado
0 amor a si mesmo, do outro o amor aos pais e aos filhos, a amizade e o
amor aos seres humanos em geral, e também a dedicacdo a objetos concretos
e a ideias abstratas. Nossa justificativa € que a investigacdo psicanalitica nos
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ensinou que todas essas tendéncias seriam expressdo dos mesmos impulsos
instintuais que nas relacdes entre 0s sexos impelem a unido sexual, e que em
outras circunstancias sdo afastados dessa meta sexual ou impedidos de
alcanga-la, mas sempre conservam bastante da sua natureza original, o
suficiente para manter sua identidade reconhecivel (abnegacdo, busca de
aproximacdo). (FREUD, 2011, vol. 12, p. 43)

Aqui fica nitido o lado “naturalista” de Freud, na apresenta¢do da libido como
uma “grandeza quantitativa”, uma energia que —paradoxalmente— ndo podia ser medida entéo
(transparece aqui a esperanga de que um dia o fosse). E a libido é a energia relacionada as
diversas manifestacGes que assumem o amor, seja 0 amor sexual, seja 0 amor as ideias, entre
outras. Esses instintos’® cuja energia é a libido, postula Freud, podem se “desviar” de sua
meta de unido sexual e alocar-se em outros objetos, dando assim origem a essas manifestacdes
que caem sob o guarda-chuva linguistico de amor. Esta aqui, observe-se, um problema néo
pequeno, que consiste em qual é a visdo que Freud tem do que seja 0 amor —0 que ndo € Nosso
objeto de investigacéo.

E a libido é usada também na explicacdo do ideal de Eu, que nos remete de volta a
consciéncia moral.

Assim, ao dizer que a crianga ¢ amada pelos pais, Freud, mais “tecnicamente”,
afirmara que a crianca é investida libidinalmente por esses pais. Ao dizer que a crian¢a ama a
si mesma —ou tem um amor proprio —, ele dira que ela investe libidinalmente em si mesma.
Esta é a libido narcisica.

Como, “perturbado por admoestagdes e tendo seu juizo despertado” (FREUD,
2010b, vol. 12, p. 40) ao longo do tempo, o individuo ndo mais pode manter a mesma carga
de libido narcisica, parte dessa libido se desloca para um Eu ideal, formando o ideal de Eu®.
Segue-se, entdo, que essas admoestacdes perturbadoras e esse despertar do juizo configuram-
se, segundo o texto de “Introducdo ao narcisismo”, na causa desse deslocamento libidinal —
para usar o termo freudiano— que fundara o ideal do Eu, do qual, como dito, a consciéncia
moral zelara para que o Eu se aproxime.

Mas o que seriam essas admoestacdes e esse juizo?

As admoestagdes ja foram referidas, em passagem citada acima. Sao elas “a
influéncia critica dos pais, intermediada pela voz” (FREUD, 2010b, vol. 12, p. 42). Influéncia

essa a qual se junta, como também ja visto, e ndo sem a identificacdo de problemas no tocante

19 Ou pulsdes, conforme a traducdo adotada para o termo original alemao, Trieb.
% Muito embora a distincdo entre ideal do Eu e Eu ideal ndo esteja clara no texto freudiano.
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a definicdo da consciéncia moral, a de educadores e outros agentes sociais, bem como a da
opinido publica.

Quanto ao juizo, tomemo-lo como uma capacidade que o individuo adquire, com
0 tempo, de julgar seus atos em virtude das consequéncias deles. Também ele, além da
influéncia paterna, um guia do que se deve e do que nédo se deve fazer. Se, ao brincar com
fogo, a crianga queima a mao, o juizo a fara ver que ela ndo deve brincar novamente com
fogo. Se falhar o juizo, uma admoestacdo dos pais pode produzir o mesmo efeito. Ou os dois
combinados —0 que séi ocorrer, ja que a crianga com a méo dolorida costuma pedir socorro
aos pais.

Por que, deve-se agora responder, retornando a articulagdo dos conceitos
freudianos, as tais admoestacdes e o despertar do juizo implicam esse deslocamento libidinal?
Em outras palavras, por que a recriminacdo faz diminuir o amor que o sujeito tem por si
proprio?

Porque o sujeito “ndo quer se privar da perfeicdo narcisica de sua infincia”
(FREUD, 2010b, vol. 12, p. 40).

As admoestacdes paternas e sociais, bem como o juizo desperto, fazem ver ao
sujeito que ele ndo € perfeito. Consequentemente, dird Freud, a perfeicdo “perdida” se tornara

um objetivo do adulto. Segundo as dindmicas libidinais do pai da psicanalise:

O desenvolvimento do Eu consiste num distanciamento do narcisismo
primario e gera um intenso esforco para reconquista-lo. Tal distanciamento
ocorre através do deslocamento da libido para um ideal do Eu imposto de
fora, e a satisfacdo, através do cumprimento desse ideal. (LAPLANCHE &
PONTALIS, 2001, p. 290 e 48)

Em resumo, a busca desse ideal monitorada pela consciéncia moral reviveria uma
satisfacdo da qual o sujeito gozou quando crianga; uma satisfagcdo produzida por um amor a si
gue ndo permanece intacto com o passar do tempo, um amor a si de um tempo em que o ideal
do sujeito era ele mesmo.

A esse proposito, Mircea Eliade elucida um aspecto fundamental do pensamento
de Freud. Em citacdo de Antonio Gomes Penna, lembra o historiador das religides que, “para
a psicanalise [...], o verdadeiro primordial ¢ o primordial humano, a primeira infancia. A
crianga vive num tempo mitico, paradisiaco” (PENNA, 1994, p. 117). A compara¢éo entre 0s
mitos e a psicandlise, nesse texto de Eliade citado por Penna, diz respeito a uma mudanca que

o romeno afirma haver ocorrido, no inicio do século XX, no modo como se dava o estudo
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cientifico dos primordios da humanidade. A psicanalise entrou aqui como exemplo dessa
mudanca®.

Prossegue Eliade, sempre segundo Penna, afirmando que:

Traduzindo isso em termos do pensamento arcaico, pode-se dizer que houve
um “paraiso” (para a psicanalise, o estado pré-natal ou o periodo que se
estende até a ablactacdo) e uma ruptura, uma catastrofe (o traumatismo
infantil) e que, seja qual foi a atitude do adulto face a esses eventos
primordiais, eles ndo sio menos constitutivos do seu ser [...] E interessante
constatar que, de todas as ciéncias da vida®, somente a psicanélise chega &
ideia de que o “comec¢o” de todo ser humano ¢é beatifico e constitui uma
espécie de paraiso, enquanto as demais ciéncias da vida insistem, sobretudo,
na precariedade e imperfeicdo do comeco. E o processo, 0 vir-a-ser, a
evolugdo, que corrigem, pouco a pouco, a penosa pobreza do principio.
(PENNA, 1994, p. 117)

Pode-se dizer que as palavras acima constituem um resumo do processo da
formacdo da consciéncia moral segundo Freud a vé, até aqui. E ndo se pode deixar de notar
uma particularidade interessante nesse processo, se 0 cotejarmos com a ideia de Eliade: a
consciéncia moral se desenvolve no distanciamento da beatitude, que era o local da infancia.
Para Freud ela se constituira, embora ndo diretamente, porque sentiremos a falta desse
momento de beatitude e procuraremos reencontra-lo.

Eis que pode-se concluir, também, que a instauracdo da consciéncia moral tem por
tras de si, de modo indireto, o prazer, a busca por satisfacdo. Como um guia ndo convidado —
ou ndo contratado —, ela conduziria o sujeito, por um caminho torto, em busca de uma
satisfacdo, de uma situacdo paradisiaca que ficara perdida com a infancia, em busca da
revivescéncia de um amor que ndo se poderia mais experimentar.

A consciéncia moral de Freud, portanto, ndo tem a funcdo de conduzir o0s
propositos e as a¢bes do sujeito rumo a algum bem —ou Bem. Seu objetivo é um inalcancavel
estado de satisfacdo que se perdeu no passado.

E assim, entdo, que proibicdes e admoestacdes de alguns membros da sociedade

ou da sociedade indistintamente se fariam representar na consciéncia moral do sujeito:

2! Deduz-se, entdo, que Mircea Eliade reconhecia haver ciéncia na psicanalise. De fato, ele inclui a psicanélise
entre as “ciéncias da vida”, como se vera a seguir.

22 Ainda sobre o carater cientifico que Mircea Eliade atribui & psicanalise, afirma ele nesse mesmo texto citado
por Antonio Penna que “o fato de Freud postular a beatitude no inicio da existéncia humana néo significa que a
psicanalise tenha uma estrutura mitolégica, nem que ela se sirva de um tema mitico arcaico, ou que ela aceite o
mito judaico-cristdo do paraiso e da queda. A Unica analogia que se pode estabelecer entre a psicanalise e a
concepcdo arcaica da beatitude e da perfeicdo de origem deve-se ao fato de Freud haver descoberto o papel
decisivo do tempo primordial e paradisiaco da primeira infancia [...], antes que o tempo se converta para cada
individuo em tempo vivido” (PENNA, 1994, p. 117-118).
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indicando a ele o que o afasta do ideal. No entanto quais proibicbes e admoestacdes e
sinalizadas por quem -além dos pais — fazem-se efetivamente corporificar, ganhar
representacdo na consciéncia moral, ndo é explicado. E o leque em que fica possivel incluir

uma acdo ou um proposito moral ndo ganha contornos precisos.
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CAPITULO 5: O Eu e o Id (ou um lugar para a consciéncia moral)

Em “O Eu e o Id”, obra de 1923, a consciéncia moral aparece ja no inicio. A
primeira afirmagdo de Freud sobre ela, nesse escrito, vem para reforcar a ideia de que ela
opera no Inconsciente: “Aprendemos, em nossas analises, que hd pessoas nas quais a
autocritica e a consciéncia [moral], ou seja, acGes psiquicas altamente valorizadas sao
inconscientes e, enquanto tais, produzem os efeitos mais importantes”. (FREUD, 2011b, vol.
16, p. 33)

Ao longo desse trabalho, Freud tratard de situar a consciéncia moral em uma das
trés instancias psiquicas, um dos trés topos que, agora, ele usa para situar 0S processos
mentais. O lugar da consciéncia moral, dird Freud, é o que ndo aparece no nome do texto, o

Super-eu.

O Super-eu conservara o carater do pai, e quanto mais forte foi o complexo
de Edipo tanto mais rapidamente (sob a influéncia de autoridade, ensino
religioso, escola, leituras) ocorreu sua repressdo, tanto mais severamente o
Super-eu terd dominio sobre o Eu como consciéncia moral, talvez como
inconsciente sentimento de culpa. (FREUD, 2011b, vol. 16, p. 43)

Na passagem acima Freud resume sua concep¢do da formacdo da consciéncia
moral, apds haver encontrado a instancia psiquica que a abriga. Ele a relaciona também, via
Super-eu, ao complexo de Edipo, conhecido construto tedrico do pai da psicanalise, este
também uma expressao que ganhou espaco na linguagem corriqueira, com 0s vicios comuns a
esse tipo de descontextualizagdo de conceitos oriundos de teorizagdo complexa.

E preciso, entdo, identificar brevemente o que seja o complexo de Edipo e
explicitar como ele se encaixa na relacdo supracitada. Para tanto darei palavra a professora
Nina Saroldi (2011, p. 57):

Retornando a tema do complexo de Edipo, Freud observa que o menino,
tomado como pardmetro, desenvolve intensa ligacdo de objeto com a mée
(advinda de sua dependéncia com o seio materno) e se identifica com o pai
desde a mais remota infancia. Durante certo tempo, esses dois
relacionamentos convivem harmonicamente; € sé no periodo do complexo
propriamente dito, quando os desejos sexuais pela mae se tornam mais
fortes, que o pai passa a ser visto como um rival. A partir dai, a identificacdo
com o pai manifesta a ambivaléncia existente nela desde o inicio: 0 menino
quer tirar o pai de seu lugar e possuir a mde de maneira exclusiva. Com a
dissolucdo do complexo de Edipo, o investimento libidinal na mée deve ser
abandonado, e ao menino restam as opcles de se identificar com ela ou
intensificar sua prévia identificacdo com o pai.
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Sigamos com Saroldi, agora comentando, a partir do exposto acima, “o Eu e o
Id”:
O que importa ressaltar é que o resultado geral do complexo de Edipo é a
formacdo de uma espécie de precipitado no interior do Eu, que consiste nas
identificacdes feitas tanto com o pai quanto com a mae, que se apresentam
unidas de determinada forma. Esse precipitado no Eu desfruta de uma
posicao privilegiada e se porta diante dos outros conteidos do Eu como um
ideal do Eu (ou Super-eu). O Super-eu ndo é sé um residuo das primitivas
escolhas de objeto feitas pelo Isso® — equivalente, grosso modo, ao
Inconsciente —, ele é também uma formacéao reativa bastante enérgica contra
essas escolhas. Afinal, a missdo do Super-eu é reprimir o complexo de
Edipo: a0 mesmo tempo em que incita o individuo a ser como o pai, a toma-

lo como modelo, ele sabe que ninguém pode ser como o pai, que ha
prerrogativas gque sdo exclusivas deste. (SAROLDI, 2011, p. 58)

Em resumo, o Super-eu forma-se a partir da superacdo do complexo de Edipo —é o
herdeiro dele, dird Freud —, e por isso ao ideal de Eu € incorporado ndo s6 o pai como modelo
de ser, mas também como uma lembranga do que nédo se pode ser.

Assim, aos componentes do Eu ideal que foram trazidos a nés em “Introducao ao
narcisismo” junta-se uma outra relacdo, a da identificacdo do sujeito com o0s pais. A
consciéncia moral, portanto, nos guiara nao apenas na direcdo de um Eu ideal que se moldou
a partir de interdicdes, de obstaculos, mas também, creio ser possivel afirmar, de valores que
o individuo procurara repetir. A identificacdo, a despeito de ser um conceito do pensamento
psicanalitico, permite-nos enxergar uma referéncia para a consciéncia moral que sai do
negativo, da interdicdo, do ndo agir. O ser ideal ndo é sO ser como 0s pais queriam ou
manifestavam querer, via admoestacdes; é também o ser como os pais?*.

“Sem duvida, é este o alvo elevado, ou ideal do Eu ou Super-eu, o representante
de nossa relagdo com os pais. Quando pequenos nds conhecemos, admiramos, tememos estes
seres elevados; depois os acolhemos dentro de n6s” (FREUD, 2011b, vol. 16, p. 45). Esta ai,
nas palavras de Freud, o resumo da constituicdo do ideal de Eu. Que se forma também a partir
da admiracgéo, ndo s6 do temor.

Agora, com a consciéncia moral alocada no Super-eu, Freud é capaz de descrever
sua atuacdo como um enfrentamento entre duas das trés instancias psiquicas do sujeito. Diz

ele que “o sentimento de culpa normal, consciente (a consciéncia moral), ndo oferece

23
O Id.
% Muito embora o juizo, mencionado e “Introducio ao narcisismo”, também possa, em principio, orientar o agir,
ndo apenas apontar o interditado.
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dificuldades a interpretacdo, baseia-se na tensdo entre o Eu e o ideal do Eu, expressa uma
condenagdo do Eu por sua instancia critica” (FREUD, 2011b, vol. 16, p. 63). Entdo a
consciéncia moral consciente, que se manifesta como “um sentimento de culpa normal”, ¢ o
resultado da discrepancia entre o Eu e o ideal de Eu. A culpa nos atinge, dessa forma, porque
ndo somos como idealizamos.

A mencdo ao normal, em referéncia ao sentimento de culpa, vem a propdsito de
uma comparag¢ao com o que Freud chama de “sentimentos de inferioridade dos neuréticos”,
que ele afirma se assemelharem ao sentimento de culpa consciente. Mais uma vez somos
lembrados de que a consciéncia moral se define, na obra de Freud, sempre em conexdo com
0s contornos que ele da as patologias psiquicas que identifica e analisa.

Mas sabemos que a consciéncia moral €, em parte, inconsciente. Como lembra
nosso autor, alguns paragrafos adiante: “Se alguém quisesse sustentar a tese paradoxal de que
0 homem normal é ndo sé muito mais imoral do que acredita, mas também muito mais moral
do que sabe, a psicandlise, cujas descobertas fundamentam a primeira parte da afirmacéo,
nada teria a objetar a segunda” (FREUD, 2011b, vol. 16, p. 65).Segue ele, numa nota de
rodapé a essa observagdo: “Esta frase sO € aparentemente um paradoxo; ela diz simplesmente
que a natureza do ser humano ultrapassa em muito, tanto no bem como no mal, o que ele
acredita a respeito de si, ou seja, 0 que é conhecido de seu Eu através da percepcdo da
consciéncia” (FREUD, 2011b, vol. 16, p. 65).

Esta sublinhada, portanto, a ideia de que a consciéncia moral estd em parte
deslocada do dominio da percepcao, posto que esta fora do dominio da consciéncia. Ela julga
e condena atos e propdsitos sem que esse processo seja conhecido pelo sujeito.

Mas esta sublinhado também que, se parte da consciéncia moral age sem que
tenhamos consciéncia, parte da acdo dela nos € consciente. Se ndo fosse assim, como 0
homem poderia se crer moral —ou pouco imoral? Para se crer moral é, obviamente, necessaria
uma referéncia consciente de moralidade. O credo quia absurdum aqui ndo cabe. A proposito,
0 que justifica o juizo de que “o0 homem normal ¢ [...] muito mais imoral do que acredita” &,
por exemplo, o proprio complexo de Edipo —inconscientemente, 0 menino deseja a mée e a
menina deseja o pai. E, claro, esse mesmo homem ¢ “muito mais moral do que sabe” em
razdo da atuacdo, digamos, sorrateira da consciéncia moral, a qual vimos analisando aqui.

Ainda em “O Eu e o Id”, o mestre de Viena segue dando pistas da diferenciacao
entre uma moral do dominio do Inconsciente e uma moral que ele vai chamar de comum.

Mas, antes, ele qualifica cada uma das instancias psiquicas que concebeu conforme, digamos,
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sua participacdo na composicao do senso de moralidade. Escreveu ele que “do ponto de vista
da restricdo instintual, da moralidade, pode-se dizer que o Id é totalmente amoral, 0 Eu se
empenha em ser moral, e o Super-eu pode ser hipermoral e tornar-se cruel como apenas o Id
vem a ser.” (FREUD, 2011b, vol. 16, p. 68)

Notemos que o Eu “se empenha em ser moral”. Se assim ¢, ele pode ndo ser
moral; esse empenho pode ou ndo dar frutos. A demanda pela agdo moral vem do Super-eu,
mas 0 Eu ndo a recebe e executa automaticamente. As circunstancias em que esse empenho
do Eu diminui ou aumenta podem ser inUmeras, Se n0sS pusermos a imaginar situacdes em que
um dever “enunciado” pela consciéncia moral ndo ¢ seguido pelo sujeito. Mas 0 que se pode
ver nessas linhas é que fica para o sujeito uma autonomia no que tange a atender,
conscientemente, a voz da consciéncia moral.

O Id, o receptaculo dos desejos, é amoral. A moralidade € exigida pelo Super-eu.
O Eu é a instancia que administra essas pressdes. Por aqui enxerga-se um esboco, na dindmica
psiquica do sujeito freudiano, do espaco para essa autonomia. E essa visdo nos faz questionar
se hd mesmo uma autonomia. Pois o Eu teria de administrar as pressdes pela moralidade
vindas do Super-eu e as pressdes pela realizacdo de desejos vindas do Eu. Grosso modo, € 0
que ocorre quando temos de decidir se roubamos um chocolate no supermercado ou se
pegamos a fila do caixa para pagéa-lo.

A questdo da restricdo instintual estd ligada a crueldade que Freud atribui ao
Super-eu, tema que serd aprofundado no préoximo texto de que trataremos, “O problema
econdmico do masoquismo”. Diz ele, em “O Eu e o Id”, que o Super-eu se nutre da
agressividade que o individuo é incapaz de botar para fora de si. Assim, quanto mais
controlado um individuo, quanto menos agressivo aos nossos olhos, mais cruel e agressivo é
seu Super-eu. “E como um deslocamento, uma volta contra o proprio Eu. J& a moral comum,
normal, tem o carater de algo duramente restritivo, cruelmente proibitivo. Dai vem, afinal, a
concepc¢ao de um ser superior que pune implacavelmente”, explica Freud (2011b, vol. 16, p.
65), fazendo uma conexdo entre a consciéncia moral e a religiosidade —esse ser, afinal, é
Deus.

Eis que a constatacdo que fizéramos de que a referéncia moral, para Freud, ndo
aponta para um Bem transcendente se mostra ndo sO correta, mas aparenta até ser fora de
propdésito. No lugar do Bem —ou de um bem —, o pai da psicanalise associa a consciéncia
moral a uma entidade cruel e restritiva. Sem mencionar, considerando que a figura de Deus é

uma espécie de extensdo dela, punitiva.
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Associa também a aco da consciéncia moral a infliccdo de angustia:

E possivel dizer o que se esconde atras da angustia do Eu ante o Super-eu,
angustia da consciéncia moral. O ser superior, que se tornou ideal do Eu,
ameagou uma vez com a castracdo, e esse medo da castragdo €
provavelmente o nicleo em volta do qual se armazena a posterior angustia
da consciéncia, é ele que prossegue como angustia da consciéncia. (FREUD,
2011b, vol. 16, p. 72)

O medo da castragao ¢ aquele desenvolvido em “Introducdo ao narcisismo’; o
medo da perda do amor dos pais.

A ideia que Freud tem da consciéncia moral no inicio dos anos 1920 a vincula a
angustia e a crueldade; sua génese esta situada no medo. Sua ontologia parece apontar para
uma maldicdo. Se ela ja fora, na histéria do pensamento ocidental, vinculada a voz da
divindade®, pela pena de Freud ela parece carregar a marca da queda. Ndo por acaso. Essa
elaboracdo da consciéncia moral s6 foi possivel, no desenrolar da argumentacdo freudiana,
devido ao recurso a um novo conceito, considerada pelos estudiosos de Freud a marca de uma
virada em seu pensamento: a pulsdo de morte.

SO esse tema ja € assunto para inimeros trabalhos académicos, portanto a mengéao
a ele aqui serd meramente ilustrativa.

A teoria pulsional surge no momento em que Freud precisa dar conta da
constatacdo de que o principio de prazer ndo pode mais, em virtude do apreendido em suas
observacdes clinicas e suas reflexdes teoricas, sustentar-se no corpo da metapsicologia como
um principio do funcionamento psiquico. Ele deve ser uma tendéncia do funcionamento do
aparelho psiquico, mas ndo um principio.

Isso porque o que Freud constata € que boa parte de nossas acdes ndo visa direta e
exclusivamente ao prazer. Essa constatagdo ¢ exemplificada por ele no que chamou de “Fort-
Da”, termo que surge em Além do principio do prazer, texto de 1920. O “Fort-Da” era o
movimento de ir e vir que um de seus netos, ainda bebé, imprimia a um carretel amarrado a
uma linha. O avé notou que, se a vontade da crianca fosse governada apenas pelo prazer de
manter consigo o carretel, ela ndo repetiria 0 movimento de empurra-lo para longe e escondé-

lo, e depois trazé-lo de volta. Ela simplesmente 0 manteria consigo. Esse movimento, em que

% Segundo Paul Strohm, em “Conscience: a very short introduction”, a tradigdo protestante interpreta como
sendo a voz de Deus, por meio da consciéncia, a que se dirige ao profeta Elias, em passagem do Livro dos Reis,
da Biblia. Eis o trecho: “Depois do terremoto houve fogo, mas o Senhor ndo estava no fogo. Finalmente, passado
o fogo, percebeu-se o0 sussurro e uma brisa suave e amena. Quando Elias a percebeu, cobriu o rosto com o0 manto
e saiu, colocando-se na entrada da caverna. Entdo uma voz lhe falou: ‘O que estas fazendo aqui, Elias?” (Livro
dos Reis, 19:12-14).
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prazer e desprazer — perda e recuperacdo, no caso — se alternam, refuta a busca pelo prazer
como principio.

E essa repeticdo de uma experiéncia desprazerosa, como a do neto de Freud ao
esconder o carretel, estd “a servi¢o” da tentativa de uma descarga de energia psiquica que nao
consegue se efetuar. E 0 mesmo caso dos sonhos traumaticos, que, embora também
desprazerosos, retornam constantemente. O que o psiquismo esta tentando fazer, diz Freud, é
ligar a alguma representacdo uma quantidade de energia que ndo encontra ligagcdo. E esse €
um processo anterior ao principio de prazer. Uma vez ligada essa energia, o principio de
prazer entra em acao e a energia pode ser descarregada.

“As principais fontes dessas quantidades internas de excitagdo [ou de energia]”,
diz Oswaldo Giacoia Jr. (2008, p. 53), “sdo as pulsdes organicas, que sdo os representantes
psiquicos de forgcas geradas no interior do corpo e transmitidas ao aparelho mental.” As
pulsdes tém, portanto, origem e atuagao organica.

Se as pulsdes buscam uma ligacao representacional no aparelho psiquico, a meta
do aparelho continua sendo a descarga de energia, que € 0 movimento que rege o principio de
prazer — ou a tendéncia ao prazer.

Assim, independentemente de a busca pelo prazer ser imediata ou ndo, vige um
principio de descarga de energia. Mas uma descarga total de energia, se alcancada,
significaria o fim da vida, posto que é preciso pelo menos alguma movimentacdo de energia
psiquica para que haja vida. E preciso, para ficar num exemplo bésico, que sintamos o
desprazer da fome para que busquemos comida e nos mantenhamos vivos.

Essa ¢ uma ponta do processo. A outra é a ligacdo. E necessario, a fim de que a
vida permaneca, que a energia se ligue a alguma representacdo para que, ai sob o dominio do
principio de prazer, seja escoada. Voltando ao exemplo dado logo acima, é preciso que a fome
me faca ir em busca de comida, para que eu efetivamente me alimente.

Assim sendo, Freud chamara a pulsdo que se liga as representacdes de pulsdo de
vida. Ela é composta pelas pulsdes erdticas e pelas de autoconservacdo— como a do exemplo
da fome.

Ja a pulsdo de morte é a que ndo se liga a representacfes; ela é composta por
descargas diretas de energia. Logo ¢ um caminho mais “curto” para o fim da vida.

E pela pulsio de morte que Fred explica a agressividade humana. E a
agressividade, ver-se-4, esta presente na consciéncia moral, de um modo muito particular, aos

olhos de Sigmund Freud.
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Com esse quadro podemos seguir para uma obra que vem a publico apenas um

ano depois, em 1924,
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CAPITULO 6: O problema econdmico do masoquismo (ou da crueldade da
consciéncia moral)

O masoquismo se nos apresenta em trés formas, afirma Freud (2011c, vol. 16, p.
188), sendo uma delas, a que aqui nos interessa, e a que Freud considera ser a mais
importante, “uma norma de conduta na vida”?®,

Ao tratar do “masoquismo moral”, Freud o associa a uma necessidade de punicado
do sujeito, que ndo é consciente. Na verdade, o préprio termo masoquismo moral reforca a
ideia da moralidade —ao0 menos em parte —como um instrumento de sofrimento que o sujeito
inflige a si mesmo.

No inicio do texto, Freud distingue o masoquismo moral dos outros dois tipos de
masoquismo estudados, afirmando que estes sdo tolerados pelo individuo por partirem de
pessoa por ele amada. J& o masoquismo moral, ndo. Nele, “o que importa é o sofrimento
mesmo” (FREUD, 2011c, vol. 16, p. 194). O autor passara, entdo, a investigar o que chama
primeiramente de sentimento de culpa inconsciente (FREUD, 2011c, vol. 16, p. 195) e, logo
depois, necessidade de punicdo.

Em suas palavras, retomando de saida algo ja dito em “O Eu e o 1d”:

Atribuimos ao Super-eu a funcdo de consciéncia [moral] e vimos na
consciéncia de culpa a expressdo de uma tensdo entre Eu e Super-eu. O Eu
reage com sentimentos de angustia (angustia da consciéncia) a percepcao de
gue ndo ficou a altura das exigéncias colocadas por seu ideal, o Super-eu. O
gue desejamos saber é como 0 Super-eu chegou a ter esse exigente papel, e
por que o Eu tem de sentir medo quando ha uma divergéncia com seu ideal.
(FREUD, 2011c, vol. 16, p. 196)

Nessa passagem, 0 autor nos lembra de que atribuiu a uma instancia psiquica, o
Super-eu, a funcdo de consciéncia moral. Ele prossegue, mencionando uma consciéncia de
culpa, que expressaria uma “tensdo” entre 0 Super-eu e 0 Eu do sujeito. Essa tensdo seria o
produto da percepcao do Eu de haver ficado aquém das exigéncias que o Super-eu fez a ele.
H4& ainda nesse texto a afirmacgdo de que surge um medo quando o Eu percebe que diverge de
seu ideal, o Super-eu.

Nesse curto trecho, entdo, além do que ja sabiamos por meio da analise de “O Eu
e o Id”, aprendemos que a consciéncia de culpa esta associada a um medo especifico, 0 medo

gue acomete o0 sujeito quando o que seu Eu atingiu ou é diverge daquilo que seu Super-eu

% As outras duas seriam como uma condic&o para a excitagdo sexual e como expressdo da natureza feminina.
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impde. O campo dessa divergéncia, supomos, sdo 0s propositos ou agdes do Eu. J& foi
possivel perceber, pelo dito até aqui, que a censura moral do sujeito sobre si mesmo —ou, em
termos freudianos, do Super-eu sobre 0 Eu — ndo necessita de acbes para se impor. Ela pode
operar exclusivamente no ambito das ideias, dos propdsitos.

Retornando aos motivos de 0 Super-eu ser uma instancia “exigente”, Freud afirma
que ele se formou a partir da introjecdo, no Eu, “dos primeiros objetos dos impulsos libidinais
do Id, o casal de genitores” (FREUD, 2011c, vol. 16, p. 196) —ou seja, é como se 0s estimulos
de prazer e desprazer envolvidos nos primeiros contatos do individuo com seus genitores
houvessem sido impressos na psique do sujeito. Resultado, “o Super-eu conservou
caracteristicas essenciais das pessoas introjetadas, seu poder, sua severidade, sua inclinagdo a
vigiar e punir” (FREUD, 2011c, vol. 16, p. 196), pois que sua resposta a essas inclinagdes dos
genitores provocava neles reacdes que lhe causavam prazer ou desprazer. Exemplo: o sujeito
que se policia para ndo mexer desnecessariamente com fogo teria sido advertido, quando
crianga, por ter mexido no fogo; adverténcia essa que lhe trouxe desprazer. O resultado € que
ele introjetou essa vigilancia de si em relacéo ao cuidado com o fogo.

Até aqui também nenhuma novidade.

“O Super-eu, a consciéncia nele atuante, pode entdo ser duro, cruel, inexoravel
com o Eu que é por ele guardado. O Imperativo categorico de Kant é, assim, herdeiro direto
do complexo de Edipo”, afirma Freud (2011c, vol. 16, p. 196-197) em seguida. E, com essa
afirmacdo, o pai da psicanalise compara uma qualidade psiquica dos individuos, fundada na
relacdo de cada um deles com seus pais, com o carater deontoldgico da ética kantiana. O dito
até aqui ja fora, também, dito na obra de 1923.

Prossegue Freud (FREUD, 2011c, vol. 16, p. 197) dizendo que, como as pessoas
que foram introjetadas no Super-eu seguem existindo no mundo externo ao sujeito, ele, o
Super-eu, “torna-se também representante do mundo externo real e, assim, modelo para 0s
esforcos do Eu”. Diz ele mais: o poder dessas pessoas, “atrds do qual se escondem todas as
influéncias do passado e da tradi¢do, era uma das mais palpaveis manifestacdes da realidade”.
(FREUD, 2011c, vol. 16, p. 197)

Pode-se concluir desse trecho que, na visdo de Freud, as condutas transmitidas ao
sujeito pela tradicdo o sdo por meio das figuras introjetadas por ele e “representadas” no
Super-eu. “Dessa maneira, o complexo de Edipo demonstra ser, como ji se conjecturou no
plano histérico, a fonte de nossa moralidade individual”, vaticina Freud, em referéncia,

guando mencionando o plano historico, a “Totem e tabu”.
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Para 0 mestre de Viena, o complexo de Edipo é, como ja vimos, uma das fontes
da moralidade do individuo, mas, conforme as criangas vao crescendo, a importancia dos

genitores para 0 Super-eu vai diminuindo, e:

As imagos por eles [genitores] deixadas juntam-se entdo as influéncias de
professores, autoridades, modelos escolhidos pelo individuo e heréis
socialmente reconhecidos, cujas figuras ja ndo precisam ser introjetadas pelo
Eu, que se tornou mais resistente. A derradeira figura desta série que
principia com os pais € o obscuro poder do destino que pouquissimos de nds
conseguem apreender de forma impessoal. (FREUD, 2011c, vol. 16, p. 197-
198)

Ou seja,

[...] todos aqueles que transferem a conducdo do mundo para a Providéncia,
para Deus, ou Deus e a natureza, provocam a suspeita de que ainda veem
nessas poténcias Ultimas e remotas um casal de genitores —mitologicamente—
e se acreditam ligados a elas por lagos libidinais (FREUD, 2011c, vol. 16, p.
197-198).

Nessa passagem, aparentemente crucial, Freud concede que a moralidade do
individuo, embora originada no inicio de sua vida, via relacdo com os pais, dinamizada pelo
complexo de Edipo e representada no Super-eu, ndo fica, digamos, acabada com a introjecéo
das representacbes das relagdes com os pais na sua psique. A influéncia de outros agentes
“junta-se” a dos pais na formag¢ao do modelo de ag¢do —e de reflexdo —do sujeito. Entre esses
agentes, para repetir o exposto logo acima, estariam professores, autoridades, herdis
socialmente reconhecidos e, curiosamente, “modelos escolhidos pelo individuo”.

Curiosamente porque, tendo conduzido uma reflexdo, ao longo de alguns
capitulos de sua obra, na tentativa de definir a consciéncia moral, de modo a circunscrevé-la
no corpo tedrico que erige a psicandlise, Freud afirma que o sujeito crescido também elege
seus modelos. Com que critérios, ainda ndo esta claro. Até as autoridades e os herois sociais,
mencionados como modelos possiveis, permitem uma flexibilidade de definicdo. Mas outros
“modelos escolhidos pelo individuo” abrem a possibilidade de, a0 menos, uma expansao das
referéncias morais que, aparentemente, ndo se encaixa no modelo que Freud tenta construir.

O problema que se observa aqui, a0 que parece, € que, se ndo for valida a
suposi¢cdo acima, a consciéncia moral de Freud pode, para cada individuo, ter modelos de

conduta tdo diversos e dispares que a constituicdo dela como a voz do Super-eu seria uma
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definicdo muito restritiva. A consciéncia moral seria, entdo, também a representacdo do
Super-eu; também o atributo de uma instancia psiquica. Mas nao so.

Exemplificando o problema, poderiamos chegar a seguinte situacdo: o individuo
elege como modelo, por um motivo qualquer, um soldado de seu pais que matou na ultima
guerra tantos inimigos. Logo, no conflito atual, em que o individuo em questdo esté alistado e
foi convocado para o front, seu objetivo serd matar pelo menos tantos inimigos quanto o
soldado que ele tomou como modelo.

Esse objetivo é moral?

Ou melhor: a escolha desse individuo estd em consonéncia com sua consciéncia
moral?

O problema persiste se 0 modelo situado no Super-eu for o pai do soldado.

Freud oferece uma resposta para as questdes acima, justamente em dois textos
sobre a guerra, que serdo abordados na concluséo deste trabalho.

Na verdade, a ampliagdo dos contornos da moralidade em Freud, a guiarmo-nos
por sua tentativa de definir o que seja a consciéncia moral que culmina nesse texto sobre o
masoquismo, apresenta esse problema de “brigar” com uma descaracterizagdo ja antes de
vislumbrarmos o envelhecimento do sujeito. E se os pais do individuo forem mentirosos
contumazes, por exemplo? E se a crianga for punida por ndo mentir? Seguindo Freud, o ato de
mentir, para ela, tem grandes chances de se tornar uma demanda de seu Super-eu, portanto
uma demanda de sua consciéncia moral. Desnecessario dizer que isso ndo guarda nenhuma
semelhanca com o imperativo categorico de Kant.

Sdo duas questdes, entdo: o fato de a consciéncia moral apresentar ao sujeito o
modelo de propositos e acOes apreendido na relagdo com os pais torna essa consciéncia moral
de fato moral? E, se ndo sdo os pais os Unicos modelos do ideal de sujeito que balizara a
consciéncia moral, ela ndo ¢é “frouxa”?

A consciéncia moral de Freud carece de uma referéncia universal. A bem da
verdade, Freud nunca se propds dar conta de definir exaustivamente o que seja a consciéncia
moral - como ele mesmo afirmou em “Totem ¢ tabu” -, de lhe atribuir uma ontologia acabada.

Retomando sua reflexdo sobre o masoquismo moral, Freud (2011c, vol. 16, p.
199) o diferencia de uma hipermoral (Ubermoral), da qual o sujeito ndo estaria consciente e
que derivaria de “um intensificado sadismo do Super-eu, ao qual o Eu se submete”. Ja no caso
do masoquismo moral, ¢ o proprio Eu do sujeito que “anseia por castigo, quer do Super-eu,

quer dos poderes parentais externos” (FREUD, 2011c, vol. 16, p. 199). Em ambos os casos,
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afirma Freud (2011lc, vol. 16, p. 199), “lidamos com uma necessidade que é satisfeita
mediante o castigo e o sofrimento”.

Existe na concepcdo freudiana da consciéncia moral, portanto, uma espécie de
gradacdo da propria. A hipermoral acima mencionada, bem como o masoquismo moral,
estariam relacionados a uma necessidade de castigo e sofrimento —n&o consciente e— por parte
do Eu. Quanto & hipermoral, que talvez possamos traduzir como uma moral exacerbada, sua
forca residiria no sadismo do Super-eu. Assim sendo, uma pessoa que age conforme padrdes
morais rigidos o faz, para Freud, porque sua instancia psiquica responsavel por sua
consciéncia moral é sédica.

J& a fim de explicar o masoquismo moral, Freud (2011c, vol. 16, p. 200) langa
mdo do complexo de Edipo, afirmando que, “com o masoquismo moral, a moralidade é
novamente sexualizada”, ou seja, ele seria o reflexo de desejos inconscientes de submissdo ao
pai: “Sabemos que o desejo de ser surrado pelo pai, tdo frequente nas fantasias, ¢ muito
proximo aquele outro, de ter uma relacdo sexual passiva (feminina) com ele, e constitui
apenas uma formagao regressiva deste” (FREUD, 2011c, vol. 16, p. 200).

Considerando a teoria da mente de Freud, podemos ficar com a ideia de que o que
ele qualifica de masoquismo moral constitui uma espécie de involugdo no desenvolvimento

psiquico do sujeito. Nos termos de sua teoria, Freud explica que:

Consciéncia e moralidade surgiram com a superacédo, a dessexualizacdo do
Complexo de Edipo; com o masoquismo moral, a moralidade é novamente
sexualizada, o Complexo de Edipo é revitalizado, abre-se o caminho para
regredir da moralidade ao Complexo de Edipo. Isto ndo beneficia nem a
moral nem o individuo. (FREUD, 2011c, vol. 16, p. 200)

E ndo os beneficia porque 0 masoquismo, sempre de acordo com Freud, fard com

que o sujeito fique tentado a cometer atos que meregam punicao:

A fim de provocar o castigo por este representante dos pais, 0 masoquista
tem de fazer coisas inadequadas, de agir contra seus proprios interesses,
arruinando as perspectivas que para ele se abrem no mundo real e,
eventualmente, destruindo a sua prépria existéncia real. (FREUD, 2011c,
vol. 16, p. 200)

E claro que essa descricio dos mecanismos do masoquismo moral s6 é
plenamente aceitavel sobre o pano de fundo do postulado do Inconsciente. O masoquismo

moral opera no ambito do Inconsciente freudiano.
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Isto posto, como o proprio Freud nota, 0 masoquismo moral introduz um
problema significativo: submetido a ele, o individuo é capaz de cometer atos que podem ser
qualificados de imorais, “coisas inadequadas”, para que por eles seja punido.

Seguindo na explicacdo de por que o masoquismo se volta contra o proprio
sujeito, o pai da psicanalise diz-nos que esse movimento é o resultado de parte de os impulsos
destrutivos do sujeito ndo terem lugar na vida em sociedade: ‘“Pode-Se imaginar que esta
porcdo refreada do instinto de destruicdo surja no Eu como uma intensificacdo do
masoquismo” (FREUD, 2011c, vol. 16, p. 201). E também a hipermoral é explicada desse
modo. Pois “os fenomenos da consciéncia [moral] levam a supor que a destrutividade que
retorna do mundo exterior também é acolhida pelo Super-eu sem tal transformacio®’, e eleva
o sadismo deste para com o Eu” (FREUD, 2011c, vol. 16, p. 201).

“O sadismo do Super-eu e 0 masoquismo do Eu complementam um ao outro e se
juntam para produzir as mesmas consequéncias”, quais sejam, um senso rigido de moral
(FREUD, 2011c, vol. 16, p. 201).

Também como resultado dessa dindmica acima exposta temos que, como ja havia
adiantado Freud em “O Eu e o Id”, a consciéncia moral do individuo seja t&o mais severa
quanto mais ele se furte de agredir e destruir —ja que a repressao dos instintos destrutivos
reforca a rigidez da consciéncia moral. Assim, conclui-se que é a impossibilidade de destruir e

agredir que faz com que se reforce a consciéncia moral do sujeito, e ndo o contrario:

Em geral a situagdo é vista como se a exigéncia moral fosse o elemento
primario e a rendncia instintual, a sua consequéncia. Mas assim continua
sem explicagdo a origem da moralidade. Na realidade parece ocorrer o
inverso; a primeira rendncia instintual é forcada por poderes externos, e
apenas entdo ela cria a moralidade, que se expressa na consciéncia e exige
nova rendncia instintual. (FREUD, 2011c, vol. 16, p. 202)

Na ldgica da dindmica psiquica freudiana, o cerceamento a agressao Sseria,
portanto, anterior ao reforgo da consciéncia moral, e ndo o contrério, como se postula via de
regra. A partir de um hipotético primeiro cerceamento, a dindmica circular
repressdo/consciéncia passaria a se reforgar continuamente.

O que se vislumbra, assim, é que com a introducdo dos instintos de destruicéo
(derivados da pulsdo de morte) como componente da consciéncia moral, Freud deixa menos
frouxa aquela concepcdo de uma consciéncia que permitiria que tivéssemos, conforme

mencionado num exemplo acima, do soldado ficticio, um “matador moral”. 1SS0 porque, se a

2" Ou seja, sem se tornar masoquismo.
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agressividade do sujeito pode ser, digamos, extravasada por meio de homicidios, ela ndo
alimentara a consciéncia moral, que se tornard menos rigida. O matador seria, entdo, um
individuo cuja consciéncia moral € fraca, ndo é suficientemente agressiva.

Desse modo, Freud incorporou ao conceitual psicanalitico uma caracteristica da
consciéncia moral também reconhecida de longa data na histéria do pensamento ocidental,
qual seja, a agressividade, a geragdo de um incomodo a sua “vitima”. Nao que os caminhos
que seu raciocinio tenha tomado ndo sejam legitimos; é claro que nédo se esta afirmando que
ele fez um contorcionismo tedrico para encaixar a agressividade da consciéncia moral na
teoria psicanalitica. A origem da ideia a qual chegamos aqui é a agressividade que ele notou
que 0s neuroticos obsessivos tinham consigo proprios e, claro, a evidente agressividade da
consciéncia moral.

A ideia da consciéncia moral que agride, incomoda sua “vitima” aparece ja na
Antiguidade. Richard Sorabji (2014, p. 38) conta que o fil6sofo cristdo Origenes de
Alexandria, morto no século lll, referia-se a acdo da consciéncia moral como “mordidas”.
Conta também ele que essa representacao da consciéncia como algo incisivo —literalmente— ja
vinha de antes de Origenes. Cicero, ele afirma, dissera que a escola aristotélica valorizava a
consciéncia em virtude das mordidas com as quais ela nos adverte acerca das mas condutas.
Plutarco também discutiu as mordidas da consciéncia. O termo remorso, lembra Sorabji, vem
do latim morsus, morder®®. E o préprio Cicero transmite também a imagem de uma
consciéncia agressiva, como ja dito acima, na Introducéo.

Ja no século XIX, ndo é so Freud que reporta uma consciéncia moral que agride o
sujeito. Friedrich Nietzsche, cujo pensamento tem relacdes com o de Freud frequentemente
estudadas pela filosofia, pinta um quadro muito semelhante acerca do mesmo tema®. Para o
filésofo do martelo, a consciéncia € uma entidade acusadora. Em “Genealogia da moral” ele
argumenta que, em funcdo das restricdes religiosas e sociais, a agressividade natural do
homem volta-se contra si e o0 tortura. E essa autopunicdo é operada pela consciéncia
(STROHM, 2011, p. 64).

%8 O professor emérito do King’s College fala, na verdade, da palavra inglesa para remorso, que é remorse e,
obviamente, tem a mesma raiz latina que a palavra portuguesa.
9 Sobre Freud e Nietzsche deve-se dizer, conforme lembra Antonio Penna (1994, p. 164), que o pensamento de
ambos os autores apresenta muitos pontos de convergéncia bem como de divergéncia, e que tais pontos tém sido
amplamente estudados. Freud, a prop6sito, nunca admitiu influéncias diretas de Nietzsche em suas ideias.
Afirmou ele que leu “Schopenhauer muito tarde em minha vida. Nietzsche, outro filésofo cujas conjecturas e
intuicdes amiude concordam, da forma mais surpreendente, com os laboriosos achados da psicanalise, por muito
tempo foi evitado por mim, justamente por isso mesmo; eu estava menos preocupado com a questdo da
prioridade do que em manter minha mente desimpedida”.
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Mas essa entidade acusadora de Nietzsche e, conforme esclarece o professor
Oswaldo Giacoia Junior (2008, p. 159), a ma consciéncia, ou consciéncia de culpa, “que
resulta de uma espécie de corrupcdo ou desvirtuamento da consciéncia moral, produzida por
uma inversao na direcao do ressentimento”.

A consciéncia de culpa (Schlechtes Gewissen, no termo em aleméo), distingue-se
da consciéncia moral (Gewissen), em Nietzsche, sendo esta um valor individual, do individuo

soberano, autarquico, supramoral. Esta soberania, o individuo a obteria ap6s uma:

Longa sujeicdo a eticidade dos costumes. O conceito de eticidade dos
costumes significa, para Nietzsche, o longo e penoso trabalho pré-histérico
do homem sobre si mesmo, seu processo de autoformacdo, ao longo do qual
0 “bicho homem” criou para si proprio a forma do animal politico. A
eticidade do costume é também a violenta tirania da autoconfiguracdo do
hominideo ao longo do processo de autodomesticagdo, ou seja, do processo
civilizatorio. Metaforicamente, ela pode ser considerada a arvore da qual
brota, como fruto maduro, o homem civilizado. (GIACOIA, 2008, p. 157)

Mas esse mesmo processo gera também a ma consciéncia:

Ou sentimento permanente de culpa, [que] consiste na internalizacdo e
moralizacdo da responsabilidade e se institui como uma reinterpretagdo das
categorias fundamentais de compra e venda, crédito e débito, retiradas da
esfera originalmente juridica da obligatio e transpostas para categorias
centrais da moralidade. [...] Com essa ressignificacdo da obligatio, a no¢do
de dever passa a ser entendida como sindbnimo de aguilhdo de consciéncia,
de morsus conscientia, a mordida da consciéncia. (GIACOIA, 2008, p. 160)

O objetivo aqui ndo € fazer um aprofundamento de estudo comparado das ideias
de Freud e Nietzsche, 0 que, como ja dito, tem vasta bibliografia. Mas ndo deixemos passar as
semelhancas entre o exposto logo acima e as sensacfes de dever que assaltam o Eu quando,
via Super-eu, a consciéncia moral se dirige a ele.

Além de possuir em sua constituicdo esse componente de registro de divida e
saldo, de dever e cumprimento de dever, a Schlechtes Gewissen é também agressiva.

Em resumo, Nietzsche nos diz que, tendo de viver em sociedade, no contexto das
instituicOes e seguindo regras, 0 sujeito precisou se privar da satisfacdo natural de alguns de
seus instintos, entre os quais o de agredir. (Essa ideia, em Freud, surge, notadamente, em
“Totem e tabu” ¢ em “O mal-estar na civilizacdo”, como veremos.) E, por meio da ma
consciéncia, a agressividade que ndo pdde voltar-se contra outrem volta-se contra o proprio

sujeito: “a hostilidade, a crueldade, o prazer na persegui¢do, no assalto, na mudanga, na
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destruicdo — tudo isso voltado contra os possuidores de tais instintos: essa ¢ a origem da ‘ma
consciéncia’” (GIACOIA, 2008, p. 162).

Assim, como visto, tanto para Nietzsche como para Freud a consciéncia moral
agride seu dono, seu interlocutor, fazendo voltar para si, “na forma de ressentimento, de uma
crueldade represada” (GIACOIA, 2008, p. 162-163), uma descarga instintual que ndo pbde
sair.

Resume desse modo, Oswaldo Giacoia Junior (2008, p. 165), a consciéncia moral

nietzscheana, que, como a freudiana, constitui-se a partir da vivéncia do sujeito:

O tribunal interior da consciéncia moral € [...] a crueldade internalizada do
ressentimento sublimada na forma da corte judiciaria, que julga, condena e
castiga incessantemente, o triunfo de uma perspectiva de interpretacdo que
coloca o universo — e nele a existéncia humana na histéria — sob a égide do
débito (desobediéncia a lei moral) e do crédito (obediéncia incondicional a
ela), da recompensa (a bem-aventuranca como prémio para a renuncia a si) e
do castigo (a condenacdo pelo desejo egoista), da culpa (pecado) e da
expiacdo (castigo).

O conceito com o qual ficamos, portanto, € de uma consciéncia moral que, por
uma questdo de dindmica psiquica —para Freud, claro — morde, incomoda seu detentor, ao
mesmo tempo em que se nutre da agressividade desse mesmo individuo. A consciéncia moral,

portanto, faz, em parte, voltar contra si a agressividade do préprio sujeito.
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CAPITULO 7: Um interltdio para Kant (ou a moralidade fundada na
razao)

Antes de prosseguirmos a trajetoria da elaboragdo que Freud faz,
cronologicamente, do conceito de consciéncia moral, abramos um pequeno espaco para tratar
de alguns aspectos da ética de Immanuel Kant, a proposito da comparagdo feita pelo proprio
Freud, no texto analisado acima, do complexo de Edipo com o Imperativo Categdrico de
Kant.

Se Freud partiu de sua experiéncia clinica para, propondo-se seguir o caminho da
ciéncia, desvendar a causa dos males de seus pacientes, e, no curso do desenvolvimento de
sua teoria da mente, defrontou-se com a questdo da definicdo da consciéncia moral, Kant
partiu em busca de resposta a problemas da filosofia, sendo um deles o do como agir.

O que estd em jogo para Kant, tanto nas suas reflexdes sobre ética quanto
naquelas sobre epistemologia, € um embate entre as duas formas de conhecimento que ele
reconhece: o0 empirico, e o a priori.

O conhecimento empirico € o que se funda na experiéncia. O conhecimento a
priori € 0 que ndo se funda adequadamente na experiéncia, é o que tem lugar na razdo. O
conhecimento empirico ndo pode ser universal e necessario; s6 0 conhecimento a priori 0
pode: a experiéncia nos diz como as coisas sdo, ndo como elas serdo sempre e
necessariamente. Ja a razdo pode nos dizer como as coisas serdo sempre e necessariamente,
pois 0 conhecimento racional é fundado no principio da contradicdo —como na matematica.

No que tange a ética, sua fundamentacdo na razdo reside também nos principios
de universalidade e necessidade. A resposta ao que se deve fazer e 0 que nio se deve fazer®
precisa também ter uma fundamentagdo a priori, pois precisa ser universal e necessaria. O
conhecimento empirico s6 é capaz de nos dizer como 0s homens se comportam, ndo como
eles devem se comportar. Para Kant, os costumes ndo podem fundamentar uma ética. O fato
de determinados comportamentos serem recorrentes em tais e quais sociedades ou épocas nao
o0s tornam condizentes com a ética.

Assim, “a tarefa de uma fundamentacao a priori da ética assume em Kant a forma
de uma fundamentacao racional” (PORTA , 2002, p. 119).

Kant diz:

%0 Ou, como afirma Mario Porta (2002, p. 119), “mais radicalmente, por que devo?”.
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Devo porque sou um ser racional. Eu ndo preciso perguntar a ninguém o que
devo nem por que devo, mas unicamente a mim mesmo enquanto ser
racional. A fonte Ultima do dever ndo é outra coisa que a razdo; a
moralidade, a autolegislacdo de um ser racional. A razdo, enquanto razdo
pratica, dita a sua propria lei. Ela ndo toma essa lei de nenhuma instancia
transcendente a ela, mas apenas de si mesma. A razdo é, pois, a verdadeira
fonte da objetividade pratica. (PORTA, 2002, p. 121)

E a lei da razdo pratica, o dever, a lei moral nos é apresentada na forma de um
Imperativo Categorico, na forma do “vocé deve (fazer ou nao fazer isso ou aquilo)”.

A questdo de os habitos ndo poderem fundamentar uma ética é abordada por Kant
na comparacgao entre os imperativos categoricos e os imperativos hipotéticos. Roger Scruton
lembra que, para Kant, a moralidade s6 pode ser expressa em imperativos categoricos. Ele cita
Kant: “se o dever ¢ um conceito que tem alguma importancia e real autoridade legislativa
sobre nossas agdes, ele s6 pode se expressar em imperativos categéricos, e de modo nenhum
em imperativos hipotéticos” (SCRUTON, 2001, posicdo 1366). Isso porque 0s imperativos
hipotéticos tém alguma finalidade outra que ndo a acdo que eles proprios comandam. Scruton
usa o exemplo de um comando para que a pessoa feche a porta. Se essa mesma pessoa
pergunta a ele por que deve fechar a porta e ele responde algo como “S¢é feche se vocé quiser,
pois no fundo tanto faz se a porta for fechada ou ndo”, o carater de imperativo desse comando
deixou de existir. Ja se a resposta ¢ “Por que sendo eu te punirei”, o imperativo deixa de ser
categérico e passa a ser hipotético, dado que a acdo da pessoa serd motivada por uma
finalidade que nédo o préprio fechamento da porta, mas a vontade de evitar a punicao.

Uma outra resposta, ndo elencada por Scruton, poderia ser “Porque eu sinto frio”.
E ai teremos o problema dos dados sensiveis embasando um imperativo supostamente ético. E
0 problema é que esse embasamento esta sujeito a uma rede de causalidades, portanto de
determinacg6es, circunstanciais. E, onde operam causalidades, opera uma pré-determinacéo,
portanto ndo ha liberdade.

Assim, ao seguirmos o Imperativo Categorico, estamos exercendo nossa
liberdade. Isso porque ele expressa a lei moral fundamentada na razdo, que ndo esta
submetida a nenhuma rede de causalidade, portanto de determina¢Ges que ndo a propria
racionalidade. Um contraexemplo que podemos citar para facilitar o entendimento dessa
observacao é o do ato de comer. Essa, para Kant, ndo é uma acao livre, pois esta sujeita a uma
série de causalidades decorrentes de sermos seres da natureza. O mesmo vale para o frio no

caso da porta.
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Um ser, para ser livre, precisa ser racional. A verdadeira liberdade, para Kant,
consiste em agir seguindo a razdo. Portanto, um individuo ético, moral, é um individuo livre,
autdbnomo.

“Se ha algo que estd por sobre qualquer davida (e que, em consequéncia, nao
precisa ser demonstrado) é o Faktum da razao: eu devo. Mas, se eu devo, ‘eu posso’. Do meu
carater como ser moral segue-se a minha liberdade” (PORTA, 2002, p. 122)

O Imperativo Categorico, essa lei da razdo, admite mais de uma formulacéo.

“Sua primeira mais famosa formulagao ¢ assim derivada: Se nds vamos encontrar
um imperativo fundado somente na razdo, entdo temos de desconsiderar todas as distingdes
entre 0S agentes racionais, seus interesses, desejos e ambigdes, ¢ todas as ‘condi¢des
empiricas’ envolvendo suas acdes. SO assim basearemos nossa lei apenas na razdo prética.
Esse processo me conduz a [...] um ponto de vista externo a minha propria experiéncia, que
portanto poderia ser adotado por qualquer ser racional, independentemente das circunstancias.
A lei que eu formular sera entdo um imperativo que se aplica universalmente, a todos os seres
racionais. Quando decidir pela minha agdo como um fim, eu estarei restrito pela razdo a ‘agir
apenas pela méxima que eu possa ao mesmo tempo desejar que seja uma lei universal™
(SCRUTON, 2001, posicao 1391).

Vimos, portanto, que Kant fundamenta a ética na prépria razdo, ndo em uma
instancia transcendente, como Deus, nem em hdbitos, nem em algum “lugar” fora da razao.
Eis a grande diferenca entre a consciéncia moral como Freud a concebe e o Imperativo
Categorico kantiano. E como reconhece o proprio Fulgéncio, ao comentar o dito de Freud de
que o Imperativo Categérico é o herdeiro do complexo de Edipo: “ao ver como Freud
compreende a nocdo do Imperativo Categdrico, seria possivel objetar que ele comete um erro
de entendimento” (FULGENCIO, 2001, p. 13), posto que a consciéncia moral freudiana,
como vimos, constitui-se fora da razdo e também a partir de experiéncias de prazer e
desprazer, portanto a partir de dados sensiveis.

E possivel, no entanto, que a comparacao feita por Freud diga respeito ao caréter
de lei do Imperativo Categorico, a caracteristica imperativa do enunciado que parte da
consciéncia, independentemente de, para ele, a origem dessa lei ser completamente distinta da
apresentada por Kant.

Vale esclarecer que Freud ndo traz para o debate, via comparagdes ou enunciados
explicitos, o conceito de consciéncia moral como Kant o entende. Esta, conforme explica

Oswaldo Giacoia Junior, é
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o plano de interioridade de um sentimento de tipo especial, que se manifesta
na forma da aprovagdo ou reprovacdo que necessariamente experimentamos
como resultado das nossas intengdes e acBes. Trata-se de um saber intimo da
licitude ou ilicitude de nossas intencOes e acOes, de nossas maximas e das
acOes que delas decorrem. Trata-se de uma consciéncia, atuando como
infalivel instancia de julgamento, que nos censura ou nos louva, nos condena
ou absolve. (GIACOIA, 2012, p. 84-85)

Ou seja, a consciéncia moral (Gewissen) tem, tanto para Kant quanto para Freud,
algumas caracteristicas semelhantes — que sdo elementos presentes na caracterizacdo que
diversos pensadores fizeram da consciéncia moral, tais como instancia judicativa e
condenatoria.

O ponto é que Freud se fixou no conceito de Imperativo Categdrico e o remeteu
ao complexo de Edipo, e que a origem da lei moral a “informar” a consciéncia é
absolutamente distinta em um e no outro pensador. Além disso, ndo se pode associar a
consciéncia moral freudiana a evidéncia de autonomia que se pode atribuir ao Imperativo
Categorico, de Kant. Para Freud, a autonomia do sujeito passa pelo processo de psicanalise,
dado que esta visa fazer com que se tornem conscientes parte dos seus processos e desejos
inconscientes. Nesse sentido, um sujeito que fosse capaz de questionar e contestar a0 menos
parcialmente sua consciéncia moral seria um sujeito com maior autonomia do que aquele que

ndo o fosse capaz de fazer.
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CAPITULO 8: O mal-estar na civilizacdo (ou uma breve consideragio

sobre 0 mal e a felicidade)

“O mal-estar na civilizagdo” ¢ uma obra publicada em 1930, nove anos antes da
morte de Sigmund Freud.
De acordo com Nina Saroldi, o0 mestre de Viena nos da, nesse livro, duas noticias,

sendo uma ruim e uma boa.

A ma noticia é que, devido a nossa propria constituicdo psiquica, estamos
condenados a uma vida de muitos esforgcos e poucas e breves satisfagfes. A
boa noticia é que, por isso mesmo, Somos inventivos ao criar compensacdes
para as satisfacOes diretas e intensas a que ndo temos acesso com a
frequéncia que desejariamos. O resultado dessas invengdes consoladoras é o
gue chamamos de cultura. (SAROLDI, 2011, p. 21)

E Saroldi também quem observa que, em “O mal-estar na civilizagdo”, Freud se
pergunta qual o sentido que 0os homens d&o a existéncia.

O objetivo dos homens, dira ele, é alcancar a felicidade. E esta se constitui na
experiéncia do prazer e na fuga da dor. “Aquilo a que chamamos felicidade, no sentido mais
estrito, vem da satisfacdo repentina de necessidades altamente represadas, e por sua natureza é
possivel apenas como fendmeno episddico” (FREUD, 2010a, vol. 18, p. 30-31). A felicidade
s é sentida no contraste com a dor e o frequente estado de ndo-afetacéo.

Para obtermos prazer em uma vida marcada por dificuldades, lancamos méo de
alguns recursos paliativos. Eles sdo trés: “poderosas diversdes, que nos permitem fazer pouco
de nossa miséria, gratificacGes substitutivas, que a diminuem, e substancias inebriantes, que
nos tornam insensiveis a ela. Algo desse género ¢ imprescindivel” (FREUD, 2010a, vol. 18, p.
28). Como exemplo da primeira categoria, Freud nos da as atividades cientificas e a
jardinagem a que Céandido se dedica ao final do sarcastico romance de Voltaire. Gratificagdes
substitutivas sdo dadas pela arte, e os narcéticos sdo, obviamente, as substancias inebriantes.

No entanto o mais poderoso meio de evitar a dor € a sublimacdo, que consiste na
obtencdo de prazer por meio da atividade intelectual; é o caso do artista ao criar uma obra ou
do cientista ao resolver um enigma sobre o qual trabalha. Esta é, porém, uma fonte de
felicidade para poucos.

Quanto as principais fontes de sofrimento com as quais deparamos na vida, séo
também trés: o poder da natureza —que, se ainda hoje € muito pouco controlavel pela

tecnologia, imaginemos no inicio do século XX —, as contingéncias a que nosso corpo esta
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sujeito, e que denotam sua fragilidade, ¢ “a inadequacdo das regras feitas para regular a
convivéncia humana na familia, no Estado e na sociedade” (SAROLDI, 2011, p. 91).

Sobre a regulacdo da convivéncia em sociedade, Freud apresenta uma ideia muito
semelhante, em alguns aspectos, a de Thomas Hobbes. A vida comum s0 € viavel quando uma
maioria ganha for¢a maior do que a de um ou mais individuos isolados; a comunidade se

constréi com base na rendncia de desejos individuais em favor de regras comunitérias.

O poder da comunidade se torna assim um “direito” que substitui o poder do
individuo, hd uma concessdo de parcela da individualidade em nome da
seguranga comum. Na tentativa de evitar a lei do mais forte, o
desenvolvimento cultural culmina no estabelecimento de um “estatuto legal”
para o qual todos contribuiram com uma certa cota de sacrificio pulsional.
(SAROLDI, 2011, p. 95)

A teoria das pulsdes —de morte e de vida — também tem lugar, nessa obra, para a
analise do améalgama da sociedade. A civilizacdo caminharia com o confronto entre as duas
pulsdes, uma a forca para a manutencdo da unido entre os seres humanos, a outra, uma forca

em prol da agressividade e da destruicéo.

Em tudo o que segue me atenho ao ponto de vista de que o pendor a agressao
é uma disposicao de instinto original e autbnoma do ser humano, e retorno
ao que afirmei antes, que a civilizagcdo tem ai seu mais poderoso obstaculo
[...] Agora, acredito, o sentido da evolugdo cultural ja ndo é obscuro para
nos. Ela nos apresenta a luta entre Eros e morte, instinto de vida e instinto de
destruicdo, tal como se desenrola na espécie humana. Essa luta é o contetido
essencial da vida, e por isso a evolugdo cultural pode ser designada,
brevemente, como a luta vital da espécie humana. (FREUD, 20104, vol. 18,
p. 90-91)

No que tange & agressividade, Freud lembra ao leitor de “O mal-estar na
civilizacdo” que ela encontra também, no individuo, o caminho da internalizacdo. E por ai ele
vai introduzindo o tema da moralidade nessa obra. Primeiro, ele retoma a explicacdo de que
essa porcédo de agressividade que ndo é externada encontra lugar no Super-eu e é dirigida pelo
sujeito a si mesmo —ou pelo Super-eu ao Eu — por meio da consciéncia moral, como vimos
anteriormente.

“A civilizagdo controla entdo o perigoso prazer em agredir que tem o individuo,
ao enfraquecé-lo, desarma-lo e fazer com que ele seja vigiado por uma instancia no seu
interior, como por uma guarni¢cdo numa cidade conquistada” (FREUD, 2010a, vol. 18, p. 92),
afirma o pai da psicanalise, atribuindo a consciéncia moral uma funcéo de coesdo social que,

observa-se, tem duas vias, ja que ela se forma a partir da “absor¢ao” de parte da agressividade
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que ndo €, assim, dirigida pelo sujeito ao outro e, também, encarrega-se de vigiar o sujeito
para que ele ndo se torne agressivo com o outro.

Ainda nesse paragrafo que se estd discutindo, Freud retoma o que considera a
origem do sentimento de culpa, que estd vinculado a formacdo da consciéncia moral e €
constituido pela “tensdo entre o rigoroso Super-cu e o Eu a ele submetido” (FREUD, 2010a,
vol.18, p. 92). Na sequéncia da argumentacdo, o autor detém-se sobre o sentimento de culpa,
admitindo que ““a pessoa se sente culpada (‘pecadora’, dizem os devotos) quando fez algo que
¢ reconhecido como ‘mau’” (FREUD, 2010a, vol. 18, p. 93).

E eis que pela primeira, nas obras que até aqui estudamos, Freud se detém, mesmo
que brevemente, para uma apreciagdo do mal.

E o problema que se apresenta entdo é o de como identificar o mal como algo
“repreensivel, cuja execucdo deve ser evitada” (FREUD, 2010a, vol. 18, p. 93). Freud ndo
aceita que tenhamos o que ele chama de uma “capacidade original” ou natural para diferenciar
0 bem do mal. Isso porque uma acdo que é qualificada como mé pode, via de regra, causa
prazer a quem a pratica. Agredir, por exemplo, é prazeroso. “Ai se mostra, entdo, a influéncia
alheia; ela determina o que sera tido por bom ou mau. Como o proprio sentir ndo teria levado
0 ser humano pelo mesmo caminho, ele deve ter um motivo para se submeter a essa influéncia
externa” (FREUD, 2010a, vol. 18, p. 93). Ou seja, se 0 que causa mal a outrem pode gerar
prazer para quem perpetrou a acdo, é uma consequéncia externa, dada por outrem, dessa acéo
gue a caracterizara como algo a ser evitado ou, também nas palavras de Freud, inibido.

Essa consequéncia ndo é necessaria, mas sua possibilidade, diz Freud, gera um
medo (a palavra é Angst, cujo campo semantico comporta também o significado “angustia™)
que tem o poder de frear a acdo que prejudique o outro, justamente de inibir a pratica do que

se chama aqui de mal. Ela é o medo da perda do amor do outro.

Se perde 0 amor do outro, do qual é dependente, [0 sujeito] deixa também de
ser protegido contra perigos diversos, sobretudo expde-se ao perigo de que
esse alguém tdo poderoso lhe demonstre a superioridade em forma de
castigo. Portanto, inicialmente o mal é aquilo devido ao qual alguém é
ameacado com a perda do amor; por medo dessa perda € preciso evita-lo.
(FREUD, 20104, vol. 18, p. 94)

E 0 medo de ficar desprotegido e mesmo de ser vitima de agresséo, portanto, que
impele o individuo a ndo praticar o mal. E o mal é caracterizado por provocar a ameaca de

perda de amor por parte do outro.
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Mais. O fato de o mal ser identificado a partir da possibilidade da perda do amor
do outro torna, segundo Freud, indiferente o fato de ele ter sido ou ndo efetivamente
praticado: “Nao importa se ja fizemos o mal ou se ainda o faremos; em ambos os casos, o
perigo s6 aparece quando a autoridade descobre a coisa, e ela se comportaria do mesmo modo
nos dois [casos]” (FREUD, 2010a, vol. 18, p. 94). O que conta na prevencdo do mal é, dessa
forma, a possibilidade de sua descoberta pela “autoridade”.

Esse € o estagio primeiro, infantil, da consciéncia moral. Ele foi desenvolvido em
“Introdugdo ao narcisismo”. Freud esta, como se pode notar, expandindo para a esfera social
as consequéncias da formacéo da consciéncia moral no sujeito.

Num segundo estagio, que Freud vincula a fase adulta, essa autoridade temida €
“internalizada pelo estabelecimento do Super-eu” (FREUD, 2010a, vol. 18, p. 94). Isso
também ja sabemos. A partir dessa introjecdo, tanto fazer quanto desejar o mal é motivo de
censura, “pois ante o Super-eu nada se pode esconder, nem os pensamentos” (FREUD, 2010a,
vol. 18, p. 95). Diz ele que, “no fundo, s6 entdo se deveria falar de consciéncia e sentimento
de culpa” (FREUD, 2010a, vol. 18, p. 94-95).

Como resume Nina Saroldi,

o desamparo e dependéncia em que nos encontramos em relagdo aos outros é
aquilo que Freud designa medo da perda do amor. E essa a verdadeira
bussola que nos leva a distinguir, em uma perspectiva que se afasta da
consideracdo da existéncia dos valores em si, 0 que é bom do que é mau. Ao
perder o amor de uma pessoa da qual somos dependentes (e, em Ultima
instancia, dependemos de todas as pessoas gque amamos), perdemos sua
protecdo e ainda ficamos expostos a puni¢des. Mau €, assim, aquilo que se
deve evitar por medo da perda do amor. E por isso que, do ponto de vista
psiquico, pouca diferenca h& entre ter de fato cometido uma maldade ou ter
tido somente a intengdo de fazé-lo: a ameaga que paira sobre o sujeito é a
mesma, em ambos 0s casos, a de que a autoridade o descubra. (SAROLDI,
2011, p. 112)

O que se acrescenta, aqui, ao que ja sabemos sobre a consciéncia moral freudiana
é o fato, para Freud, de que esta ndo apenas contém a agressividade, o impeto destrutivo do
sujeito, por se constituir no direcionamento da mesma para o0 proprio sujeito. Ela o faz
também porque persiste 0 medo da perda do amor do outro, e é o que o outro considera mal
que definira o que deve ser evitado.

A despeito de o sentimento de culpa ser parte consciente e parte inconsciente, o
que se pode concluir do exposto até aqui é que a consciéncia moral tem também como

referéncia o que uma — ou mais — figura de autoridade define que seja o0 mal. E o que confere
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autoridade a essa figura € um medo, consciente ou ndo, da perda de seu amor, de seu amparo.
Além, é claro, do medo de ser efetivamente prejudicado ou agredido.

Como néo poderia deixar de ser, a definicdo que Freud d& do mal esta inscrita no
modus operandi da mente humana conforme ele a entende.

Neste ponto est4 dada parte da resposta de como elementos da sociedade que néo
os pais do individuo podem se tornar uma referéncia para sua consciéncia moral: eles exercem
alguma autoridade sobre esse individuo.

E, por ter a consciéncia moral uma dindmica também inconsciente, uma de suas
caracteristicas € intensificar sua atuagdo sobre o Eu nos momentos de infortinio. “Quando
uma infelicidade a atinge [a pessoa], ela se examina, reconhece sua pecaminosidade, eleva as
reivindicacdes da consciéncia [moral], impde-se privacdes e castiga a Si mesma com
peniténcias” (FREUD, 2010a, vol. 18, p. 96). Isso acontece, diz o pai da psicanalise, porque o
estagio infantil da consciéncia moral ndo € substituido pelo novo estagio, do individuo adulto;
antes os dois sdo simultdneos. O primeiro nunca é abandonado. A consequéncia é que
permanece, mesmo nos adultos, o temor da perda do amor do outro e, quando algo de ruim,
produto de uma contingéncia externa, atinge 0 sujeito, esse evento é inconscientemente
associado a perda desse amor, como se alguma acdo ou propdésito desse sujeito houvesse
causado o infortanio. E o que ocorre é que, em virtude disso, sua atitude ¢ “corrigir-se” para
reconquistar ou para nao perder esse amor. “Isso € particularmente claro quando”, diz Freud,
“em sentido estritamente religioso, vemos no destino somente a expressao da vontade divina”
(FREUD, 20104, vol. 18, p. 97). O amor de Deus é o amor que se pode perder. E, para que
n&o se o perca, deve-se apertar a “coleira” da moral. Essa ¢ uma explicagdo psicanalitica para
a interpretacdo que algumas religides dao para agdes da natureza. Tomemos como exemplo a
atribuicdo de uma ma safra de qualquer produto agricola ao descontentamento dos deuses (ou
do Deus) com a conduta moral de seu povo. O “certo” a fazer, quando isso acontece, ¢ agir
conforme os designios morais dados pela divindade. JA& o exemplo que Freud da estd
relacionado com sua origem. Ele cita o povo judeu, que, apesar da perseguicdo que sofreu ao
longo da histdria, ndo questionou a justica divina.

A essa altura surge no texto uma explicacdo importante, que diz respeito a
severidade do Super-eu e, consequentemente, a forca da consciéncia moral. Ela aparece para
dar resposta a uma questdo fundamental. Se, de acordo com tudo o que foi visto até aqui, 0
rigor da consciéncia moral se constitui a partir de relagdes de autoridade do sujeito com suas

figuras parentais, na infancia, porque filhos diferentes dos mesmos pais podem ter cada qual
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uma cobrancga interna mais ou menos rigida? Por que existe o irmdo comportado e o irméo
que afronta a autoridade dos pais?

Uma das respostas a essas perguntas esta no recalque, que, como vimos, é também
condicionante do agir do sujeito e, nesse aspecto, atua em paralelo a consciéncia moral.

Uma outra resposta passa pelo fato de, como vimos, a agressividade ser um
componente da consciéncia moral e pelo fato também de a crianca haver, supostamente,
desenvolvido algum sentimento de agressao pelas figuras parentais. E esse Ultimo sentimento
de agressao, esse ultimo instinto, diz Freud, que regulara a intensidade da consciéncia moral.
Isso porque, sempre seguindo a dindmica psiquica elaborada por Freud, é a partir dessa
agressividade que a crianga fantasiara a repressdo paterna (ou materna); e a essa repressao
corresponde 0 medo da autoridade parental que sera cristalizado no Super-eu. Como resume
Saroldi, “a severidade do supereu corresponde antes a expectativa de puni¢do que a crianga
tem em relacdo ao pai —se ele foi o representante da autoridade para ela — do que a dureza de
tratamento que recebeu” (SAROLDI, 2011, p. 117).

Com esse recurso, Freud esta explicando, em seus termos, por que o rigor da
consciéncia varia para cada individuo, sem abrir médo da explicacdo que da para a origem a
mesma. E, dessa forma, restringe uma possibilidade de autonomia do sujeito em termos de
acdo moral, pois ndo estd posta aqui a possibilidade de um questionamento, pelo sujeito
maduro, da autoridade parental. Esse questionamento € resultado também da dindmica que, na
infancia, configurou a consciéncia moral. Muito embora o autor ressalte mais uma vez, em “O
mal-estar na civiliza¢do”, que na formagdo da consciéncia moral ndo se pode negligenciar
fatores que vao sendo incorporados ao psiquismo. Mas esse ponto ndo é desenvolvido aqui.
No entanto, parece haver uma indicacdo por parte de Freud de meios para o, digamos,
incremento da acdo moral. Essa indicacdo serd analisada mais adiante, na conclusdo deste
trabalho.

Retomando a leitura de “O mal-estar...”, temos que, em determinado ponto do
texto, o proprio Freud percebe como se intercambiam algumas das nomenclaturas e dos
conceitos de que estd se utilizando, entre estes o de consciéncia moral. E ele mesmo
providencia uma elucidagdo, fazendo concomitantemente um resumo do que viemos

analisando até aqui:

Pode ndo ser de muita importancia, mas provavelmente ndo sera supérfluo o
sentido de vocabulos como “Super-eu”, “consciéncia” [Gewissen],
2 (13

“sentimento de culpa”, “necessidade de castigo” e “arrependimento”, que
usamos, talvez frequentemente, de maneira frouxa e intercambiavel. Todos
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dizem respeito a mesma coisa, mas designam diferentes aspectos dela. O
Super-eu é uma instancia explorada por nds; a consciéncia, uma das funcdes
gue a ele atribuimos, a de vigiar os atos e intengdes do Eu e de julgar,
exercendo uma atividade censoria. O sentimento de culpa, a dureza do
Super-eu, € entdo 0 mesmo que a severidade da consciéncia, é a percepcao
que tem o Eu de ser vigiado assim, a apreciacdo da tensdo entre 0s seus
esforcos e as exigéncias do Super-eu, e 0 medo ante essa instancia critica
(subjacente a relacdo inteira), a necessidade de castigo, € uma expressao
instintual do Eu, que por influéncia do Super-eu sadico tronou-se
masoquista, ou seja, emprega uma parte do instinto para destruicdo interna
nele presente para formar uma ligacdo erética com o Super-eu. (FREUD,
2010a, vol. 18, p. 109)

Segue Freud afirmando que a consciéncia de culpa é anterior a formacdo do
Super-eu, portanto anterior a consciéncia moral. Porque ela ¢ “a expressdao imediata do medo
a autoridade externa, o reconhecimento da tensdo entre o Eu e esta Ultima, o derivado direto
do conflito entre a necessidade do amor dela e o impeto de satisfacdo instintual, cuja inibicdo
gera a tendéncia a agressao” (FREUD, 2010a, vol. 18, p. 110).

O sentimento de culpa tem, portanto, duas “camadas”: “uma vinda do medo a
autoridade externa, outra do medo a interna” (FREUD, 2010a, vol. 18, p. 110); uma anterior a
consciéncia moral, outra ligada a ela. Assim sendo, o que Freud entende por sentimento de
culpa, ficamos agora sabendo, ndo é sempre resultado da percepcao de falha em relacdo a uma
exigéncia da consciéncia moral; ele pode ser também o resultado do medo de ndo atender as
exigéncias de uma autoridade externa, o que €, ndo obstante, 0 medo da perda do amor dela.

Embora ndo tenhamos consciéncia das origens de nosso sentimento de culpa —
sempre 0 medo da perda do amor do outro —, 0 sentimento se faz perceber, portanto é também
consciente.

Antes de encerrar seu texto, Freud afirma ser possivel fazer uma analogia entre o
processo de civilizagdo —ou o processo cultural — e o desenvolvimento do individuo. Pois, diz
ele, “é licito afirmar que também a comunidade forma um Super-eu” (FREUD, 2010a, vol.18,
p. 116). O Super-eu da comunidade se faz representar, afirma o mestre de Viena, pela figura
de grandes lideres. Sdo “homens de avassaladora energia espiritual, ou nos quais uma das
tendéncias humanas achou a expressdo mais forte e mais pura, e por isso também, com
frequéncia, a mais unilateral” (FREUD, 2010a, vol.18, p. 116). E ele cita o exemplo de Jesus
Cristo.

Também esse Super-eu, que age sobre uma coletividade, tem exigéncias e as
cobra dessa coletividade. Dentre essas exigéncias, “as que concernem as relagdes dos seres

humanos entre si sdo designadas por ética” (FREUD, 2010a, vol.18, p. 116). E a ética visa a
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impedir que os homens se agridam uns aos outros, sendo seu maior epiteto 0 mandamento
“Ama a teu proximo como a ti mesmo”’. Mandamento esse por ele considerado inexequivel, ja
que a agressdo é da natureza humana.

Importante notar, primeiro, que, embora as consideracdes feitas por Freud que
tomamos aqui como objeto de estudo sempre tangenciassem a ética —pois estivemos sempre
falando, de algum modo, de relagBes entre o0 sujeito e 0 outro —, é a primeira vez que ele a
menciona efetivamente.

Em segundo lugar, e como ndo poderia deixar de ser, a ética € apreciada a partir
do aparato tedrico da psicanalise e é definida de modo que seja explicada por meio da teoria
da mente de Freud —muito embora ele tenha dito, nesse mesmo trecho em que chega a ética,
gue essa analogia entre estruturas psiquicas e estruturas sociais, agora sob questdo, ndo sera
tratada por e em detalhes; “Eu me limitarei a destacar alguns pontos notaveis” (FREUD,
2010a, vol.18, p. 116), diz.

Mas nos parece que 0 autor cometeu uma certa injustica consigo mesmo ao
restringir tanto sua concepc¢do de ética, posto que cremos — como dito na Introducdo deste
trabalho — que, ao buscar uma definicdo sua do que fosse a consciéncia moral, de como ela se
constitui e atua no ambito do individuo, Sigmund Freud estava, sim, tecendo um conceito de
relevancia ética.

Freud encerra seu livro dizendo estar longe dele, “pelos motivos mais diversos,
fazer uma avaliacdo da cultura humana” (FREUD, 2010a, vol.18, p. 120). Mas afirma, no
entanto, saber uma coisa, com certeza, sobre a humanidade: “que os juizos de valor dos
homens séo inevitavelmente governados por seus desejos de felicidade, e que, portanto, séo
uma tentativa de escorar suas ilusdes com argumentos” (FREUD, 2010a, vol.18, p. 121). Essa

uma sentenca que, inquestionavelmente, carrega também uma visdo ética®.

31 Bem distinta, por exemplo, da de Kant, como vimos.
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CONCLUSAO

Ao longo deste trabalho nos familiarizamos com uma consciéncia moral que se
constitui a partir da dindmica do Inconsciente de cada sujeito. Compdem essa dindmica o
recalque, a relacdo do sujeito com as figuras paterna e materna durante a infancia —
marcadamente admoestagdes dessas figuras e 0 medo da perda de seu amor — e as demandas e
exemplos de outras figuras de autoridade, membros da comunidade da qual o sujeito participa.

Embora tenhamos sido apresentados a uma consciéncia moral que interdita, que
limita as acBes do sujeito, € necessario reconhecer que ela é também uma guia, dado que visa
conduzir o sujeito a um estado perdido de plenitude, em que ele gozava do amor total dos pais
—ao menos em fantasia; a um Eu ideal.

Se vimos aqui ainda que ela tem um componente de agressividade contra o
préprio sujeito, ndo podemos negligenciar a constatacdo de que ela também possibilita ao
individuo o convivio em comunidade. Em “O mal-estar na civilizagdo”, Freud esclarece que a
consciéncia moral tem também a fungdo de assistir na convivéncia do individuo em
sociedade. Se a referéncia da consciéncia moral, para Freud, ndo é um Bem transcendente,
mas um mais restrito e contingente ideal de Eu, ndo podemos identificar o convivio em
sociedade, na civiliza¢do — na Kultur— com um bem?

A proposito do convivio em sociedade e da nogdo de bem, em um texto de 1915
intitulado “Consideragdes atuais sobre a guerra e a morte”, Freud analisa o que chamou de “a
queda do nivel ético” de muitos cidaddos europeus no contexto da Primeira Guerra Mundial.

No artigo surgem consideracdes que, percebe-se, ganham corpo quando lidas com
0 beneficio da visdo a posteriori, j& munida de conceitos que sé seriam desenvolvidos
posteriormente, como as pulsbes de vida e de morte, e de ideias que seriam mais bem
elaboradas em “Por que a guerra?” e “O mal-estar na civilizagao”.

N&do obstante, Freud apresenta nessas linhas uma visdo da moralidade que &,
digamos, maior do que a que ele explicitara quando tratando de sua nocdo de consciéncia
moral. Ele ja aqui relaciona instintos primitivos, destrutivos, a corrosdo da moralidade néo so
dos individuos como do Estado, sendo este um incentivador dessa corrosdo no periodo de
guerra — o que lhe causa perplexidade, posto que alguns Estados europeus, inclusive aquele do
qual Freud é cidaddo, seriam promotores da civilizacao e, por conseguinte, da moralidade.

Afirma ele que
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[...] no interior de cada uma dessas nacdes haviam se estabelecido elevadas
normas morais para o individuo, segundo as quais ele devia conformar sua
vida, se quisesse fazer parte da comunidade civilizada. Tais prescricGes,
frequentemente severas demais, exigiam muito dele, uma enorme restricdo
de si mesmo, uma larga rendncia da satisfacdo instintual. Sobretudo Ihe era
negado servir-se das extraordinarias vantagens proporcionadas pelo uso da
mentira e da fraude, na competicdo com seus semelhantes. O Estado
civilizado tinha essas regras morais como base de sua existéncia, intervindo
seriamente quando se ousava ataca-las, e declarando amilde ser impréprio
até mesmo sujeita-las ao exame da inteligéncia critica. Era de supor, ent&o,
que ele mesmo quisesse respeita-las e ndo pensasse em empreender algo
contra elas, pois desse modo estaria contrariando o fundamento de sua
prépria existéncia. (FREUD, 20104, vol. 12, p. 212)

A moralidade aparece aqui, portanto, como um conjunto de comportamentos que
sdo incentivados pelo Estado e adquiridos pelo individuo, formando essa moralidade um
amalgama que ajuda a transformar os individuos em uma comunidade civilizada. Moralidade
essa que, com o advento da guerra, € violada tanto por cidaddos como pelo Estado.

Mas como esses individuos desenvolvem esses comportamentos — que seriam
afetados pela guerra —, além dos meios ja por nos conhecidos, ligados a dindmica psiquica de
cada sujeito? “Como se imagina realmente o processo mediante o qual um individuo alcanca
um mais elevado estagio de moralidade?”, pergunta-se Freud (2010a, vol. 12, p. 212). E ele

mesmao responde:

A primeira resposta sera talvez: ele é bom e nobre desde o inicio, de
nascimento. Ela ndo sera considerada aqui. Uma segunda resposta partira da
sugestdo de que se esta diante de um processo de desenvolvimento, e
provavelmente vai supor que esse processo consiste em que as mas
inclinagdes do ser humano s&o nele extirpadas e, sob influéncia da educacéo
e do ambiente cultural, substituidas por inclinacGes para 0 bem. Mas entdo é
licito admirar-se de que no individuo assim educado o mal reapareca tdo
vigorosamente. (FREUD, 20104, vol. 12, p. 212)

Educacdo e ambiente cultural tém, sim, participacdo no desenvolvimento da
moralidade pelo sujeito, mas ndo porque haja uma extirpacdo das “mas inclina¢des” do

mesmo, argumentara Freud. O que ocorre é que

Na realidade ndo existe nenhuma “extirpacdo” do mal. A investigacdo
psicologica — em sentido mais rigoroso, a psicanalitica — mostra, isto sim,
que a esséncia mais profunda do homem consiste em impulsos instintuais de
natureza elementar, que sdo iguais em todos os individuos e que objetivam a
satisfacdo de certas necessidades originais. Esses impulsos instintuais ndo
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s&0 bons nem maus em si. NOs os classificamos dessa forma, a eles e a suas
manifestacBGes, conforme sua relacdo com as necessidades e exigéncias da
sociedade humana. Ha que admitir que todos os impulsos que a comunidade
proibe como sendo maus — tomemos como representativos 0s egoistas e 0s
cruéis— estdo entre os primitivos. (FREUD, 20103, vol. 12, p. 218-219)

A moralidade, entdo, é atingida em funcdo de uma pressdo da coletividade para a
restricdo dos impulsos primitivos — ideia que aparece muito mais elaborada em “O mal-estar
na civiliza¢gdo”. Ela ndo ¢ resultado somente da atuagdo da consciéncia moral via dindmicas
psiquicas internas e nem apenas de interacfes que o sujeito teve na infancia com as figuras
paternas e de autoridade. “A transformagdo dos instintos ‘maus’” (FREUD, 2010a, vol. 12, p.
220), portanto, da-se também devido a um fator externo: “O fator externo ¢é a coagdo exercida
pela educacdo, que representa as demandas do ambiente civilizado, e que depois prossegue no
influxo direto do meio cultural” (FREUD, 2010a, vol. 12, p. 220).

A moralidade, pode-se concluir, forma-se também por meios outros além daqueles
ao qual Freud dedicou mais atencdo em desvelar, no contexto de sua teoria da mente. E certo
que nas consideragdes acima expostas, acerca do que constitui a moralidade e como ela se
desenvolve no sujeito, esta presente a caracteristica dindmica freudiana da satisfacdo ou ndo
dos instintos, mas sdo claramente elencadas influéncias externas a psique do sujeito na
constituicdo de seu carater moral, quais sejam, “a coagdo exercida pela educagdo” e “o influxo
direto do meio cultural”.

N&o nos escapa o fato de que o autor ndo desenvolve o que seja essa moralidade
que se apreende por meio da educacdo e do influxo do meio cultural, além da mencédo a
“impulsos egoistas e cruéis” como representantes daqueles que “estdo entre os primitivos” e
que sdo proibidos pela coletividade. Fraude e mentira também sdo comportamentos que
poderiamos classificar como amorais a partir do que expde Freud nesse texto. Do mesmo
modo, os métodos da citada coacdo e a dindmica do influxo do meio ndo sdo investigados.
Nem como a educagdo e o meio cultural moldam a consciéncia moral ou se o senso moral
adquirido pela via da educagdo e incentivado pela comunidade se faz representar para o
sujeito por um outro meio que ndo o da consciéncia moral®2.

No entanto, é, sem sombra de duvida, revelado que o autor admite que 0s
elementos que o sujeito tem como referéncia para julgar o seu agir ndo sdo apenas aqueles

dados pela dindmica psiquica que se constitui na infancia.

%2 Deve-se lembrar que ja sabemos que figuras de autoridade exercem influéncia sobre a consciéncia moral via
medo da perda do amor.
88



Discorrendo novamente sobre a guerra, Freud escreve uma carta ao fisico Albert
Einstein, em resposta a uma missiva anterior deste para ele, que ¢ publicada com o titulo “Por
que a guerra?”>>. Nessa carta, afirma Freud que a condicdo ideal para o fim das guerras seria
“uma comunidade de individuos que tivessem sujeitado a sua vida instintual a ditadura da
razao” (FREUD, 2010c, vol. 18, p. 431). Fulgéncio (2001, p. 15) enxerga aqui uma “defesa da
lei moral racional”. Embora nao se leia nenhuma linha nesse texto sobre como se daria esse
dominio da razdo sobre os instintos — ou as pulsdes —, é fato que, mais uma vez, Freud
reconhece a abertura da moralidade para um condicionante distinto das dindmicas psiquicas
que foram examinadas neste trabalho e que constituem a consciéncia moral do sujeito. Mais: a
razdo seria um instrumento de orientacdo ética, ao menos no tocante a suspensdo de conflitos
bélicos. “Nada mais poderia gerar uma unido tdo completa e resistente entre os individuos”,
avalia Freud (2010c, vol. 18, p. 431). Mas o proprio Freud reforca o carater idealista dessa
proposta, dado que “outros meios de uma prevencdo indireta da guerra seriam mais
exequiveis” (FULGENCIO, 2001, p. 15).

Essa “defesa da lei moral racional” que Fulgéncio vé ganha, segundo ele proprio,
evidéncia mais forte na “Conferéncia XXXV” das “Novas conferéncias introdutorias a

psicanalise”, texto de 1933. Nele,

Freud declara seu desejo: “nossa melhor esperanca, para o futuro, é que o
intelecto — e o espirito cientifico, a razdo — alcance numa luta intensa, com o
passar do tempo, a ditadura na vida da alma humana. A esséncia da razdo é
uma garantia de que ela ndo deixard de dar as mogdes pulsionais e aos
sentimentos humanos, e ao qual é determinado por elas, o lugar que lhes
convém. A obrigacdo comum de um tal dominio da raz8o mostrard ser o
mais forte elo unificador e abriré a via para novas unifica¢fes. O que, como
Ihe proibe de pensar a religido, se opde a um tal desenvolvimento é um
perigo para o futuro da humanidade”. (FULGENCIO, 2001, p. 15)

Para Fulgéncio (2001, p. 15), o exposto acima aproxima Freud de Kant. Ele chega
a escrever que essas afirmagdes de Freud, “langando votos a uma ditadura da razao, sdo
inegavelmente kantianas”.

Dado que o pai da psicanalise, diferentemente de Kant e de outros pensadores da

filosofia moral, ndo se dedica a elaborar como a razdo poderia fundamentar a moral, ndo

% Conforme explica o editor da tradugdo brasileira das obras completas de Freud, em 1931 o Instituto
Internacional de Cooperagdo Intelectual e a Liga das Nagdes “solicitaram a intelectuais de relevo que trocassem
cartas sobre temas do interesse geral dos povos. Albert Einstein, um dos primeiros a ser contatado, escolheu o
tema e o interlocutor dessa correspondéncia” (FREUD, 2010c, vol. 18, p. 417).
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refere nem desenvolve o que estd chamando de “esséncia da razao”, creio ser mais prudente
ficarmos apenas com a ideia de que ndo sdo s 0s mecanismos psiquicos que formam a
consciéncia moral freudiana a compor o carater moral dos individuos.

Sobre o uso repetido do termo “ditadura da razao” por Freud, ¢ possivel que esse
uso tenha o propdsito de marcar a forca de que a razdo precisaria se valer para submeter o0s
impulsos. N&o obstante, mesmo Kant parecia descartar uma ditadura da razéo ou algo que o
valesse. O filésofo de Konigsberg reconhecia que os seres humanos sdo seres também
passionais. Os proprios Imperativos Categoricos nos sdo apresentados como imperativos
porque a razdo ndo dita um curso de a¢do, caso contréario a conexao entre o determinado pela
razdo e o agir seria direto, sem intermediacdo dos imperativos, sem outras possibilidades de
curso de acdo a mercé do arbitrio do sujeito. Além do mais, parece haver uma contradicao
patente em estabelecer que o termo “ditadura da razao” seja uma evidéncia de alinhamento
com Kant, sabendo-se que, para Kant, o agir conforme determina a razdo é o que nos faz
livres.

O espaco que Freud da a razdo, no entanto, embora ndo explorado, nos permite
afirmar que o mestre de Viena ndo se ateve a um determinismo no que tange aos critérios que
nés tomamos como referéncia para nossas decisGes morais. Nem todas elas sdo determinadas
pelo Inconsciente, pelas particularidades das relacbes com os pais durante a infancia. Ha
espaco para influéncias da comunidade e para a interferéncia da razao.

Se voltamos para “Introducdo ao narcisismo”, lembramos que naquele texto, de
1914, Freud observava ja que o meio social, na figura de educadores, instrutores etc.,
influencia a imagem de um Eu ideal que a consciéncia moral ajuda a compor. A concluséo,
portanto, é que o Eu ideal ndo é construido somente via consciéncia moral, mas também via
razdo. Ou, visto por uma outra perspectiva, 0s sentimentos morais ndo se compdem apenas do
recalque, das criticas que os pais dirigiam ao sujeito durante sua infancia, do medo da perda
de seu amor ou da incorporacdo psiquica de criticas sociais, mas também de ponderacdes
mediadas pela razdo. Ou, adotando ainda uma outra perspectiva, talvez possamos afirmar que
0 Eu ideal também pode ser construido por meio da racionalidade.

Nesse mesmo capitulo sobre “Introducdo ao narcisismo”, perguntdvamo-nos se
haveria a possibilidade, para Freud, de o carater moral do sujeito extrapolar o que fosse
incorporado pela sua consciéncia moral. Bem, creio que a resposta esteja dada nas

consideracdes dos textos acima.
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J& quando a obra estudada foi “o Eu e o Id”, lancamos a pergunta sobre a
possibilidade de autonomia do Eu, dado que ele tem de administrar as pressdes do Super-eu
vis-a-vis as pressoes do Id. Essa autonomia esta dada, ao menos em parte, pela racionalidade.

Em “O problema econémico do masoquismo”, Freud mencionou que o sujeito,
conforme vai abandonando a infancia, também escolhe os modelos de autoridade que vai
seguir, as pessoas que tomard como referéncia na comunidade. Essa escolha, que fica a cargo
do Eu, pode estar a cargo da razdo — ja que esta, como vimos, nos indicara cursos morais de
acao, é licito supor que pode nos indicar também os sujeitos que se tornardo nossas
referéncias de conduta moral.

Ainda acerca de questdes levantadas no capitulo sobre “O problema
econdmico...”, langamos a seguinte pergunta: o fato de a consciéncia moral apresentar ao
sujeito o modelo de propdsitos e acbes apreendido na relacdo com 0s pais torna essa
consciéncia moral de fato moral? E, se ndo sdo os pais 0s Unicos modelos do ideal de sujeito
que balizara a consciéncia moral, ela ndo é frouxa?

Quanto a essas perguntas, creio que, uma vez que Freud admite a possibilidade de
a razdo ser uma guia da moral, fica claro que — conforme ja dito - a moralidade do sujeito ndo
sera pautada somente por sua relacdo com os pais. Digamos que a referéncia para 0s
sentimentos morais pode extrapolar o que determina a consciéncia moral. Assim, em vez de
uma frouxiddo da consciéncia moral, 0 que temos é uma amplitude da moralidade. Creio
ainda gque ndo é absurdo imaginar eventuais conflitos entre ditames da consciéncia moral
determinados pelo Inconsciente e condutas morais apresentadas pela razéo.

Do que vimos até aqui, notamos que Freud n&o nos atribui uma consciéncia moral
capaz apresentar imperativos universais, capaz de nos designar acdes especificas, em um nivel
universal, validas sempre e necessariamente para todos os individuos. A consciéncia moral de
Freud ndo estabelece normas universais a serem seguidas, portanto € impossivel que a
traduzamos em mandamentos ou coisas que o valham. A dimensao pratica dela — as a¢fes que
levamos a cabo ou ndo a partir da determinacdo da consciéncia moral — varia de individuo
para individuo, posto que o conteddo do Inconsciente tem, para cada sujeito, suas
particularidades. Posto que as relagdes entre um sujeito e seus pais sdo também marcadas por
singularidades em cada caso.

Ficou bastante evidente, também, que ela se constitui sempre a partir da relacéo

com o outro. Dai, natural seus ditames ndo serem universais. As relacdes de cada um com 0s
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outros sdo sempre marcadas por contingéncias. Vide o mencionado caso do Homem dos
Lobos, que presenciou a cena que presenciou.

N&o obstante, o fim dos conflitos armados surge, nos textos apresentados nesta
conclusdo, como um ideal racional universal — é um objetivo para o qual a razdo deve nos
conduzir.

Assim, embora Freud tenha se dedicado a dar contorno e especificar o
funcionamento de um conceito proprio de consciéncia moral, estd implicito em seu

pensamento gque ndo € a consciéncia moral a Gnica determinante das a¢cdes morais do sujeito.
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APENDICE

O objetivo deste apéndice é apresentar, resumidamente, os argumentos envolvidos
na polémica acerca da traducdo do termo Trieb, usado por Freud, conceito fundamental da
teoria psicanalitica. A discussdo envolvendo esse termo diz respeito a se é mais apropriado
traduzi-lo por instinto — opcéo feita pelo tradutor Paulo César de Souza, encarregado da
primeira traducdo das Obras Completas de Fred para a lingua portuguesa, projeto atualmente
com mais da metade dos volumes publicados, — ou por pulséo.

Paulo César de Souza (2010, p. 250), cujas traducdes foram utilizadas neste
trabalho, diz poder-se afirmar que Trieb “é o mais central dos termos psicanaliticos”. Ele
chama a atenc¢do para a polissemia do termo, que pode ser traduzido por “‘impulso, impeto,

299

inclinagao, propensao, pressdao, movimento, vontade’ e (em botanica) por ‘broto, rebento
(SOUZA, 2010, p. 252).

A traducdo de Trieb, conta Souza, é motivo de divergéncia entre as linhas inglesa
e francesa da psicandlise. 1sso porque James Strachey optou por verter, na sua traducdo para o
inglés das obras de Freud, Trieb por instinto®. O que suscitou a critica de que, desse modo,
estar-se-ia promovendo uma indevida “biologizacdo” da psicandlise. “A parir de Jacques
Lacan, e principalmente com o ‘Vocabulario da psicanalise’, difundiu-se a alternativa pulsion,
que aos poucos foi sendo adotada em outras linguas neolatinas” (SOUZA, 2010, p. 252-253).

Vejamos o que dizem Laplanche e Pontalis, em seu “Vocabuldrio da psicanalise”.
Aqui, Trieb estd vertido para pulsion e, consequentemente, para o portugués pulsdo. A

definicdo de pulsdo é a seguinte:

Processo dindmico que consiste numa pressdo ou forga (carga energética,
fator de motricidade) que faz o organismo tender para um objetivo. Segundo
Freud, uma pulsdo tem a sua fonte numa excitacdo corporal (estado de
tensdo); o seu objetivo ou meta é suprimir o estado de tensdo que reina na
fonte pulsional; é no objeto ou gracas a ele que a pulsdo pode atingir sua
meta. (LAPLANCHE & PONTALIS, 2001, p. 394)

Defendem os autores a opgdo por pulsion argumentando que em Trieb,
diferentemente do que ocorre em Instinkt, “a énfase se coloca menos numa finalidade definida

do que numa orientacdo geral, e sublinha o carater irreprimivel da pressdo mais do que a

3 A traducéo de James Strachey foi a primeira das obras completas de Freud para uma lingua estrangeira. Neste
trabalho usou-se um volume dessa traducdo.
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fixidez da meta ¢ do objeto” (LAPLANCHE & PONTALIS, 2001, p. 394). Ou seja, pulsion
carregaria o sentido da flexibilidade da meta que est&d no emprego que Freud faz de Trieb.

Seguem os autores:

Em Freud encontramos os dois termos em acepg¢des nitidamente distintas.
Quando Freud fala de Instinkt, qualifica um comportamento animal fixado
por hereditariedade, caracteristico da espécie, pré-formado no seu
desenvolvimento e adaptado ao seu objeto. Em francés, o termo instinct
[assim como em portugués o termo instinto] tem as mesmas implicagdes que
Instinkt tem em Freud e deve, portanto, na nossa opinido, ser reservado para
traduzi-lo; se for utilizado para traduzir Trieb, falseia o uso da nogdo em
Freud. O termo pulsdo, embora ndo faca parte da lingua, como Trieb em
alemdo, tem contudo o mérito de p6r em evidéncia o sentido de impulsao.
(LAPLANCHE & PONTALIS, 2001, p. 394)

Ja Paulo César de Souza, ao defender sua opgdo por verter Trieb como instinto, e

ndo como pulsdo, analisa a alternativa de traduzir apenas o termo Instinkt — e ndo também

Trieb — por instinto:

O dicionario Gerhard Wahrig oferece as seguintes definigdes e equivaléncias
para Instinkt: “Trieb natural para determinadas maneiras de comportamento
no homem e nos animais; Antrieb [impulso, impeto] inconsciente;
sentimento seguro, capacidade de intuicdo”. Estas sdo, essencialmente, as
mesmas defini¢des encontradas em léxicos da lingua portuguesa para
“instinto”. Ja o Trieb compreende as duas primeiras delas, que se incluem
nos varios sentidos elencados acima. Ele é claramente o mais amplo dos dois
termos, o de maior abrangéncia e ressonancia. Ora, buscando-se um
“equivalente” assim amplo, vago e rico em associa¢des, numa lingua
neolatina, o candidato natural seria “instinto”. [...] O neologismo que se
propde para substitui-lo &€ mais abstrato e pobre em conotacfes. (SOUZA,
2010, p. 256-257)

Diz ainda Souza que, em portugués, ao se optar por uma palavra derivada do latim

pulsare, que denota bater, sacudir, pulsacéo, opta-se por uma palavra em que falta a ideia de

impeto, dada pelo prefixo im, como em impulséo.

Luiz Alberto Hanns, autor do “Dicionario comentado do alemao de Freud”, abre o

verbete Trieb constatando que a traducdo desse termo estd entre as mais polémicas nas

traducOes do Iéxico freudiano. Isso “devido a extensa gama de significados e conotagdes do

termo em alemdo, bem como devido a peculiaridades no emprego freudiano do termo”
(HANNS, 1996, p. 338).

Segue Hanns argumentando que
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Trieb, tal qual usado em alemao, entrelaga quatro momentos, que conduzem
do geral ao singular. Abarca um principio maior que rege 0s seres viventes e
gue se manifesta como forca que coloca em acdo os seres de cada espécie;
que aparece fisiologicamente “no” corpo somatico do sujeito como se
brotasse dele e o aguilhoasse; e, por fim, que se manifesta “para” o sujeito,
fazendo-se representar ao nivel interno e intimo, como se fosse sua vontade
ou um imperativo pessoal. No texto freudiano também, a palavra mantém
essas caracteristicas de uso. Estes significados estdo todos muito proximos e
sempre correlacionados com um ndcleo basico de sentido: algo que
“propulsiona”, coloca em “movimento”. (HANNS, 1996, p. 338)

Hanns diz ainda que as palavras alemés Instinkt e Drang sdo usadas como
sindnimos de Trieb, e que o proprio Freud faz uso delas nessa situacdo em seus textos.

Sigamos com o diciondrio de Hanns (1996, p. 339-340):

Enquanto base ndo-volitiva e categdrica, o Trieb pode tanto assumir a forma
de um “instinto” quanto de um “querer”. Situa-se, pois anteriormente a
ambos. E algo genérico e impessoal, maior que o sujeito isolado, algo
atemporal. O Trieb simplesmente existe; tal qual o “impulso de respirar”, ele
é a “base do préprio querer”, a base a partir da qual se gera a necessidade, a
ansia, a vontade, o querer, o desejo [...] Manifesta-se de forma incessante
como se fosse um gerador que reenvia estimulos ininterruptamente.

Acerca da traducdo de Trieb por instinto, que foi a opcdo de Paulo César de

Souza, Hanns afirma que ela pode se dar quando designando

Sequéncia de acdes estereotipadas, mas em geral é usada no sentido [...] de
forca inata que se manifesta na espécie. Remete & “tendéncia ao impulso”,
quando este é “sentido-percebido” antes de se tornar “impulso-a¢do”. Como
acontece com muitos termos alemdes [...], também Trieb designa dois
momentos: a fonte externa no momento em que afeta o sujeito e o efeito
desse contato ao nivel interno e intimo no sujeito, quando a fonte externa é
incorporada. E algo que se manifesta dentro do sujeito, no nascedouro. Neste
sentido, por exemplo, o “Trieb para mamar” é diferente do “instinto de
mamar”, pois o0 Trieb evoca a imagem ao nivel do nascedouro, da “geragao
energética” que “impele em direcdo a iniciar a a¢do”, ao passo que 0
“instinto de mamar” se refere mais ao “arco” que vai do “brotar da acédo até
manifestacdo observavel do ato”. Trieb pouco descreve, apenas transporta
para a nossa linguagem o aspecto mais inapreensivel do “‘instinto”, sua
forca impelente. E um termo frequentemente carregado de indeterminacao,
que remete a uma origem intangivel, a forca, a atemporalidade e a um
arcaismo. (HANNS, 1996, p. 340)

Hanns reconhece que, embora Trieb seja, em portugués, traduzido como instinto
ou pulsdo, este ultimo termo ndo € comum na lingua portuguesa, sendo praticamente um

jargdo psicanalitico. No entanto, ele elenca sentidos de instinto, em portugués, que nao estao
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no termo Trieb; sdo eles intui¢do, inclina¢do (como em “Ele tem o instinto de financista™) e
“numa acep¢ao mais técnica, designa agdes que independem de aprendizado, uma sequéncia
estereotipada de agoes” (HANNS, 1996, p. 344-345), como em “Dizem que a aranha ja sabe a
hora e amaneira de tecer sua teia por instinto, independe do aprendizado”.

Resume Hanns (1996, p. 346) assim os problemas do uso de instinto, em
psicandlise, para verter Trieb: “em portugués o ‘instinto’, psicanaliticamente, tende a adquirir
os sentidos [...] [de] for¢a inata e [...] comportamento estereotipado” bem como a conotagdo
de rigidez na interagao com o meio. “Eventuais perdas de entendimento ndo provém tanto dos
acréscimos adquiridos em portugués, mas das perdas do original alemdo, cujos sentidos e
conotacdes remetem a aspectos mais arcaicos e centrados na propria geracao energeética do
instinto” (HANNS, 1996, p. 346).

Apesar da polissemia do termo, diz Hanns, Freud se mantém, em sua obra,
“proximo dos mencionados aspectos denotativos ¢ conotativos de Trieb, algo indeterminado,
poderoso, anterior ao instinto, algo que vem de alhures (impessoal, atemporal) e que coloca o
individuo em movimento” (HANNS, 1996, p. 350).

O Trieb brotard no individuo como fenémeno somatico-energético, sendo
descrito por Freud como processo fisiolégico (envolvendo termos como
neurdnios, nervos, fontes pulsionais situadas em glandulas etc.). De outro
lado, o Trieb aparecera para o individuo, isto é, sera percebido como
fendmeno psiquico (ideia, vontade, dor medo, sensacgdes) e ird impeli-lo a
praticar certas ages. Assim, o Trieb brota como fenémeno fisico e organico,
e atinge a mente como fendbmeno psiquico. (HANNS, 1996, p. 351)

A este preciso resumo da conotacdo somatica de Trieb em sua utilizacdo por
Freud, Hanns (1996, p. 354) acrescenta que:

O percurso do Trieb na teoria psicanalitica passa por niveis [...] complexos:
abrange a totalidade dum corpo integrado, inclui a sintese de pulsdes
parciais, bem como um amalgamento de pulsbes contraditdrias entre si, e
implica uma circulagdo simbolizada. Considera aspectos econdmicos,
dindmicos e topicos em conexdo com especificidades da historia individual
do paciente, bem como se liga a questdes amplas da cultura. Envolve
conceitos como a representagdo (Vorstellung), o desejo (Wunsch), a
sublimagdo e muitos outros temas fundamentais, que ndo se reduzem ao
nivel bioldgico.
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