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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo investigar os sentidos e significados de um
homem no fim de um relacionamento amoroso. O referencial teérico que norteara
este trabalho sera o da psicologia sécio-histérica, que compreende o Homem
como social, ativo e histérico.Os capitulos teéricos deste estudo enfocam os
temas: relacBes de género, a subjetividade masculina e os pressupostos tedricos
metodoldgicos da abordagem soécio-histérica; conceitos fundamentais para a
elaboracdo deste trabalho.Para desenvolver a observagdo de campo, foram
realizadas duas entrevistas com um homem de 26 anos que havia terminado um
relacionamento de 1 ano e 1 més, 2 meses antes da primeira entrevista. Na
analise das entrevistas, pudemos apreender 0s conjuntos de sentidos e
significados, atribuidos pelo sujeito, no fim de seu ultimo relacionamento amoroso.
Dentre os sentidos, pudemos identificar mudancas significativas no seu processo
de constituicdo subjetividade antes, durante e depois do término. Houve
mudangas em como ele significa o amor e as relacdes amorosas. Podemos dizer,
também, que o tema religiosidade apareceu, para 0 sujeito, como uma nova
possibilidade de re-significacdo de suas experiéncias anteriores e suas

experiéncias futuras.



SUMARIO

1o o 18 o> o PRSP 01

Cap.1 Relacdes de género: As vicissitudes do convivio com as diferencas.......... 04

Cap. 2 Identidade, Subjetividade e Masculinidade: A subjetividade masculina e

transformacao da concepgao de MAaSCUIINO.........uuuueuiiiiii i 14
Cap. 3 Pressupostos teéricos metodoldgicos na abordagem Sécio-Historica....... 30
RESUITATOS. ...t e e e e e e e e e e e e e e e e s e e s eannae 47
ANALISE UOS NUCIEOS......uiiiiiiiiiiieeee et e et e e e e e e e e e e e e e s naeeeees 55
CoNSIAEIAGOES fINAUS. ....eeiiiiiieeeeeee et e e 74
Referéncias BibliografiCas............coooiiiiiiiiiiecce e 76
ANEXO:

Entrevistas



SONETO DE SEPARACAO

“De repente do riso fez-se o pranto
Silencioso e branco como a bruma

E das bocas unidas fez-se a espuma
E das méos espalmadas fez-se o espanto.
De repente da calma fez-se o vento
Que dos olhos desfez a ultima chama
E da paixao fez-se o pressentimento

E do momento imdvel fez o drama.

De repente, ndo mais que de repente
Fez-se de triste o que se fez amante

E de sozinho o que se fez contente
Fez-se do amigo préximo o distante
Fez-se da vida uma aventura errante
De repente, ndo mais que de repente”.

Vinicius de Morais



INTRODUCAO

Quando iniciei a primeira disciplina referente a este trabalho, chamada
Seminarios |, eu ja sabia que gostaria de estudar as relacdes de género. Durante
toda a faculdade, as minhas motivacdes de leitura e até mesmo de concentracao
nas aulas estavam direcionavas, em geral, para assuntos que tratavam deste
tema.

Sempre me interessei bastante por temas conflituosos, ainda mais quando
se tratava de relacbes de género, até porque nao havia um deslocamento de
minhas vivéncias particulares e do que discutiamos em sala de aula. Muitos
guestionamentos eram sempre 0s mesmos. Sempre saia das aulas tentando fazer
um paralelo entre o que aprendiamos na teoria € 0 que acontecia nas minhas
vivéncias subjetivas. No entanto, isso s6 gerava mais angustia e menos respostas
aos meus questionamentos.

Até que percebi que ndo adiantava querer enquadrar a teoria na
subjetividade alheia. Fui percebendo que essa reducdo era ilusoria, visto que
desta maneira ndo considerava as assimetrias e discrepancias de cada
subjetividade. E esse enquadramento s6 me atrapalhava, pois buscava respostas
onde ndo eram passiveis de serem respondidas. Foi ai entdo, que resolvi ampliar
meus conhecimentos acerca deste tema. Decidi, portanto, que o tema deste
trabalho seria sobre relacionamentos, porque além de ser uma leitura prazerosa
pra mim, eu poderia, quem sabe, esclarecer algumas duvidas.

Passada essa etapa, fui percebendo que o tema era muito amplo, que
existia uma imensidao de possibilidades que poderiam ser investigadas. Fui entdo
deixando que os questionamentos viessem a tona, a fim de poder perceber, qual
seria meu real interesse; 0 que eu gostaria de investigar.

O que é ser homem? O que é ser mulher? O que h& de concreto nas
diferencas entre homens e mulheres? Ha desigualdade nessas rela¢cdes? Aos
poucos fui me dando conta de que essas questdes demandam maiores
elaboracdes e reflexdes cientificas, politicas, historicas e filosoéficas, visto o grau

de complexidade do ser humano.



As relacbes de género (relacbes familiares, profissionais, de amizade,
casamento, namoros, rolos entre outras.), de uma maneira geral, tém sido alvo de
grande repercussédo, na midia atualmente. Reportagens, programas de televisao
que prometem arranjar um namorado, sites de relacionamento e até mesmo livros
de auto-ajuda concretizam a multiplicidade de demandas acerca desse tema. Se
analisarmos o ranking de livros mais vendidos, vamos nos deparar com o0s livros
de auto-ajuda que abarcam questdes intrigantes sobre as vicissitudes do convivio
com as diferencas. A relagdo homem-mulher é um tema atual que da vazdo a
muitos aspectos que ainda necessitam ser explorados e estudados.

O que me intrigava, de fato, era que o0s poucos livros e estudos que se
dedicam as relacbes de género, em sua maioria sdo voltados para o publico
feminino. Por que as mulheres sofrem muito nos seus relacionamentos? Por que
elas fazem amor e eles fazem sexo? Por que elas sdo mais frageis e sensiveis
diante das dificuldades enfrentadas no cotidiano conjugal?

Esses questionamentos sdo bastante freqlientes no senso comum, onde
as pessoas acreditam que as mulheres sofrem mais, que sao mais emotivas
enquanto os homens sdo mais racionais e mais pragmaticos na manutencao de
seus relacionamentos. Esse esteredtipo sobre o0s papéis sexuais esta muito
arraigado na nossa sociedade, o que me leva a considerar relevante, pensar e
refletir a respeito.

Foi ai entdo que delimitei 0 que gostaria de investigar; o universo
masculino, que aos meus olhos, era 0 menos explorado. Sera que os homens
realmente sdo mais racionais? Sera que ha um padrdo de comportamento?

Para isso fui atras de leituras que me auxiliassem a compreender melhor a
pluralidade de possibilidades de condutas referente a esse universo. E foi ai
entdo, que decidi que gostaria de estudar a subjetividade de um homem no fim de
um relacionamento e para isso escolhi como norteadora deste estudo, a psicologia
sécio-histdrica, que na minha visdo dava e da maior completude a compreensao
do Homem e de suas vicissitudes.

Tendo selecionado o foco, delimitei o objetivo deste trabalho que consiste

em apreender os sentidos e significados da subjetividade de um homem no fim de



um relacionamento afetivo, optando assim, por uma pesquisa de estudo de caso
que privilegiasse 0s aspectos qualitativos.

Apoés essa etapa dividi este trabalho em dois momentos: O primeiro foi a
realizacdo de dois capitulos tedricos que abordassem o tema em discusséo
(Cap.1 - relacbes de género / Cap.2 - subjetividade masculina), assim como um
capitulo tedrico metodoldgico (Cap.3) que proporcionasse ao leitor o entendimento
dos principais pressupostos dessa teoria; como ela compreende o individuo, como
se estabelece a relacdo do individuo com o social, e portanto, como este individuo
se constitui na relagédo com o social.

Ja4 num segundo momento, trabalhei na andlise das entrevistas realizadas
com um homem de 26 anos que tinha terminado um relacionamento recentemente
(2 meses), utilizando como base 0s pressupostos tedricos metodologicos da
psicologia sécio-histérica e os capitulos tematicos, a fim de propiciar uma melhor
compreensdao da subjetividade masculina. Em outras palavras, levando em
consideracdo o objetivo deste estudo, a analise das entrevistas consistiu em: a
partir do material retirado das entrevistas, realizei um trabalho de compreenséo
deste material em relacdo/articulagdo aos temas discutidos nos capitulos
tematicos e no capitulo teérico metodologico.

Por fim, a configuracdo da metodologia deste trabalho, a discussdo e
reflexdo a respeito dos conteddos adquiridos nas entrevistas tem, por finalidade,
proporcionar ao leitor e a comunidade cientifica, uma ampliacdo do universo
masculino, no que diz respeito mais especificamente, uma ampliacdo da
subjetividade masculina diante de um término de uma relacdo amorosa, levando
sempre em consideragao o contexto social de incluséo do sujeito e as influéncias

dos aspectos sociais sobre a constituicdo dessa subjetividade.



Capitulo 1
Relagcdes de género: As vicissitudes do convivio com as diferencas

Relagdes humanas dizem respeito a todas as vertentes de nossas vidas. E
a partir delas que nos constituimos, que aprendemos a lidar com as diferencas e
percebemos que somos serem unicos e individuais, bem como sociais e historico.
Na familia, no trabalho, nas horas de lazer, no relacionamento com 0s amigos ou
mesmo na relagdo amorosa, estamos falando em relagdes.

O dicionario Larousse Cultural (1992) denomina varios significados ao
termo relacionar, mas eu, particularmente, destaco: relacionar v.t. 2.estabelecer
relacdo ou analogia entre duas coisas diferentes; confrontar. Confrontar duas
coisas diferentes faz parte de qualquer vinculo humano. Agora, em se tratando
mais especificamente dos géneros, por que serd que homens e mulheres
apresentam comportamentos tdo distintos? O quanto suas atitudes, crencas e
ideais séo referentes ao género e ndo a uma producéo apenas individual? Essas e
muitas outras perguntas ndo serdo respondidas de forma causal, até porque
quando estamos falando de seres humanos ha inumeras determina¢des no
processo de constituicdo da subjetividade. O que € certo é que € muito dificil
conviver com as diferencas, principalmente quando nos referimos ao
relacionamento a dois.

Gais, Araujo e Rodrigues (2002) desenvolveram uma pesquisa cujo objetivo
era verificar a forma como o amor é conceituado na atualidade, vinculado as
representacdes de sexualidade e paixdo, contrastando as diferencas entre
homens e mulheres, casados e solteiros. Para isso utilizaram entrevistas semi-
estruturadas com 12 sujeitos masculinos e femininos, sendo todos com idades
entre 20 e 43 anos. Os 12 sujeitos eram: 3 homens casados, 3 solteiros, 3
mulheres casadas e 3 solteiras.

As hipoteses levantadas previamente a realizacdo dessa pesquisa foram
gue todos os homens (solteiros e casados) tenderiam a conceber o amor como
algo dependente do desejo sexual e 0 sexo como independente do amor;

enquanto as mulheres solteiras sustentariam uma visdo muito mais idealizada e



préxima do amor terno®. JA as hipéteses levantada para as mulheres casadas,
seria de que elas entenderiam o amor como fator principal na determinacao do
desejo sexual, ou seja, sexo s6 com amor. Conceberiam também, o sexo como
um aspecto bastante importante para a manutencdo da relacdo amorosa. As
autoras acreditavam que as quatro categorias de sujeitos (mulheres solteiras,
mulheres casadas, homens solteiros e homens casados) teriam dificuldades para
diferenciar o amor de paixao.

Os resultados, no que se refere mais especificamente aos sujeitos
masculinos, podem destacar muitas idéias relevantes para o presente estudo.
Destacando uma das hipoteses levantadas pelas autoras, verificou-se uma total
concordancia entre todos os sujeitos solteiros, de que a relacdo sexual era
possivel de acontecer sem a existéncia do amor.

A associacédo entre as respostas das mulheres casadas e a hip6tese de que
estas entenderiam o sexo como fator determinante na manutencdo da relacéao
amorosa foi totalmente confirmada, ja que a maioria das entrevistadas concordou
que o sexo € fundamental para a conservacgéo da relagdo amorosa.

Entretanto, a hipotese sobre a necessidade de existéncia de amor para a
realizacdo de relacdo sexual foi refutada, visto que, apesar de considerarem que
sexo € melhor com amor, todas as entrevistadas afirmaram que pode existir sexo
sem amor.

Todos os homens casados afirmaram que pode existir sexo sem amor,
mas que o sexo é fundamental na manutencdo da relacdo amorosa, 0 que
confirma as hipoteses, de que para os homens casados o amor ndo pode ser
vivido sem sexo, enquanto ter uma relagdo sexual ndo implica a existéncia de
amor entre 0s parceiros.

Um outro aspecto que contraria as hipoteses que haviam sido levantadas
refere-se a distincdo entre paixdo e amor. Os relatos dos entrevistados (10
sujeitos), demonstraram que ha muito mais concordancia entre as representacdes

sobre 0 que se entende por paixao (algo momentaneo e relacionado com o desejo

2 Termo utilizado pelas autoras para designar o amor sem necessidade de sexo e sexo somente
associado ao amor. (2002, p.3)



sexual) do que sobre o que € amor, que € visto a partir de varias perspectivas, as
vezes proximas, outras mais distintas. As mulheres casadas revelam que a paixao
faz-se necessaria a vida.

De um modo mais sucinto, as pesquisadoras constataram que as
representacdes sobre o amor revelam, em geral, o desejo de relacionamentos
atuais unirem a estabilidade do amor, o apaixonamento e o desejo sexual. Como
essa pesquisa foi orientada a luz dos conceitos psicanaliticos, a interpretacéo dos
resultados, mostra-se um tanto quanto tendenciosa, visto que, segundo as
autoras, a Psicanalise adverte que a totalizacdo (auséncia de desejos proprios),
isto é, a completude de um individuo significa morte, ja que é partir da falta que ele
se constitui. Podemos dizer entdo, que quando o relacionamento se torna estavel
ele significa morte? Serd que a satisfacdo em um relacionamento possibilita a
estagnacdo do desejo do individuo? Ou sera que as autoras tiveram uma leitura
equivocada da abordagem?

Pelo que entendo de Psicanalise, o desejo se diferencia dos instintos
justamente por serem complexos, mdultiplos e plasticos. Ele esta sempre
buscando novos objetos, portanto, no meu ponto de vista, a satisfacdo num
relacionamento, por exemplo, ndo significa morte; e quando o desejo nao encontra
satisfacdo sobre um determinado objeto, ele procura outro. Por isso que quando
as pesquisadoras se referem & estagnacdo do desejo (a morte), discordo, visto
que a insatisfacao dentro de um relacionamento pode ocasionar um desejo por um
novo objeto, o que poderia ser, o interesse por uma outra pessoa, ou mesmo uma
traicao.

Independente da leitura correta ou ndo sobre os desejos na abordagem
psicanalitica, o que posso dizer é que ndo partilho dessa visdo de sujeito da
Psicanalise.Segundo a Psicologia soécio-histérica o homem € ativo, social e
histérico e esta em constante transformacao, e é a partir das relacdes, das trocas
gue um relacionamento proporciona, € que ele vai reformulando seus desejos, isto
€, vai se constituindo e ndo se “mortificando”.

Ainda sobre os resultados, o que surpreendeu as pesquisadoras foi o fato

de um dos homens ter afirmado ser possivel manter uma relacdo amorosa sem



sexo, resposta que havia sido esperada entre as mulheres solteiras como uma
versao do fenbmeno amoroso terno. Outro dado inusitado para as autoras foi a
total concordancia dos homens casados em relagcdo a uma hipdtese que havia
sido levantada somente para as mulheres casadas, a de que o amor interfere para
o desejo sexual, ou seja, a relacéo torna-se melhor quando ha amor.

As diferencas entre 0os géneros ja sado esperadas, no entanto quando as
respostas de ambos se assemelham parece que desestrutura 0 que 0 Senso
comum entende por padrfes femininos e masculinos de comportamento. O que
esta englobado em cada padrdo de comportamento, quando confirmado por
alguma pesquisa, ja é esperado, mas quando os homens, por exemplo, ddo uma
resposta de carater feminino isto vira algo de muita discusséo, visto que € um
dado novo e por isso torna-se inusitado. Ndo sera uma visdo um tanto quanto
estereotipada da subjetividade masculina? Sera que nés ndo estamos sendo um
pouco “pré-conceituosos™?

Héa diferencas constitutivas de cada sexo, isto €, ha condicbes biolégicas
especificas de homens e mulheres. Os bebés nascem “machos” ou “fémeas” com
diferencas biolégicas e genéticas e sdo criados e educados de acordo com
normas, padrées e regras de cada sociedade. Meninos e meninas realizam
atividades ludicas distintas por meio de jogos, brinquedos e ambientes (bola e
caminhdozinho para os meninos e bonecas e panelinhas para as meninas); ouvem
e relatam historias, livros, flmes onde os personagens sustentam e reproduzem
esteridtipos tradicionais em relacdo ao papel sexual — masculinos sdo mais
aventureiros e guerreiros, do que personagens femininos que sao doceis
compreensivos e passionais.

Roupas, alimentos, brinquedos, jogos, programas de televisédo, Internet
bombardeiam cotidianamente o imaginario de meninos e meninas, impondo
padrées e modelos masculinos e femininos. InUmeras diferencas vao sendo
“sutilmente” repassadas e reivindicadas cotidiana e socialmente: no jeito de falar,
na postura corporal, nas atitudes sociais no consumo precoce, influenciando e

definindo comportamentos esteriotipados nos papéis sexuais.



Estigmatizar atitudes masculinas e femininas é tudo que questiono neste
estudo, visto que desta maneira, desconsiderariamos as diferencas e assimetrias
entre os individuos. Portanto, para além das diferengcas de género proponho que
figuemos atentos as diferencas individuais, genuinas de cada sujeito.

Nesta perspectiva Gois, Araljo e Rodrigues (2002) advertem que a
pequena quantidade de sujeitos envolvidos nessa pesquisa, compromete a
generalizacdo dos resultados e de sua fidedignidade. Em razdo do numero restrito
de sujeitos, ha uma maior restricdo na “padronizacdo” dos resultados, visto que
com esse numero de sujeitos a leitura desses resultados deve privilegiar os
aspectos qualitativos e ndo quantitativos. S6 questiono a respeito da fidedignidade
visto que os dados colhidos, mesmo tratando-se de poucos sujeitos, na minha
opinido ndo deixam de colaborar e acrescentar a comunidade cientifica, isto é,
nao deixam de ser fidedignos.

As autoras, justamente por abordarem como se forma a conceitualizacdo do
amor, tornar-se assunto de interesse ndo s6 para os psicologos clinicos em
especial, como também para todos que buscam uma relagdo amorosa,
minimamente satisfatéria. Entender a constituicdo subjetiva do amor é muito
importante para este estudo, visto que pretendo estudar a subjetividade masculina
no fim de um relacionamento amoroso.

No que tange as relagbes humanas e mais especificamente aos estudos
sobre comportamentos femininos, uma pesquisa que contribui muito para entender
como as mulheres se comportam, e como elas percebem os homens dentro de um
relacionamento conjugal, € a pesquisa realizada por Garcia e Tassara (2001). Este
trabalho foi um recorte de um projeto de pesquisa intitulado “Da utopia do amor
romantico ao cotidiano do casamento: Um estudo sobre estratégias para a
manutencdo do casamento”; financiado pela FAPESP. Justamente por esse
projeto ter explorado muitas dimensfes de estratégias de enfrentamento, Garcia e
Tassara resolveram investigar apenas uma forma de estratégia de enfrentamento
feminino.

Em outras palavras, decidiram analisar estratégias de enfrentamento para a

manutencdo do casamento utilizada por mulheres casadas ha mais de 15 anos,



pertencentes aos estratos econdmicos meédio e alto, para superacdo ou
minimizacdo de conflitos do cotidiano conjugal. Foram entrevistadas 20 mulheres
utilizando roteiro de entrevistas semi-estruturadas. As entrevistas gravadas e
transcritas foram analisadas utilizando-se a analise do discurso. Nesse artigo, as
pesquisadoras analisaram as estratégias de acao referidas pelas entrevistadas.
Verificou-se 0 uso de estratégias diretas (oito mulheres afirmaram esclarecer
diretamente ao parceiro as suas insatisfagbes sentidas nas dificuldades
conjugais), indiretas (quatro mulheres evidenciaram uma acdo de esquiva ao
dialogo) ou o uso combinado de estratégias diretas e indiretas (duas delas ora
esquivavam-se do didlogo, ora utilizavam uma comunicacdo associada a um
“nhenhenhem” pela qual dirigiam suas queixas ao outro ndo o informando,
adequadamente, sobre quais eram os problemas; tais lamurias permitiam ao casal
camuflar ou fugir do problema).

Entre seus maridos, (segundo as entrevistadas) treze utilizaram estratégias
diretas e dois fizeram o uso de estratégias diretas e indiretas. Os outros cinco
homens, optaram pelo uso de estratégia indireta, principalmente o siléncio ou o
adiamento da busca de solucdo dos problemas. As estratégias adotadas por seus
maridos, delineiam expectativas de seu papel sexual, ou seja, um discurso direto e
objetivo. Comunicando diretamente, ele advertiria a companheira quanto a
ameaca de quebra do projeto desejado de relacionamento ou inadequacao de
atitudes adotadas por ela. Outra alternativa, no caso da adocdo de estratégias
indiretas por parte dos homens, foi atribuida a similaridade de comportamento dos
membros da casal.

Todo este leque de ac¢des configura que o planejamento das estratégias
advém de uma relacao dialética entre as experimentacdes praticas no trato com o
parceiro e as orientacdes fornecidas pelo contexto social (Garcia & Tassara,
2001). De uma outra maneira, podemos dizer que a subjetividade tanto do
homem, quanto da mulher, € um composto hibrido que envolve suas experiéncias
pessoais anteriores e o0 que € valorizado socialmente.

As dificuldades encontradas na relacéo a dois explicitam qual é o projeto de

conjugalidade almejado por cada um, e muitas vezes, definem os pilares de



convergéncia ou divergéncia entre ambos. As divergéncias no projeto causariam
tanto a identificacdo dos problemas quanto o desafio da forma de comunicar ao
outro sua insatisfacéo.

“Ao perseguirem um ideal de fuséo identitaria, estas mulheres vivem um
momento ambiguo, desejam, mas ndo conseguem, um padrdo de comunicacao
gue se aproxime do modelo almejado” (Garcia & Tassara, 2001, p.10). A escolha
de estratégias de enfrentamento estava baseada, muita vezes, na utopia do amor
romantico que definia aquilo que era ou ndo problematico e o quanto isto poderia
ameacar (ou ndo) o seu projeto conjugal. Contrastando com a pesquisa de Gais,
Araudjo e Rodrigues, as mulheres nessa pesquisa aparecem como sendo mais
idealizadoras. Esse contraponto é interessante se formos pensar que ambas as
pesquisas sdo recentes e lidam, minimamente, com o0 mesmo publico. Se as
diferencas, aqui encontradas, ndo sdo determinadas pelo género, entdo pelo que
seriam? Sera que a subjetividade ndo depende grande parte das experiéncias
anteriores de cada individuo? E quanto aos homens? Seus padrdes de
comportamentos tém se mantido? Devemos ficar atentos a essa padronizacao do
que é ser masculino e feminino.

Analisando, conjuntamente, as respostas das mulheres podemos dizer que
a acdo de enfrentamento de problemas emanados do cotidiano conjugal
caracterizou-se ora como uma esperanca projectual das entrevistadas de
atingirem a superacao da condi¢do distopica em que se identificavam na relagcédo
conjugal para uma direcao utdpica (mulheres felizes, porém insatisfeitas), ora de
reducdo das ansiedades geradas pela impossibilidade de saida da posicao
distopica (mulheres infelizes).

O que de fato foi constatado por Garcia e Tassara (2001) sobre as diferencas

nas escolhas de acdo de enfrentamento foi:

A permanéncia ou desisténcia dessa esperanca resulta na adocgéo de
estratégias diferenciadas. Para as mulheres infelizes, a busca de um
padrdo de comunicacao paradoxal assegura ao casal a manutencgao
do vinculo conjugal. As mulheres ditas felizes no casamento ocupam
uma posicao almejada pelas demais e, a0 mesmo tempo, reafirmam
a esperanca de que é possivel, mesmo que cada vez se acredite
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menos, alcancar um nivel satisfatério conjugal (Garcia e Tassara
2001,p.10).

As pesquisadoras ainda desvelaram que “nas narrativas dessas mulheres
uma questdo que foi enfatizada por todas: ‘ndo existe casamento sem problema’.
Tal argumento configuraria entdo duas questbes: primeiro a antecipagéo de que
‘ha problema’ e, segundo, que algo pode ser feito para que ‘ndo haja mais
problema’.” (Garcia e Tassara, 2001, p.11).

De uma maneira geral esta pesquisa constatou que as mulheres estédo
buscando sim, formas de enfrentamento para a manutengéo do casamento, o que
nos leva a pensar que possivelmente, apesar dessa pesquisa ter uma significancia
qualitativa e ndo quantitativa, poderiamos hipotetizar que os casamentos hoje em
dia estdo perdurando mais. De acordo com uma reportagem recente da Folha
Online, Spitz (2006) diz que:

O brasileiro estd casando mais e as unides estdo mais duradouras.
De acordo com Sintese dos Indicadores Sociais 2005 do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), com base nos dados
da Pnad 2004 (Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilio), o
namero de casamentos no pais cresceu 7,7%. Ja os divorcios
tiveram queda de 3,7% em relacdo a 2003. O numero de separacdes
judiciais (dissolucao legal da sociedade conjugal) foi 7,4% menor que
0 ano interior (Spitz, 2006, p.1).

Segundo o IBGE, os casamentos ficaram mais duradouros visto que, na
década de 90, o tempo médio de duracdo era de 9,5 anos e, no ano 2000, tinha
duracdo de 10,5 anos. Em 2004, essa média aumentou um ponto em relacéo ao
ano 2000. O IBGE diz, ainda, que a média de idade para o primeiro casamento
dos homens € de 30 anos e para as mulheres 27 anos.

Em contraposicdo a esse dado (casamento estdo perdurando mais) Gais,
Araujo e Rodrigues (2002) relatam que a estabilidade do amor encontrada nos
discurso dos casados vai de encontro com o recente crescimento da quantidade

de divércios, de separacdes e de “relacionamentos relampagos”. Essa contradicdo
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existente entre dados atuais e essa pesquisa demonstram que, cada vez mais, na
area de relacfes de género faz-se necessario todo tipo de investigacao.

No que diz respeito as pesquisas sobre separacdo, Féres-Carneiro (2003)
fez um estudo com o objetivo de investigar como homens e mulheres vivenciam o
processo de dissolucdo do casamento e como buscam reconstruir suas
identidades individuais, ap0s a separacdo. Para isso utilizou uma amostra de 16
homens e 16 mulheres com idades variando de 25 a 35 anos (12. faixa etaria) e de
44 a 55 anos (22. faixa etéria). Os dados levantados foram obtidos por meio de
entrevista semi-estruturada que contemplou o0s seguintes temas: desejo de
separacao; decisdo de separacdo; processo de separacdo e reconstrucdo da
identidade individual.

O casamento implica a construcdo de uma nova identidade para o0s
coOnjuges, de um *“eu-conjugal” que vai se construindo por meio das interacdes
estabelecidas por eles (Will apud Féres-Carneiro, 2003).

Na introducdo dessa pesquisa, Féres-Carneiro faz uma discussdo muito
relevante para o presente estudo. Discute se a separacao conjugal ocorre devido
a uma valorizacdo ou uma desqualificagcdo do casamento. Segundo a autora, com
base em outras pesquisas, 0s conjuges se divorciam ndo porque desqualificam o
casamento, mas porgue o valorizam tanto que nao aceitam que a relacéo conjugal
nao corresponda as suas expectativas. Esse € um dado muito importante a que
devemos ficar atentos: quem sera que idealiza mais o casamento? Sera 0 homem
ou a mulher?

Nos resultados ndo foram encontradas diferencas relevantes entre os dois
grupos etarios, entretanto foram constatadas diferencas entre vivéncias
masculinas e femininas em relacdo as seguintes categorias de andlise: desejo de
separacao, decisdo de separacdo, processo de separacdo e reconstrucdo da
identidade individual.

Em relacdo ao desejo de separacéo e a tomada de decisédo de separar-se,
em ambas as faixas etarias, o desejo mostrou-se ser predominantemente
feminino. Outro dado relevante para o presente estudo, € que a autora constatou

gue no processo de separacdo, enquanto as mulheres ressaltaram sobretudo a
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vivéncia da desilusdo, da magoa e da soliddo, os homens enfatizaram mais 0s
sentimentos de frustracdo e fracasso no processo de separacdo. Na categoria de
reconstrucdo de identidade individual a maior parte dos homens relatou como
dificeis os primeiros tempos apds a separacao. A solidao foi descrita por homens e
mulheres, como uma dificuldade a ser enfrentada apds a separacao.

Enfim, o que podemos considerar essencial para este trabalho, € que por
meio dessa pesquisa a autora verificou que ha diferencas entre vivéncias de
separacdo entre homens e mulheres. Diante desse dado, podemos afirmar que é
importante conhecer as diferencas de género, ndo sé as vivéncias, como também
a sua constituicao.

Em razdo de majoritariamente as pesquisas estarem voltadas para o campo
da feminilidade, creio ser pertinente investigar o tema masculinidade, como ela se
constitui, como 0s homens pensam, reagem, sentem diante dos relacionamentos
amorosos, ndo s6 como sao as vivéncias, mas como eles reagem diante de um

rompimento de uma relacéo.
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Capitulo 2
Identidade, Subjetividade e Masculinidade: A subjetividade masculina e

transformacéo da concepg¢édo de masculino.

Nos ultimos anos o tema "identidade” tem sido amplamente abordado e
debatido tanto por estudiosos da area das ciéncias sociais, como também por
estudiosos da psicologia, da area educacional entre outros. Fala-se de perda ou
busca de identidade de um povo, de um individuo, de um grupo social. Sem
davida alguma, estamos vivendo um momento privilegiado de questionamentos,
problematizac&o de tudo o que parece preestabelecido e plenamente justificado,
momento de incertezas e de duvidas inclusive quanto a(s) nossa(s) identidade(s)
(individual, sexual, social, étnica, nacional), cujos limites sado ténues e fugidios.

Perguntamo-nos a todo momento quem somos, qual a razdo de nossas
vidas, por que agimos desta e ndo daquela maneira, por que escolhemos esta ou
aquela profissdo... Estamos vivendo um periodo de crise da identidade (quem
somos, 0 que buscamos, etc) provocada, de uma certa maneira, pela ideologia da
globalizagdo que busca a centralizagdo e homogeneizagédo de tudo de todos. O
individual, o genuino tem ficado perdido no meio de tantas generalizacdes. Por
isso € tdo importante levarmos em consideracdo os estudos de caso, que por si
s, dizem algo sobre um individuo situado num determinado tempo e espaco.

A constituicdo da identidade é vista como sendo um percurso constituinte e
constituido a partir de uma histéria de relacdes, isto €, identidade nédo significa
apenas ser, mas ser situado num determinado tempo e espaco social, no qual a
presenca do outro é condicdo para a constituicdo e afirmacdo dessa identidade
(Siqueira, 1997).

Coracini (2003) assim como Siqueira, partilha dessa visdo de identidade,
que so é possivel através da identificacdo de um com outros individuos. Apesar de
apresentar uma visdo mais psicanalista do conceito de identidade, Coracini
salienta que a identidade se forma ao longo do tempo e estd sempre em processo

e em formacéo.
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Siqueira (1997) discute alguns elementos para a constituicdo da identidade
de género, em especial a masculina. A luz dos conceitos sdcio-histéricos, a

constituicdo dos sujeitos se realiza nas e pelas relagbes sociais.

Pode-se considerar que o conceito de identidade traz, pelo menos,
trés no¢Bes implicitas: a) a idéia de igualdade, tal como propalada na
modernidade através da declaracdo dos direitos do homem; b) a
idéia complementar de singularidade, ou seja, de que todo homem é
anico, singular; c) a idéia de que o sujeito singular, portador de uma
historia pessoal constituida através de suas relagbes com os outros
sujeitos e inscrito no movimento da historia, pode se reconhecer sua
individualidade (Siqueira, 1997, p.3).

Ainda neste artigo, Siqueira (1997) diz:

Assim a constituicdo da identidade de género inscrita nas trajetérias
singulares destes sujeitos, ancora-se nas significacbes construidas
por eles, imersos em suas familias de origem e essas por suas vez,
em uma determinada classe social de uma sociedade situada no
tempo e espaco. As relacdes que estabelecerem com os pais e com
os irmaos, além de relacdes familiares especificas nesse campo,
repassaram e possibilitaram determinados sentidos de masculino e
feminino. E importante salientar que ndo se trata de uma mera
reproducdo de sentidos e praticas, mas, sim, de uma apropriacao
ativa por parte desse sujeitos que modificam, em parte, as pautas
sociais estabelecidas. Essa apropriacdo, realizada na inter-relacéo
desses sujeitos, implica na internalizacdo destas pautas,
basicamente através da internalizacao dos significados das relacdes
(Siqueira, 1997, p.9).

A apropriagéo ativa que Siqueira se refere, eu entendo como subjetividade,
visto que sdo producdes psiquicas individuais. A construcdo desse modo de
funcionar é pautada pelo social, no entanto ndo sédo meras repeticdes do meio que
esta inserido. Essa construcao genuina pode ou ndo se assemelhar muitas vezes
a um modelo j& existente e conhecido, entretanto essa “escolha” diz respeito ao
sujeito e a ressonancia em que seu meio social reflete no seu funcionamento

psiquico.
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O modo como cada um entende o que € masculinidade, relaciona-se com o
meio social em que se encontra. Todavia acredito que por mais que o meio social
influencie sobre o que este individuo entendera sobre masculinidade, acredito nas
suas producbes psiquicas individuais, que podem ou ndo ser influenciadas por
este meio, o que da um carater individual para essa ressonancia. Essa producao
psiquica individual que sofre em parte, essa ressonancia social, entendo e nomeio
como subjetividade.

Fazendo um contraponto entre o que entendo por subjetividade e
identidade, Ciampa (1990) adverte que o processo de construcdo de identidade
ocorre durante toda a vida do individuo, a comecar pelo nome do recém-nascido.
Neste primeiro momento fica claro que a identidade implica em relacdes sociais e
gue é a estrutura social quem fornece os padrdes de identidade sendo, portanto,
responsavel pela politica de identidade existente em determinado contexto.

Posteriormente, devido a propria existéncia fisica e social do individuo sao
acrescentadas ao conceito de identidade as formas de “personagens”. Tais
personagens se referem a papéis sociais, isto é, a “atividades padronizadas
previamente”. A identidade passa a se compor da articulacdo de varias
personagens que podem em diferentes momentos permanecer, desaparecer,
reascender, progredir ou regredir.

O movimento da identidade, no decorrer da vida, € provocado pelas
combinac¢Bes de igualdade e de diferenca, em relacdo a si proprio e aos outros,
gue vao constituindo a historia individual.

A igualdade de si (“mesmice”) representa 0 que permanece, 0 que € estavel
no decorrer da vida. Ela ocorre através da re-posicdo de uma identidade
pressuposta. Quando o processo de mesmice impede a pessoa de “ser-para-si” se
da o que o autor denomina de “fetichismo da personagem” e consequente
“identidade-mito” que € a impossibilidade de superar contradicdes.

A “metamorfose” (modificacdo de cada personagem em um determinado
tempo e espaco) permitiria a superagao da identidade pressuposta, produzida pela
atividade do individuo socialmente normatizada. Esta superacdo caracterizaria o

movimento de morte e vida.
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Ciampa (1990) salienta também que a politica de identidade na nossa
sociedade, muitas vezes, bloqueia a metamorfose impedindo que o homem se
torne sujeito de seu préprio destino. A preocupa¢do que o individuo tem com o
meio social, com a aceitacdo deste para a sua insercdo pode, muitas vezes,
dificultar a metamorfose de suas atitudes e seus conceitos ideologicos. Essa
estagnacdo pode estar relacionada com o conforto que o conhecido, o
permanente, o estavel, trazem para o individuo. Essa tentativa de manutencéo do
patriarcal (patriarcal porque aqui, essa discussdo, envolve a masculinidade)
sugere uma seguranca dos padrbes ja existentes e conhecidos. O que nao
podemos perder de vista é que independente da posicdo que ocupemos, seja ela
de metamorfose ou de estagnacdo, € uma escolha do individuo advinda de uma
producédo psiquica individual.

Apesar do autor utilizar o termo identidade e olh&-la numa perspectiva que
engloba uma constante transformacao, acredito que o termo identidade pode em
algum momento sucumbir o termo subjetividade. O leitor pode confundir-se e
acreditar que identidade esta ligada somente a um suporte identificatério, a uma
reproducdo de um modelo social, o que é uma leitura redutiva do termo
identidade, tendo como referencial o que foi proposto por Ciampa.

A palavra identificacdo causa muita polémica, visto que pode ser entendida
como ligada, grudada, ndo-discriminada de algo, ou alguém. Se nos ativermos ao
senso comum, quando estamos identificados a algum objeto, isto pressupde a
uma nao diferenciacdo e conseqientemente a uma nao escolha desse lugar de
identificacdo. O que proponho aqui, € que essa hao escolha ndo existe, visto que
0 que entendo, que esta relacionado com subjetividade, é justamente a escolha. O
fato de sofremos em parte, uma ressonancia social, diz respeito a essa nao
determinacdo, de que o meio social no qual o individuo encontra-se inserido,
necessariamente o influencia; isto €, o que podemos dizer € que a priori ndo ha
uma determinagdo psiquica, do que influencia ou ndo, os comportamentos,
atitudes e ideologias de um determinado individuo.

Quando nos referimos a identidade, este termo evoca um carater mais

social do que individual, j& quando falamos em subjetividade nos remetemos a um
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carater de ordem mais individual e menos social. Essas associacdes
correlacionadas a esses dois conceitos sao quase que inevitaveis, visto que
guando estamos falando de seres humanos estamos nos referindo a esse
composto hibrido que engloba movimentos individuais e sociais. Esses dois
termos se agregam, o que pode gerar uma certa confusdo em torno da definicao
de cada um. Entdo, para ndo ocorrer qualquer tipo de confusdo, reducdo ou
mesmo sobreposicdo desses dois conceitos, opto por utilizar o termo
subjetividade, mais especificamente, neste capitulo, a subjetividade masculina.
Segundo Gonzélez Rey (2003) a subjetividade € a forma singular com que

o individuo apreende a realidade em que vive. Em suas proprias palavras:

As criacfes humanas sédo produtoras de sentido que expressam de
forma singular complexos processos da realidade. Esses processos
sao criagcbes humanas que integram diferentes aspectos do mundo
em que o sujeito vive, aparecendo em cada sujeito ou espaco social
de forma Unica, organizados em seu carater subjetivo pela historia de
seus protagonistas (Gonzalez Rey, 2003, p.273).

A teoria da subjetividade, assumida pelo autor, se orienta por uma dialética
entre o0 momento social e o individual. O chamado “momento individual”
representa um sujeito que esté implicado de forma constante no processo de suas
praticas, de suas reflexbes e de seus sentidos subjetivos. Em outras palavras, o
sujeito ndo é a priori, nem é puro reflexo do social, mas representa um momento
de contradicdo e de confrontagdo com o social e, a0 mesmo tempo, com sua
propria constituicdo subjetiva. O sujeito, a partir dessa confluéncia entre o social e
sua prépria constituicdo subjetiva, gera novos sentidos que vao modificando a si
mesmo e as suas praticas (Gonzalez Rey, 2003).

Nessa mesma perspectiva, Figueiredo e Santi (2002) refletem sobre a crise
da subjetividade privada na modernidade. Definem a subjetividade privada como
sendo aquelas experiéncias intimas que ninguém tem acesso a elas. Esta ligada a
possibilidade de mantermos a nossa privacidade, de nos reconhecermos como
livres, diferentes, capazes de experimentar sentimentos, termos desejos e

pensarmos independentemente dos demais membros da sociedade.
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A subjetividade privada entra em crise quando se descobre que a liberdade
e a diferenca sdo, em grande parte, ilusdes, visto que o homem ao mesmo tempo
gue tem capacidade de fazer suas escolhas, percebe que estas ndo séo tao livres
e tao diferentes assim. Além disso, ressalto que esta crise da subjetividade advém
também, do sujeito querer sentir-se inserido na sociedade, mas atender, ao
mesmo tempo, todas as suas “caréncias” individuais. A necessidade de responder
a essas duas demandas (social e individual) promove uma dialética que é
geradora também, dessa crise da subjetividade na modernidade atual, e faz parte
do que entendemos por subjetividade hibrida.

Gonzalez Rey (1999), em seu outro livro, salienta que a subjetividade além
de ser a constituicdo da psique no sujeito individual, integra também os processos
caracteristicos a este sujeito, em cada um de seus momentos de acao social. Para
ele, esses momentos de acao social sdo inseparaveis do sentido subjetivo que o
sujeito atribui deles.

O autor completa lembrando que a subjetividade se expressa em nivel
social como um constituinte dessa vida social. Esses momentos de expressao sao
considerados, pelo autor, como subjetividade social. E neste sentido que se situa
0 processo dialético entre objetividade e subjetividade. Ao mesmo tempo em que 0
individuo internaliza suas vivencias sociais (e estas sdo fundamentais para a
significacdo e os sentimentos atribuidos pelo sujeito subjetivamente), é a partir da
subjetividade assim construida, que o individuo age socialmente, modificando,
transformando e constituindo o social em que esta inserido.

Entretanto, Gonzéalez (1999), enfatiza que nédo sdo o0s objetos externos que
definem, apenas por seu reflexo, o plano psiquico, produzindo o fendmeno da
subjetividade. O que a constitui sdo as diferentes formas de resposta pelas quais o
homem atualiza suas potencialidades a cada um dos momentos de sua acao
social, nas quais se organiza e se constitui no nivel subjetivo.

E neste processo, como alerta o autor, que ocorre a relagéo dialética, pois a
subjetividade, como sistema constitutivo do sujeito individual, ird se expressar e se
reconfigurar face as exigéncias dos diversos momentos da vida social deste

individuo. Afirma, ainda, que a subjetividade se desenvolve num processo em que
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0 externo intervém como um momento constituido do sistema, pois a partir do
momento em que ele se internaliza e ganha significado em cada individuo, néo é

mais externo. Em suas proéprias palavras:

Al plantearmos la subjetividad como sistema que permanentemente
se externaliza, objetivando lo subjetivo, que uma vez constituido
como forma de lo real, actua sobre la propria subjetividad que lo
produjo desde uma nueva dimension y, simultaneamente, al
reconocer que lo externo solo actua sobre el sistema en la medida en
gue se subijetiviza, estamos representandonos la subjetividad como
uma realidad compleja, constituida simultaneamente em niveles
diferentes, dentro de los cuales se integran em formas contradictorias
dimensiones que se veiam como excluyentes entre si” (Gonzélez
Rey, 1999, p.109).

Ao se considerar a dimensao subjetiva dos fendbmenos humanos, segundo o
autor, elimina-se qualquer possibilidade de separacdo do externo com o interno,
visto que a partir do momento que o individuo se modifica na interacdo com o
meio (interno), ele ira transformar o meio (externo) também; e € neste momento se
estabelece a dialética.

Gonzalez (1999) salienta esta idéia explicando que o social se subijetiza,
para converter-se no desenvolvimento pessoal de cada individuo, ao mesmo
tempo em que o subjetivo se objetiza, ao converter-se em parte da realidade
social; o que para o autor redefine o processo como cultural.

Para finalizar o autor complementa, ao dizer que as necessidades do sujeito
estdo sempre relacionadas com o processo de auto-organizacdo e da
subjetividade, assim como as exigéncias do cenario social no qual se expressa
como individuo. Este cenario social, segundo Gonzéalez, aparece como processo
permanente de sua condicdo existencial. Para ele, as necessidades constituidas
neste processo correspondem a um caminho, dentro do qual se estrutura a
historia subjetiva de cada individuo concreto, em sua condig&o social.

Por falar em exigéncias da condicdo social de cada um, Siqueira (1997)

relata um estudo de caso muito interessante, de uma familia de classe baixa. Esta
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familia foi escolhida por apresentar, a0 menos temporariamente, uma condi¢cao
social peculiar, na qual havia uma inversédo na divisdo sexual do trabalho. O chefe
da familia, justamente por encontrar-se desempregado, ocupava-se dos afazeres
domésticos e dos cuidados com os filhos, enquanto sua mulher trabalhava fora e
era responsavel pela manutencao financeira do grupo.

Neste artigo, Siqueira juntamente com a escola publica da rede estadual de
Florianopolis, realizou visitas domiciliares as familias das criangas que
compunham duas turmas de pré-escola. Nessas visitas identificou que seis
familias eram sustentadas pelo trabalho extra-doméstico das méaes, basicamente
como empregadas em casas mais afastadas da regido circunvizinha, e os pais,
desempregados, se ocupavam dos cuidados da casa e da prole. Esta inversao na
tradicional divisdo do trabalho, oriunda da crise econémica e do mercado de
trabalho, a intrigava muito, uma vez que inUmeros pais eram identificados como
desempregados e ndo se ocupavam das atividades domeésticas; em sua maioria
bebiam e jogavam sinuca nos bares das regides.

Justamente a fim de investigar o fato de alguns homens “donos-de-casa”
estarem se dando bem nos exercicios domésticos, Siqueira tomou como sujeito
uma familia, mais especificamente um homem (denominado aqui, como Mauricio)
que, em particular, se autodenominava “dono-de-casa”. Através de um percurso
prolongado de observacdes participantes do cotidiano dessa familia é que foram
se desvelando as significagdes atribuidas por este sujeito.

Mauricio argumentava que como, tanto ele quanto sua mulher ndo tinham
sequer o 1°. grau completo, s6 conseguiam empregos nos quais o trabalho é
menos qualificado e, consequentemente, menos bem remunerado. Quando
questionado a respeito do fato de desempenhar as atividades domésticas e, ao
mesmo tempo, ndo gostar que suas filhas facam “coisas de menino”, como soltar
pipa, ele justifica dizendo que as atividades que ele opera fazem parte do servico,
fazem parte da pratica do servico, isto é, o trabalho doméstico “ndo difere” do
executado no espaco extra-doméstico, é trabalho da mesma forma ; no entanto

soltar pipa € brincadeira de menino. Segundo Mauricio, a maioria dos homens do
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bairro ndo executa qualquer atividade domeéstica em funcdo do “machismo”; para
eles seria uma ofensa.

No que se refere ao discurso do sujeito, encontramos alguns elementos
contraditorios coexistem gerando praticas e enunciados ambiguos. Quando ele
parece “avancar’, na medida em que assume atividades consideradas femininas
no campo doméstico, isso ndo quer dizer que o faca homogeneamente. Ao
argumentar que ele “ndo é viado”, pois tem seis filhos, relaciona a masculinidade
com a paternidade. Esta relacdo encontrada € a mesma no que diz respeito a
feminilidade, que geralmente no senso comum, € associada a maternidade.
Mauricio continua entendendo o fato de um homem ter mais de uma mulher ao
mesmo tempo, como fazendo parte da natureza masculina: “T4 no sangue”, ele
argumenta; apesar de inovar no campo do trabalho doméstico.

Um aspecto que devemos considerar curioso e relevante é o fato de que, ao
mesmo tempo em que o sujeito apresenta muitas vezes um discurso reducionista,
(machismo, o homem como tendo necessidade da poligamia) ele proprio se intitula

um “dono-de-casa”. Segundo Siqueira:

(...) desconsiderar seus pequenos avangos cotidianos, no entanto, €
desconsiderar o carater dindmico e contraditorio da propria realidade
e pensa-la linearmente em termos de progressos, tendo como
diretriz uma meta pré-determinada, ou seja, € manter a analise
restrita a um paradigma positivista e teleoldgico. (Siqueira, 1997,

p.9).

Nessa perspectiva Saad (2005) faz uma ressalva, dizendo que precisamos
estar atentos a reproducdo acritica tanto do discurso machista quanto do
feminista, visto que isto nos prejudicaria na apreensdo e compreensdo das
possiveis transformacdes do que se entende por masculinidade e feminilidade.A
discussdo sobre os avancos da concepcdo de masculino esta, muitas vezes,
impregnada de um certo machismo correlacionado e confundido com
masculinidade.

Saad (2005) define o homem machao como autoritario, dominador, potente,
competitivo, provedor que considera a mulher como objeto de prazer, que jamais

contraria suas falas e decisdes. Ele espera da mulher total submissao. No entanto,
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podemos dizer que o machismo nem sempre esta associado ao masculino. No
inicio do século XIX, os padrdes de comportamento masculino eram mais rigidos,
uma vez que estava muito bem delimitado o que fazia parte desse papel.
Atualmente, ha uma certa maleabilidade por parte desses homens dada a grande
pluralidade de papéis que a modernidade traz consigo.

Ceccarelli (1998) faz uma discussao sobre a crise da masculinidade e
ressalta que masculinidade e feminilidade s&o nogcdes dependentes das formas
culturais dentro das quais tais no¢cdes emergem. Em outras palavras, diz que
esses conceitos estdo longe de serem realidades objetivas calcadas meramente
em elementos anatomo-biolégicos, sdo antes construidas num espaco social.
Mesmo nas sociedades mais primitivas sao adquiridas através de rituais de
passagem, onde os meninos devem tornar-se homens, guerreiros.

Segundo a experiéncia clinica do autor o menino se da conta que pertence
ao género masculino, isto €, se posiciona simbolicamente como homem, a partir
da relacdo que este tem e teve com seu pai. O primeiro contato com o social, € a
familia, e no caso especificamente do menino, é o pai que faz essa ambiéncia
sobre o que é ser masculino.

Ceccarelli (1998) relata que é crescente 0 numero de criancas,
principalmente de meninos, que sao encaminhados para a terapia por
apresentarem “problemas” de género; por vezes apresentarem comportamentos
ditos “femininos”. Estes problemas se relacionam, de um modo geral, a qualidade
da relacdo destas criancas com a figura masculina e, consequentemente, a
possibilidade paterna de servir, ou ndo, como modelo (suporte identificatério).
Segundo o autor, esses pais, portanto, encontram-se um tanto quanto
angustiados, principalmente porque suas esposas “cobram” isto deles, que
precisam ensinar aos seus filhos como serem “homenszinhos”. Entretanto, esses
pais, estdo em crise em relacdo as referéncias sociais da masculinidade as quais
eles ndo conseguem corresponder, o que gera muita angustia.

Ceccarelli diz que a palavra “crise”, e mais especificamente a crise da

masculinidade, tem uma conotacdo positiva, pois traduz uma abertura para uma
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nova concepcao da questdo. Traz uma mudanca, que naturalmente é geradora de
angustia, mas que revela um novo modo de ser (masculino).

Matos (2001) focaliza sua analise e discussdo sobre as sensibilidades e
masculinidades, particularizando a subjetivacdo dos sentimentos amor/dor e sua
diferenciacao/especificidade no masculino. Para isso faz uma retomada na
producdo historica e discute a categoria masculinidade hegeménica, para
posteriormente analisar a produgdo musical (foco privilegiado para captar as
sensibilidades masculinas) ja que, nas composic¢des, os homens se permitem falar
livremente de suas dores, angustias e de outros sentimentos.

Neste artigo, o autor faz uma discussdo muito pertinente sobre a
masculinidade hegemonica que explicita bem, o que certos homens, ainda hoje,
acreditam ser masculinidade. A masculinidade hegemaodnica, nos anos 40 e 50,
projetava que homens deviam ser sempre fortes, capazes, praticos, objetivos, ter
iniciativa e sucesso profissional, isto €, modelavam o homem segundo a
concepcao de virilidade. O trabalho e o sucesso profissional serviam como medida
no julgamento de si e dos outros, vinculados a competitividade e a prépria ética do
provedor (0 homem capaz de sustentar sua mulher e seus filhos).

O trabalho, a virilidade e a paternidade reforcavam-se mutuamente,
consolidando o modelo de autoridade e de poder a ser desempenhado pelos
homens. As préprias mulheres (maes e esposas) educavam seus filhos para
trabalhar, sustentar uma familia, ndo chorar e gostar de futebol, garantindo assim
a perpetuacao dessa categoria: a masculinidade hegemaonica.

Saad (2005) quando discute sobre o poder masculino, diz que seu simbolo
€ 0 pénis. O falo, representado pelo pénis (que quanto maior melhor) é o centro de
onde emana o poder. Segundo a autora, isto pode ser observado tanto nos cultos
falicos da Antiguidade como nas expressfes artisticas na Grécia Antiga. As
lagrimas e as expressdes de sentimentos sao consideradas fraquezas de mulher,
afinal homem que € homem né&o chora.

Ainda hoje, segundo Matos (2001), esse modelo hegemdnico € sustentado
e mantido por grande parte do vasto segmento dos homens e mantido também por

boa parte das mulheres. Tal hegemonia masculina pressupde uma certa
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configuracdo feminina, que estabelece uma bipolaridade linear, promovendo a
manutencdo da naturalizacdo do autoritarismo masculino. De acordo com Matos

(2001), a masculinidade hegemonica:

Constréi uma acdo que cria e recria, transforma e re-significa,
provocando rupturas ou permitindo a continuidade e a legitimacéo das
idéias predominantes. Assim, esse processo contém a luta continua
gue envolve marginalizacdo, contestacdo, mobilizacdo, resisténcia e
subordinacdo. (Matos, 2001, p.50)

Ao falar em transformacdes e quebra de padroes Saad (2005), salienta
também, a mudanca no comportamento feminino. Atualmente, a mulher tem dupla
ou tripla jornada de trabalho, recebe um salario desigual e muitas vezes tem
convivéncia com um homem que nem sempre a auxilia nos afazeres domésticos.

O movimento feminista, segundo a autora, ameagou a sobrevivéncia dos
homens dinos®. A liberdade sexual, o acesso ao trabalho, o investimento na
educacao, a conquista de cargos politicos, a diminuicdo do namero de filhos e os
casamentos tardios, vem obrigando os homens a repensar seus comportamentos
e crencas frente as mulheres e a si mesmos. Com a revolugdo tecnolédgica o
homem néo precisa mais madrugar para ir a caca de cada dia; a lei do mais forte

foi substituida pela lei do mais talentoso (Saad, 2005).

O homem que a mae preparou e as tias do colégio confirmaram, ja
nao sabe mais quem €, e isto se deve as demandas impostas pelas
avancos sociais e pela nova mulher (Jablonski, 1995, apud Saad,
2005 p. 4)

Nesta reflexdo acerca da relacdo entre géneros, Saad (2005) aponta as
representacfes e os simbolos da condicdo masculina e feminina na nossa
sociedade, seus esteriotipos e as mudancas ocorridas nos ultimos tempos. Os

papéis do homem e da mulher atualmente ndo estédo preestabelecidos, entretanto

® Termo utilizado por Saad para referir-se ao homem dinossauro que seria aquele homem que fala
palavrdes, trata a mulher como objeto, ndo leva em consideracao seus desejos e opinides,
despreza sua companhia quando a televisdo exibe jogos de futebol, cobica a mulher do préximo,
cobra fidelidade, entre outras coisas. (2005, p.4)
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com a tendéncia de manter padrdes ja conhecidos, ha ainda muitos estigmas e
esteriétipos envolvendo as questdes masculinas e femininas. Com o decorrer dos
anos, os individuos estdo, cada vez mais, tendo que lidar com situagdes um tanto
quanto peculiares o que demanda, por parte desses individuos, uma certa
pluralidade de pensamentos e atitudes para lidar com as vicissitudes cotidianas.

De uma outra maneira a autora, ao final do artigo, conclui que o carater
singular e enigmético da condicdo humana (manifestacédo entre natureza e cultura)
nao permite a apresentacdo de padrdes rigidos e definidos de relacdes.

Concordo com esta visdo, em razdo de acreditar que padrdes muito
delimitados, como o0 que é esperado do homem para que seja reconhecido como
masculino, ocasionam aprisionamento de atitudes, valores e idéias. Este
aprisionamento, por sua vez, gera um certo desconforto frente ao Homem que é
complexo, mudltiplo de desejos e escolhas e que por encontrar-se nesse
determinado século e cultura, se permite dar vazao a toda essa plasticidade que o
acompanha nas mudancas do desenrolar do tempo.

Um outro artigo que abarca a metamorfose do homem contemporaneo é a
discussdo que Costa (2003) faz, correlacionando saiude e masculinidade. Neste
artigo o ao autor discute que os cuidados com a saude e a procura por médicos se
diferenciam entre homens e mulheres. Essa diferenca se da pelo fato de que
muitos homens ao alocarem caracteristicas como forca, assertividade e néo-
vulnerabilidade (associadas a masculinidade hegeménica), levam um menor
cuidado a saude e por consequéncia uma menor procura aos médicos, uma vez
que esse cuidado e essa procura estariam relacionados a uma fragueza. No
entanto, essa pesquisa apontou também que essas atribuicbes podem ser
contestadas ou mesmo modificas.

Foram entrevistados 21 homens, onde a maioria tinha idades entre 26 e 35
anos, sendo que o mais jovem tinha 20 anos e o mais velho, 50 anos. Antes da
entrevista, Costa (2003) aplicava um pequeno questionario para colher dados
sociodemaograficos, a fim de categorizar melhor a sua amostra. Os resultados
apontam que todos os entrevistados afirmaram concordar com a afirmacao de que

as mulheres procuram mais médicos que os homens. Um dos sujeitos considera
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que as mulheres apresentam uma maior iniciativa para a prevencao de doencas
uma vez que sdo0 mais vaidosas; e que essa falta de prevencdo por parte dos
homens, esta relacionada com eles serem mais assertivos, mais forte e tolerantes,
visto que acumulam os problemas para resolvé-los todos de uma vez so;
aglentam mais dor. A consideracdo da ida mais frequente da mulher ao médico,
como uma atitude positiva, seja porque é uma forma de prevencao, seja porque
indica que as mulheres tém consciéncia dessa necessidade, esteve presente nas
falas de alguns entrevistados. Para estes, as mulheres procuram mais os médicos,
porque sdo mais inteligentes, mais espertas que os homens; porque 0os homens
sdo "machistas” e acham que nunca vao ficar doentes.

Fazendo um apanhado dos relatos, o autor conclui que, na visdo dos
entrevistados os problemas de salude dos homens encontram-se relacionados a
partes do corpo sem referéncia a sexualidade (problemas na barriga, no braco, no
coracao etc.), enquanto que os problemas de saude das mulheres séo referidos
aos proprios 6rgaos sexuais e reprodutivos.

A partir desses dados colhidos, podemos enfatizar que os esteri6tipos de
masculino e feminino ainda estdo muito presentes, até na area da saude. O fato
de alguns entrevistados afirmarem que os maiores problemas de saude sofridos
pelas mulheres estdo ligados aos érgdos reprodutivos, por exemplo, pode sugerir
um ideal machista de que as mulheres sao mais frageis e os homens sdo mais
viris, aglientam mais as dores ou ainda tem menos problemas relacionados a
saude. Outra hipdtese, que podemos levantar, € a de que o sistema reprodutivo
masculino € mais conhecido, mais explorado pelos homens, ao passo que as
mulheres exploram menos devido talvez a internalidade desses 6rgdos, o que
pode levar mais essas mulheres ao cuidado com a saude. Essa maior procura das
mulheres aos médicos, no caso, aos ginecologistas, levaria os homens a fantasiar
de que seus 6rgdos genitais sdo mais simples, requerem menos cuidados,
enquanto talvez pelos 6rgdos sexuais femininos serem internos, levem esses
homens, a pensar que os 6rgdos femininos sdo mais complexos e necessitam de

mais cuidados.
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Independente de qual for o norteador dos pensamentos dos homens,
podemos verificar que o machismo ainda esta associado a masculinidade
hegemonica o que fica evidente no discurso dos homens, pelo menos nos homens
dessa pesquisa.

Entretanto, concordo com o autor quando ele diz que ndo podemos deixar
de ressaltar as pequenas mudancas nos comportamentos dos homens, por
menores que sejam essas mudancas. Por exemplo, a afirmacdo de que as
mulheres procuram mais os médicos porque sao mais inteligentes e espertas,
remete as idéias a respeito do “novo homem”, que enfatizam que os homens
também sédo prejudicados ao cumprirem as exigéncias da sociedade. Ou melhor,
sdo prejudicados pelo papel tradicional frente as expectativas sociais que “nao
permitem” demonstracdes de afeto, fraqueza, dependéncia, cuidado de si etc.

Pelo que podemos perceber em algumas pesquisas € que novas
configuracdes vao se estabelecendo sobre o que faz, o que deixa de fazer, e 0
que fara parte do que atualmente entende-se por masculinidade, a partir de
influéncias historicas e culturais. Seguindo essa mesma linha de raciocinio, a
abordagem sécio-histdrica auxiliara este trabalho, tendo em vista que a concepcéo
de homem e sua complexidade polimorfica estd “amarrada” na sociedade e na
cultura que estdo em constante transformacdo. Modificando valores, signos e
condutas, a sociedade, por sua vez, “exige” uma reformulacdo concomitante do
homem, de suas propostas, acdes e sentimentos. O imprescindivel de toda essa
transformacdo é considerar a subjetivacdo pelo angulo de sua producdo por
instancias individuais, coletivas e institucionais.

A subjetividade, bem mais que autonomia, carrega a nog¢ao de “sujei¢ao”,
criando a idéia de que é fabricada e modelada pela sociedade e pela cultura. Todo
esse processo de singularizacdo esta sujeito a coercdo social e aos modelos
culturais hegeménicos. Entretanto entende-se, também, que os individuos séo
agentes de sua propria histéria. Essas acdes e escolhas, embora ndo sejam
ilimitadas, abrem espaco para a construcdo de algo novo. Essas mudltiplas
escolhas, que implicam num permanente desenvolvimento da subjetividade,

trazem consigo complexas contradicbes e tensbes (Matos, 2001). Por isso,
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podemos dizer que a subjetividade masculina é um composto hibrido de
caracteristicas individuais e sociais.

Concebendo essa dialética (subjetividade masculina x construgdo social,
cultural e histérica), os homens que atendem as exigéncias sociais sao
valorizados e os outros que, por alguma razédo, ndo seguem essas exigéncias, sao
vitimizados. E essencial a superacdo desses polos destacando, assim, a
necessidade de mais estudos criticos sobre o0s esteredtipos masculinos, a
construcdo da masculinidade e o porqué da manutencdo das hegemonias
masculinas ligadas ao poder e seus abusos.

Anteriormente a esses estudos, é indispensavel estudar, se aprofundar e
desvelar aspectos da subjetividade masculina, até mesmo para poder entender,
um pouco mais, a sociedade e a cultura na qual o Homem est4 inserido. Essa
questdo central € 0 que o presente estudo pretende investigar; mais
especificamente, os sentidos e os significados masculinos no rompimento de uma
relacdo amorosa. Quanto mais estudos reflexivos sobre a configuracdo da
subjetividade masculina, em relagcdo ao amor, forem realizados, maior sera a
contribuicdo para o vasto campo masculino, ampliando, assim, 0 modo como 0s
homens sentem, percebem e se comportam diante das vicissitudes do convivio

amoroso.
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Capitulo 3

Pressupostos tedricos metodoldégicos na abordagem Sécio-Histérica

e Pressupostos teéricos

Para entendermos um pouco melhor a teoria da psicologia sécio-histérica
devemos estar atentos ao processo de transformacéo da concepc¢édo de homem no
decorrer dos anos.

Em oposicdo ao pensamento feudalista do século Xl (periodo em que a
producéo e a organizacao social se desenvolviam em torno da posse da terra, que
determinava a posi¢cao de cada um na sociedade) emerge o Liberalismo. Um dos
elementos centrais deste novo pensamento é justamente a valorizacdo do
individuo — o individualismo (Bock, 2001). Como destaca a autora, foi neste
momento em que o Homem se viu diante da possibilidade ser, pensar e agir. E
esta possibilidade de escolha que Bock aponta como essencial para 0 nascimento
de uma nocao de individuo.

O Liberalismo floresceu com o sistema capitalista, e é neste periodo que
surge e toma forga a idéia de um mundo interno aos sujeitos e a valorizagdo da
existéncia de componentes pessoais; Essas idéias fazem emergir um sentimento
de eu nos individuos, o que leva a necessidade de uma ciéncia que estude esse
fendbmeno.

No século XIX a ciéncia é caracterizada como sendo positivista, racionalista
e observavel e é precisamente em 1875 que Wundt instaura a Psicologia, que
justamente por sofrer influéncias das concepcbes da época, ja carregava as
contradicbes. O surgimento da Psicologia foi desdobrando inUmeras abordagens
(Gestalt, Comportamentalismo, Psicanalise entre outras) que pensavam o homem
de diferentes maneiras. Entretanto, todas essas abordagens estavam muito
polarizadas e ndo davam conta de compreender o Homem e seu contato com o
mundo real. Nenhuma delas superava as perspectivas mecanicistas e

deterministas presente ja em Wundt. Aos poucos, as diferencas entre essas
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visbes sobre o Homem, foram sendo reformulas e repensadas a partir das
seguintes contradicoes: psiquico/organico, natural/social, autonomia/
determinagao...

O que foi se percebendo é que, enquanto “as psicologias” ndo pudessem
admitir os aspectos contraditorios do fenbmeno psicolégico, ndo ocorreria um
avanco no que diz respeito a sua compreensao.

E neste momento que surge a Psicologia Socio-Histérica que toma como
base a Psicologia Histérico-Cultural de Vigotski (1896-1934), e fundamenta-se no
materialismo historico-dialético. A dialética reflete as proprias contradicbes do
mundo material que ao mesmo que o homem € ativo, social e histérico esta sujeito
as limitacbes dessa realidade; ao mesmo tempo em que transforma essa
realidade material, é transformado por ela (Vigotski, 1998). Segundo Bock (2001)
assumir esse movimento contraditério e dialético € poder enxergar a
universalidade do fenémeno psicoldgico. E é justamente o que a psicologia sécio-
histérica apresenta: a possibilidade de superacdo das visdes dicotdmicas do
fendbmeno.

Bock (2001) quando fala em fendmenos psicolégicos diz que anteriormente
eram considerados como inerentes ao homem, como atributos humanos desde o
momento do nascimento — estando la, como possibilidade de ser. Era visto como
algo que devia ser fertilizado pelo afeto e estimulacdes adequadas do meio
externo (por exemplo, um bom relacionamento/ vinculo com a mée nos primeiros
meses de vida), e que estava pronto pra desabrochar. Em outras palavras, séo
potencialidades que se atualizam, se adaptam ao mundo externo.

Essa visdo naturalista dos fendmenos psicologicos (fenbmenos que se
abrigam no corpo e que ndo se tem muito controle, isto é, fendmenos naturais)
retiraria do social qualquer influéncia no processo de subjetividade o que seria um
equivoco.O que permitiu a superacdo dessa visao foi a influéncia da psicologia
sécio-histérica que abandona a visdo abstrata do fendmeno psicolégico em
detrimento de pensa-lo como algo construido através da interacdo do homem com
o social. Deve ser visto e considerado como algo que reflete a condicédo social,

econbmica e cultural em que vive o homem. O fenbmeno psicolégico deve ser
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entendido como construcao no nivel individual do mundo simbdlico, que € o social.

A autora ainda completa:

...falar do fendmeno psicolégico € obrigatoriamente falar da
sociedade. Falar da subjetividade humana é falar da objetividade em
gue vivem os homens. A compreensao do ‘mundo interno’, pois sdo
dois aspectos de um mesmo movimento, de um processo no qual o
homem atua e constroi/modifica o mundo, e este por sua vez,
propicia os elementos para a constituicdo psicoldégica do homem
(Bock, 2001, p.22).

Outro aspecto que a teoria soécio-histérica descarta, como ainda destaca
Bock, é a afirmacdo de que o homem e o fenémeno psicoldgico sdo sementes que
se desenvolvem e desabrocham. Este erro acaba construindo uma Psicologia
descolada da realidade social e cultural, acarretando o ocultamento dos processos
sociais que interferem diretamente no fenédmeno psicolégico.

De acordo com esta visdo € que escolhi essa abordagem para nortear o
meu trabalho, visto que a partir da fala do sujeito buscarei compreender os
sentidos e significados atribuidos ao fim de seu relacionamento amoroso, tentando
compreender a constituicdo de sua subjetividade que estd alicercada no meio
social em que se encontra. E € justamente por partilhar da mesma visdo da sécio-
histérica, de que as relagdes sociais sdo as pecas chaves para a construcdo da
subjetividade, é que busco investigar este composto hibrido (individual e social)
gue é subjetividade humana e que pode ser apreendida através do discurso, da
fala.

Vigotski (1998a) admite a linguagem como sendo uma forma de expresséo
do pensamento. Diz que é através dela que fazemos uma interagdo com o meio
social. Entretanto, adverte que a atividade cognitiva ndo se limita ao uso de
instrumentos ou signos. Os instrumentos seriam tudo aquilo que modificam o
ambiente e o signo seria a mediacdo da elaboracao interna. A funcado psicolégica
superior, por sua vez, seria a combinacdo entre o instrumento e o signo, na qual

atinge o nivel das palavras, da linguagem e da memoria.
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Quando a crianca ainda € muito pequena, ela necessita do signo externo
para se adaptar ao mundo. Mais tarde quando ela comeca a perceber que aqueles
movimentos externos falam de um movimento interno € que ela comega a
reconhecer aquilo como dela, ou seja, ela comeca a perceber a existéncia do seu
mundo interno. Podemos dizer entdo, que as funcdes psicologicas superiores se
dao nas relacdes reais entre os individuos. Segundo Vigotski (1998a) € nesse
momento que a crianga comeca adquirir a nogdo de eu, que O pProcesso
interpessoal é transformado num processo intrapessoal. E o resultado dessa
transformacao se da através de uma longa série de eventos ocorridos ao longo de
desenvolvimento.

Em outras palavras, Vigotski admite a importancia do social na constituicao
da subjetividade, ou seja, € através das relagdes interpessoais que adquirimos o
mecanismo de abstracdo dessa realidade simbolica. Adverte também, que esta
forma de abstracdo, por mais que se trate do mesmo contexto social e historico, €
Unica e genuina de cada individuo particular. Essa dialética de transformar e ser
transformado, diz respeito ao carater hibrido (producdo subjetiva genuina e
coletivo) da constituicdo da subjetividade.

Nesta mesma perspectiva, Aguiar (2001a) atribui ao fator psicologico essa
capacidade de registrar a experiéncia e a relacdo que mantém com o ambiente
social e cultural. Entretanto salienta que esse registro ndo se da de forma passiva,
muito pelo contrario, se da de forma ativa (manifestada através das acbes de
transformacdes do meio) e criativa. Criativa, pois, segundo a autora, € uma
possibilidade subjetiva de producéo e transformacdo emergida a partir da relacao
com o social, ou seja, o homem internaliza de forma criativa as experiéncias

adquiridas em seu meio socio-cultural.

O homem, ao internalizar alguns aspectos de estrutura da atividade,
internaliza ndo apenas uma atividade, mas uma atividade com
significado, com um processo social que, como tal, € mediatizado
semioticamente ao ser internalizado (Aguiar, 2001a ,p.102).
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Complementando esta idéia é importante frizar que toda a atividade
internalizada, e consequentemente construtora do processo de subjetividade, ndo
pode ser compreendida e analisada deslocada de um significado, um sentimento e
uma emocdo. A emocdo € um elemento constitutivo da consciéncia humana que,
junto com o pensamento e a linguagem, compode as dimensdes fundamentais de
compreensao da consciéncia. Mas, a autora relembra, que a emoc¢ao sempre tem
uma natureza social e um carater comunicativo.

As dimensdes acima apontadas tomam vida, sobretudo através da
linguagem (Aguiar, 2001a). Para compreender e situar a importancia da linguagem
no sentido, no significado e no pensamento das atividades humanas, bem como
no processo de constituicdo da subjetividade, € fundamental retomar a teoria
proposta por Vigotski sobre como se constitui a realidade psiquica de cada
individuo.

Ao situar a importancia da fala e do pensamento Vigotski (1998b) alerta
para a necessidade de considera-los como processos dependentes entre si, pois
pensados separadamente ndo possuem a propriedade de uma totalidade. O
pensamento se exterioriza através da fala que sO existe porque ha um
pensamento por tras que |lhe da vida. O autor da o nome dessa relacdo de
pensamento verbal ou fala significativa. Salienta ainda, a rede de relacdes
existentes entre pensamento e palavra, assim como sentido e significado. O
significado de uma palavra € um fenbmeno do pensamento quando é expresso
atraves fala, quando néo, € um fendmeno da fala se, somente se, estiver ligado a
um pensamento. Em outras palavras, o significado das palavras € um fenbmeno
do pensamento verbal ou da fala significativa, ou seja, € a unido do pensamento e
da palavra.

No que diz respeito ao sentido das palavras Vigotski (1998b) afirma que ele
vai se alterando, bem como suas formas (significacdes) e o modo pelo qual nos
expressamos (palavras).

No que se tratando de palavras, expressoes, o autor define, a fala exterior
como sendo aquela fala expressa através do som que permite hos comunicarmos

e, salienta também, que para apreendermos melhor a relacdo entre palavra e
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pensamento devemos ir aléem desta fala e buscarmos a fala interior que seria a
fala pra nés mesmos, aquela que nao possui fonética e € a matriz dos fenémenos
psicologicos. A fala sem fonética se interioriza em pensamento e nesse sentido, as
palavras morrem, a medida que vao se tornando pensamento; ao contrario da fala
exterior que traduz o pensamento em palavras. Contudo, independente do tipo de
fala, ambos os movimentos estdo sempre a servico de uma orientacdo mental.
Vigotski (1998b) destaca ainda que na fala interior, o individuo capta as
vivéncias exteriores relacionadas a atividades em sociedade e transforma-as em
processos internos, relacionando-os com pensamentos que organizam e
direcionam face a novas vivéncias; € uma fala pra si mesmo, um mondlogo no
qgual o Unico responsavel por sua compreensao é o proprio individuo. Ja na fala
gue é expressa, o sentimento de compreensao é fundamental, visto que esse tipo
de fala envolve um didlogo, no qual a escuta e troca fazem parte. Entretanto o
autor distingue esse dois tipos de fala, dizendo que o fendbmeno da fala para si
apresenta uma funcédo totalmente diferente e independente da fala externa.
Diferentemente desta, a fala interior opera quase sem palavras, e mesmo usando-
as, ndo as expressa através do som. A principal caracteristica da fala interior é o
predominio do sentido de uma palavra sobre o seu significado (Vigotski, 1998b).
Segundo Paulhan (apud Vigotski, 1998b), o significado € apenas uma das
zonas de sentido e caracteriza-se por ser a mais estavel e precisa. O significado
permanece estavel mesmo com todas as alteracBes de sentidos que uma palavra
possa vir a ter. Ja o sentido, Paulhan (apud Vigotski, 1998b) coloca que é a soma
de todos os eventos psicolégicos que a palavra desperta na consciéncia. A
palavra adquire determinado sentido somente no contexto em que surge. Vigotski
(1998b) salienta que uma palavra colocada em contextos diferentes pode ter seu

sentido alterado.

A partir de Vigotsky (...) o significado, que € social e objetivo, é
apropriado pelo sujeito a partir de sua atividade, o que implica
uma subjetividade propria de cada sujeito, 0 que se expressa na
atribuicdo de sentidos pessoais. Os sentidos representariam a
sintese entre a objetividade e a subjetividade, ja que unificam a
atividade do sujeito sobre o objeto, o significado social, produzido
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intersubjetivamente e que representa a atividade sobre o objeto e
a subjetividade a sua dimensdo emocional (subjetiva) e ativa
(objetiva). (Gongalves, 2001b, p. 72 e 73).

Em outras palavras, Goncalves (2001b) diz que o significado € mediado,
portanto, pelo sentido, sentido este que € mais amplo que o significado, o qual é
apenas uma das zonas de sentido, a mais estavel e fixa. O sentido, por outro lado,
€ a articulacdo de todos os eventos psicologicos que a palavra desperta em nossa
consciéncia.

Podemos dizer, entdo, que é por meio da palavra, da andlise do discurso,
que apreendemos o0s aspectos cognitivos/afetivos/volitivos constitutivos da
subjetividade.

Vigostski (1998b) complementa dizendo que, o sentido de uma palavra
difere do significado principalmente por sua capacidade de modificar-se. Cada
situagcdo pode denotar um sentido diferente para uma mesma palavra e,
dependendo de cada individuo que a emprega, esse sentido também pode ser
diferente. O autor ainda afirma que a palavra e o0 sentido sdo muito mais
independentes entre si do que a palavra e o significado. O sentido ndo se liga
necessariamente a cada palavra. Ao constituir-se uma frase, o sentido atribuido
sera da frase como um todo, e ndo de cada palavra isoladamente.

Nesse sentido, o predominio do sentido sobre o significado da frase e das
palavras, bem como o predominio do contexto sobre a frase, constituem a regra
da fala interior. Na fala para si mesmo uma Unica palavra pode estar saturada de
sentido, que na fala exterior demandaria uma série de palavras para expressar
esse esmo sentido que uma so palavra evoca. Isso leva a conclusédo de que a fala
interior € de dificil traduc&o para o idioma da fala exterior (Vigotski, 1998b).

Para se aproximar da fala interior € necessario compreender o processo
gue constitui 0 pensamento que, segundo Vigostski (1998b), faz parte de um plano
mais interiorizado que a fala para si mesmo. De acordo com o autor, o fluxo do
pensamento ndo € acompanhado por uma manifestacdo simultanea da fala; o
pensamento tem sua propria estrutura. Fala e pensamento sdo processos distintos

nos quais, entre eles, ndo ha uma correspondéncia rigida.Contudo em todas as
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frases ditas ha necessariamente algum tipo de subtexto (pensamento), e que uma
s6 frase pode expressar diversos pensamentos.

Na fala, o pensamento estabelece uma sequéncia para ser apreendido, ja
na mente ele se apresenta em sua totalidade. O pensamento, como um todo, nédo
tem um equivalente imediato em palavras, mas para ser expresso deve passar por
um significado.

Neste processo de expressar 0 pensamento, passa-se primeiramente pelo
significado e depois pelas palavras, o que demonstra que sempre por detras do
discurso ha um pensamento oculto que pertence, por sua vez, a individualidade de
cada um. O pensamento € constituido a partir de vivéncias pessoais e dos
sentidos atribuidos a essas vivéncias. Segundo Vigotski (1998b), o pensamento é
gerado por uma motivacdo, por nossas necessidades, desejos, interesses e
emocdes. Por trds de cada pensamento hd uma tendéncia afetivo-volitiva.

Nesta perceptiva, o autor afirma que a pratica do psicologo (incluindo o
psicologo pesquisador) deve ser compreender a fala do individuo como também o
gue esta por detras dela, isto é, seu pensamento. Mas, segundo Vigotski (1998b),
nem isso é suficiente, é preciso conhecer também, sua motivacdo. Para ele,

nenhuma analise psicoldgica estara completa se ndo atingirmos este plano.

e Pressupostos metodoldgicos

Goncalves (2001a), aborda os principais fundamentos cientificos
metodoldgicos da psicologia socio-histérica. A autora faz um apanhado historico
da transformacdo da concepcdo de homem, que vem sendo modificada desde o
feudalismo, até chegar a compreensdo de como a abordagem sdcio-histérica
entende, enxerga o homem, atualmente.

Fazendo um apanhado desde o feudalismo até a pos-
modernidade,considera-se que a concepcdo de homem, juntamente com as

diversas transformacdes sociais, sofreu muitas alteracées.
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Ainda segundo Gongalves, o século XIX é caracterizado como o século das
contradicbes. Com a modernidade, a relacdo sujeito-objeto surge de maneira
contraditoria, dada a propria contradicéo historica do capitalismo.

A idéia de transformacédo esta presente desde o inicio do século XIX, que é
quando a sociedade se modifica com a revolucdo industrial e as revolucdes
burguesas. Até as ciéncias naturais (geologia, fisica quimica, biologia) se
transformam; o fundamento dessas ciéncias acaba, por sua vez, refletindo a
realidade que é, por si soO, contraditéria. A no¢cdo metafisica do ser opde-se a
nocédo dialética de que todas as coisas estdo em constante transformacédo. Essa
nova concepcao dialética € que permitira superar a dicotomia sujeito-objeto.

Esse processo inicia-se com Hegel que se contrapfe as posicdes
empiristas e a posicdo kantiana (posigcdo racionalista) e institui as bases de um
novo método que unifica os contrarios, ao invés de confronta-los dicotomicamente.
Sem confundir os “contrarios” (esséncia x aparéncia), mas também sem separa-
los, Hegel indica a possibilidade de conhecer o objeto e suas mediacoes, isto é,
conhecer para além do dado imediato. E nessa maneira de conhecer, que o
sujeito tem um papel fundamental, que busca, através da razdo, o movimento de
revelacdo das mediacdes que consistem o objeto.

Nessa perspectiva, o materialismo historico dialético, no qual fundamenta-
se a psicologia sécio-histérica, salienta a importancia do sujeito ativo, como em
Hegel, mais salienta ainda a existéncia objetiva do objeto.

Nas palavras de Gongalves (2001a):

(...) na concepgdo materialista, sujeito e objeto tém existéncia
objetiva e real e, na visdo dialética, formam uma unidade de
contrarios, agindo um sobre o outro. Assim, 0 sujeito é ativo
porque é racional, mas ndo s6. Antes de mais nada, o sujeito é
sujeito da acdo sobre o objeto, uma acdo de transformacdo do
objeto. A acdo do sujeito transforma o objeto e o proprio sujeito. E
essa acao do sujeito é necessariamente situada e datada, é social
e historica (...) (Gongalves, 2001a, p.121).
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Na pés-modernidade, a nocao de sujeito fora ampliada (morte do sujeito
racional, recuperacdao do sujeito emocional e integral) e, conseglentemente, a
nocao de objeto fora revista também, a partir dessa nova concepgédo de homem.

Relativisando essa nocdo sujeito-objeto, isto é, abandonando uma
concepcao positivista e racionalista cartesiana surge uma nova Vvisdo de
pressupostos metodoldgicos que agora, podem abarcar a dialética.

Gonzélez Rey (1999) afirma que através das contradicdes advindas da
propria realidade material, o processo de conhecimento vai se produzindo e
produzindo novas formas de sentido sobre o real. E essas novas formas dizem
algo sobre como o homem se configura dentro de um panorama sécio-cultural e
de como ele utiliza o conhecimento humano adquirido, através de pesquisas
gualitativas.

A relacao entre realidade e conhecimento, expressa, segundo o autor, uma
posicdo materialista dialética, dentro do qual em nenhum dos momentos esse
relacdo chegara ao esgotamento, dando lugar progressivamente a novas formas
qualitativas de relacéo e de pesquisa.

A metodologia de analise desta pesquisa privilegia os aspectos qualitativos,
como forma de producdo de conhecimento. Gonzéalez Rey (1999) defende a
necessidade de adocdo de um modelo qualitativo. Para o autor, a transicdo de
uma epistemologia quantitativa para uma qualitativa equivale & passagem de uma
epistemologia de resposta de orientagdo positivista, para uma epistemologia da
construcao.

A pesquisa qualitativa se orienta na legitimacdo do aspecto processual da
construcdo de conhecimento, isto é, neste tipo de pesquisa o conhecimento é visto
como uma producdo em constante transformacdo. Ja4 na perspectiva quantitativa,
os dados obtidos, expressam diretamente o que entende-se por um outro tipo de
producdo de conhecimento. Em outras palavras, na epistemologia quantitativa, a
coleta de dados leva a uma analise apenas descritiva e objetiva por parte do
investigador, o que, de acordo com o autor, elimina quaisquer possibilidades de
apreender a subjetividade de cada individuo, de como ele interioriza, transforma,

reage e experimenta a realidade social em que se encontra.
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O processo de construcdo de conhecimento, dentro da perspectiva
qualitativa, considera os dados obtidos como elementos essenciais, dotados de
sentidos. Gonzéalez Rey (1999), salienta que, a epistemologia qualitativa define-se
como um processo de conhecimento aberto que requer formas muito complexas
para compreender o fendbmeno estudado. A investigacdo do objeto de analise
deve buscar traduzir os sentidos atribuidos por uma pessoa, que retratam uma
realidade em desenvolvimento. O autor destaca ainda que, as zonas de sentido e
sua acdo sobre a realidade, representam direcOes estaveis de producdo de
conhecimento, que permitem diversas formas de construcdo tedrica sobre o real,
sua complexidade e suas contradicoes.

Vigotski, ao considerar a complexidade do objeto de estudo da Psicologia
Sacio-Histérica, apontava a necessidade de um método capaz de compreendé-lo,
apreender seu processo de constituicdo e seus processos internos, levando em
considerando o contexto em que esta inserido (Aguiar, 2001b).

Nessa perspectiva, Gonzalez Rey (1999) defende a necessidade da adocéo
de um modelo qualitativo. Para o autor, a transicdo de uma espistemologia
quantitativa pra uma qualitativa equivale a passagem de uma epistemologia da
resposta para uma epistemologia da construcdo, pois numa perspectiva qualitativa
0 conhecimento € visto como uma producao constante do processo de construcao.
JA na perspectiva quantitativa, a coleta de dados leva a uma analise apenas
descritiva e objetiva por parte do investigador, o que, segundo Gonzélez, elimina
qualquer possibilidade de perceber as idéias de cada individuo, que séao
verdadeiras responsaveis pela construcdo do conhecimento. Sendo assim, cabe
ao pesquisador ultrapassar as formas de significacdes presentes nas
falas/expressfes do sujeito e ir em busca das determinacdes (histéricas e sociais),
que se configuram no plano das motivac¢des, necessidades para chegar ao sentido
atribuido/constituido pelo sujeito.

O autor salienta ainda que o papel do pesquisador nao consiste
simplesmente em descrever a realidade, mas explica-la, em ser produtor de um
conhecimento; a pesquisa deve ser vista como um  processo

construtivo/interpretativo. O conhecimento é visto, portanto, como uma construcao
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do pesquisador. Neste sentido entdo, Gonzalez Rey (1999) aponta a
impossibilidade de uma pesquisa baseada na neutralidade, pois ha a interacao
entre pesquisador e pesquisado na construcéo de conhecimento.

Tendo como base o pensamento materialista histérico-dialético, que
considera o0 homem como produto e ao mesmo tempo produtor do social, a teoria
sécio-historica derruba algumas barreiras na forma de pesquisar e analisar 0s
fenbmenos. Sua grande contribuicdo € considerar que os fendmenos estdo em
constante transformacao, ndo existindo assim resultados estaticos e definitivos.

Aguiar e Ozella (2006) destacam a necessidade de ir além das aparéncias,
ndo se contentando apenas com a mera descricdo dos fatos. E preciso buscar
explicagBes no processo de constituicdo do objeto estudado. Ressaltam que isso é
possivel ao situar o fenbmeno em seu processo histérico. O Homem, segundo a
abordagem sdcio-historica, € sujeito do materialismo dialético que é ndo s6
racional, mas também intuitivo, imaginativo, criativo, sensivel e intencional. Ele &
ativo, tem sua subjetividade, suas proprias idéias, entretanto é sujeito da realidade
material em que vive, que € dotada, em sua esséncia, de muitas contradi¢cdes. E
sujeito, mas também produtor; ha sempre alguma colabora¢do anbnima, isto é,
invencdes individuais a partir da leitura que faz da realidade. Valorizando essa
criatividade, estamos por assim dizer, evidenciando a singularidade do sujeito que
estd em constante transformacéo.

Por falar em transformacdo, os pressupostos metodoldgicos iniciados por
Vigotski, foram formulados em um contexto especifico, como critica aos métodos
cientificos vigentes. Aguiar (2001b) conta que Vigotski, em 1934, apontava a
necessidade de encontrar um método que desse conta da complexidade do seu
objeto de estudo. Dizia que a tarefa da psicologia era fazer uma analise do
processo, de sua constituicdo, de sua génese, ao invés de fazer somente uma
analise do objeto. Ele afirmava a necessidade de se aprender 0s processos
internos, isto €, mais que aprender era necessario exteriorizar esse processos;

observar para além da aparéncia. (Vigotski apud Aguiar 2001b).
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Nesse sentido, Aguiar e Ozella (2006), adotam uma perspectiva
metodoldgica critica de combate as visfes reducionistas, objetivistas de se
analisar um fendbmeno.

Aguiar (2001b) afirma que o ponto de partida sdo as palavras/signos; €
através da linguagem que temos acesso a subjetividade que apresenta aspectos
individuais, sociais e histéricos. E por meio da linguagem que o homem se
humaniza, se individualiza e materializa o mundo de significagbes que é
construido no processo social e histarico.

Para apreender a fala do sujeito, & preciso compreender seu pensamento,
seu significado da fala. O significado €, sem duvida, parte integrante da palavra,
mas é simultaneamente ato do pensamento, também.

A fala corresponde a maneira como o0 sujeito é capaz de
expressar/codificar, naquele determinado momento, as vivéncias que se
processam em sua subjetividade. Diante da fala do sujeito, ndés pesquisadores
temos o papel de ultrapassar a aparéncia do discurso (essas forma de
significacbes) a fim de apreender as determinac¢des (sociais e historicas) que se
configuram no plano do sujeito como motivagdes, necessidades, interesses (que
sao, portanto, individuais e historicos) para chegar ao sentido atribuido/constituido
pelo proprio individuo (Aguiar, 2001b).

Seguindo a mesma linha de raciocinio, Aguiar e Ozella (2006) falam em
mediacdo. Dizem que essa categoria € um dos pontos fortes desta metodologia
sécio-historica, pois € a dela que a dialética se estabelece, visto que a
singularidade se constréi na universalidade, ao mesmo tempo em que a
universalidade se concretiza na singularidade. A mediacdo do social com o
individual estabelece as particularidades individuais, Para os autores, o homem
como ser social e particular constitui sua singularidade justamente na interacéo
com as relacbes sociais. Mas complementam que a categoria mediacao ndo tem
apenas a funcdo de ligar a singularidade ao social, mas de ser o centro
organizador desta relacdo. Esta metodologia propde a subjetividade e a
objetividade como elementos que apesar de distintos, se constituem mutuamente,

possibilitando a existéncia do outro, numa relacéo dialética.
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A tarefa da pesquisa qualitativa € justamente apreender as mediacdes
sociais constitutivas de cada sujeito, saindo da aparéncia e do imediato, e
instaurando um processo que revele também o ndo dito, o sentido. Este refere-se
as necessidades, que muitas vezes ndo se realizaram, mas mobilizaram o sujeito.
Segundo os autores, nés pesquisadores temos a funcdo de apreender ndo so a
constituicdo dos sentidos, como 0s elementos engendrados neste processo.
Devemos buscar o novo, seja & onde ele estiver (explicito ou ndo no discurso),
levando sempre em consideragdo seu contexto social, € 0 momento historico em
que esta inserido.

Em se tratando de sentidos e necessidades, 0os pesquisadores devem estar
atentos para o fato de que ndo ha uma separagéo entre pensamento e afeto. Por
detras de uma fala expressa hd um pensamento que é sempre dotado de emocéo,
que deve ser analisada para chegarmos aos sentidos. A andlise do pensamento,
pressupde, necessariamente a revelacdo dos motivos, necessidades, interesses,
que orientam o seu movimento e que ndo deve ser entendido como algo linear,
facil de ser captado, pois ndo é algo acabado e pronto, estda sempre em
movimento/ transformacgéo (Aguiar e Ozella, 2006).

Pra captar todas as categorias (pensamento, sentido, significado), numa
perspectiva epistemoldgica qualitativa, a psicologia sécio-histérica considera que
um bom recurso séo as entrevistas amplas e recorrentes. Este método atende aos
objetivos de investigacdo partindo do empirico para alcancar uma analise
interpretativa.

Na andlise dos dados, o objetivo € investigar os conteudos, para uma
compreensao dos significados e sentidos atribuidos pelo individuo a sua condigéo
de vida e as suas necessidades. Na primeira leitura do material (leitura flutuante),
o0 intuito € destacar e organizar os chamados pré-indicadores que sao construidos
a partir de diversos temas caracterizados a partir da frequéncia e importancia
enfatizada nas falas dos informantes, pela carga emocional presente, pelas
ambivaléncias ou contradi¢des.

A préxima etapa, segundo Aguiar e Ozella (2006), é a aglutinacdo destes

pré-indicadores que seria a organizacdo pela similaridade, pela
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complementaridade ou pela contraposicdo que nos permite chegar aos
indicadores e posteriormente aos nucleos de significacao.

Em outras palavras, de posse do conjunto de indicadores e seus conteldos,
devemos voltar ao material das entrevistas e selecionar trechos, palavras que
correspondam aos temas definidos pelos indicadores. Feito o agrupamento dos
indicadores e seus conteldos, inicia-se o processo de articulacdo que resultara na
organizacdo dos nucleos de significacao.

Realizada esta organizacdo o proximo passo € o procedimento de andlise
gue tem inicio num processo intra-nucleos para posteriormente avancar para uma
articulacdo inter-nucleos. Este processo explicitara semelhancas e/ou
contradicbes que vao novamente revelar o movimento do sujeito. Durante a
analise, é importante ndo se restringir somente a fala do sujeito, mas realizar uma
articulacéo entre o que esta por trds do discurso (agir/sentir/pensar) e o contexto

social, politico e econdmico em que o sujeito encontra-se.

Metodologia

Objetivo/ Problema de estudo:

Pretendo analisar a hibridacdo (social e individual) da constituicdo da
subjetividade de um homem no fim de seu relacionamento amoroso.O intuito é
apreender o conjunto de sentidos e significados atribuidos por ele em relacdo a
essa vivéncia de rompimento, considerando sempre a situacao social, econémica,

politica e cultural e histérica em que esta inserido.
Suijeito:

Um homem de 26 anos que havia terminado um relacionamento de 1 ano e

1 més, 2 meses antes desta pesquisa.
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Instrumentos:

Foram realizadas duas entrevistas (de aproximadamente 50 minutos cada)
com o mesmo sujeito, no mesmo local (Centro Cultural de Sao Paulo). As
entrevistas foram gravadas e transcritas para posteriormente analisar e chegar
aos nucleos de significacdo que deverdao promover uma articulagdo e apreensao
dos sentidos e significados deste sujeito, nesta determinada situacdo de término

de relacionamento.

Procedimentos:
O roteiro das entrevistas abordavam os seguinte temas:

e Concepcéao de amor, paixao

e O que entende-se por feminilidade, masculinidade e quais sao seus
respectivos papéis na sociedade ocidental

e Como o casal se conheceu

e Como foi o processo de conquista (se é que teve)

e Em qual momento o casal decidiu engatar um relacionamento estavel.

e Como o sujeito percebia a relacdo conjugal, quais as dificuldades sentidas

e Quais aspectos eram positivos, negativos nessa relacéo

e Quais aspectos eram responsaveis pela manutengdo do relacionamento

e Como era o convivio do casal, suas personalidades, seus confrontos

e Em que momento/contexto da vida do sujeito ocorreu a separacgao.

e Como foi o processo de separacdo (0 que achava dessa situacdo, o que
sentia, como agia)

e E como esta sendo o processo de reconstrucdo da identidade/subjetividade

individual.
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Enfim, a partir desses temas busca-se captar, na fala do sujeito, os sentidos
e significados atribuidos por ele no fim dessa relacdo, suas contradicbes entre
agir/pensar/sentir, como ele vivencia essa separacdo e de que modo, em seu
discurso, estdo presentes aspectos que envolvam a masculinidade e/ou o
machismo. Em outras palavras, busca-se compreender no discurso do sujeito, a
constituicdo de suas formas de agir/pensar/sentir levando em consideracao seu

contexto social, e 0 momento historico que vivemos atualmente.
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RESULTADOS

Foram realizadas 2 entrevistas, com 0 mesmo sujeito, onde privilegiou-se

0s aspectos qualitativos de analise.

Realizadas e transcritas as entrevistas, utilizei o método de analise

proposto pela psicologia sécio-histérica®. Primeiramente, a partir de uma leitura

flutuante das duas entrevistas, selecionei os pré-indicadores como uma primeira

forma de organizacdo do material das entrevistas. Apds essa etapa, iniciei o

levantamento dos indicadores e assim, subseqientemente, os organizei em 3

grandes nucleos, que serdo os meus objetos de analise.

Segue abaixo, os resultados organizados em pré-indicadores, indicadores e

nucleos de significacdes:

Pré-indicadores

1) promiscuo
2) festa

3) bébados

4) drogado

5) alegre

6) carinhosa

7) meio distante
8) sumiu

9) tempo necessario
10) chateado
11) confiava

* Conforme proposto por Aguiar e Ozella (2006).

15) dane-se
16) estranho
17) esquisito
18) muito mal
19) seja feliz
20) triste

21) falhado
22) 9 anos
23) cura

24) abstinéncia
25) fumar
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12) algo melhor
13) tréfico ilicito
14) drogas

29) quarto

30) sozinho

31) namorada

32) ex-namorada

33) tempo nao existe

34) coisas muito loucas

35) transei muito

36) aquele vazio

37) efeito nenhum

38) baseado

39) carro

40) deixado de me formar

41) aula

42) meio lesado

43) orar

44) favela

45) armas

46) Deus falou nitidamente
comigo

47) arrependimento

48) coracdo comecou a disparar

49) chorar

50) linguas meio estranhas

51) nojo

52) enjoo

53) cheirar

54) ndo gosto mais

55) n&o procurei igreja nenhuma

56) coisa na minha vida que nao
se explica

57) voltar a ser o que eu era

58) medo

59) biblia

60) Deus forte

61) ele nunca tinha desistido de
mim

62) um cara importante pra Deus

63) oracao

64) fraco

65) esperam o Senhor

66) renovam as suas forcas

67) versiculo

68) voltei a estudar

26) beber
27) experiéncia
28) analisar minha vida

69) terminamos

70) machucam

71) dificil

72) gostava dela

73) sonhos

74) todos os homens

75) casar

76) fazer ela feliz

77) frustrou essa expectativa

78) minha culpa

79) problemas

80) ndo tem mais volta

81) ela ndo tava mais afim

82) destruiu

83) ferida

84) sua auto-estima

85) perfil de mulher

86) lado cristéo

87) ndo namoraria

88) outra doutrina minha

89) vinho nédo se mistura com a
agua

90) absoluta certeza

91) ndo é mulher pra mim

92) valores diferentes

93) terminou comigo

94) vagabundo que sou

95) preguicoso que sou

96) Ferrari

97) mais valorizado

98) ela foi uma fraude

99) nao existe mulher no mundo

100) homem bem sucedido

101) decidi

102) quero ser feliz

103) igreja

104) pessoa extremamente
preconceituosa

105) tive a oportunidade

106) ndo mostrei

107) outra histéria

108) ndo brigadvamos

109) cumplicidade
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110) conversa profunda

111) sentimentos

112) coisas espirituais

113) se divertir

114) muita risada

115) comodidade

116) caréncia

117) ndo tinha ciimes

118) fazer as coisas juntos

119) vida as vezes de casado

120) saia pra jantar fora

121) fazer programas diferentes

122) viajar

123) respeito

124) cara carinhoso

125) n&o se entregasse tanto

126) reciproco

127) se beijam

128) se tratam bem

129) familia envolve

130) decisdes na minha vida

131) ndo tomei

132) trabalho

133) projetos de vida

134) concretiza-los

135) tentei ser esse mesmo

136) momento de desanimo

137) entorpecentes

138) n&o tinha dinheiro pra nada

139) nédo tentava fazer algo
diferente

140) vérias parceiras

141) eu fiz terminar praticamente

142) baladinha

143) mulher mais velha

144) psicoéloga

145) amassos

146) sexo

147) desgastada

148) ela ndo terminou comigo

149) morar juntos

150) promessas

151) humilhado

152) relacionamento meio que
turbulento

153) cambaleando

154) altas orgias

155) desrespeito

156) fui racional

157) dane-se o emocional

158) perversidade

159) safadeza

160) mentir pra ela

161) o que um homem deveria
render

162) desistiu

163) viséo diferente

164) totalmente mudada

165) ndo aceito

166) aquela pessoa que eu era

167) meio louco

168) entregue as drogas

169) grupo de amigos

170) modificados

171) amor ao proximo

172) tem que ceder muito

173) mudanca gue entrou

174) mudanca esté vindo ao
poucos

175) mudei de um dia pro outro

176) Igreja foi algo necessa...

177) aconteceu

178) espiritual

179) paix&o

180) explosivo

181) amor

182) ndo se envaidece

183) tolera

184) homem é o cabeca

185) mulher € a estrutura

186) machista

187) mulher do lar

188) ele fala sim ou nédo

189) ultimo a decidir

190) ninguém € mais nem é
menos

191) homem tem que fazer o seu
papel

192) forte da casa

193) néo fui

194) eu me arrependo

195) fazer sempre o meu melhor

196) tento lutar
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197) precisa ser no minimo
coerente
198) masculino

Indicadores
A) Drogadicao

3) bébados

4) drogado

13) tréafico ilicito

14) drogas

22) 9 anos

24) abstinéncia

25) fumar

26) beber

37) efeito nenhum

38) baseado

42) meio lesado

44) favela

45) armas

53) cheirar

136) momento de desanimo
137) entorpecentes

138) nao tinha dinheiro pra nada
139) néo tentava fazer algo
diferente

142) baladinha

B) Sexualidade

1) promiscuo

2) festa

34) coisas muito loucas
35) transei muito
140) varias parceiras
142) baladinha

145) amassos

146) sexo

154) altas orgias
158) perversidade
159) safadeza

C) Perdas

199) segurar a barra
200) a mulher tem

31) namorada
39) carro
40)deixado de me formar

54) ndo gosto mais

93) terminou comigo

107) outra historia

132) trabalho

141) eu fiz praticamente terminar

D) Responsabilidade/
Responsabilizagéo

41) deixado de me formar
42) aula

43) meio lesado

68) voltei a estudar

79) problemas

101) decidi

130) decisdes na minha vida
131) ndo tomei

132) trabalho

133) projetos de vida
134) concretiza-los

E) O que se encontra num
relacionamento a dois

5) alegre

6) carinhosa

31) namorada

73) sonhos

75) casar

76) fazer ela feliz

77) frustrou essa expectativa
108) ndo brighvamos
109) cumplicidade

110) conversa profunda
111) sentimentos
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112) coisas espirituais

113) se divertir

114) muita risada

115) comodidade

116) caréncia

117) ndo tinha ciimes

118) fazer as coisas juntos
119) vida as vezes de casado
120) saia pra jantar fora

121) fazer programas diferentes
122) viajar

123) respeito

124) cara carinhoso

125) reciproco

126) se beijam

127) se tratam bem

128) familia envolve

149) morar junto

150) promessas

F) Sentimentos/ reacdes

10) chateado

11) confiava

16) estranho

17) esquisito

18) muito mal

20) triste

36)) aquele vazio
47) arrependimento
48) coracao comecou a disparar
49) chorar

51) nojo

52) enj6éo

58) medo

64) fraco

70) machucam

72) gostava dela
151) humilhado

G) Dizem respeito ao término de um
relacionamento

7) meio distante
8) sumiu
9) tempo necessério

10) chateado

11) confiava

12) algo melhor

16) estranho

17) esquisito

18) muito mal

19) seja feliz

20) triste

21) falhado

69)terminamos

70)machucam

71) dificil

72) gostava dela

77) frustrou essa expectativa

78) minha culpa

79) problemas

80) ndo tem mais volta

81) ela ndo tava mais afim

82) destruiu

83) ferida

84) sua auto-estima

92) valores diferentes

93) terminou comigo

94) vagabundo que sou

95) pregui¢coso que sou

96) Ferrari

97) mais valorizado

98) ela foi uma fraude

103) igreja

104) pessoa extremamente
preconceituosa

105) tive a oportunidade

106) n&o mostrei

107) outra historia

135) tentei ser esse mesmo

136) momento de desanimo

139) néo tentava fazer algo
diferente

141) eu fiz praticamente terminar

143) mulher mais velha

144) psicologa

145) amassos

146) sexo

147) desgastada

148) ela ndo terminou comigo

152) relacionamento meio que
turbulento
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153) cambaleando

155) desrespeito

156) fui racional

157) dane-se o emocional
160) mentir pra ela

162) desistiu

H) Valores, crencas

33) tempo nao existe

74) todos os homens

78) minha culpa

91) ndo é mulher pra mim

94) vagabundo que sou

95) pregui¢coso que sou

98)ela € uma fraude

99) nao existe mulher no mundo

100) homem bem sucedido

125) ndo se entregava tanto

161) o que um homem deveria
render

179) paix&o

180) explosivo

181) amor

182) ndo se envaidece

183) tolera

184) homem é o cabeca

185) mulher é a estrutura

186) machista

187) mulher do lar

188) ele fala sim ou néao

189) dltimo a decidir

190) ninguém € mais nem é
menos

191) homem tem que fazer o seu
papel

192) forte da casa

197) precisa ser no minimo
coerente

198) masculino

199) segurar a barra

200) a mulher tem

I) Experiéncia religiosa (marco da
mudanca)

23) cura

27) experiéncia

28) analisar minha vida

29) quarto

30) sozinho

47) arrependimento

48) coracédo comegou a disparar

49)chorar

50) linguas meio estranhas

51) nojo

52) enj6éo

54) ndo gosto mais

55) n&o procurei igreja nenhuma

56) coisa na minha vida que nao
se explica

101) decidi

102) quero ser feliz

163) visao diferente

J) Contradicdes e possiveis conflitos

9) tempo necessario

31) namorada

32) ex-namorada

33) tempo néo existe

55) n&o procurei igreja nenhuma

57) voltar a ser o que eu era

58) medo

87) ndo namoraria

88) outra doutrina minha

173) mudanca que entrou

174) mudanca esta vindo ao
poucos

175) mudei de um dia pro outro

176) Igreja foi algo necessa...

177) aconteceu

L) Comportamentos e valores atuais

19) seja feliz

63) oracéo

85) perfil de mulher

86) lado cristao

87) ndo namoraria

88) outra doutrina minha

89) vinho nédo se mistura com a
agua
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90) absoluta certeza

101) decidi

102) quero ser feliz

166) aquela pessoa que eu era
167) meio louco

168) entregue as drogas

169) grupo de amigos

170) modificados

171) amor ao proximo

172) tem que ceder muito

M) Religiosidade

43) orar

46) Deus falou nitidamente comigo

59) biblia

60) Deus forte

61) ele nunca tinha desistido de
mim

Nucleos de significacdes

163) visao diferente
164) totalmente mudada
165) ndo aceito
62) um cara importante pra Deus
63) oracao
65) esperam o Senhor
66) renovam as suas forcas
67) versiculo
86) lado cristéo
87) ndo namoraria
89) vinho ndo se mistura com a
agua
90) absoluta certeza
103) igreja
178) espiritual

Com base nos indicadores, identificados pelas letras atribuidas anteriormente,

destacaram-se 0s seguintes nucleos:

I) Sentidos e significados do término de uma relacdo amorosa

B) Sexualidade
C) Perdas

D) Responsabilidade/ Responsabilizacao
E) O que se encontra num relacionamento a dois

F) Sentimentos/ reacdes

G) Dizem respeito ao término de um relacionamento

H) Valores, crencas

J) Contradicdes e possiveis conflitos

Il) Reconstrucdo de uma nova subjetividade masculina mediada pela

religiosidade
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C) Perdas

D) Responsabilidade/ Responsabilizacéo

F) Sentimentos/ reacdes

H) Valores, crencas

I) Experiéncia religiosa (marco da mudanca)
J) Contradicdes e possiveis conflitos

L) Comportamentos e valores atuais

M) Religiosidade

lII) A interlocucéo entre drogadicao e relacdes de género

A) Drogadicéo

B) Sexualidade

C) Perdas

D) Responsabilidade/ Responsabilizagéo

E) O que se encontra num relacionamento a dois

F) Sentimentos/ reacdes

G) Dizem respeito ao término de um relacionamento
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ANALISE DOS NUCLEOS

I) Sentidos e significados do término de uma relagdo amorosa

Na primeira entrevista realizada, como deixei R. mais livre para falar o que
quisesse a respeito do tema separacéao, ele pouco relatou de como lidava/lida com
suas gquestdes amorosas. No que diz respeito ao seu relacionamento anterior
(que seria o foco deste trabalho) R. fez uma passagem muito breve sobre o
convivio do casal, 0 que na segunda entrevista, pude explorar melhor.

R. comeca a primeira entrevista dizendo que quando conheceu a sua ex-
namorada era muito promiscuo. Diz que saia com a amiga dela e que, até entéo,
nao tinha nenhum interesse por essa sua ex-namorada. Conta que depois de uma
reunido na casa dessa pessoa que ele se relacionava na época (amiga de sua ex-
namorada), comecou a “rolar um clima” entre os dois. Ele conta que nesse dia
eles chegaram a ficar, inclusive a ter relacdes sexuais. Relata que no dia seguinte
ele ligou pra ela pra pedir desculpas e marcaram de sair. “S6 que nessa saida, eu
gostei da garota. Falei: Nossa!!!l Eu achei ela muito dez, a gente conversou muito.
Uma menina muito alegre, muito feliz ,que n&do sei o qué. Ai eu ainda vamos que
dizer assim, entre aspas, eu “zuei” e tudo brinca, toda carinhosa, mas assim, eu
gostei... Ai gente foi saindo, foi saindo e eu falei assim 0. Se vocé me aguentar até
os dias dos namorados, nés vamos namorar”.

R. relata que no dia 12 de junho, entdo, eles comecaram a namorar. Conta
que depois de um tempo conheceu 0s sogros, comecou a frequentar a casa dela e
até mesmo dormir l4. Ele diz que a relagdo dos dois era muito boa, ndo brigavam,
se viam com bastante frequéncia, dormiam juntos, acordavam juntos, iam fazer as
coisas juntos. Saiam pra jantar nos finais de semana, viajar etc.

Quanto a personalidade de cada um, R. relata que sempre foi tranquilo, que
ndo sentia ciimes, que era respeitoso, cavalheiro, carinhoso e ela também era
uma pessoa muito carinhosa, alegre; e que davam muitas risadas juntos. Quando

guestiono os pontos negativos do relacionamento, R. diz que era o fato de nunca
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conversarem sobre assuntos profundos que envolvessem sentimentos,
espiritualidade. Diz que a relacao era mais superficial do que profunda.

Quando pergunto quais 0s aspectos responsaveis pela manutencdo da
relacdo, R. conta que gostava muita dela, mas cita a acomodag¢do como uma fator
comum entre os dois. Diz inclusive, que acha que foi isso que os impediu de
continuarem juntos. “Eu depois de um bom tempo, um certo tempo de namoro,
acredito que eu tenha me acomodado mais, talvez ela por ser imediatista demais,
nao viu que talvez eu tava passando por um momento de desanimo, tava meio
desanimado com as coisas e ela decidiu terminar.”.

Sobre esse momento R. diz: “O66, o0 meu desanimo n&do foi quanto ao
relacionamento em si, porque enquanto ao relacionamento eu estava
acomodado.O meu desanimo foi comigo, porque eu perdi muita coisa, eu saiu do
meu trabalho, ndo consegui me formar... Eéé eu gastava meu dinheiro com
entorpecentes, eu gastava meu dinheiro com cigarro, ééé e isso nao me tinha...
Eu ndo tinha dinheiro, ndo tinha dinheiro pra nada...Ai foi comecando a me
desanimar e tal... Eee isso foi o problema do meu desanimo. E, entdo quer dizer
eu talvez ndo conseguisse suprir as minhas expectativas e com isso, obviamente,
eu ndo supria as delas. E ao mesmo tempo eu falava, ela me gostava... Gostava
de mim, entdo € tranquilo né? Eu também ndo me movia, eu ndo tentava fazer
algo diferente.”. Em relag&o ao término, o sujeito faz uma colocacao interessante:
“Eu me sinto triste porque eu acredito que eu tenha falhado, entendeu?”.

Na primeira entrevista, quando encerro, ele logo me diz que lembrou de
algo muito importante para a minha pesquisa e pede permissao pra gravar mais
uma Ultima colocacdo. Ele diz assim: “E o seguinte tem algo que me frustra e o
que me frustra € o seguinte: Quando eu tava namorando com a minha ex-
namorada, ela vivia me chamando de... Para eu ir para igreja e assim... Pra eu ir
buscar alguma coisa maior... Eeee de certa maneira eu nunca levei porque eu era
uma pessoa extremamente preconceituosa... Eeee eu fiquei sabendo que ela
estava indo na igreja depois que a gente tinha terminado, que ela estava indo
numa igreja catolica ha dois meses e eu nem sabia. E isso é uma coisa que me
frustra, assim, porqueeeee eu tive a oportunidade de conhe... de mostrar pra ela

aquilo que eu conheci e eu ndo... Eu ndo... percebi, eu ndo mostrei... E
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poderiamos assim, ter uma outra histéria, uma outra coisa. O que me frustra talvez
€ isso, essa oportunidade que eu perdi naguela época, né? Isso...”.

Em varios momentos do seu relato, R. mostra-se frustrado com o término
do relacionamento; sente como se tivesse falhado. Em algumas passagens, ele
diz que sabia que a droga um dia iria interferir nas suas relacdes, sente-se
fracassado diante das suas perdas. Perdas essas que ele significa como sendo
advindas das drogas; a perda do carro, do trabalho, da formacéo académica. Sim,
em grande parte, as drogas foram as responsaveis por suas perdas. Entretanto,
podemos pensar que R., de uma certa forma, sente-se culpado por acreditar que
foi comodismo, 0 que pode sugerir uma certa onipoténcia de que ele conseguiria
ultrapassar um vicio, para render o que um homem deve render. Em suas
palavras: “Entdo, mais em termos, eu namorado e ela, era uma relagéo super boa,
0 que afetava era o exter... era outras coisas, que obviamente a mulher vendo
aquele outro cara, que ndo rendia o que um homem deveria render, ela ndo ia
aglentar mesmo e desencanou, desistiu. [...] E o homem é aquele cara que vai
em luta dos objetivos, pra trazer dinheiro pra casa... [...] Ser um cavalheiro,
defender a sua familia com honras... [...] Tentar dar bons exemplos para os seus
filhos... “.

Por detras do seu discurso, podemos dizer que o sentido que R. da a
concepcao de homem, de masculino; encontra-se muito proximo do significado
social de masculino da nossa sociedade patriarcal. Matos (2001) explicita bem
esta concepcdo de homem, na qual ele chama de masculinidade hegeménica
onde os homens devem ser fortes, praticos, objetivos, ter iniciativa e sucesso
profissional.

R. demonstra, portanto, partilhar desta concepcao patriarcal, onde o homem
deve obter o papel de ser assertivo, ndo vulneravel e produtivo, independe das
variaveis externas. Podemos levantar a hipotese de que o0 processo de
constituicdo dos sentidos de masculino do sujeito, estd balizado por um
pensamento reducionista, onde 0 sucesso e 0 insucesso tém um cunho
predominantemente individual sobrepondo-se as inUmeras possibilidades sociais

gue podem facilitar ou impedir o insucesso de alguém.
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Podemos pensar que esse sentido de masculino, atribuido por R, esta
correlacionado com o meio social em que o sujeito encontra-se inserido. Vigotski
(1998a) admite a importancia do social na constituicdo da subjetividade, ou seja, €
através das relacOes interpessoais que adquirimos o mecanismo de abstracdo
dessa realidade simbdlica. Podemos inferir, que a rede social mais proxima de R.
(familiares e amigos, por exemplo) influenciou ndo s6 em sua constituicdo dos
sentidos e significados de masculino, como também na construcdo de sua
subjetividade como um todo. Entretanto devemos considerar que essa relagéao
(construcdo da subjetividade/meio social) é sempre uma relacdo dialética e
transformadora, onde o individuo influencia o meio e vice-versa.

Nesta mesma perspectiva, Aguiar (2001) atribui ao fator psicolégico essa
capacidade de registrar a experiéncia e a relacao que mantém com o ambiente
social e cultural. Entretanto, salienta que esse registro ndo se da de forma
passiva, muito pelo contrario, se da de forma ativa e criativa. Criativa, pois,
segundo a autora, € uma possibilidade subjetiva de producdo e transformacéo
emergida a partir da relacdo com o social, ou seja, 0 homem internaliza de forma
criativa as experiéncias adquiridas em seu meio socio-cultural.

Desta maneira podemos pensar, entdo, que na constituicdo criativa da
subjetividade de R., (pautada pelo seu meio social), hd uma maior
responsabilizacdo por parte do individuo. Admitindo maior responsabilidade ao
homem, e levando a desconsiderar, conseqiientemente, as variaveis externas,
caso este, ndo alcance seus objetivos, pode sentir-se ainda mais culpado e
frustrado por tal faganha, como é o caso do sujeito em questao.

Um elemento que vai na mesma direcdo do que podemos apreender da
subjetividade de R, é o resultado da pesquisa de Féres-Carneiro (2003). A autora,
neste estudo, constatou que no processo de separagdo, enquanto as mulheres
ressaltaram sobretudo a vivéncia da desilusdo, da magoa e da solidao, os homens
enfatizaram mais os sentimentos de frustracdo e fracasso no processo de
separacao.

Garcia e Tassara (2001) postulam que a escolha de estratégias de
enfrentamento de uma relagcéo conjugal baseia-se, muita vezes, na utopia do amor

romantico, que pode definir aquilo que é ou ndo problematico para a relagéo, e o
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guanto isto pode ameacar (ou ndo) o seu projeto conjugal. Em outras palavras, a
idealizacdo do amor pode acabar prejudicando a aceitacdo das vicissitudes do
convivio a dois.

Quando peco para R. definir, o que pra ele, € amor e paixdo esta visdo
idealizadora se apresenta. “Paixao... € algo passageiro, é algo explosivo, € algo
gue sente ciumes, que pode sentir inveja... [...] A paixdo nao dura para a sempre,
é diferente do amor. O amor € algo que dura pra sempre mesmo, e nao tem como
acabar... Ele ndo sente inveja, ele no se envaidece... [...] E vocé falar do que ndo
se envaidece, gue nao se ensoberbece, que é humilde, que tolera; esse € o amor.
[...] éé¢é a paixdo vocé ndo vé determinados defeitos, né? Mas o amor, vocé vé os
defeitos e tenta conversar pra talvez tentar corrigir... Vocé aceita os defeitos,
entendeu? Aqueles que ndo sdo corrigiveis, mas que sao toleraveis... [...] Oo0
amor é algo que é perfeito.”

Quando idealizamos algo ou alguém, a nossa expectativa em relacdo ao
outro, a si-mesmo e ao relacionamento, aumenta, elevando também,
consequentemente, o nivel de frustracdo, caso algo saia do ideal. “E certas coisas
machucam légico, né? Vocé tem uma certa expectativa, vocé cria uma certa
expectativa l6gico. Qualquer pessoa que vocé tém, entendeu? E provavelmente
ela ndo havia expectativa pra comigo, entdo ficava dificil e eu ndo. Eu ja tinha
mais... Tinha uma expectativa até maior, que nem eu gostava dela... Eu pensava:
“Ah” em certas coisas, sonhos légicos, ah expectativas que nos.. Ah todos os
homens...[...] Na verdade ela frustrou essa expectativa. Teve muito a minha culpa
Obvio, porque eu acho que ndo existe mulher que vai querer um cara que nao...
N&o ta trabalhando, entendeu? Que nao ta com forca de vontade para trabalhar.
Mesmo porgue se ela fosse assim eu também nao estaria com ela, 6bvio né?”.

Como podemos perceber, a frustragdo encontra-se muito presente no
discurso de R., 0 que esta correlacionado com as altas expectativas que ele tinha
dela, do relacionamento e dele proprio.

Segundo Féres-Carneiro (2003), com base em outras pesquisas, 0S
cobnjuges se divorciam ndo porque desqualificam o casamento, mas porque 0
valorizam tanto que ndo aceitam que a relacédo conjugal ndo corresponda as suas

expectativas.
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Analisando o discurso de R., podemos dizer que os sentidos e significados
do amor balizam-se no amor idealizado, aquele que é bom e que dura para
sempre. No que se tratando de relagbes amorosas, os sentidos e significados
atribuidos por ele no fim deste dltimo relacionamento, dizem respeito a uma
relacdo “perfeita”, onde se espera uma relacédo “sem problemas”, onde o convivio
se da de forma consensual e tranquila.

Gongalves (2001b) diz que € por meio da palavra, da andlise do discurso,
que apreendemos o0s aspectos cognitivos/afetivos/volitivos constitutivos da
subjetividade. Nesta perspectiva, podemos dizer que os sentidos e significados do
amor e de uma relacdo amorosa estdo correlacionados com os motivos e as
necessidades de R..

Podemos levantar a hip6tese de que os sentidos e significados dotados de
idealizacdo refletem uma necessidade do sujeito de sentir-se apto, poderoso,
onipotente, onde querer € poder. Esse “mundo cor de rosa”, onde existem homens
viris, amor perfeito e relacionamentos sem discussfes pode estar compensando
uma realidade dura, onde nem sempre querer nao significar poder; onde o
fracasso e a baixa auto-estima estdo muito presentes. Podemos inferir que esse
mundo de conto de fadas, no qual tudo se encaixar, tudo € perfeito, vem denunciar
uma tentativa fuga da realidade e ao mesmo tempo uma busca por esse lugar
encantado.

Essa dialética entre esperar o ideal confrontando com o real, com o que
podemos ser, ter e viver; reflete a propria contradicdo da realidade material, que
aparece, consequentemente, na fala dos individuos.

No caso de R., por exemplo, tem um momento em seu discurso que ao se
referir a sua ex- namorada, ele diz: “E ai a gente chegou a dormiu eu e minha
namorada num..., quero dizer minha ex-namorada, né? Forca do habito...”. Esse
“ato falho”, essa contradi¢cdo pode estar relacionado com uma construgao de uma
nova subjetividade que ainda estd num processo de constituicdo, de
transformacao. Outro momento que R. parece estar tomado por conflitos € quando
ele diz que deu o tempo necesséario para sua ex-namorada pensar e avaliar se

gueria ou nao continuar com ele. Logo em seguida ele comenta que néo acredita
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em tempo. "Ah ela falou que ia dar um tempo e tal... Na verdade, tinha terminado
sim masss... Esse tempo nao existe entendeu?”.

Essas contradi¢cdes traduzem conflitos internos que refletem, de uma certa
forma, a realidade material que é, em si, contraditoria. Entretanto, podemos dizer
que esse tipo de tensdo € caracteristica de R., 0o que implica pensar numa
atividade mental propria deste sujeito. Segundo Gonzalez Rey (2003), a
subjetividade é a forma singular com que o individuo apreende a realidade em que

vive. Em suas préprias palavras:

As criacbes humanas sao produtoras de sentido que expressam de
forma singular complexos processos da realidade. Esses processos
sdo criacbes humanas que integram diferentes aspectos do mundo
em que o sujeito vive, aparecendo em cada sujeito ou espaco social
de forma Unica, organizados em seu carater subjetivo pela historia de
seus protagonistas (Gonzalez Rey, 2003, p.273).

No que diz respeito aos conflitos particulares de R., estes estdo muito ligados
a alternancia de valores, vontades, motivacfes, saberes e desejos. Como o ser
humano, assim como a sociedade, esta em constante transformacéo, podemos
dizer que R. nem sempre teve esse “padrao” idealizador de comportamento dentro
de seus relacionamentos amorosos.

R. conta que antes de namorar essa sua Ultima ex-namorada, teve alguns
relacionamentos, mas suas relacdes baseavam-se basicamente na relacéo
sexual. “Olha eu era um cara baladeiro, mas assim, eu ja tinha sido mais, mas eu
tava baladeiro ainda. Com relacdo a mulheres eu tinha sempre relagbes
promiscuas com... E tinha véarias e varias parceiras e varias mesmo (Risos). Eéé
eu tinha algumas, varias mesmo, é incrivel falar isso, mas tinha mesmo. E a
maioria das mulheres que eu conheci eu tinha relagdo sexual com ela, acho que
quase todas as minhas amigas eu tive relagbes sexuais. [...]JE esse cara teve
algumasss... Algumas mulheres antes, ééé tive outras namoradas que terminaram
por outros fatores, mas a maioria eram fatores relacionados a isso mesmo, a
entorpecentes, a coisas que eu fiz terminar praticamente... E€é eu, pelas minhas
atitudes, me liguei que eu ndo tava afim mais, me desanimava, a outra é muito

ciumenta, a outra percebeu que eu ndo queria hada com nada, mas eu era um
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cara bacana. Tinha muitos amigos mesmo, e continuei tendo depois né? Muitos
colegas, um cara que sempre gostou de bares, barzinhos assim que tocam MPB,
saia pra baladinha pra tomar uma cerveja., sempre curtia um churrasquinho... Ah
essas coisas entendeu? Coisa de cara jovem, despojado.”.

R. era uma pessoa que nao tinha metas estabelecidas, e que por isso
deixava sua vida ser guiada sem qualquer projeto prévio, e essa auséncia de
objetivos aparecia ndo s6 nas questdes da sua vida profissional, como também
nas suas relacdes afetivas. Parece que R. ndo tinha um relacionamento afetivo
com suas parceiras sexuais; esses encontros tinham apenas uma conotacao
sexual.

Mais tarde, em seu relato, R. conta de seu penultimo relacionamento com
uma mulher mais velha, que durou 3 anos. Ele conta detalhadamente como era a
relacdo dos dois, mas faz uma referéncia importante: “Comegamos a namorar, ow
bacana, legal, tudo eram flores, conheci os pais, viajei... E€é ela era uma mulher
bem de vida. A base do nosso relacionamento inicial ndo era muito... Era sexo
mesmo, era a paixao do sexo, entendeu? A gente transava que nem louco,
parecia doente.”.

Podemos dizer que antes da ultima namorada, o sentido de suas relacées
estava pautado sobre o prazer imediato. Depois do ultimo relacionamento, até os
dias de hoje, podemos pensar que 0 processo de constituicdo dos sentidos esta
voltado para a construcdo do mundo encantado, perfeito, onde o amor e a relacao
duram para sempre.

Podemos sugerir que essa re-significacdo de puro sexo para uma relacao
amorosa idealizada, reflta uma dinamica particular de R., que encontra-se
polarizada. Podemos pensar que essa polarizacdo (ndo se envolver ou achar a
mulher perfeita) pode sugerir uma falta de referéncia interna solida, na qual por
falta de recursos internos estruturados, 0os motivos e necessidades tornam-se
muito inconstantes.

Ainda sobre a sua penultima namorada, R relata que ndo a respeitava, que
tinha relacbes sexuais extra-conjugais frequientemente. Entretanto, desse seu
penultimo relacionamento para o Ultimo, R parece apresentar algumas mudancas

de condutas significativas.
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“E 0 seguinte, eu mudei realmente, eu ndo desrespeitava a outra namorada
como eu desrespeitava essa. Desrespeitava em alguns aspectos assim, tipo de...
Tive algumas... E€é, eu trai acho que umas duas vezes assim, mas foi caréncia.
Fatalmente foi caréncia. Eéé porque algum momento assim, eu devo ter ficado
carente e outro por perversidade mesmo, por safadeza mesmo. Mas do resto...”.

A partir desta fala, podemos perceber que de um relacionamento para o
outro, o sujeito re-significou o sentido de traicdo, que no penultimo relacionamento
estava voltado para uma “safadeza”, uma falta de envolvimento, o que ja néo
acontece no ultimo, visto que a traicdo aqui, aparece associado a uma fraqueza, a
uma caréncia afetiva.

Nesse seu Ultimo relacionamento, R. diz que gostava muito dela e relata
uma experiéncia inusitada: “No dia 16 do O6 a gente chegou a dormir juntos mais
a gente ndo transou, pela primeira vez na minha vida eu fui dormi com uma mulher
e nao tive relagcdes sexuais com ela.Acho que foi assim, desde que eu me
conheco por gente...”.

Podemos dizer entdo, que 0 sujeito nesse seu Uultimo relacionamento
apresentou mudancas significativas de postura conjugal, em relacédo a seus outros
tipos de relacionamento. Podemos inferir que essa mudanca de comportamento
em relacdo ao sexo e a traicdo, esteja ligada a uma maior entrega afetiva do
sujeito. Sendo assim, podemos hipotetizar que, justamente, por meio deste
envolvimento amoroso é que R. foi tocado e instigado a realizar transformacdes
qgue re-significaram novas formas de sentidos de como estabelecer uma relacéo
amorosa.

Essas mudancas de condutas, valores sao inerentes ao Homem e estdo em
constante transformacéo. Por falar em transformacéo, R. relata que hoje em dia é
uma pessoa totalmente mudada, que tem uma visdo de mundo totalmente
diferente do que tinha antes, o que ele atribui a uma experiéncia espiritual que

discutiremos melhor no préximo nucleo.

II) Reconstrucdo de uma nova subjetividade masculina mediada pela religiosidade
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Como foi dito anteriormente, R. relata nas entrevistas que sempre foi um
cara promiscuo que utilizava drogas. Conta que de um dia pro outro sua
personalidade mudou; ele deixou de usar entorpecentes e comegou a “olhar pras
pessoas com outros olhos”. R. significa essa sua mudanga a uma experiéncia
transcendental que teve em junho deste ano.

R conta que estava sozinho em seu quarto e que tinha utilizado muitos
entorpecentes anteriormente com 0s amigos, mas que nao tinha surtido nenhum
efeito. Conta que quando chegou em casa fumou sozinho, em seu quarto, muito
baseado, mas que “ndo deu nada’. Foi dar uma volta e comecou a analisar a sua
vida, a tomar consciéncia de suas perdas (hamorada, carro, tinha deixado de se
formar). Foi ai entdo que voltando, pro seu quarto, comecou a orar e pedir a Deus
para que ele ndo o punisse pelos seus maus comportamentos e pedia também
para que ele o ajudasse a largar essa vida.

“ Eu sO sei que nisso comegou a me dar um arrependimento... Eu senti
minha pele fazer assim (Pele pulsava rapidamente). Mas assim, entdo ela
comecou a pular, a minha pele, o meu coracdo. Meu coragcdo comecou a disparar
de uma maneira que eu nunca vi naquilo. E eu comecei a sentir uma coisa
diferente. Comecei a chorar e comecou a passar um filme na minha cabeca desde
o primeiro dia que eu tinha usado droga.. Comecou a passar um filme na minha
cabeca de véarias... varias fases da minha vida.. Passou um filme assim e eu senti
meu coracao batendo muito forte. Eu ndo sei direito o que aconteceu...S06 sei que
eu comecei a falar umas linguas meio estranhas.Qualquer espirita que vocé
perguntar vai falar que eu sou médium e eu ndo acredito nisso. E assim, eu
comecei a falar umas linguas assim, que hoje eu sei que eu estudei e tal... aii
algumas coisas referente a isso. E de repente eu dormi, eu apaguei.. Eu pensei
que ia morrer, meu coracao disparando eeee eu acordei...E eu olhei o cigarro em
cima da... televiséo, ele me olhou [... ] e eu peguei o cigarro e eu coloquei na boca
e me deu nojo, eu comecei a engasgar... [...] No dia seguinte, aquilo me deu
enjoou, eu sentia ansia de vémito e sinto isso até hoje, entendeu?[...] Eu s sei
gue eu ndo gostei mais... Nao sei o0 que aconteceu”.

R. parece muito confuso em relacdo a essa experiéncia. Ele diz que mudou,

mas o modo como ele significa essa mudanca ainda € de uma maneira muito

64



confusa, com pouca clareza. “Eeee, sem duvida, a minha maior mudanca foi ter
acontecido o que aconteceu comigo... Um Deus, uma mudanca que entrou, que
meu espirito modificou...”. “Naooo, foi uma coisa que aconteceu e a mudanca esta
vindo ao poucos. Mas assim, eu mudei de um dia pro outro, 0s aspectos que eu
mais detestava, 0os mais abominaveis, e assimmmm outros aspectos esta sendo
melhorados, estdo sendo melhorados”.

Quando peco pra ele descrever o R. de agora, ele diz que esta totalmente
mudado, que os entorpecentes atualmente o despertam nojo e que justamente por
esse abandono das drogas, € que ele pode resgatar todos os seus objetivos de
vida que encontravam-se perdidos. Podemos hipotetizar entdo, que a
religiosidade veio trazer uma certa disciplina e um autocentrismo para R., visto
que parece que sua rotina era meio desregrada, desprovida de um sentido,
aparentemente.

Outro aspecto que podemos refletir, € que a sua ascensdo no que diz
respeito a voltar estudar, trabalhar esta diretamente relacionada ao abandono das
drogas que ganha um sentido de cunho religioso, a partir dessa experiéncia
transcendental vivida pelo sujeito.

Podemos dizer entdo, que o sentido e o significado de sua mudanca de
motivos e necessidades, que antes eram a busca pelo prazer imediato (drogas,
promiscuidade) e que agora sdo estudar, se formar e constituir uma familia,
ganham um sentido religioso para a tal mudanca.

Podemos inferir que € a partir da experiéncia transcendental que R. teve em
seu quarto, sozinho, que ele comecgou a reconstruir os sentidos e significados do
que ele esperava para sua vida, assim como, comecgou a reconstruir também, uma
nova forma subjetiva de lidar com as suas relacdes amorosas.

R. conta que anteriormente era um cara muito promiscuo, que ndo estava
nem ai com o sentimento dos outros, queria aproveitar 0 momento, ter prazer. Ja
atualmente ele diz: “Meus objetivos estéo totalmente mudados, eu ndo penso mais
muito sé em mim, eu penso em mim e na outra pessoa. Hoje, eu vejo o R assim:
se o0 R. arrumar uma namorada, alguma coisa, eu tenho que ter certeza que é ela
mesma. Eu ndo quero mexer com 0s sentimentos de nenhum, de nenhuma

mulher, nenhuma pessoa porque isso me afetou... Eu me arrependo muito
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porqueeeee... Vocé tem que olhar pra outra pessoa e olha pra ela e falar assim:
“Poxa eu quero te fazer feliz”.

R. em seu discurso atual, demonstra ter um visdo muito tradicional do amor,
do casamento, onde tem que se ter certeza de que aquela mulher é a certa pra
casar e ter filhos. Essa visdo fica evidente quando peco para ele definir
masculinidade e feminilidade. "A mulher é a estrutura, por exemplo, de um
relacionamento, ou de... Mas o homem € o cabeca, 0 homem é o cara que tem
que decidir [...] Ser mulher é ser mée, é ser companheira, € ser compreensiva, é
cuidar realmente dos filhos, de uma forma... Ser uma mulher do lar, ser uma
pessoa que saiba lidar como lar... E o homem é aquele cara que vai em luta dos
objetivos, pra trazer dinheiro pra casa... ”.

Essa visdo onde o homem é o provedor e a mulher a méae, evidencia o que
Matos (2001) entende por modelo hegemdnico. Segundo o autor, ainda hoje, esse
modelo hegemonico é sustentado e mantido por grande parte do vasto segmento
dos homens e mantido também por boa parte das mulheres. Tal hegemonia
masculina pressupde uma certa configuracdo feminina, que estabelece uma
bipolaridade linear, promovendo a manutencdo da naturalizacdo do autoritarismo
masculino.

Para R. os papéis masculinos e femininos estdo muito bem delimitados,
polarizados, o que vai ao encontro do que Saad (2005) salienta. A autora aponta
que as representacdes e os simbolos da condicdo masculina e feminina na nossa
sociedade, seus esteridtipos tem sofrido algumas mudancas nos ultimos tempos.
Diz que os papéis do homem e da mulher atualmente néo estdo preestabelecidos,
entretanto com a tendéncia de manter padrdes ja conhecidos, had ainda muitos
estigmas e esteridtipos envolvendo as questdes masculinas e femininas.

A partir dessa colocacdo podemos inferir que a religiosidade foi um dos
impulsionadores para que R. resgatasse suas idéias, valores que encontravam-se
perdidos no emaranhado das drogas e da suas relagdes promiscuas. Ampliando
para o ambito social, podemos dizer que atualmente ha uma queda da sociedade
patriarcal, onde os valores, os limites rigidos, o que se pode ou néo realizar dentro
de uma sociedade estdo perdendo a forca. Entretanto a queda, em si, do
patriarcal, da supervalorizacdo do mundo racional e material, ndo possibilita por si
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s6 a elaboracdo de novos padrdes. Portanto, estamos vivendo uma auséncia de
padrdes estabelecidos. A sociedade atual ndo sabe onde encontrar o NAO, o
limite, visto que em nossa sociedade o que estd em alta é a exacerbacdo do
prazer imediato. Por isso concordo com Saad (2005) que, diante do novo, que
pode provocar medo, estranhamento, optamos muitas vezes pelo caminho
conhecido, pelo resgate a algo ja familiar.

Recortando e relacionando o movimento social a nova forma da
constituicdo da subjetividade de R. (mediada pela religiosidade), podemos
hipotetizar que assim como o movimento social, R. na auséncia de limites, e na
falta de sentido da vida, ele busca uma forma ja conhecida (religiosidade), isto €,
encontra um rearranjo de sentidos e significacdes que imprimem as experiéncias
passadas, que funcionam como determinantes da experiéncia presente e
direcionam as possibilidades futuras.

A nova configuracdo da subjetividade de R., mediada pela religiosidade,
pode estar sugerindo um resgate ao conhecido, ao patriarcal, a contencdo de
limites, visto que a religido evangélica (religido atual do sujeito) € bastante
patriarcal. Em outras palavras, a re-significacdo das experiéncias passadas,
presentes e futuras encontra-se mediada por essa religido. Os sentidos e
significados das experiéncias passadas, das concepg¢des de amor, casamento
entre outras, sdo atravessadas sao s6 pelo contexto socio-cultural atual, como
também pela religido escolhida por R..

Nessa direcdo Gonzalez (1999) afirma que através dos movimentos
contraditérios e dialéticos advindos da propria realidade material, o processo de
auto-conhecimento e conhecimento do mundo vao se produzindo e produzindo
novas formas de sentido sobre o real. E essas novas formas dizem algo sobre
como o homem se configura dentro de um panorama sécio-cultural.

Enfim, podemos dizer que a re-significacdo de idéias, valores, crencas
(sobre as relagcdes amorosas, principalmente) que séo, n caso de R., mediados
pela religiosidade, sdo também reflexo de um movimento social. Tendo em vista
essa percepcéao, podemos dizer que o remanejamento da subjetividade de R., diz

algo de um composto hibrido no qual o fenbmeno psicolégico se constitui
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enquanto fendbmeno. Fendmeno hibrido por abarcar tanto a escolha pessoal,

guanto o contexto sdcio-cultural.

[l1) A interlocucéo entre drogadicédo e relacdes de género

O aparecimento deste tema, nos nucleos de significacdo ndo era esperado,
no entanto levando em considerac¢éo a pluralidade do ser humano e a sua histéria
de vida, surgiram aspectos condizentes com o tema drogadi¢cdo, no qual faz-se
relevante discuti-lo.

Na primeira entrevista, explico que o problema da minha pesquisa refere-se
a subjetividade masculina no fim de uma relagéo afetiva, e pego para que o sujeito
me conte, livremente, o que ele gostaria de revelar a respeito deste tema.

Logo no inicio, ele comeca a dar indicios de que as drogas encontram-se
presentes em sua rotina.

“E acontece que eu saia com a amiga dela. E a gente depois, fomos todos
muito bébados, eu principalmente drogado, muito louco fui pra casa da amiga
dela”.

R. descreve rapidamente seu ultimo relacionamento e demonstra uma certa
preocupacao em falar de sua relagdo com as drogas. Ele conta que antes deles
terminarem, sua ex-namorada (com a qual ficou durante um ano e dois meses
aproximadamente), deu um ultimato; disse que se ele ndo mudasse, nao
procurasse algo melhor em termos de emprego, seria dificil continuar com ele.
Neste momento, o sujeito revela que apesar de nao ter um trabalho, sempre tinha
um dinheiro no fim do més; dinheiro este, advindo do tréfico ilicito. Conta que
sempre utilizou drogas, aproximadamente durante 9 anos de sua vida, inclusive as
ilicitas, como maconha e até mesmo cocaina. Ele ndo conta direito como era a
sua relacdo diaria com as drogas, porém conta que além de fumar maconha
sozinho, esta, ja ndo estava surtindo o mesmo efeito. Nao descreve muito bem,
mas relata que tinha uma relacdo proxima com os entorpecentes visto que ia as
favelas comprar drogas.

O curioso é a forma como o sujeito se utiliza do discurso para contar dessa

época, na qual os drogaditos faziam parte de sua vida. Ele relata essa relagcédo
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para descrever uma experiéncia transcendental que o fez largar de todos os tipos
de droga, de uma hora pra outra. Como ele mesmo diz: “Eu fui um cara que
obteve uma cura obviamente que nenhum Freud explica (risos)... Entendeu???
Mas assim, eu nao tive abstinéncia, nao tive nada entendeu? Parei de fumar, parei
de tudo. Parei de beber, ndo sei 0 que aconteceu...”.

R. relata detalhadamente como foi essa experiéncia de Deus falar com ele
(na qual j& exploramos melhor no outro nucleo), e de como esse evento mudou
sua vida. Conta que no dia seguinte dessa experiéncia: “...aquilo me deu enj6o, eu
sentia ansia de vémito e sinto isso até hoje, entendeu? E eu falei: “Poxa” e eu ja
tava comecando a cheirar; eu nunca gostei de cheirar.. E€é e quando eu
experimentei foi o dia em que deu mais efeito assim, e eu ndo gostei. Eu sé sei
que eu ndo gostei mais...” .

Podemos dizer, entdo, que o sujeito atribui um sentido ao fato dele ter
largado as drogas. Além do significado objetivo de que todo abandono da droga
provoca uma crise de abstinéncia, R. encontrou um sentido pessoal para além da
significacdo objetiva. Nesta direcdo, Gongalves (2001b) diz que o significado é
mediado pelo sentido, sentido este, que € mais amplo que o significado, o qual é
apenas uma das zonas de sentido, a mais estavel e fixa. O sentido, por outro lado,
€ a articulacao de todos os eventos psicoldgicos que a palavra desperta em nossa
consciéncia.

Em outras palavras, a fala interior de R. (que foi exteriorizada através da
entrevista) como pudemos perceber durante o processo de analise das
entrevistas, esta dotada de um sentido religioso.

No caso de R., nessa fase de drogadicdo pela qual passou, a ordem moral,
rigida encontra-se perdida no emaranhado de situacfes inconstantes vividas pelo
sujeito. Em seu relato podemos levantar a suspeita de que o sujeito ndo tinha uma
rotina, nem uma meta muito bem estabelecida. “O R de agora € uma pessoa
totalmente mudada mesmo, tendo em vista, assim, a minha mudanca de carater...
[...] O R. agora, por exemplo, ele tem alguns... varios, vamos dizer assim, objetivos
mesmo, em termos de trabalho, em termos de profissdo, em termos de viagens...
E eu voltei a estudar, estou estudando... [...] Eu mudei, porque eu n&o quero mais

ser aquele... Eu ndo aceito mais ser aquela pessoa que eu era.[...] Era o cara meio
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louco, maluco, entregue com drogas, sem querer fazer nada com nada, entendeu?
Preguicoso... Acordava tarde pra caramba, ia dormir tarde demais. Hoje néo, eu
acordo 6 horas, 6 e 20 no maximo, saio de casa umas 7, 7e 10 no maximo
também; chego na minha faculdade as 8, comeco a estudar, volto pra casa e
continuo estudando.”.

Ele ndo diz claramente, mas fica implicita a idéia de que essa auséncia de
objetivos de vida, que atualmente ele diz ter e buscar concretiza-los, o levaram pra
esse mundo das drogas, ou esse mundo das drogas € que o levou para essa
auséncia de metas. Entretanto, podemos pensar que essas duas hipoteses nao
sejam excludentes e sim somatorias, visto que um individuo que utiliza
entorpecentes por mais que tenha sua vida estruturada, pode acabar se perdendo
no imediatismo e no prazer que as drogas oferecem; assim como um individuo
que ja ndo possui um objetivo em vista, pode acabar, também reforcando a nao
realizacdo das suas possiveis metas futuras.

O que é imprescindivel ficarmos atentos é que por mais que a drogadi¢éo e
0 seu vicio sejam explicados pela questdo orgéanica/fisiolégica, ndo podemos
deixar de considerar, pelo menos a entrada neste mundo, como sendo escolha do
sujeito. Caso contrario, estariamos de acordo com a visdo naturalista que Bock
(2001) tanto critica, visto que ha uma reducdo dos fenémenos psicologicos. Esta
visdo defende que os fenbmenos se abrigam no corpo e que ndo se tem muito
controle, isto é, sdo fendbmenos puramente naturais. Concordo com Bock quando
ela critica esta visdo, pois desta forma estariamos ndo sO6 desprezando uma
atividade mental particular e a possibilidade de escolha, como também estariamos
retirando do social qualquer influéncia no processo de subjetividade, o que seria
um equivoco.

Marques e Cruz (2000) trazem um dado importante sobre o consumo de
drogas no Brasil. Eles relatam que até o inicio da década de 80, os estudos
epidemioldgicos ndo encontravam taxas de consumo alarmantes entre estudantes.
No entanto, levantamentos realizados a partir de 1987 pelo Centro Brasileiro de
Informacdes sobre as Drogas Psicotropicas da Universidade Federal de Sao Paulo

(CEBRID) tém documentado uma tendéncia ao crescimento do consumo.

70



Segundo os autores, os fatores de risco para o uso de drogas incluem
aspectos culturais, interpessoais, psicologicos e biolégicos. Sdo eles: a
disponibilidade das substéancias, as leis, as normas sociais, os conflitos familiares
graves; comportamento problematico (agressivo, alienado, rebelde), baixo
aproveitamento escolar, alienacéo, atitude favoravel em relagcdo ao uso, inicio
precoce do uso; susceptibilidade herdada ao uso e vulnerabilidade ao efeito de
drogas.

De uma forma ou de outra, os estudiosos dessa area, admitem também a
relacdo dos aspectos psicologicos na escolha dos drogaditos e o contexto social
no qual o sujeito encontra-se inserido, o que indica uma visdo mais global da
influéncia das drogas na vida dos individuos.

Outro aspecto que chama a atencdo é que na vida de R. a drogadicdo
aparece muitas vezes associadas as suas relacdes afetivas. “ Eeee no dia 17 eu
fui na casa de um amigo meu, ééé eu acho que eu fumei muito, muito, muito... E
era umas 6 horas da tarde na casa desse meu amigo, e tinha acabado o jogo de
futebol que eu sempre assistia la, nos finais de semana, quando uma menina me
ligou...Por sinal morava la perto, uma outra la... Menina ndo, era uma mulher... 40
anos pra mim € mulher (risos)... Ai eu falei: “Legal, j& sei pra onde eu vou”... Fui
pra casa dela, a gente fez umas coisas muito loucas...Pra variar...E assimmmm e
ai foi o que aconteceu...E eu transei muito, mas eu voltei meio que assim com
aquele vazio assim... Chegou sabado... E€é segunda de manh3, eu fui vendi a
droga.. Nao tinha drogas pra eu consumir... Fui |l comprei um pouco, comecei a
usar..”.

Quando o sujeito fala que sentiu um vazio podemos associar essa
sensacao a uma auséncia e, ao mesmo tempo, a uma busca de sentido para sua
vida. Parece que had uma auséncia de rotinas e de metas, e uma incessante busca
pelo prazer, o que pode estar relacionado com os motivos e necessidades
pessoais e coletivos.

No nivel subjetivo, podemos pensar que o0 que esta por traz do discurso de
R. é que ele estava em busca de uma realizacdo pessoal tanto no amor quanto
na questao profissional. Os seus motivos e necessidades apontavam na direcéo

da satisfacdo, mais precisamente da satisfacdo imediata, mediada assim pelas
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drogas e pela sua promiscuidade que parecem ser formas de como R. lida com a
realidade, para ir em busca da satisfacdo, da realizacdo momentanea.

Num nivel mais coletivo, podemos relacionar, a busca enfreada pelo prazer
e a pluralidade de identidade (individual, sexual, social, étnica, nacional) a nossa
sociedade atual. A sociedade ocidental atual, onde o consumo esta muito
exacerbado, onde os objetos e as relacbes tem prazo de validade pré-
estabelecidos (isto é, curta duragdo), promove uma maior inconstancias dos
nossos desejos, vontades e necessidades. Entretanto, apesar dela influenciar e
reformular constantemente as idéias, vontades, valores dos individuos, ela nos
possibilita, também, a escolha de partilhar ou ndo desses valores sociais. Os
papéis sociais estdo cada vez mais valorizados; se apropriar de um determinado
jeito de se vestir, falar, ou até mesmo possuir algo de valor esta cada vez mais
valorizado atualmente, e escolher ndo fazer parte de um determinado padréo da
rede social, implica sofrer consequéncias, como por exemplo, a propria exclusédo
de um grupo, de uma sociedade etc...

Podemos pensar que, as escolhas de R. estavam mais voltadas para o
pertencimento a algo, a algum lugar, mediado por sua vez, pelo uso de
entorpecentes e pela rotatividade das parceiras amorosas. Parece que R. estava
procurando uma identidade social balizada pelo prazer constante. Segundo
Siqueira (1997) a constituicdo da identidade é vista como sendo um percurso
constituinte e constituido a partir de uma histéria de relagdes, isto €, identidade
ndo significa apenas ser, mas ser situado num determinado tempo e espaco
social, no qual a presenca do outro € condigcdo para a constituicdo e afirmacéo
dessa identidade. Como por exemplo, quando R. optava utilizar drogas, ele estava
sendo inserido no grupo dos drogados.

Quanto as suas relacdes ,R. relata que utilizou maconha com sua ex-
namorada e que era muito comum essas substancias estarem presentes em suas
relagBes. Outro fato curioso é a sua alternancia nas parceiras sexuais.

“Olha eu era um cara baladeiro, mas assim, eu ja tinha sido mais, mas eu
tava baladeiro ainda. Com relagdo a mulheres eu tinha sempre relagbes
promiscuas com... E tinha véarias e varias parceiras e varias mesmo (Risos). Eéé

eu tinha algumas, varias mesmo, é incrivel falar isso, mas tinha mesmo. E a
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maioria das mulheres que eu conheci eu tinha relacdo sexual com ela, acho que
quase todas as minhas amigas eu tive relagcdes sexuais”.

Fazendo um paralelo com as drogas, assim como R. buscava o prazer
imediato na utilizacdo de entorpecentes, de uma forma ou de outra, ele fazia a
mesma coisa com suas relacdes afetivas; estava sempre em busca do prazer
imediato. Parece que suas necessidades estavam ligadas a uma descarga da
libido. Podemos nos aventurar, pensando que, justamente por ela nao se
encontrar distribuida, entre faculdade, emprego etc., essa libido encontrava-se
acumulada e R. sentia-se mobilizado a descarrega-la; e a forma subjetiva que ele
encontrou de liberar essa energia acumulada, era fazendo uso de drogas e
rotativizando as parceiras sexuais.

No caso de R., a drogadicdo, a sexualidade promiscua e abandono desta
vida do prazer imediato, dizem respeito ao seu processo de formacao de sentido.
Esses instrumentos (drogas, sexualidade, entre outros) mediam a construcdo da
subjetividade que ainda nado esta totalmente formada e néo pretende estar, e que
esta sempre, por sua vez, em constante transformacdo. Nesta direcdo, Gonzélez
Rey (1999) salienta que a subjetividade além de ser a constituicdo da psique no
sujeito individual, integra também o0s processos caracteristicos a este sujeito, em
cada um de seus momentos de acdo social. Podemos pensar entdo, que a
subjetividade de R. encontra-se também “amarrada” ao contexto social no qual
estava/esta inserido, isto €, provavelmente um contexto de muitas drogas, sexo e
rock’n’roll.

Por fim, podemos hipotetizar que o vazio na vida de R., a falta de metas
para o futuro, juntamente com essa busca pelo prazer imediato fez com que R.
optasse por esse caminho dos entorpecentes e da promiscuidade, o que mais
tarde, vai se perdendo. Em outras palavras, a subjetividade de R. vai sofrendo
modificagdes, juntamente com seus motivos, necessidades, sentidos e
significados, nos quais sao, atualmente, atravessados pela religiosidade, que

ganha um novo sentido em sua vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

Durante o processo de andlise deste trabalho, a maior dificuldade
encontrada foi a apropriacdo da linguagem socio-historica. Apesar desta
abordagem ser muito coerente e solida a ponto de balizar teoricamente qualquer
trabalho, a apropriagdo dos termos sécio-histéricos foi, particularmente, um
elemento muito complexo, visto que nestes 5 anos de faculdade tive pouco
contato com esta abordagem e consequentemente nao tinha, até entdo, tido a
oportunidade de me familiarizar com esta linguagem particular. Entretanto, € muito
gratificante perceber que algumas questbes trazidas pelo sujeito, vinham ao
encontro de argumentos levantados nos capitulos teéricos, o que demonstra que
consegui utilizar a abordagem socio-histérica e observar que muitas questdes
estudadas por autores relevantes, e arroladas neste trabalho, podem ser vistas
concretamente.

Como pudemos perceber neste trabalho, a subjetividade é um composto
hibrido (social e individual), tendo em vista que o individuo apesar de ser social
(produto e produtos dela), vive de uma forma Unica a transposicdo deste social
para o individual; sua significacdo depende muito da forma como ele vivencia cada
situagao, o que para cada um, desencadeia uma carga emocional diferente.

No caso do sujeito desta pesquisa, foi possivel constatar os seus sentidos e
significados a respeito do amor, das relagdes amorosas, e mais especificamente,
0s seus sentidos e significados na sua ultima relacdo amorosa. Pudemos perceber
os 3 momentos de R.; antes, durante e depois desta sua ultima relagédo.

Anteriormente, seus motivos e necessidades, encontravam-se calcados no
prazer imediato. Posteriormente, juntamente com a vivéncia desta relacédo, R. foi
podendo construir uma nova re-significacdo sobre a constituicdo das formas de se
relacionar (ndo s6 mais balizadas somente pelo sexo), sobre 0 amor e sobre a
masculinidade/feminilidade. Este novo re-arranjo de sua subjetividade teve como
um dos determinantes a sua entrada no mundo da religiosidade, que o
proporcionou reformular as suas concepc¢des acerca do mundo (e também acerca

das relagbes amorosas), assim como estabelecer metas para o futuro.
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Em outras palavras, pudemos identificar algumas das mudancas
significativas no seu processo de constituicdo subjetividade e de como isso
transpds-se para sua vida amorosa e sua concepg¢des de masculino que ainda
encontra-se um pouco machista. Entretanto, desconsiderar pequenos avangos
cotidianos (ou mesmo da concepcdo de masculino), no entanto, é desconsiderar o
carater dinamico e contraditério da propria realidade e pensa-la linearmente em
termos de progressos, 0 que seria um equivoco, visto que desta maneira
estariamos mantendo uma andlise restrita a um paradigma positivista e
teleoldgico.

Concebendo a dialética, que é inerente ao homem e sociedade no qual ele
encontra-se inserido, pudemos apreender, no que diz respeito a subjetividade
masculina (tanto nos capitulos tedéricos, quanto na analise), que os homens que
atendem as exigéncias sociais sdo valorizados e 0s outros que, por alguma razao,
ndo seguem essas exigéncias, sdo vitimizados. E essencial a superacdo desses
polos, destacando assim, a necessidade de mais estudos criticos sobre os
esteredtipos masculinos, a construcdo da masculinidade e o porqué da
manutencao das hegemonias masculinas ligadas ao poder e seus abusos.

Como pudemos notar, na revisao de literatura, algumas pesquisas apontam
para as novas configuracbes que vao se estabelecendo, sobre o que faz, o que
deixa de fazer, e o que fara parte do que atualmente entende-se por
masculinidade, a partir de influéncias historicas e culturais. Nesse sentido, quanto
mais estudos reflexivos sobre a configuracdo da subjetividade masculina, em
relacdo ao amor, forem realizados, maior sera a contribuicdo para o vasto campo
masculino, ampliando assim, o0 modo como os homens sentem, percebem e se
comportam diante das vicissitudes do convivio amoroso.

E fundamental salientar que este trabalho n&o teve o objetivo de desenvolver
e definir respostas fechadas e conclusivas, muito pelo contrario. O objetivo
principal, que acredito ter alcangado, era contribuir com analises e interpretacfes
que respondessem algumas indagacdes, mas, sobretudo que inspirassem novas
perguntas e questionamentos a respeito deste universo, tdo grande e téo

complexo que é a subjetividade masculina.
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ANEXO



Primeira entrevista (14/08/07)

Sujeito: R. sexo: masculino idade: 26 anos
Tempo de namoro: 1 ano e 1 més * Faz dois meses que terminou
Local: Centro Cultural

Duracéo: 50 min

P. Entdo, como eu te disse no nosso primeiro contato por telefone, a minha
pesquisa vai estudar, basicamente, como fica 0 mundo mental de um homem
quando ele termina um relacionamento. A partir do que eu te expliquei sobre a
minha pesquisa, o tema envolvido € separacdo. Entdo, eu gostaria que vocé me
contasse um pouco do seu relacionamento; enfim o que vocé gostaria de me
contar a respeito desse tema. E bem livre, me conte da forma que vocé achar
melhor.

R. Desde o dia que eu a conheci, essas coisas?

P. Isso...

R. E... Quando eu a conheci eu era um cara extremamente promiscuo... Eeee o
gue acontece? Eu estava numa festa, eeee... Era uma festa do meu aniversario e
por acaso eu a encontrei e tal... E eu nunca tive nenhum interesse por ela, mas
naquele dia, eu olhei pra ela diferente.

P. Vocé ja a conhecia?

R. J& conhecia sim, mas, mais ou menos assim, nunca tinha falado muito com
ela. Falava, mas ndo muito. E acontece que eu saia com a amiga dela. E a gente
depois, fomos todos muito bébados, eu principalmente drogado, muito louco fui
pra casa da amiga dela. E nessas que eu capotei, tava na cama la, fingindo que
eu tava capotado, mas ndo estava, tava esperando a amiga dela. E nessas ela
apareceu e dormiu. Comecou a dormi, s6 que eu tava meio de olho fechado e nem
vi, pensei que era a outra que tinha entrado, aquela amiga dela, que eu tinha
relacbes. Coloquei a mdo na cabeca dela e comecei a fazer um carinho. De

repente quando eu escuto aquela voz : “Desse jeito eu vou dormir...” Tirei a mdo e



falei : “Nossa o0 que eu to fazendo???” Falei, jA& to na chuva vou me molhar
mesmo (risos)... E ai rolou, o negocinho tal e bababa. Quando eu acordei ela ja
ndo estava mais la. Ai eu falei: “Nossa” ai eu tive que dar conta da amiga dela. Foi
umas 3, 4 horas depois, era umas 4 da manha. Umas 7 da manh& a amiga dela
apareceu : “E ai foi tudo bem? Ta tudo 6timo?” E agora né? Socorrooo, eu
pensei... Mas beleza, ai depois eu liguei pra ela e eu pensei que ela iaaaaaa.. Ela
ficou meu timida e falou “Nossa meu, me desculpa”. Ai realmente eu fui falar com
ela sobre...

P. Com quem?

R. Com essa minha ex-namorada. Ai eu falei: “O, me desculpa .. Ai ela também
falou: “Nossa me desculpa porque eu ndo sou assim”. Ai eu falei: “Wamo marca
pra gente sair, pra gente se conhecer; mesmo pra eu te pedir desculpa”. S6 que
nessa saida, eu gostei da garota. Falei “Nossa”, eu achei ela muito dez, a gente
conversou muito. Uma menina muito alegre, muito feliz ,que ndo sei o qué. Ai eu
ainda vamos que dizer assim, entre aspas, eu “zuei” e tudo brinca, toda
carinhosa, mas assim, eu gostei... Ai gente foi saindo, foi saindo e eu falei assim 6:
“Se vocé me aglentar até os dias dos namorados, nGs vamos namorar”.

P. E quando foi isso?

R. Olha, a gente deve ter ficado |14 pro dia 20 de maio de 2006, mais ou menos. E
mais ou menos isso.

P. Ta...

R. E em 12 de julho, 12 de junho, dia dos namorados e o senhor R. falou, chamou-
a “Ah eu preciso te dar alguma coisa e tal”. Ai o R.zao apareceu € o0 seguinte com
um par de aliangas. Chocou a menina. Ela: “"H&mmm e n&o sei o que” .. E tudo
bem... Ai n6s comecamos a namorar. Conheci a mae, dormia na casa dela, é
depois de bom ... depois de um tempo assim... De um bom tempo nédo, né?
(risos)... Ai... Mais ai com o tempo eu conheci a mae, ela conheceu os meus pais
a gente comecou a namorar, namorar e a gente namorou até o dia dos namorados
assim. Quando deu um ano eu dei um presente pra ela eeee s6 que ela ndo me
deu nada, eu achei aquilo meio esquisito... Ela ja tava meio distante. Na sexta-

feira, o dia dos namorados foi num diaaaa... Numa terca-feira se ndo me engano,



na sexta-feira ela sumiu. Eu também sumi porque eu tava muito louco eee eu era
um cara muito surtado. Ah logo depois eu até vou... Eu gostaria até de falar com
vocé sobre isso, que faz parte, acredito né? E ela sumiu e eu falei: “E ai, o que
que ta acontecendo?”. Ai ela “Ah entdo, eu ndo sei se eu t6 gostando mais de
VOCé e nao sei 0 que. Ela tirou férias, deu o tempo necessario pra ela e ai, dando
tempo, foi dando tempo eu mesmo também falei: “ E ai pd? Sera?”. Fiquei muito
chateado porque foi uma surpresa também né? Porque na realidade a gente
ficou... Eu confiava muitooooo nela eeee eu néo acredito que ela ndo se abriu pra
mim antes porque talvez ela tenha até se aberto, abrido... Assim falou meio que
“Entdo cara, se vocé ndo mudar um pouco 0 seu jeito, talvez issoo” ...

P. Ela falou ou n&do falou?

R. Ela falou ta? Mas ela falou muitoooooo... E que eu td6 acostumado com uma
psicéloga, eu morei com uma mulher que era psicéloga, uma filha da PUC, né?
(risos)... Entdo isso o0 que aconteceu. Ela realmente sentava comigo falou: “Nao
vamo ai”; de uma certa maneira ela batalhava pra gente continuar junto.

P. A ex da ex?

R. A ex da ex. E o interessante é que ela meio que falou, mais ou menos assim,
uns dois meses antes da gente termina... N&o, trés meses antes pelo menos, ela
falou... pra eu mudar de... procurar algo melhor em termos de emprego, nao sei o
gue. S6 que nessas, eu sai do meu trabalho, entendeu? E eu tinha meu dinheiro
sempre, ela ndo sabia como, mas eu tinha e eu sabia. Trafico ilicito, entendeu?
Eeeee assim, mudei ta? N&o sou mais assim (risos). E verdade...E assim eu
comecei tinha meu dinheirinho, nunca faltava nada e ela nunca soube disso. Que
eu usei drogas e ela soube vai... segundo... Ela ndo sabia, eu falei : “Parei, nunca
mais, entendeu?” Histérias né? SO psicélogas entendem, né? (Risos) E o que
acontece? Eeee foi isso que aconteceu eee depois ela meio que sumiu e tal, acho
gue amiga dela, aquela amiga que eu saia antes, deve ter comentado alguma
coisa porque ela me ligou, a gente chegou a conversar. Eu até pensei:” Ah nao
sei, ndo entendi.. Sera que € outro? Ou alguma coisa assim? Se for também dane-

se... (Risos).. Mas ou menos né? Porque eu achei aquilo meio estranho né?Achei



muito estranho, mas eu ndo acredito hoje que seja isso. Na verdade eu néo sei.
N&o tem como saber...

P. Como vocé se sentiria se vocé a visse com alguma outra pessoa?

R. Na atual conjuntura éé¢é eu néo sei. Vou ser bem realista contigo, talvez eu me
sentiria meio estranho assim, entendeu? Eu me sentiria meio esquisito. Acho que
se fosse ha umas duas... ha umas trés semanas atras, eu acho que eu ia ficar
muitoooo mal assim, muitooo pior. Entendeu? Vou dizer: “Mais que isso vai”, tipo
se fosse hd umas quatro semanas eu acredito que eu ia ficar muito muito mal
atrads, muito mal mesmo. Mas hoje acho que néo, eu acho que seja feliz... Eu falei
com ela ontem.

P. Falou?

R. Falei eeee eu percebi uma coisa, que ela realmente ndo € pra mim. Eu sinto
triste... Eu me sinto triste porque eu acredito que eu tenha falhado, entendeu?
Porque...

P. Em que sentido?

R. Em vérios sentidos. Porque eu usei drogas durante 9 anos.Eu fui um cara que
obteve uma cura obviamente que nenhum Freud explica (risos)... Entendeu???
Mas assim, eu nao tive abstinéncia, ndo tive nada entendeu? Parei de fumar, parei
de tudo. Parei de beber, néo sei o que aconteceu... E uma coisa louca... Mas ndo
foi por causa disso... E uma experiéncia que eu tive mesmo, eeee ai aconteceu...
E eu n&o tive abstinéncia de nada, mas assim, por causa das drogas e tudo; quer
dizer vocé sai do seu mundo né? Fatal isso. Isso Freud explica...

P. E o que que te fez mudar a sua rotina de vida? Nao usar mais, o que te
influenciou a isso??

R. Eu vou.. Eu vou contar o que que aconteceu. Acredito que vocé vai achar muito
interessante. Eu comecei a analisar minha vida...

P. A partir de que momento? Quando isso aconteceu?

R. Aconteceu o0 seguinte: Eu tava no meu quarto, estava sozinho no meu quarto...
E ai a gente chegou a dormiu eu e minha namorada num..., quero dizer minha ex-
namorada, né? Forca do habito... No dia 16 do O6 a gente chegou a dormir juntos

mais a gente ndo transou, pela primeira vez na minha vida eu fui dormi com uma



mulher e néo tive relacdes sexuais com ela.Acho que foi assim, desde que eu me
conheco por gente... E ela me falou: ” Po, vai buscar alguma coisa, vai buscar
Deus”... E ela falou assim... Meio que falou e eu fiquei com isso nha minha cabeca.
Eeee no dia 17, eu fui pra casa de uns amigos meus...

P. Mas perai vocés ja tinham terminado ou ainda nao?

R. Ah ela falou que ia dar um tempo e tal.. Na verdade, tinha terminado sim
masss.. Esse tempo nao existe entendeu? Eeee no dia 17 eu fui na casa de um
amigo meu, ééé eu acho que eu fumei muito, muito, muito... E era umas 6 horas
da tarde na casa desse meu amigo, e tinha acabado o jogo de futebol que eu
sempre assistia la, nos finais de semana, quando uma menina me ligou...Por sinal
morava la perto, uma outra la... Menina ndo, era uma mulher... 40 anos pra mim &
mulher (risos)... Ai eu falei: “Legal, ja sei pra onde eu vou”... Fui pra casa dela, a
gente fez umas coisas muito loucas...Pra variar...E assimmmm e ai foi o que
aconteceu...E eu transei muito, mas eu voltei meio que assim com aquele vazio
assim... Chegou sébado... Eéé segunda de manha, eu fui vendi a droga.. N&o
tinha drogas pra eu consumir... Fui & comprei um pouco, comecei a usar mais
n&o... Engracado...E na segunda-feira... Eu tinha usado com ela, né? Tinha usado
com meus amigos no domingo, na segunda-feira... s6 que engracado, ndo tinha
feito efeito nenhum... Pela primeira vez... Nao tinha feito efeito...

P. Vocé usou sozinho?

R. Sozinho. Mas em 9 anos sempre fez efeito... Aquele dia ndo sei o que
aconteceu. Meio que fez, mas néo tanto. Ai depois a gente tinha parado e tal, tinha
parado muito. Ai eu falei: “Vou fazer o maior baseado da minha vida”. Peguei uma
seda de caixa de sapato... Desenrolei ela inteira e falei: “Vou fumar tudo”.
Engragado eu fumei tudo, fumei tudo que eu tinha e falei: ” Ou eu ndo morro
agora, ou nao sei 0 que”. Apesar de que maconha ndo mata ninguém... Eee o que
aconteceu? Eéé fumei muito, fumei muito e ndo deu nada. Ai eu falei: “Poxa que
coisa é essa? Nao ta me dando nada”. Deixei pra la, fui dar umas voltas ndo sei o
que, dai eu comecei a analisar minha vida. Tudo que eu tinha perdido... Carro,
namorada €éé eu tinha deixado de me formar, e nem tinha como eu me formar

assim... O que acontece? Se vocé... Eu ia pra aula meio lesado, entdo, eu néo



conseguia aprender direito a fazer a prova meio lesado, o que acontece? Vocé
ndo fazia a prova. Mas eu ndo estava lesado, eu ndo estavaaaa entorpecido.
Falei: “Oras, como eu ndo estou entorpecido?”... E mesmo assim eu comecei a
analisar e a falei: “O Deus”... Eu comecei a orar no meu quarto sozinho... “Olha
Deus”... E Deus ja havia me perseguindo ha algum tempo eu acho, porque
mesmo na quebrada.. Eu tava na favela e os caras tudo abaixavam as armas “Oh
o Doutor chegou” e teve um dia que eu saindo de uma favela, uma senhora me
passou muito humilde e falou assim: “ Olha para com isso que vocé é de Deus”. Ai
de repente ela comecou a desaparecer no meio da neblina, no meio do nada... Ai
eu falei: “Poxa Deus, até aqui vocé me persegue”. Teve outras ocasides também,
que Deus falou nitidamente comigo: “O meu para, para com iSso que eu ndo quero
te tirar determinadas coisas... Para que vocé”... E é engracado isso... Vocé disse
que trabalha com umas pessoas meioooo louquinhas, vocé deve ta achando tudo
isso muito louco. E eu tava no meu quarto sozinho e eu comecei a orar.. Eu
programei a televisdo pra desligar sozinha.. Em uma hora mais ou menos.. E eu
tava |4, comecei a orar e falei: “Oh Deus ndo quero mais perder todas essas
coisas que eu perdi. Eu ndo quero mais perder isso... Perdia tudo... Senhor faz
alguma coisa porque eu ja tentei de tudo, faz alguma coisa pra eu largar.. pra eu
para de largar as coisas que eu estava fazendo.. Eu quero para de tudo, eu néo
quero mais isso pra mim”. Eu sé sei que nisso comegou a me dar um
arrependimento... Eu senti minha pele fazer assim (Pele pulsava rapidamente).
Mas assim, entdo ela comecou a pular, a minha pele, o0 meu coragcdo. Meu
coracdo comecou a disparar de uma maneira que eu nunca vi naquilo. E eu
comecei a sentir uma coisa diferente. Comecei a chorar e comecgou a passar um
filme na minha cabeca desde o primeiro dia que eu tinha usado droga.. Comecou
a passar um filme na minha cabeca de varias... varias fases da minha vida..
Passou um filme assim e eu senti meu coracdo batendo muito forte. Eu ndo sei
direito o que aconteceu...SO0 sei que eu comecei a falar umas linguas meio
estranhas.Qualquer espirita que vocé perguntar vai falar que eu sou médium e eu
nao acredito nisso. E assim, eu comecei a falar umas linguas assim, que hoje eu

sei que eu estudei e tal... aii algumas coisas referente a isso. E de repente eu



dormi, eu apaguei.. Eu pensei que ia morrer, meu coracao disparando eeee eu
acordei...E eu olhei o cigarro em cima da... eu ja fumava ja, ha uns 12 anos eee eu
olhei pro cigarro em cima da televisdo, ele me olhou e eu olhei pro cigarro e fui
para 0 meu banheiro como sempre, sentar no meu troninho e acender meu
cigarrinho... E eu olhei de novo pra ele, ele olhou pra mim e eu peguei o cigarro e
eu coloquei na boca e me deu nojo, eu comecei a engasgar... Eu falei: “Poxa mais
eu adorava cigarro”... Tinha na minhas coisas sementes, algumas coisas de
maconha. No dia seguinte, aquilo me deu enjoou, eu sentia ansia de voémito e
sinto isso até hoje, entendeu? E eu falei: “Poxa”’ e eu ja tava comecando a
cheirar; eu nunca gostei de cheirar.. Eéé e quando eu experimentei foi o dia em
gue deu mais efeito assim,e eu ndo gostei. Eu s6 sei que eu ndo gostei mais...
N&o sei 0 que aconteceu...

P. E ai como é que vocé foi procurar a Igreja?

R. Na verdade euuu... Foi muito engracado isso, porque eu ndo procurei igreja
nenhuma. Todo mundo fala assim: “Ah alguém bitolou a sua cabeca”. Nao, nao foi
isso. Eu busquei a Deus e de repente aconteceu alguma coisa nha minha vida que
ndo se explica... Eu... Nao ha explicagdo, entendeu? Porque em qualquer lugar
que vocé va, vai fala assim: “P6 cadé a crise de abstinéncia? Ele ia ter abstinéncia
de cigarro... Eleeeee ia voltar pro crime ou voltar a mexer com droga, com armas.”
Eu chegava a ligar dentro da cadeia e perguntar: “E ai amigdo, o0 que que vocé
tem?” E eu acordei de forma diferente eee querendo falar pra todo mundo o que
tinha acontecido comigo, porque alguma coisa absurda tinha acontecido. Mas na
terca-feira eu comecei a orar e falar: “Olha Deus, ndo quero voltar a ser o que eu
era, e eu to com medo”. E eu comecei a ler a biblia e tal e belé. Eeee uma
passagem falou assim: “Olha, que Deus era o Deus forte ndo sei o0 que,
blablablablablabla e realmente ele nunca se enfraquece”... E que na realidade ele
nunca tinha desistido de mim. Ai eu botei aquilo na minha cabeca e falei: "Nossa
como isso, ele nunca desistiu de mim?”. E na hora eu falei: “Nossa eu acho que eu
realmente sou um cara importante pra Deus”... E eu falei pra Deus... Na minha
oracao eu disse: “Deus olha, t6 me sentindo fraco, porque eu perdi muita coisa. T6

me sentindo um cara fraco”. E tava la escrito na biblia. Ah eu trouxe a biblia,



depois se vocé quiser ver... Falou assim: “Nao se sinta cansado, multiplicas a
forca de quem ndo tem forca alguma... E€é os jovens caem mais aqueles que
esperam o Senhor renovam suas forcas E assim eu comecei a falar Poxa eu
acabei de falar, cabei de orar e tava escrito l1&: "Aquele que espera do senhor”... E
0 mais engracado é que eu li isso e eu liguei a televisdo apareceu um pastorzinho
que eu achava que era um mercador de igreja falando o mesmo versiculo... Na
verdade eu olhei e depois fui estudar...Entendeu? Eu olhei primeiro e foi
instantaneo, eu fui estudar, eu orei, parei e vi a televisdo. Desde entéo, eu afirmo
pra vocé, que coisas incriveis acontecem como por exemplo eu voltei a estudar,
uma coisa que iria demorar muito na minha vida... Um ano, uma ano e meio e eu
vou me formar em 4 meses no final do ano.E eu nao tinha dinheiro pra pagar a
minha faculdade. Eu orei, ndo deu dois minutos, o telefone toca € minha tia
oferecendo pra pagar meus estudos. Ai eu: !Como assim? Como assim ajudar a
pagar a minha faculdade?”. Eu falei assim: “E o seguinte quem te falou, foi minha
mae, minha avo? Quem foi?”. Ela: “Nao ninguém falou nada...”. Perguntei pra
minha mae e pra minha avo e elas: “Ndo eu nem to sabendo...”. Ai minha tia: “Nao
eu tava aqui e Deus falou comigo pra eu pagar a sua faculdade.” Essas coisas
comecaram a acontecer.. E isso € 0 minimo que eu posso te falar... Do que ta
acontecendo comigo ééé ha quase 2 meses...Eeeee eu ndo sei 0 que acontece...
Tentei falar com ela na sexta-feira e falei: “Olha eu mudei eu ndo fumo mais eu
nao sei 0 que aconteceu..Eu liguei pra ela no dia seguinte que a gente tinha dado
um tempo e disse: “O, aconteceu alguma coisa comigo ontem”. Falei s6 sobre isso
pra ela, mais nada. E ela falou: “Ah que bom, que legal..”... “Eu aceitei a Jesus” ela
falou ...ela”. Me contou que tava indo na Igreja catdlica, tava fazendo, sei |3,
alguma coisa la... Eu falei: “Poxa e vocé nem tinha me falado? ”. E na verdade eu
nao sei 0 que aconteceu com ela, né? Na verdade eu conversei com ela ontem e
ela disse: “Aconteceu comigo e tal, mas eu nao fiquei tdo empolgado assim”...
Mais normal, ndo sei o0 que aconteceu direito...

P. T4 e depois do dia que vocés terminaram como € o contato de vocés? Vocés

tem algum contato?



R. Entéo, logo depois que nos terminamos , passados acredito que uma semana,
a gente se falava as vezes no celular. Eu falava... eu falei com a mée dela na
segunda-feira mesmo antes de acontecer isso, foi no dia 18 do 06.. Falava com
ela... Falei com ela no dia 19, conversei com ela um pouquinho e tal e ela falou...
Pediu um tempo, alguma coisa assim... Eu dei o tempo que ela achou necessario.
Falei com ela, acho que ela viajou porque ela tirou férias... Viajou com mae dela e
nao sei o que... Falei com ela umas duas vezes por telefone e ndo achei legal ter
falado com ela.

P. Por qué?

R. Porque eu achei ela realmente meio distante mesmo... E certas coisas
machucam légico, né? Vocé tem uma certa expectativa, vocé cria uma certa
expectativa l6gico. Qualquer pessoa que vocé tém, entendeu? E provavelmente
ela ndo havia expectativa pra comigo, entdo ficava dificil e eu ndo. Eu ja tinha
mais... Tinha uma expectativa até maior, que nem eu gostava dela... Eu pensava:
“Ah” em certas coisas, sonhos légicos, ah expectativas que nos.. Ah todos os
homens.. Nao sei todos os homens mais, mais quanto as outras pessoas normais
eu posso dizer, querer casar, ter filhos, entendeu? Eu acho que nédo tem como
VOCé estar com uma pessoa, olhar pra pessoa e ndo querer casar com ela, sem
querer fazer ela feliz...E eu queria fazer o qué? Ela feliz... Na verdade ela frustrou
essa expectativa. Teve muito a minha culpa 6bvio, porque eu acho que ndo existe
mulher que vai querer um cara que néo... Nao ta trabalhando, entendeu? Que néo
ta com forca de vontade para trabalhar. Mesmo porque se ela fosse assim eu
também ndo estaria com ela, 6bvio né? E assim... E, eu tava realmente num
momento ruim da minha vida...Tava hum momento assim, que nao tava legal..
Tava com uns problemas, que infelizmente, tavam afetando a minha vida
mesmo... Nao sé os problemas com drogas mais mesmo eu tava entrando pra um
lado do crime, podemos dizer assim... Utilizando da minha boa aparéncia para
nunca ser pego, entendeu? Pela minhaaaaa forma de falar, entendeu? Eééé por
tudo que eu estudei dentro da advocacia, da area juridica... E issoooo, sei l4...
Tava numa area muito errada. Ela nunca sonhou disso, ela nunca sonhou e nem

sonha, entendeu? Elaaaa usou uma vez comigo, quando a gente foi viaja e eu



falei: “Ah, vamo fumar um ai”. No carnaval ela fumou, passou mal gracas a Deus,
ta? Porqueee ela passou mal demais...Eu nunca tinha visto alguém passar mal na
minha vida por isso. Eu havia...Nove anos, muitas pessoas usaram comigo e
nunca aconteceu. E ela passou mal. Ela fumou meia-noite, e vomitou a janta...Ah,
o almoco, alias. Eeeee eu achei incrivel, né?

P. Mas voltando vocés se falaram.algumas vezes e tal e depois nunca mais
tiveram contato, como é que foi isso?

R. Ah a gente se falou um pouco por e-mail, eu mandei e-mail, ela respondeu, um
mandei outro, ela respondeu.

P. Mas qual o contetdo desses e-mails?

R. Ah a gente conversava sobre o que talvez ela meio dizia que entre aspas:
“Olha, ndo tem mais volta”, mas de uma forma sim. Nao sei ainda... Na verdade
ela ndo queria dizer. Mais eu me liguei, légico... ééé que ela ndo tava mais afim,
deixou de gostar. Mas que ela tava pensando e néo sei que, mas eu acho que
ndo. Esse acho que ndo matou né? Eu achoooo que eu ndo gosto, se pah eu acho
gue eu gosto de vocé viu?(Risos) Nao existe isso... Ou vocé gosta ou ndo. Sim
sim, ndo n&o... E 0 que acontece? Eééé que aquilo me destruiu um pouco..
Deixou aquela meio que ferida... Aquela... Mas assim, sao feridas que logico nao
s6 o tempo trata, muitas coisas tratam, entendeu? Vocé saber que tem outras
pessoas, as vezes, interessadas em vocé € uma coisa que aumenta a sua auto-
estima, entendeu? O fato deu ter voltado a estudar toda aquela.. Eéé sua auto-
estima melhora muito...

P. E agora assim que vocé esta renovado, que conseguiu retomar tudo que era
importante pra vocé, por acaso passa pela sua cabeca voltar com ela?

R. N&o sei...... Vou ser bem realista com vocé eu nao sei... Porque € o seguinte eu
hoje vejo um perfil de mulher que eu gostaria de ter... Nado que ela ndo faca como
pessoa... Nao s0... Sabe é dificil deu te explicar isso... Eu ndo sei, entendeu? Eu
acredito que vamos supor vai, ela comecga a ter uma... Pro lado religioso... Nao
digo nem religioso, pelo lado cristdo até porque na biblia ndo existe lugar que
falava de religido nenhuma. Mas vamos la, vamos supor que ela, realmente se

torne cristd e pratique a doutrina que eu pratico, eu nao sei.



P. E isso seria um ponto a favor ou néo?

R. Seria um ponto a favor, l6gico porque eu ndo namoraria alguém com uma outra
doutrina minha. Isto é fato... E eu acredito no seguinte que o vinho ndo se mistura
com a agua nem as luz com a treva eeee entendeu? E é bem por ai, mesmo.

P. E vocé ainda tém algum sentimento por ela?

R. Também eu nado sei te responder isso...(Risos) Porque n&o légico, um
Freudiano vai dizer assim; “ Tem légico, se ndo tivesse nao teria em duvida né?”
(risos)... Entdo mais é basico, eu acredito queee... ndo sei... Eu ndo sei te explicar
direito... Eu ndo sei se eu voltaria com ela, entendeu? Mesmo porque ontem eu
tinha absoluta certeza que ela ndo € mulher pra mim.

P. Por qué?

R. Porque ela acredita em algumas coisas... Em boas obras e eu acredito em fé,
por exemplo.S&o varias outras coisas. E outras doutrinas... Os valores diferentes...
Eééé e uma coisa que ela chocou, quando ela me terminou... Terminou comigo...
Pra vocé ter uma nocéo do valor. O que € o valor né? Ela falou assim: “Eu ja
passei necessidade, ja passei fome. Eu ndo quero passar isso de novo” ela disse.
Quer dizer se eu tivesse 0 vagabundo g eu sou, 0 pregui¢oso que eu sou... Se eu
dormisse todo dia até as 3 da tarde, usasse todo quanto € tipo de droga, mas
andasse de Ferrari, entendeu? Sera que eu seria um cara mais
valorizado,entendeu? Ai eu falei: “Poxa, seu tivesse tudo isso, uma ferarri, um
carrdo tivesse o maior pénis do mundo. Fosse o cara... E de repente eu ficasse
mais pobre, ela me largaria? Entendeu? P, entéo eu falei: “Se vocé néo é mulher
pra ficar comigo no bom, vocé também ndo é mulher pra ficar comigo no ruim.
Porque enquanto eu trabalhava, ganhava uma grana legal, era legal comidinha
japonesa, era legal churrascaria chique, era legal eu sempre abrindo a porta pra
vocé na hora de entra no carro, né? E agora, eu to desgracado aqui, vocé nao €
capaz de me ajudar? (Risos) Entendeu? Isso me chocou.

P. Como vocé é que vocé sente quando ela te diz isso? Quando ela te conta isso,
0 que que Vocé sente?

R. Eu sinto o seguinte.. que € uma questao do carater dela. Eu acredito que ela foi

uma fraude na minha vida. Entendeu? Eu acredito que talvez nem seja culpa dela,



entendeu? Porque acredito que ndo existe mulher no mundo que n&do queira um
homem bem sucedido e talvez um homem no mundo que ndo queira uma mulher
bem sucedida. Entdo na realidade, eu decidi o que eu quero. Eu quero ser feliz. A
mulher pode morar numa favela, pode ser uma baranga banguela... Baranga
bangela também néo, né?(risos). Mais assim, é importante vocé pensa assim, em
algo a mais que ndo sejaaaa... E ndo s6 a pessoaaaa... O lado financeiro da
pessoa, entendeu? Ai eu acho que é por isso.

P. Entdo eu queria agradecer... Eu preciso dar uma olhada e se eu achar que vou
precisar de mais elementos pra minha andlise eu entre em contato. Podemos
fazer assim?

R. Claro, sem problemas.

Conversamos um pouco apoés a entrevista e R. me questionou:

R. Ah eu lembrei de algo que acho que € importante pra sua pesquisa, eu posso
acrescentar?

P. Claro, s6 um minuto, deixe-me ligar o gravador. Pronto.

R. E o seguinte tem algo que me frustra e o que me frustra é o seguinte: Quando
eu tava namorando com a minha ex-namorada, ela vivia me chamando de... Para
eu ir para igreja e assim... Pra eu ir buscar alguma coisa maior... Eeee de certa
maneira eu nunca levei porque eu era uma pessoa extremamente
preconceituosa... Eeee eu fiquei sabendo que ela estava indo na igreja depois que
a gente tinha terminado, que ela estava indo numa igreja catélica ha dois meses e
eu nem sabia. E isso é uma coisa que me frustra, assim, porqueeeee eu tive a
oportunidade de conhe... de mostrar pra ela aquilo que eu conheci e eu néo... Eu
ndo... percebi, eu ndo mostrei... E poderiamos assim, ter uma outra histéria, uma
outra coisa. O que me frustra talvez € isso, essa oportunidade que eu perdi
naquela época, né? Isso...

P. Obrigada R.



Segunda entrevista (24/08/07)

Sujeito: R. sexo: masculino idade: 26 anos
Tempo de namoro: 1 ano e 1 més * Faz dois meses que terminou
Local: Centro Cultural

Duracéo: 55 min

P. Entdo como eu tinha te falado na semana anterior, eu ia transcrever, ver quais
aspectos estavam faltando, e agora entdo, eu gostaria de retomar alguns
aspectos, pode ser?

R. Claro.

P.Entdo vamos la. Na semana anterior, vocé me contou um pouco da sua historia
com a sua ex-namorada e agora eu gostaria que vocé me contasse um pouco
mais sobre quais eram 0s pontos positivos, negativos dessa sua Ultima relacéo.

R. Os pontos positivos eram: ndo brigavamos, éramos amigos, conversavamos,
batiamos um papo ndo tao profundamente, nunca houve uma papo téo profundo,
esse era um... Talvez um ponto negativo, porque acho que todo relacionamento,
onde ha intimidade tem que ter uma cumplicidade, uma conversa profunda
mesmo...

P. O que seria uma conversa profunda?

R. Mexer em sentimentos, acho que sentimentos mesmos. E vocé saber mesmo
"Ta acontecendo isso, aquilo. E isso que esta acontecendo” ... “Ah ta comigo? O,
to com um problema ali, aqui, entendeu?” E isso, eu acho que até coisas
espirituais mesmo, coisas profundas mesmo. Esse era um fator negativo. Eu acho
que era algo mais superficial do que profundo. Mas o positivo eu sei, era se
divertir, a gente saia sempre, dava muita risada, ela era uma pessoa alegre. Esse
era o ponto positivo.

P. Quais aspectos eram responsaveis pela manutencdo desse relacionamento?

Como era o convivio do casal?



R. O, da parte dela, o aspecto que mantinha acho talvez seja a comodidade, a
caréncia. E, do meu assim 6, fatalmente... E assim eu néo tenho como adivinha os
aspectos dela, mas 0 meu era talvez porque eu gostava dela mesmo, néo tenho...
N&o tenho outro... Era uma menina legal, queria algo... Queria conhecer mais e
mais... Sempre vocé cria uma determinada expectativa para com a outra pessoa,
e a expectativa € sempre a melhor possivel e ndo a pior. Ninguém fica com
alguém esperando que vai piorar o relacionamento. E na verdade, eu imaginava
assim: “Ah, cada dia vai melhorar mais, vai melhorar mais, mas eu, tenho a
consciéncia do meu comodismo também, né? Eu também me acomodei em
alguns aspectos eee ai ndo deu certo.

P. E, como era o convivio do casal? O que vocés costumavam fazer? Como era o
relacionamento de vocés? Vocés se viam sempre? Enfim, como era o convivio de
vocés, durante a semana, nos fins de semana? Como € que era? Me conta um
pouquinho por favor.

R. Entdo, eu sempre fui um cara bem tranquilo quanto a qualquer tipo de
relacionamento, sem tentar pegar no pé, nem nada né... Nao tinha ciimes, e ela
também ndo tinha de mim. Eee a gente se via quase... Raro os fins de semana
que ndo nos viamos, praticamente tinha dia que eu dormi na casa dela pelo
menos umas trés, duas, trés vezes por semana. Todo final de semana eu tava Ia,
com ela. A gente acordava junto, ia fazer as coisas juntos. E€¢ as vezes antes ela
trabalha cedo... Eéé de domingo, por exemplo, eu ia pra casa dela, alias, eu ja
estava na casa dela, almocava la e ficava la. E as vezes eu acordava, a gente...
Ela ia trabalha, eu levava ela até certo ponto, descia, deixava o carro com ela que
era dela por sinal, eee mais era uma rotina assim... Tinha uma vida as vezes de
casado, as vezes de namorado. Mas o casado sem as responsabilidades de um
matrimonio, de um casamento... Mas assim toda... Quer dizer antes de dormir tipo
olhava "Oi, oi tudo bem?”, tinha umas relacdes sexuais 6bvias...Obvio, 16gico né?
E era isso. E uma televisdozinha... Ela falava assim: “Ah eu to com sono”... Eu
falei: “P0, eu também to”. E€é... Eeee foi assim, foi legal. Nesse aspecto. Assim, a
gente saia nos finais de semana, vira e mexe, vamos dizer assim, quase toda

semana, pelo menos uma vez... Eu ndo lembro uma semana que eu nao saia pra



jantar fora. Tinha vezes que eu saia pra jantar, almocar fora, fazer programas
diferentes. Eé¢é a gente ndo chegou a viajar pra muito longe, no maximo pra uma
chacara préxima ou pra minha no carnaval. Eéé em S&o Roque pra gente ficar
sozinho la. No méximo foi isso, nada mais que isso.

P.Entdo eu queria saber um pouco da personalidade do casal. Como vocé se
descreveria naquela época, e como era a personalidade dela também? Enfim, me
fala um pouco da personalidade do casal.

R. A personalidade? Calmaaaa!!! (Risos) Resumindo né? Eu sempre fui... Eéé
tentei tratar ela com o maximo de respeito possivel e ela também... Eéé sempre fui
um cara carinhoso com ela, e ela também ndo vou negar que nao... Em alguns
aspectos ela era carinhosa demais assim, alias vamos dizer, quase todos. Talvez
ela ndo se entregaaaasse tanto em alguns momentos, mas em outros... Outros,
ela se entrava totalmente e eu também, era a mesma coisa, era algo reciproco
assim. Eu nao tinha muitooo...Eu nédo tinha o que reclamar, ndo tenho o que
reclamar disso, né? N&o sei, ndo tem nada. Bom eu sou muito normal, se beijam,
se tratam bem... Eéé apresentam pra familia, a familia se envolve. Era uma coisa
normal.

P.Eé&é vocé falou que poucas vezes vocés brigavam e tal, mas como eram essas
brigas? Vocés brigavam por que?Em que contexto? Como eram essas brigas,
esses confrontos?

R.Pra te falar a verdade, eu acho que eu briguei.. A gente teve uma discussao que
eu dei risada depois, uma vez. Essa briga foi o seguinte: Elaaa ficou de me ligar,
me encontrar em algum lugar, sé que ela tava em outro lugar.Ai eu falei meio
grosseiro com ela, porque que ela ndo tinha me ligado, que néo sei o que. Ai ela
correu pra minha casa, chegou l4 bravinha, e eu comecei a dar risada, porque eu
achei aquilo muito engracado, ela esperniando 14, e ndo sei o que...Ai eu comecei
a rir, ela se ligou, comecou a rir também depois, a gente se deu uns beijo 1a, e
ficou tudo bem como era antes.. E€é uma outra briga... Ndo chegou ser uma briga
mais uma conversa mais séria assim, foi que ela falou que eu devia tomar
algumas decisdes na minha vida, tomar algumas iniciativas que eu nao tomei e

nao tinha tomado, né? Tipooo em relacdo a trabalho, em relacdo a cursos, em



relacdo a projetos de vida que eu ndo deveria apenas falar, e sim concretiza-los.
Massss eu ndo lembro outro, ndo teve briga. Engracado né? Um relacionamento
que n&o teve briga e terminar, engracado né? As vezes foi um caso desse...

P. Agora eu gostaria de entender um pouco como VOCE se via nesse
relacionamento com essa a sua ex-namorada. Como vocé se descreveria naquela
época?

R. Vamos la. Euuuuuu tinha um relacionamento de... Quando eu comecei a
namorar com ela, era um cara que levava sempre pra sair pra jantar, pra
almocar... Eéé sempre tentei éé¢ prestar a devida assisténcia em todos os termos,
em todos os termos mesmo.Tentar ser carinhoso, tentar andar junto, programar
viagens, programar futuros. E€é projetar, as vezes em outro, to dando um de
psicologo com essa palavra, hein? (Risos). Projetar no outro muitas coisas assim,
né? Muitas expectativas eee mais eu era assim tranquilo, normal. Vamos dizer
assim, uma pessoa comum, né? Nao digo comum, mas carinhoso vai. Nao tenho
muito o que falar, assim. E dificil, s vezes entender, tentar a gente se falar como
que eu era. Mas eu era um cara que chegava, as vezes, a abrir a porta... As
vezes, vamos dizer, principalmente no comego do relacionamento que tudo sao
flores, abria a porta, puxava a cadeira, coisa boba né? Mais continuei assim
futuram... depois de um ano quase de relacionamento, tava assim ainda. Eee eu
sempre fui... tentei ser esse mesmo. Eu depois de um bom tempo, um certo tempo
de namoro, acredito que eu tenha me acomodado mais, talvez ela por ser
imediatista demais, ndo viu que talvez eu tava passando por um momento de
desanimo, tava meio desanimado com as coisas e ela decidiu terminar.

P. E esse desanimo? Me conta um pouco mais...

R. 066, o meu desanimo ndo foi quanto ao relacionamento em si, porque
enguanto ao relacionamento eu estava acomodado.O meu desanimo foi comigo,
porque eu perdi muita coisa, eu saiu do meu trabalho, ndo consegui me formar...
Eéé eu gastava meu dinheiro com entorpecentes, eu gastava meu dinheiro com
cigarro, €éé e isso ndo me tinha... Eu ndo tinha dinheiro, ndo tinha dinheiro pra
nada...Ai foi comecando a me desanimar e tal... Eee isso foi o problema do meu

desanimo. E, entdo quer dizer eu talvez ndo conseguisse suprir as minhas



expectativas e com isso, obviamente, eu ndo supria as delas. E ao mesmo tempo
eu falava, ela me gostava... Gostava de mim, entdo é tranquilo né? Eu também
nao me movia, eu nao tentava fazer algo diferente.

P.Agora eu gostaria que vocé me contasse um pouco como era o R. antes de
VOCé namorar essa garota, como vocé era antes? Isso em relacdo a mulheres, a
sua personalidade. Me conta um pouco de antes.Como vocé vé o R. de antes?

R. Olha eu era um cara baladeiro, mas assim, eu ja tinha sido mais, mas eu tava
baladeiro ainda. Com relagdo a mulheres eu tinha sempre relacdes promiscuas
com... E tinha varias e varias parceiras e varias mesmo (Risos). Eéé eu tinha
algumas, varias mesmo, é incrivel falar isso, mas tinha mesmo. E a maioria das
mulheres que eu conheci eu tinha relagédo sexual com ela, acho que quase todas
as minhas amigas eu tive relagbes sexuais. Mas a0 mesmo tempo eu sempre
respeitei, sempre deixei... E€€ nunca deixei de gostar, sempre fui um cara bacana
entendeu? Um cara legal, bacana, sabe tipo legalzinho, era eu entendeu? E esse
cara teve algumasss... Algumas mulheres antes, €éé tive outras namoradas que
terminaram por outros fatores, mas a maioria eram fatores relacionados a isso
mesmo, a entorpecentes, a coisas que eu fiz terminar praticamente... Eéé eu,
pelas minhas atitudes, me liguei que eu ndo tava afim mais, me desanimava, a
outra € muito ciumenta, a outra percebeu que eu ndo queria nada com nada, mas
eu era um cara bacana. Tinha muitos amigos mesmo, e continuei tendo depois
né? Muitos colegas, um cara que sempre gostou de bares, barzinhos assim que
tocam MPB, saia pra baladinha pra tomar uma cerveja., sempre curtia um
churrasquinho... Ah essas coisas entendeu? Coisa de cara jovem,
despojado.Entédo esse é o car... Era eu... Eu sempre fui leal e amigo, sempre
tentei ser um cara honesto, nunca furtei, nunca roubei também, e é isso.

P. E assim, antes dela vocé me contou na outra entrevista que vocé tinha
namorado uma psicologa, né? Entdo eu gostaria que vocé contasse um pouco, do
relacionamento com essa mulher. Como foi, porque que terminou, como terminou?
Isso.

R.Entdo o meu relacionamento com esta mulher, foi um relacionamento de quase

3 anos. Inclusive neste prédio que eu estou apontando pra minha entrevistadora,



ela morava e que eu morei também (risos), algum tempo ai.E assim, ela era uma
mulher mais velha que eu, e eu a conheci quando eu tinha uns 18 anos. Eu a
conheci pela Internet, por acaso, e na época tinha batido o carro, um amigo meu
pegou o carro e bateu, e a gente se falava de madrugada, madrugada inteira, a
gente se falava sempre. E teve um dia que ela sabendo disso, falou: “ Ah, vem ca
vai, vamos nos conhecer”. A gente acabou se conhecendo, e quando eu abrir a
porta e a vi, falei: “Bacana, oi tudo bem?”. Fui na casa dela, que galinha né? Mais
tudo bem (risos). Ai o que acontece? Fui na casa dela, a gente comecou a
conversar, conversa vai conversa vem, e ali, depois de algumas horas, aquela
conversinha ja se rolou uns amassos, dos amassos ja se rolou uns beijos e
comecei a namorar... ééé e comecei a ficar. Depois de um tempo, a gente foi
ficando, ficando, ficando e acabamos comecando a namorar... Comecamos a
namorar, ow bacana, legal, tudo eram flores, conheci os pais, viajei... Eé¢ ela era
uma mulher bem de vida. A base do nosso relacionamento inicial ndo era muito...
Era sexo mesmo, era a paixdo do sexo, entendeu? A gente transava que nem
louco, parecia doente. Eu mulecédo, 18 anos, ela uma menina de 23, entdo eu
parecia o coelho |4, e foi indo. E eu me achava p6, transando com todas e eu
achando que tava legal... Até que um dia, uma ex-namorada minha falou que tava
gravida de um filho meu (Risos). Negdcio € grave, hein? Ai o que aconteceu? A
primeira coisa que eu fui fala, como a minha honestidade, e nesse sentido eu era
realmente honesto, éééé e isso foi logo quando a gente comecou a ficar e tal... Eu
transei pela ultima vez com ela, e ela engrav... ela falou que engravidou de mim.
Ai eu fui 14 e falei pra ela... O que vim descobrir h4 alguns 2 anos atras, que nao
era meu filho, gracas a Deus (Risos). A bomba ndo era pra mim. Mas assim,
depois daquela fase, assim obviamente que o relacionamento da uma desgastada,
ela ndo terminou comigo. Nao sei se era por comodismo, mas a gente foi levando,
foi levando, mas eu falei: “Oh, eu ndo quero te largar”. A gente acabou indo morar
juntos, moramos fora da cidade de S&o Paulo, depois voltamos pra ca. La na
cidade do interior, eu ndo arrumei emprego porque obtive algumas promessas,
inclusive de alguns familiares dela, e quando meu dinheiro acabou eu falei: “P6

nao quero mais ser... ééé meio que humilhado né?”. Porque um cara que tava...



Obviamente que os pais dela descobriram tudo isso, obviamente, que teve que ter
uma conversa com os pais dela e tal... Eee eu ndo queria mais ficar 4. Eu voltei
pra c4, comecei a me relacionar com outras mulheres, depois de um més voltei
com ela. Foi um relacionamento meio que turbulento assim, mas de muita... Que
ela lutava muito pra ficar comigo. Eu ndo posso negar isso. Ela sempre lutou muito
pra ficar comigo... E€é ela se esforcava pra nio largar, e eu também. Mas teve
uma hora que nao tinha mais como. Eu olhei pra ela, ela olhou pra mim e eu falei
0: “Se gosta? Se gosta”... Ndo havia mais respeito, porque qualquer briga ela
poderia tentar me agredir, ai 0 pau comia mesmo...E ai eu tentava também, e o
negocio foi... Comecou assim, a falta de respeito comecou a rolar... Eeee, mais
teve uma vez, que um olhou pra cara do outro e falou: “Olha, eu ndo to
conseguindo, por exemplo, largar nenhuma substancia entorpecente...”. Eu
percebi isso também... Eu falei: “ P6, sou mulecdo, eu ndo quero largar de fumar
maconha”. Eu tinha um pé dentro da casa dela (Risos). E assim, teve uma hora
que ndo deu mais. Ah, teve uma hora, que tipo assim, ela falou: “O meu, a gente
tamal...”, jatinha falado algumas vezes, eu e ela, a gente tava falando: “O, quero
largar vocé...”, ela ja falava: “Quero te largar também...”. J& vinha vindo assim:
cabaleando, cambaleando, cambaleando... Provavelmente ela devia ter outros
homens, e quando ela ia trabalhar, eu levava mulher pra casa dela, entendeu? Ela
ia trabalhar e eu fazia altas orgias, la na casa dela. Ai voltava, eu tava de bainho
tomado, limpinho, cheirosinho; ela ndo olhava muito porque sentia meio distante
da pessoa. Assim, o desrespeito foi... comecou... comecou o0 desrespeito puro. Ai
acredito que mais da minha parte mesmo, do que a dela. Assim, eu analisando a
minha vida hoje, e olhando tudo que passou, ééé na vida com ela, eu com certeza
a desrespeitei muito mais do que eu. Teve um dia que um olhou pro outro e falou
assim: “Meu, ndo da mais”... “E, ndo da mais”, e eu fui racional... E€é eu lembro
que 6, eu tava na casa dela, ela falou assim: “O meu, ta tudo terminado” e eu falei:
“E, eu sei que ta tudo terminado, to indo embora”, e ela: “N&o, ndo vai”. Ai eu
liguei pros meus pais, minha irm&, acho que foi minha irm&, minha irma tava
comecando um namorico, e 0 namorico dela foi me busca aqui perto, inclusive. Ai

ela falou: “Fica mais um pouco aqui” ai eu falei: “Nao, ndo vou ficar, porque se eu



ficar a gente vai voltar, entdo € melhor eu ir embora... Vamos ser racional, deixar o
emocional de lado... Porque o melhor que a gente tem pra fazer é isso”. Ela como
uma psicéloga, falava muito do racional e do emocional e ai eu falei: “ Enté&o,
dane-se o emocional, vou ser racional. O melhor para ndés, agora, € largar.” E
larguei.

P. E assim, como que vocé vé o R. com essa mulher psicéloga e com a ultima ex
?

R. Entendi. E o seguinte, eu mudei realmente, eu nido desrespeitava a outra
namorada como eu desrespeitava essa. Desrespeitava em alguns aspectos assim,
tipo de... Tive algumas... E€¢é, eu trai acho que umas duas vezes assim, mas foi
caréncia. Fatalmente foi caréncia. E€é porque algum momento assim, eu devo ter
ficado carente e outro por perversidade mesmo, por safadeza mesmo. Mas do
resto, eu nédo desrespeitei nada, talvez por mentir pra ela, porque ela falou assim:
minha opinido essa € uma mentira, uma mentira desrespeitosa. E talvez por néo
ter me aberto como... Tinha vezes que ao invés deu ficar com ela, eu ia usar
maconha, entendeu? Troquei... Mais nada que eu acredito que afetasse o
relacionamento de nds dois, 0 que afetava era... me afetava assim, o exterior... E
em termos de trabalho, em termos de faculdade e obviamente, é impossivel negar
que isso ai ia afetar uma hora ou outra o relacionamento, ééé as drogas, por
exemplo. Porque vocé tendo... ééé vocé usando entorpecentes... Quer dizer eu
nao trabalhava mais, ndo estudava mais, ééé, era um vagabundo. Faltava na aula
do cursinho preparatério pro concurso publico... Entdo, mais em termos, eu
namorado e ela, era uma relagéo super boa, o que afetava era o exter... era outras
coisas, que obviamente a mulher vendo aquele outro cara, que ndo rendia o que
um homem deveria render, ela néo ia agientar mesmo e desencanou, desistiu.

P. Bom, vocé me contou um pouquinho de como vocé era antes, de como foram
seus relacionamentos anteriores, e agora eu gostaria que vocé me contasse um
pouco do R. agora, de como vocé esta hoje.

R. Entdo minha querida... Putz, minha querida nao vai sair, né? (Risos). Entédo é o

seguinte, o R. agora, ele tem uma visao diferente da que ele tinha... O R de agora



€ uma pessoa totalmente mudada mesmo, tendo em vista, assim, a minha
mudanca de carater... E eu mudei, primeiro por uma experiéncia que eu tive, que
eu acredito que eu ja tenha contado da outra vez, e de um dia pro outro eu néo sei
0 que é entorpecente nenhum, na verdade me da nojo e ansia de vémito. O R.
agora, por exemplo, ele tem alguns... varios, vamos dizer assim, objetivos mesmo,
em termos de trabalho, em termos de profissdo, em termos de viagens... E eu
voltei a estudar, estou estudando... Eu nunca... Eu acho que fazia uns 11 anos
que eu nédo lia um livro por inteiro. Eu estou lendo pelo menos 3, agora na
atualidade. Eu mudei, porque eu ndo quero mais ser aquele... Eu ndo aceito mais
ser aquela pessoa que eu era.

P. Que era quem?

R. Era o cara meio louco, maluco, entregue com drogas, sem querer fazer nada
com nada, entendeu? Preguicoso... Acordava tarde pra caramba, ia dormir tarde
demais. Hoje nédo, eu acordo 6 horas, 6 e 20 no maximo, saio de casa umas 7, 7e
10 no maximo também; chego na minha faculdade as 8, comeco a estudar, volto
pra casa e continuo estudando. Vou pra faculdade, saio da minha casa umas 5
horas da tarde, 5 e meia no maximo, chego la as 7, estudo, chego em casa, faco
minhas oracbes normal, vou dormir, entendeu? Meu grupo de amigos foram
totalmente modificados, pessoas que me amam mesmo, que eu Sinto 0 amor
mesmo, 0 amor ao proXimo mesmo, uma coisa que eu nunca tinha visto na minha
vida. Nao sei... Aqueles amigos que eu achava que eram amigos mesmo, nao sei
pra onde eles foram, entendeu? Meus objetivos estdo totalmente mudados, eu
NAo penso mais muito s6 em mim, eu penso em mim e na outra pessoa. Hoje, eu
vejo o R assim: se 0 R. arrumar uma namorada, alguma coisa, eu tenho que ter
certeza que é ela mesma. Eu ndo quero mexer com o0s sentimentos de nenhum,
de nenhuma mulher, nenhuma pessoa porque isso me afetou... Eu me arrependo
muito porqueeeee... Vocé tem que olhar pra outra pessoa e olha pra ela e falar
assim: “Poxa eu quero te fazer feliz”. Légico que vocé ndo pode largar um pouco
deeeee vocé, l6gico; vocé tem que pensar em vocé, légico, mas vocé tem que
olha e falar assim: “Nossa eu desejo te fazer feliz”. Eeeee talvez eu nédo tinha

muito isso, eu comeca a dar uns beijo, pra depois virar um namoro, entendeu?



Hoje eu ndo penso assim, eu penso: “Poxa, te conheci, legal, gostei muito de vocé
viu Mari...” (Risos). Ai a gente vai se conhecendo, blablablablabla eee depois de
um tempo eu gostaria de namorar com vocé, masss eu quero ter certeza mesmo,
quero te fazer feliz, entendeu? Mesmo porque, relacionamento € uma coisa que a
gente tem que ceder um pouco, um pouco ndoooo, tem que ceder muito.
Casamento, relacionamento em si, com pessoas assim; amizades e
relacionamentos a dois € muito mais ainda.

P.Eee assim... Vocé me contou de um R. antes e de um novo R. agora, né? A que
vocé relaciona essa mudanca?

R. Olha como eu tinha te dito antes, essa mudanca foi uma mudanca que eu tive
no meu quarto, sozinho, eeee eu nao busquei igreja, ndo busquei nada... Eeee,
sem duavida, a minha maior mudanca foi ter acontecido 0 que aconteceu comigo...
Um Deus, uma mudanca que entrou, que meu espirito modificou... Que eu consigo
olhar pras pessoas com outros olhos. Foi isso, com certeza, o que mudou meu
relacionamento, ndo tem como negar que foi. Ndo é algo assim: “Ah, eu vou me
apegar a isso pra mudar”. Naooo, foi uma coisa que aconteceu e a mudanca esta
vindo ao poucos. Mas assim, eu mudei de um dia pro outro, 0s aspectos que eu
mais detestava, 0s mais abominaveis, e assimmmm outros aspectos esta sendo
melhorados, estdo sendo melhorados.

P. Eeee em que momento voceé foi procurar a Igreja?

R. Na verdade a Igreja ndo tem nada a ver com a minha mudancga, ao contrério do
que ja falaram. A ex psi louca la, falava: "P6, eu sabia que vocé tinha que se
apoiar em igreja”. Eu falei: “Olha, eu demorei, pelo menos, uma semana pra eu ir
atras de igreja”. Mas eu ja tinha nojo de entorpecentes, ja tinha nojo de drogas, eu
ja olhava pras pessoas com mais amor. Eeee ndo foi a Igrej... A Igreja foi algo
necessa... Foi algo que aconteceu, que eu queria aprender. Eu queria, na
realidade, saber o que tinha acontecido comigo e que ninguém tava explicando
pra mim.Nao era algo que a ciéncia, em si, conseguiria explicar, entendeu? Que
algo apenas espiritual, algo que eu tinha ouvido falar anteriormente, poderia talvez
explicar. E € engracado que, cada vez que eu aprendo alguma coisa lendo, sem

ninguém ter me falado, eu aprendo um pouco mais.



P. Agora pra gente ir encerrando, eu queria que vocé me dissesse 0 que vocé
entende por amor e por paixao.

R. Paixdo... é algo passageiro, € algo explosivo, é algo que sente ciimes, que
pode sentir inveja, que pode sentir varias coisas... Varias coisas dessas assim,
explosivas... Essas coisas assim, que ndo dura para sempre. A paixao ndo dura
para a sempre, € diferente do amor. O amor € algo que dura pra sempre mesmo, e
nao tem como acabar... Ele ndo sente inveja, ele ndo se envaidece... Tem uma
musica do Legido Urbana que fala sobre isso. Na verdade, romanos capitulo XiII...
Romanos? Me perdoa, mas ndo, acho que ndo € romanos ndo, acho que é
segunda corinthios.. Nao vou lembrar agora, mais que fala... Eee € o amor, aquilo
é o amor... E vocé falar do que ndo se envaidece, que ndo se ensoberbece, que é
humilde, que tolera; esse é o amor. E é o amor assim, que talvez eu... eu ndo
sentia... ou sentia, ou na verdade eu ndo sentia porque sendo, eu ia continuar
talvez amando né? E ela, com certeza, ndo sentia, porque sendo ela nao iria
desistir. Eu acho que o amor ndo desiste nunca, eu acho que pra vocé amar uma
pessoa demora, porque vocé tem que conhecer ela. Logico que primeiro vem a
paixdo “Oh que lindo sédo seus olhos... Que lindo é seu o cabelo...”. Ai ela nem
escovou os dentes e vocé fala: “Ahhhh, como eu adoro te beijar...” “Ah seu cabelo
ta maravilhoso...” Acabou de acordar, parece um espantalho né? (Risos)... Mas
vocé acha tudo lindo né? E vocé néo vé determinados... €é¢ a paixao vocé nio vé
determinados defeitos, né? Mas o amor, vocé vé os defeitos e tenta conversar pra
talvez tentar corrigir... Vocé aceita os defeitos, entendeu? Aqueles que nao sao
corrigiveis, mas que sao toleraveis eee tem essas... Acho que sdo essas... Tém
mais diferengas, 16000gico que tem, mas o basico € isso. Ooo amorrrrrr € algo que
é perfeito.

P. Agora pra encerrar, eu gostaria que vocé me falasse o que vocé entende por
feminilidade e masculinidade, e quais S80 0S seus respectivos papéis na
sociedade ocidental.

R. O homem é homem né? Mulher € milher e viado e viado... (Risos). Olha, eu
acho que Ocidental, Oriental, seja la o que for, acho que o papel é o mesmo. O

homem, por incrivel que pareca, o homem é o cabeca, é a coluna... Alias a coluna



€ a mulher. A mulher € a estrutura, por exemplo, de um relacionamento, ou de...
Mas o homem é o cabeca, o homem € o cara que tem que decidir. Isso pode ser
extremamente machista, mas nesse aspecto eu acredito que seja assim. Eééé
agora a mulher feminina... ééé o papel dela é o papel de uma.. de mulher, de ser
mulher. Mulher & ser mulher, entendeu?

P. O que que é ser mulher?

R. Entao, é dificil vocé falar assim, o que é ser mulher. Ser mulher é ser mae, é
ser companheira, é ser compreensiva, € cuidar realmente dos filhos, de uma
forma... Ser uma mulher do lar, ser uma pessoa que saiba lidar como lar... E o
homem € aquele cara que vai em luta dos objetivos, pra trazer dinheiro pra casa
mesmo, pra dar a comidinha na boca dos seus filhos... Nao comidinha na boca,
mas trazer a comida pra casa, pra alimentar a sua mulher, entendeu? Ser um
cavalheiro, defender a sua familia com honras... com toda a honra, com toda a
vontade possivel, entendeu? Buscar sempre o melhor pra sua familia, entendeu?
Dentro da sociedade também. Tentar dar bons exemplos para os seus filhos e, por
incrivel que pareca, acredito sim, que tudo € conversado dentro de um
relacionamento entre homem e mulher... dentro da sociedade, massss isso é
impossivel tirar da minha cabeca: o homem tem que ser o ultimo a decidir. Assim
a palavra, o voto, o minerva € o homem; ele fala sim ou ndo e € sim ou nao; sim
sim, ndo n&o. O que eu digo, eu digo, ndo tem muito o que falar... Eeee eu nunca
tive problema com isso, com nenhuma mulher. Assim, tive vai... Eu tive quando
quiseram competir...

P. Em que sentido?

R. Por exemplo, eu tive a psicéloga, ela enxergava que ela queria competir, ela
queria ser talvez mais ou menos. E eu acho que dentro de um relacionamento,
ninguém € mais nem é menos. Mas o homem éééé... em determinadas decisdes,
ou em algumas coisas € o homem que vai decidir sim, entendeu?
Principalmenteee... Vai ter que decidir, ndo tem essa... O homem tem que fazer o
seu papel, entendeu? De ser o forte da casa, coisa que, honestamente, eu nao fui.
Com a minha ex-namorada eu nunca ia ser, e acredito que com nenhuma das ex-

namoradas... O que eu tava procurando néo era isso... Eu tava querendo procurar



determinadas ééé... talvez pela minha auséncia de determinada... E€éé uma certa
caréncia que eu tinha, eeee aliando ao fato sexual, aliando ao comodismo, entéao
pra mim tava tudo 6timo.

P. Bom, eu acredito que ja da pra fazer uma boa analise, mas eu gostaria de
saber se vocé quer acrescentar alguma coisa, falar alguma coisa que vocé acha
importante pra minha pesquisa ou alguma coisa que é importante pra vocé. E
ISSO...

R. Eéé eu agradeco muito (Risos). Na verdade assim, é engracado quando vocé
vai fala de si né, de vocé assim... Isso eu acho... Eu acredito que essas perguntas
talvez, elas me surtaram um pouco a cabeca. T6 brincando... Nao € que surtaram,
mentira, mas assim... vocé, as vezes, falar de si, falando de como vocé é... De
como eu sou, eu acho que é mais facil do que falar de como eu era, porque como
eu era, eu me arrependo; como eu sou, ndo. Porque hoje, eu tento fazer sempre o
meu melhor, tento lutar pelo que € o melhor meu... eee talvez vocé analisando o
homem dentro de uma sociedade que € machista, inegavelmente, mas que dentro
desse machismo existe, precisa, necessita... Na realidade o ser humano homem,
ele precisa ser no minimo coerente, entendeu? E&€, isso pra mim é ser masculino.
Ter uma coeréncia de uma cumplicidade, entendeu? E idem a mulher, entendeu?
A mulher, na verdade, € a que tem que segurar a barra dentro de um
relacionamento... ééé em determinados aspectos, como o homem ta mal no seu
trabalho, a mulher tem que chegar e falar assim 6: “ Vou te levantar”... Mas € isso,
mais ou menos isso. Ali, ai!!

P. Entdo é isso, né? Entdo, eu gostaria de agradecer a sua colaboragcdo. Muito

obrigada, viu?



