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Resumo

Este trabalho visa por meio de um estudo de camdfjcar as intersecgdes entre a
construcdo do carater histérico na mulher e asiénflias do contexto social na
contemporaneidade. Apesar destas reflexdes nataesgoa complexidade do tema, a
pesquisa qualitativa € a mais adequada ao nosgWOSH@ pPoiS proporciona a
compreensao da dindamica de uma mulher e de umabilidasle de vivencia do
feminino e suas relacbes na atualidade. A partitgpdoi escolhida através de um
critério em que ela deveria ter mais de trintareaianos, pois assim teria suficiente
historia de vida e relacionamentos para relatatepeente a camada média ou média
alta urbana, pois esta é uma classe formadora idéiopser diagnosticada como uma
mulher de carater histérico, de acordo com a tedeiaLowen, por mais de um
profissional.

Para realizacdo do trabalho foi feita uma enttavigutobiografica em que a
participante citou os fatos e as pessoas maidisgfivas de sua vida. Para introduzir a
entrevista foi utilizada uma linha da vida, ondemlarcou os principais acontecimentos
de sua vida. A entrevista foi transcrita na integ@uindo os comportamentos néo
verbais e as impressdes da entrevistadora. A pisie material foi feita uma reflexao
utilizando-se duas vertentes: os relacionamentasrdemulher de carater histérico e os
valores sociais contemporaneos. Observou-se qoenafde se relacionar do carater
histérico esta intimamente ligada aos valores ®ocks mudancas na sociedade ao
longo dos anos se refletiram nestas mulheres,gsoiglores servem como guia de seus
comportamentos.
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Introducéo
A idéia do presente trabalho surgiu a partir do nm@eresse pessoal em

entender um pouco melhor a dindmica dos relaciontbmeamorosos de hoje e me
aprofundar no conhecimento da abordagem reichiamadecorrer de um curso
extracurricular que eu fiz paralelamente a facuddadde pude conhecer mais de perto
a complexidade da teoria de W. Reich. Este autmpee se pautou por reconhecer o
fendbmeno humano como uma resultante de forcasibogs®ciais (Wagner, 2007, no
preld).

Reich entrou em contato com as teorias psicaraditiiurante a faculdade de
medicina em Viena, e pdde encontrar na psicanaliseadamentacéo tedrica para suas
idéias de que a sexualidade era fundamental paracionamento humano, o que fez
com gue ele se aproximasse de Freud e sua teoagn@k, 2007, no prelo).

Durante seu trabalho na Associacdo InternacionaPsieanalise Reich foi
percebendo que ao mesmo tempo em que seus padielatasam suas experiéncias
emocionais muitas expressdes corporais aconte@anomitantemente, o que permitiu
que ele estabelecesse muitas relagBes entre a ®wneonteldo que seus pacientes
expressavam (Wagner, 2007, no prelo).

O conceito de carater sempre ocupou lugar cerdsataorias de Reich: o carater
é fruto de uma multideterminacéo biologica (quatcqeriéncia humana so € possivel
a partir do funcionamento fisioldgico), psicolégi@@a carater se estrutura no ego) e
sociologica (as regras, normas e valores fornecemarlelos comportamentais de cada
sociedade). O carater é a forma de pensar, agiayagesticular de cada um. E fruto de
um conflito entre as demandas internas do sujed® @igéncias do meio em que vive.
O acumulo destes conflitos leva a uma cronicidadgigez da couraga (Wagner, 2007,
no prelo).

A couraca € o correspondente corporal do caréder,as tensdes musculares
cronicas, dispostas em feixes transversais, qée éstalizados nos olhos, na boca, no
pescoco, no térax, no diafragma, no abdémen elua f&'agner, 2007, no prelo).

Para Reich os tipos caracteriais sdo moldadostia garcultura: cada sociedade
produz seus tipos necessarios para que ela senmhanteor isto ndo € universal, €

proprio de cada cultura. Entretanto a localizacée dnéis da couraga muscular &

! Foi cedido um capitulo pelo préprio autor, que oénsta nas referencias bibliograficas porqueresta
prelo.



permanente: o que varia de acordo com o tempoagespa intensidade e o significado
de cada encouragcamento (Wagner, 2007, no pelo).

Um dos carateres descritos como possiveis pardn,Rgie podera ser melhor
compreendido apos a leitura do capitulo trés, @&ater histérico, que tem o ego fixo na
funcdo genital, e se desenvolve em mulheres. Maideteste carater foi mais bem
descrito por um de seus pacientes, Alexander Lowagr, desenvolveu sua propria
técnica analitica baseado nas idéias de Reichenmstente nhomeada Bioenergética
(Hilton, 2006). Reich faz uma definicdo caractegatéd mais descritiva, baseado na
funcao (Silva, 2001), enquanto Lowen se concerdrastrutura, criando sua tipologia
caracteroldgica, relacionando as dinamicas fisieas psicologicas tipicas do
comportamento (Lowen, 1982).

A principal caracteristica desse carater € a swdpde de ter sentimentos
ternos e desejo sexual em relacdo a mesma pessoar(L1977). Para estas mulheres o
envolvimento emocional profundo € ameacador, opqae gerar muita angustia.

O corpo é rigido e sedutor, o queixo é duro, o@gsereto, a pélvis é retraida e
flacida. Caracteriza-se pelo comportamento sexraloGnconsciente. A histérica nédo
reconhece tais caracteristicas de seu comportamento

As mulheres histéricas de hoje ndo tem mais taetiorda sexualidade como as
contemporaneas de Freud e Reich; eram sonhadorasn@&nticas. As mulheres
conquistaram uma maior liberdade sexual, sendenaagialmente ndo se tém tanto
medo das relacdes sexuais quanto se tém de unveneoto profundo (Lowen, 1977).

Tendo em vista a importancia da sociedade na toigéid do carater, torna-se
importante entender um pouco melhor a dindmica deiedade para melhor
compreender a constituicdo da subjetividade. Romigs capitulos um e dois enfoquei
a influéncia dos valores sociais na vida da muttesde a pré-historia, para melhor
situar os futuros leitores, até a contemporaneidaatde se contextualiza a pesquisa.

Nos dias de hoje

“Nasce toda uma cultura hedonista e psicologista mcita a
satisfacdo imediata das necessidades, estimula géngra dos
prazeres, enaltece o florescimento pessoal, cologcapedestal o
paraiso do bem-estar, do conforto e do lazer. Comissem esperar;

viajar, divertir-se; ndo renunciar a nada: as patds do futuro



radiante foram sucedidas pelo consumo como pronssan futuro

euforico” (Lipovetsky, 2005, p.61).

Diante de um futuro tao incerto passa a seridpensar em investir em
relacdes estaveis, fazer planos a longo prazo,do e se envolver em uma relacao
de retorno duvidoso faz com que as pessoas naotrsgigem de corpo e alma as

suas relagoes.

Na minha pesquisa procurei entender melhor conua serelacionamento de
uma mulher de carater histérico que sofre infllBBndos valores sociais

contemporaneos.

Os capitulos tedricos estdo organizados como seeseQ capitulo |
apresentara um breve historico sobre os valorexias®s a mulher na sociedade
desde a pre-historia até os dias de hoje e a nfla&ue estes valores tiveram sobre
a vida das mulheres. Este capitulo é relevante guaeaos leitores deste trabalho
possam entender que a posi¢cao que as mulheresnoaapsociedade contemporanea
é fruto de uma histdria cultural desde o surgimeiatbumanidade.

O capitulo 1l ira retratar os valores atribuidosnalher no mundo ocidental
focando e se aprofundando nos dias de hoje. Atrades alguns filosofos
contemporaneos como Lipovetsky G.(2005), Debbo(@997) pretendo mostrar como
a moral vigente no mundo capitalista interfere ida @das mulheres.

No capitulo Ill abordarei a teoria Reichiana conecofano carater histérico
descrito como possibilidade por Reich e anos maidet consolidado na tipologia
caracteroldgica de Lowen(1982); ja que a pesq@isadomo interesse a forma como
essas mulheres consideradas histéricas por Lowsanadvem seus relacionamentos
amorosos sob influéncia dos valores da sociedgutalista.

Em seguida apresentarei no capitulo VI a metodotigaesultados no capitulo
V, a andlise e discussdo dos resultados no capitul as consideragdes finais no
capitulo VII.



| Historico

Neste capitulo farei uma sintese sobre o proce®so-kistorico vivido pela
mulher do surgimento da humanidade a contemporatejdievando os leitores a
perceber que os papéis a ela atribuidos, sua maigeim e a visdo que 0s outros tém
dela sao fruto de uma historicidade. A autora ésdalpara fundamentar essa retomada
€ Rose Marie Muraro (1992), que tem como eixo @erstiexdo o estabelecimento de
uma relacdo entre 0s meios que os seres humamos pera prover sua subsisténcia e
o relacionamento entre homens e mulheres.

Segundo a autora (1992), sabe-se da pré-histdrezvéa de fosseis, arte e
pinturas, que os hominideos viviam isolados geagmafente, ndo havendo sinais de
lutas. Grupos formados por criancas e adolescené®s ndmades, nao tinham idéia de
singularidade ou individualidade: o grupo era ng&es para sobreviver. Os homens
ficavam encarregados da caca de grandes animaisar@ongas mulheres cagavam

peguenos animais, faziam a colheita e cozinhavam.

As sociedades eram matrilocais, prevalecia a ex@agars homens visitavam
outros grupos e depois voltavam. Acreditavam gqwnap as mulheres procriavam, ou
seja apenas elas eram responsaveis pela procregf@e, portanto a sobrevivéncia do

grupo dependia delas: o vinculo era de mae cowm. filh

Com a evolucdo dos instrumentos e a necessidadeaghks grandes ha a

valorizacéo da forca do homem.

As sociedades horticultoras plantam com instrungesbmples e com métodos
primitivos; tais sociedades eram semindmades; ddaeayle a terra era esgotada era
também abandonada. A maioria destas sociedadesnwiléa caca, da pesca, da coleta e
da domesticacdo de alguns animais. Estas socee@ag® altamente igualitarias, seus
lideres ndo exerciam poder pela coergédo e simpeetaiasdo. No entanto, ao contrério
das sociedades de coleta, comeca a surgir nestigglades uma busca por prestigio,

que era conseguido pela generosidade.

Existiam algumas sociedades horticultoras mais @adas, onde comeca a
aparecer uma hereditariedade e o trabalho esdimlaves guerreiros podiam isentar-se

do trabalho pesado do campo.

Nas sociedades horticultoras o trabalho de limpéeria ficava a cargo dos

homens por necessitar de mais forca fisica. Saesdanaiores também aumentavam o



risco de guerras e invasdes de terras, o que im@dimulheres de trabalharem no
campo, pelo menos sozinhas. As mulheres que domrmaw plantio também o

comercializavam, mas isto ndo fazia com que tivegsederes sobre seus maridos; por
isto a maioria destas sociedades na atualidade aipesentam estruturas matrilocais

ou matrilineares.

O inicio do patriarcado se deu de forma lenta dugta 0s homens tinham mais
tempo livre que as mulheres, o que fez com quefedsem desenvolvendo suas armas
e inventando cultos especificos para os homenduiedo as mulheres. Com o
aprimoramento dos instrumentos, o homem foi seamtsindo e desenvolvendo um
dominio cada vez maior da natureza. As secas eagdes causavam um grande medo,
gue tinha que ser exorcizado, marcando o rompimgémtbomem com a natureza. Ao
passar a exercer um dominio da natureza, da melhdas prole ao descobrir sua
participacdo na procriacdo, o homem passa agoreraez uma posicdo de controle.
Pouco a pouco vai surgindo uma nocao de moralidadesra muito repressiva para as
mulheres e extremamente livre para os homens. s teferentes & menstruacéo, a
nudez e ao parto sdo consequéncia do medo dos fdreate ao poder das mulheres,
gue passam, assim, a serem associadas a seda(é@y & acusadas de levarem os
homens para caminhos que os conduzem a derrotacet@. Assim vai surgindo uma
identidade masculina fundada na superioridade d@rdméo em relagcdo as mulheres e
também moldando uma personalidade feminina de sslimie dependéncia que sao

introjetadas.

Comegam a surgir as sociedades pastoris que ®B@OUS
economicamente sobre a criacdo de rebanhos descddmia, cavalos, ovelhas, etc.
Possuem poucos excedentes, mas 0s animais sas fdateiqueza, sendo mais
freqiente o nimero de invasfes e roubos. Por efemec melhores condicbes de
sobrevivéncia, estas sociedades sdo maiores qde eaca e coleta e também mais
sujeitas a guerra. As mulheres tomadas dos venfidam as primeiras escravas da
Humanidade. Seus sistemas politicos sdo mais beattas e hierarquizados. Ainda é
fraca a dicotomia entre publico e privado, masspaeos femininos e masculinos ja séo
nitidamente divididos. Nas sociedades pastoris @ares possuerstatusmelhor do
gue nas sociedades agrarias, mas a medida queevéedentarizando a mulher vai
perdendo seu prestigio politico e econémico e paupouco vai se isolando. Cresce 0



controle da sexualidade das mulheres, ja que an¢es passam a ter mais valor e sao

propriedade masculina.

Com o aumento populacional e a diminuicdo da cdpdei produtiva das
tecnologias e do ambiente, as sociedades sdo dasigaencontrar uma nova solucao.
Assim o0s povos passam de nbmades para seden@rmpse significa ser capaz de
manter a terra fértil por longo tempo. O aradarigacao e fertilizacdo da terra, além da
domesticacdo dos animais também contribuiram paeglentarismo. As novas técnicas
proporcionaram um alto nivel de produtividade gdoamuitos excedentes e dando pela
primeira vez a oportunidade para um grande numergeaksoas se libertarem do
trabalho produtivo. Surgem os aglomerados urbamog,classe dominante e um estado
centralizador que exercia o poder sobre uma vasteada de trabalhadores camponeses
através de impostos, trabalho forcado e escravid@m a conquista de terras de povos
mais fracos surgem também os escravos e com oeaxxeede populacéo a divisdo do
trabalho e da terra fica mais competitiva aparegsgathbém um grande nimero de
ladrées e mendigos. Surge também a classe médiaseuesponsabilizava pelo
comércio dos produtos. A estratificacdo de classegye juntamente com a
estratificacdo dos sexos. Cresce a subordinacaondiweres, que sao reduzidas ao
dominio do privado e perdem suas fun¢des econdnti@simportantes agora para ter
filhos e educé-los, pois, quanto mais bracos, getige para arar a terra e mais soldados
para os exeércitos. Com o declinio do trabalho dalthenes, aparece entre elas uma
competicdo pelos melhores provedores como markisga sexualidade era ainda mais
controlada, mas ndo a dos homens, surgindo a mulheada: esposa, frigida,
provedora de filhos, considerando o sexo pecadgoe & a mulher publica: prostitutas,
oriundas de classes mais pobres ou de povos ctexpss Estas sociedades elaboram
sofisticados sistemas religiosos que justificane@g@nalidade masculina e feminina. A
inteligéncia, a liberdade masculina e o dominio lipdbagora é legal, moral e
religiosamente aprovado. Associa-se a dedicacdoulaer aos filhos e marido a
incapacidade de assumir papeis econémicos e pslitprecisando assim de protecao,

orientacao e supervisdo dos homens.

Na Idade Média, as mulheres estavam sob a guasipais, tendo que passar
virgens para a guarda dos maridos. A transgresaadgrgindade e o adultério eram
punidos, pois as propriedades eram herdadas, itacessassim de uma linhagem

pura. No inicio da Idade Média se fortalece a dicoa do publico e do privado. As



mulheres geralmente eram responsaveis por fiagt,tegidar dos animais e das hortas,
enquanto os homens faziam o trabalho agricola pegiado e lutavam nas guerras. Na
auséncia dos maridos as mulheres acabavam tomant® de todo o trabalho. Nos
primeiros tempos da ldade Média as mulheres eramrwvas de forca de trabalho,
manipuladas pelos homens. Como a auséncia dos kareromum, elas passam a ter

melhor educacao e serem as responsaveis pelavaréee transmissdo da cultura.

O cristianismo que no inicio pregava a igualdadeseiodos, aos poucos foi se
tornando uma religido que apoiava o sistema pe#igjustificando-o. A mulher e o
prazer comecgaram a ser vistos como um pecadoafastavam os homens de Deus e

de seus caminhos.

Com o feudalismo a mulher foi perdendo seu espacrelagdo suserano e
vassalo fez com que as mulheres deixassem detaubstus maridos na sua auséncia,
0 que passou a ser feito por subordinados. Popoo@o os feudos foram crescendo até
gue mais tarde tornaram-se as cidades nos moléesoghhecemos hoje. Nesta época as
leis orais foram substituidas por escritas e osemsntomecaram a ter direitos e as
mulheres restricdes. Além disto os homens passén mais tempo e interesse pela
cultura e pela politica, sendo as mulheres totalenexcluidas. Elas passaram a nao ter
mais direitos de freqlentar universidades e enshhesta época eram as responsaveis
pelos cuidados da saude, tinham o conhecimentoedes, do aborto, do parto...
ameacando a profissdo médica dos homens. A igogjsiderava tudo que estivesse
longe do seu controle como néo-ortodoxo e, portdigno de exterminio e foi o que
aconteceu com estas mulheres. A famosa caca aasbfoixum genocidio a fim de
sufocar o conhecimento feminino. A partir destacépimmbém que se estruturaram o0s
papéis sexuais como conhecemos hoje, que se malidifatravés da centralizacéo do
poder que tolera muito menos as transgresséesn@aigorpos enrijecidos que nao
transgridam a norma. Por outro lado, na classe raonte as mulheres eram colocadas
num pedestal de pureza e idealizacdo: era o idiwiamor cortés. Um amor que ndo
devia ser consumado carnalmente e sim levar aseéxdspiritual. Os homens eram
seres dinamicos e as mulheres seres estaticoscigfies, submissos, acolhedores e

concordantes.

A partir do século XVI cresce o comércio de mercadp o entdo chamado
mercantilismo, que precede o capitalismo, e inaugusistema de producdo privada.

Este movimento vai crescendo até o século XVIlgrmglo aparece a primeira maquina a



vapor, que substitui a energia muscular humananando possivel a producdo em série
de bens materiais. O periodo que antecede a Ré&eladustrial, imprescindivel para
que esta acontecesse, foi a renascenca. Nestd@stige o protestantismo, que tornou
possivel este novo sistema. Para o catolicismoneeho deveria conformar-se com a
pobreza e com isso chegaria ao paraiso. O protisst® dizia 0 oposto, para eles a fé
era 0 mais importante, ndo importando muito oe$eit quanto mais rico, mais virtuoso
o homem seria. Além da nova ética religiosa, otdtor importante foram as novas
normas de comportamento das mulheres. A caca &stave seu inicio na ldade
Média, mas seu apogeu na Renascenca. No final a@dos¥VIII estas mulheres ja
tinham seus corpos submissos e inorgasticos; me friam passar isto a seus filhos
gue seriam operarios submissos. Enquanto issogganaulheres de classes superiores
era pregado o culto da domesticidade, a fabricalgddnfancia, a criacdo do amor
materno, o pedestal feminino e o amor romanticte Bsvo papel da mulher da lugar a
uma nova feminilidade, passando a representar ezpuma piedade religiosa e a
submisséo e a fragilidade.A mulher deveria cuidarcdasa e dos filhos, deixando de
lado boa parte de seu potencial humano, por isioceepo passa a serlocus de
doencas até entdo desconhecidas, reavivando nankanantigo temor da mulher e de
seu aparelho reprodutor. Nasce a histérica, al&jg mulher com “furor uterino”, etc.
Milenarmente, homens e mulheres se casaram poessts familiares. As vésperas da
Revolucao Industrial ja podia se fabricar outra tge casamento: as propriedades de
terra ja ndo eram mais tdo importantes, agora gpew@ncia profissional também
contava; assim, homens e mulheres ja podiam se pasatracdo individual. O amor
romantico aparece como instituicio ao mesmo terapagndustrializacdo: buscava-se
a pessoa especial para compartilhar toda uma da, completaria o individuo
fragmentado. Fortalecem-se o binbmio homem provedoulher cuidadora, alocados

em dominios separados e excludentes: a rua e .a casa

Todas estas transformacdes citadas ndo se aplicavanulheres pobres: estas
sempre trabalharam com menores oportunidades egiarneracdo que os homens e
sempre tiveram uma dupla jornada, uma no trabaémr publico, e outra em casa,
setor privado. Estas mulheres sempre foram questooas da sua condicdo, sempre
estiveram a frente de todas as revoltas: tivergmelpessencial na reforma protestante,
na Revolugdo Francesa, na guerra civil Inglesa, E&totretanto nunca foram

reconhecidas; quando as revoltas terminavam, seer®sses sempre foram postos de
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lados, visando apenas os direitos dos homens. dldos&IX as mulheres de classe
média e operarias ainda n&o tinham direitos legaisulturais. E nesta época que
surgem as primeiras feministas, numa luta sem fimbesca do direito ao voto, a
educacdo e as melhores condicbes de trabalho. W@istas obtiveram muitas
conquistas no dominio publico, mas nunca questmmanuito a figura assexuada da
mulher e a domesticidade do mundo privado, poidaaméo havia uma mudanca de
mentalidade. Nos anos vinte, depois da Primeirarr@ulundial, volta uma onda
conservadora, onde as Reformas feministas nao leeamnvistas: a mulher deixa de ser
vista assexuada, e se vé como podendo agora examnterseus instintos maternos
quanto os sexuais. Entretanto a emancipacao se&oafjerou uma liberdade social a
dicotomia entre publico e privado continua intatta.década de trinta as mulheres que
ocuparam o lugar dos homens que foram para guassa@m a ser despedidas para dar

lugar a eles, chefes de familia que necessitavaemgeego.

Nos paises subdesenvolvidos, como o Brasil, 0 @ue&ia era um pouco
diferente. Nas classes camponesas, onde a fanmilita @ra a base de producéo,
permanecia a tradicional opressdo a mulher. Nassadaoperarias elas tinham uma
condicdo um pouco melhor que as camponesas, comagtiga presenca nos sistemas
de producdo, mas recebiam no maximo a metade doicsale um homem para o
mesmo cargo. Era através da exploragdo do traldathmino que se obtinham os
maiores lucros, e elas necessitavam desta rendaapsobrevivéncia da familia. Nas
classes dominantes a mulher, apesar de todosvilegids pela riqueza, € submissa ao
marido para ndo perder posicdo, riqueza e poder.classes médias em geral
reproduzem os valores tradicionais da sexualidddeeducacao, da economia e da
politica. Nos grandes centros aparece uma classiam#is moderna composta de
intelectuais, profissionais liberais, sistemas ersitarios, etc. Nestes ambitos as
mulheres sdo mais progressistas, em geral seguamir&gorofissional e sdo mais
liberais em relagdo a costumes e politica. Nadgues ainda aparece outro tipos de
mulheres, muitas vezes negras, com costumes NmeLOOS e matrilocais, mas com
valores patriarcais: a mulher trabalha sozinha gastientar a familia, sem marido.
Dada esta capacidade de se sustentarem sozinbasc@®portamentos sexuais sao

muito mais permissivos.

Depois da Segunda Guerra Mundial, acontece no moimaesmo que depois da

Primeira: as mulheres que tinham assumido os lagdms homens sdo obrigadas a
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voltar para casa e devolver o emprego para elesEstedos Unidos nesta época,
assumem pela primeira vez a posicao de super paté&tara ter emprego para todos, o
sistema produtivo trabalha a pleno vapor o que@acgerando uma mega producéo e
um grande namero de excedentes. Para que estaadomas fossem escoadas passa
haver um bombardeio de propagandas estimulandaubieeres a consumir. A familia
passa a ser a unidade de consumo e as mulheresamavam setenta por cento do
publico consumidor, permitindo ao pais ter um gisteprodutivo cada vez mais

desenvolvido.

Na década de sessenta estas mulheres que parecidudd, comecam a se
sentir entediadas e sofrer de doencgas desconhe8idagsta mulher que a sociedade

Ihes exigia ndo era suficiente.

Na segunda metade do século XX, as feministas modaganhar forcas; o
sistema produtivo funcionava tdo bem que ha umasesz de méao-de-obra masculina e
uma grande imersdo da mulher no sistema produfi&m disto as feministas se
associam a outros movimentos de libertagdo, comosonegros e gays, por exemplo,

tornando-se ainda mais fortes.

No fim dos anos sessenta e todos 0s anos setegerstambém jovens que nao
querem arriscar suas vidas em guerrasimses rejeitando a competicdo, o dinheiro e
se voltando para alimentos naturais, consumo dgadralucindbgenas para atingir a
expansdo da consciéncia e permissividade sexualtasd o hinduismo, jA que o
cristianismo era a religido dos dominadores e assimecam a introduzir uma nova

cultura buscando integrar mente e corpo, no ocident

As mulheres, ganhando autonomia e independéncaaéstrde seus salarios,
passam também a questionar a ma qualidade de elagées com os homens, ndo
querem mais ser objetos sexuais e nem inorgastiGasadvento da pilula
anticoncepcional proporcionou uma dissociacdo esgr® e procriacdo, favorecendo
um inicio da apropriacdo da sexualidade e do pfdarmulher. Também lutam contra
discriminacdo econdmica e comecam a buscar segeespapolitica. A medida que as
mulheres vao entrando para o setor publico os herpassam também a dividir com

elas o privado, ajudando a cuidar da casa e dussfil

Entretanto foi se notando que, a medida que sdignasse a repressao sexual,
também se questionaria a dominagdo econdmica. Sasglm, a direita organizada
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comecou a tomar suas medidas: o rock pesado fetitlilo por musica romantica, ha
um movimento cultural de volta aos valores dos amuglienta, ha uma valorizacao do
jovem profissional Workaholi¢, sdo os anos dourados. E finalmente aparece &AID
que leva a uma virada conservadora: alguns levantar hipétese de que esta doenca

até poderia ter sido criada, por interesse visamaoetrocesso.

Em todo o mundo a recente entrada da mulher noaserde trabalho esta
trazendo ao longo de todos estes anos transformaaSeestruturas socio-econémicas e
psiquicas. Na medida em que a mulher entra no pabdico, o homem se vé obrigado
a entrar para o dominio privado, ajudando suassaspuas tarefas de casa e na criacao
dos filhos. Entretanto, ainda ndo se nota uma foamacao real, mas uma super
posicdo entre valores arcaicos e modernos: o cnidadla é considerado o0 eixo da
identidade feminina, apesar do trabalho Ihe confeeguranca, autonomia e
independéncia, além de satisfacdo. O homem comesg experimentar no ambito
privado, mas continua tendo o papel profissionam@ofundamento de sua

masculinidade.

Gracas a mudancas como o advento do divorcio, faescmalidade na relacao
conjugal, que em grande medida substitui a valpfizada duracdo a qualquer preco.
Prioriza-se tanto a individualidade quanto a coaljdgde, alimentando-se o projeto
pessoal e 0 amoroso, embora ainda com muitos twmfli

Portanto concluimos que, conforme nos mostra Munaapa compreender a
constituicdo do feminino e do masculino, é necessatuar o processo de tornar-se

mulher e tornar-se homem no tempo e no espaco.

Havendo uma recursividade entre a dimensao soc#lpessoal, os valores,
representacdes e praticas de uma sociedade ietarfem busca, manutencdo ou

rompimento das relacdes privadas e vice-versad@ai 1993).

Portanto, € importante situar-mo-nos em relacaoidaslogias, préticas e

discursos presentes na contemporaneidade, o quedamo capitulo seguinte.
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Il Valores Sociais Contemporaneos
Neste capitulo pretendo focar a inter-relacdo easranudancas econdmico-

sociais e tecnologicas que vem ocorrendo nas dtoéaadas e as transformacgdes do
eu, das relacgdes interpessoais e amorosas espatialma vida das mulheres.

A partir da inser¢cdo do capitalismo, em meadosétule XVIII, houve uma
mudanca de valores conseqiente as necessidadesmézas) Com a evolucdo dos
meios de producdo, a alta tecnologia, e a prodegddarga escala, o niumero de
excedentes passou a ser muito grande, trazendo cons®qiéncia o incentivo ao
consumo (Muraro, 1992). Nos dias de hoje ha umaagasn do capitalismo de
producdo para uma economia de consumo e de coméaicke massa (Lipovetsky,
2005). O grande aumento de excedentes gerado pelo degemeolo da tecnologia
necessitava de um novo padrdo de consumo.

Uma economia baseada na producdo de massa exigsdm@&nte a organizacao
capitalista da producdo, mas também a organizagdecodsumo e do lazer;, uma
producdo em massa exige a educacao das massase®hsmanos devem aprender a
comportar-se hum mundo de producdo em massa (L4€88). A producdo de
mercadorias em abundancia sempre crescente exigeenoado macico para absorvé-
las. A economia tendo chegado ao ponto em queesunalbgia passou a ser capaz de
satisfazer necessidades materiais basicas, aguiiaw@na criacdo de novas exigéncias
pelo consumidor.

A midia foi o grande artificio utilizado para estilar este novo padrdo nas
pessoas: as propagandas comecaram a bombardesedade com falsas necessidades
contribuindo para uma sociedade dominada pelagmagas. O capitalismo subordinou
o ser ao ter. O sucesso esta ligado aos bens aaefam poder. A posse fica subordinada
a aparéncia, o valor de troca com a capacidade ef@adoria conferir prestigio,
considerado sinbnimo de bem-estar. A publicida€irdo como alvo um individuo
perpetuamente insatisfeito, intranquilo, ansiosentediado, passa a promover 0
consumo como um modo de vida. Ela educa as maasasgr um apetite inesgotavel
ndo sO por bens, mas por novas experiéncias éagatispessoal. O consumo passa a
ser o remédio contra a soliddo, a fadiga e a Bfagfio sexual; ao mesmo tempo cria
novas formas de descontentamento peculiares a ederna. Utiliza o mal-estar da
civilizagcdo como o estresse, 0 vazio, o tédio, paoaover o consumo. O que nutre o

consumo é indubitavelmente a angustia existenzipiazer associado as mudancas e o
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desejo de trazer intensidade ao o cotidiano (Lifskye 2005). A busca de emocdes e
prazeres e a superficialidade dos vinculos contamn todo o conjunto do corpo

social (Lipovetsky, 2005). A logica da moda favee® surgimento de um individuo

que acredita ser mais dono de si e senhor da préma, instavel, sem vinculos

profundos, de gosto e personalidades oscilantean&pam-se mulheres e jovens para
gue estejam aptos a consumirem, mas estes sao tglds @ novo paternalismo do

consumo (Lasch, 1983). O consumo passa a estanamente ligado ao prazer,

consumir é sinbnimo de ser feliz. O hedonismo é dom principios basicos desta

sociedade.

Entretanto, a alta tecnologia do capitalismo aléed capacidade de produzir
em larga escala, faz isso com muita rapidez. Aebcat 0 sempre novo, e 0s prazeres
do aqui - agora a sociedade enfraguece a memdetiveoe acelera o declinio de
repeticbes e continuidades (Lipovetsky, 2005).m@diatismo passa a ser cultuado, as
coisas perdem seu valor assim que deixam de sétauevA medida que o futuro se
torna ameacador e incerto, s6 os tolos deixam madia seguinte o prazer que podem
ter hoje. Uma profunda mudanca em nosso sentiderdpo transformou os habitos do
trabalho, seus valores e a definicdo de sucdtssch 1983 p.80). No universo da
pressa 0s vinculos humanos sdo substituidos peidera a qualidade de vida pela
eficiéncia. As relacdes reais de proximidade celdgares aos intercambios virtuais, ha
uma busca incessante de mais desempenho sem odecretsem sensorialidade
(Lipovetsky, 2005).

Segundo Gergen (1992) sentido relativamente coerente e unitario do que
a cultura tradicional possuia, cede vez a multipdassibilidades antagonicagp.114).

As transformacdes sociais expdem os individuosesetites opinides, valores e estilos
de vida, gerando “colonizacdo do eu”, ou s&aaquisicdo de multiplos e dispares
possibilidades de ser(Gergen, 1992, p.100). A coeréncia interna e aag@iosde
continuidade da experiéncia, associados ao sertnadenidentidade (Erikson, 1976), é
uma meta dificil de se atingir. A multiplicidade perspectivas atual gera recortes da
realidade, imbuidos de valores, ideologias, refga&n Na comunidade tradicional as
relacbes eram confiaveis, continuadas, diretasfjrotando e sustentando um sentido
de eu sdlido. Hoje, de acordo com Gergen, 0s “@ssim como a realidade, sao
construidos, sendo necessario considerar-se apeptvas a partir das quais essa

construcao se realiza.
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Na sociedade de consumo muitas coisas perderavagumas uma das coisas
gue sobrevive a isto é a busca pelo amor, comasenmundo regido pela eficiéncia e
pela racionalidade fosse necessario recuperar alguoeéncia (Lipovetsky, 2005). As
pessoas nao deixam de querer encontrar alguém wem possa dividir sua vida, com
guem possa viver uma relacéo.

Os relacionamentos se alteram, apesar de havesupasposicdo dos valores
romanticos modernos. A busca do “amor verdadeiogxiste com encontros fugazes,
variados, intensos ou ndo. As relacbes sao fregonemie interrompidas e os “outros
significativos”, co-construtores de nossa identgjagbtdo em constante mudanca. Para
Gergen (1992) seria interessante que se substitudssobjetivo tradicional de
estabilidade do eu por um eu mutavel, sensivett@be possibilidades de experiéncia.

Entretanto esta € uma sociedade que prega a &leid todo custo. A geracao
do Prozac; os tristes e deprimidos sdo excluidesloTque inculca uma imagem
depreciativa do eu, todas as negacfes de recorgrgoirsao atacados como ilegitimo e
incompativel com o ideal de auto — realizacdo plemovetsky, 2005). O imediatismo
faz com que as pessoas tenham medo de se envolhage mais profundo, as relacoes
tendem a ser superficiais sem muito envolvimentoaomal. O futuro é incerto o sexo
passa a ser visto como fonte de prazer carnal,coé&w sinal de envolvimento e
relacionamento estavel. Por um lado as mulherequistam a liberdade sexual, ndo
precisam mais casar virgens, o numero de parcgire®las tém durante a vida ja ndo e
mais sinal de promiscuidade; entretanto do outto asexo passa a ser banalizado, as
mulheres muitas vezes fingem orgasmos para sedimréogo de seus parceiros; mas a
espera do principe encantado continua, cheia deosnetlividas e insegurancas;
entretanto, mesmo séculos depois da idade médmalagres querem o grande amor, o0
que tem se tornado cada vez mais dificil numa dade em que entregar-se a uma
relacdo é um risco que muitos ndo tém coragem foendar.

A cultura individualista — democratica desestahilia papel masculino de
competidor, executor, e o feminino apenas relationaltado a expressividade.
Entretanto, permanece a diferenciacdo entre papé&smportamentos femininos e
masculinos. Lipovetsky (2000) diz qtie amor continua a ser uma peca constitutiva
da identidade feminina’(p.32). Para Costa (1999), na contemporaneidacggagéo
amorosa parece sustentar as identidades, ja qumutesss fontes possiveis, como
pertinéncia a um partido, a uma crenca religiosayma codigo moral, vem-se

guestionados e esvaziados.
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Percebo que os autores divergem quanto a posaibdidle envolvimento
amoroso como referéncia e fonte de reconhecimgratica Gergen (1992) € inviavel
alcancar a intimidade comprometida, que pressupEigidades nucleares estaveis para
gue haja um “entrelacamento de almas”. A realidpdeg ele, mostra multiplicidade de
um individio expost@a um social que o “bombardeia” com exigéncias, etghwas,
valores nem sempre coerentes. Acredita que a megidaa realidade se transforma
altera-se 0 casamento e as outras variedades geamamso. A escolha ndo se localiza
entre a autonomia ou a relacdo, mas entre variasafode interdependéncia: a pos-
modernidade propde um viver a partir de multiplkcid de vozes dentro das
possibilidades humanas.

Giddens (1993) ja nos fala do relacionamento pgue, pressupde abertura de
um ao outro. E ativo, continuamente reinventadécehé busca pela pessoa especial, 0
principe ou a princesa. O amor, que denomina cemfity ndo é necessariamente
monogamico nem heterossexual. Vincula-se a sexaddidplastica, liberta de
necessidade de reproducdo e do poder masculinoopeéssédo. “O amor sé se
desenvolve até o ponto em que se desenvolve adidi@) até o ponto em que cada
parceiro esta preparado para manifestar preocupacéenecessidades em relacdo ao
outro e esta vulneravel ao outrdp.73). O relacionamento puro continua, portanto,
com base na satisfacédo, e ndo mais da necessielatezaa.

A sociedade do século XXI mostra-se fragmentadegsaptando, inclusive, o
divorcio como busca de auto — realizacdo via nelacéo ou pelo reencontro consigo.
O rompimento muitas vezes € motivado pelo desejardeidade com o outro ou
consigo, revelando uma légica confiante. E 0 emootnsigo, e a entrega ao outro?
Que possibilidades abre? Que ameacas esconde#® drecurarei refletir sobre estas
questbes e, sabendo que ndo ha uma uUnica resppsta,por aceitar o desafio de

procurar compreender o ser humano em construgcéodosiuma realidade mutével.
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[Il Pressupostos Teoricos
Para fundamentar meu trabalho iniciarei falanddedsia de W. Reich. Este

autor ressaltou a importancia de se compreender lousnano como um todo dinamico,
em que corpo e psique se inter-relacionam comoist@nsa complexo. Para Reich, o
humano é uma unidade funcional soma-psique na m@@lha prevaléncia de uma
dimenséao sobre a outra (Wagner, 2000).

Reich se aproximou de Freud e de suas teoriasghiar de 1919, ele encontrou
nas teorias psicanaliticas a fundamentacdo tepeaca suas convicgcdes a respeito da
importancia da sexualidade no equilibrio do funamento psicossomatico; esteve
vinculado ao movimento psicanalitico de 1920 a 198% em que foi expulso da
Associacao Internacional de Psicanalise, durar@ergresso Internacional de Lucerna
na Suica. Em seu trabalho clinico Reich comecqeraeber que seus pacientes,
quando relatavam situacdes de constrangimento granals relatavam com seus corpos,
ou seja, contraiam as maos, gaguejavam, alteraviam ale voz, o ritmo respiratério,
etc. Assim, ele foi estabelecendo uma intima &lantre a angustia e as expressdes
corporais. No ano de 1928 as teorias de Reich sole@nomia sexual comecaram a
tomar forma (Wagner, 2000).

Reich deixa de ter como objetivo sé transformar ngomsciente em
consciente, como Freud, passando a ajudar seusenfExi a buscar o
restabelecimento do equilibrio biofisico pela deggada poténcia orgastica.
Pretende transformar o inconsciente em conscidgr@@ahdo as energias vegetativas.
Assim, a técnica utilizada muda, ndo se detém apeadala, na Associacao Livre
como na psicanalise, mas também nos afetos e smtitimnvegetativos; além do
sonho, 0 modo como a pessoa fala e age passam angEsma importancia. Agora o

paciente € olhado de frente e seu corpo analisaop@port, 1984).

Na teoria Reichiana um dos conceitos fundamentasafravessa toda sua
obra é o conceito de carater. O carater ndo seegs@rapenas em termos de
conteudo, mas também de forma: é o comportamegritm tio modo de falar, andar
gesticular e os habitos caracteristicos de cadaQuuoarater € um enrijecimento do
ego, este enrijecimento é a base real para quedo e reacdo caracteristico se
torne crénico; sua finalidade € proteger o egopwigyos internos e externos (Reich,
1998). Pode-se dizer que o carater € uma conflagéecium duplo determinismo: o

principio da realidade, a sociedade e o principiprzer, os impulsos. O carater é a
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soma de todas as experiéncias passadas do indivddadistoria individual, mas
também social e institucional convertida em esteupsicossomatica, e seu constante
desenvolvimento no corpo, no potencial emociona érma de agir de cada sujeito
(Dadoun, 1991). E uma formacéo protetora croénicag dicou encouracada
restringindo a mobilidade psiquica da personalidaml®o um todo. A couraca se
forma a partir de um choque entre exigéncias pudgsoe um mundo externo que
frustra essas demandas. A formacdo da couraca gqeaté@o estas influéncias do
mundo externo possuem certa homogeneidade qualitagi uma frequéncia

acumulativa (Reich, 1998).

O carater € o correspondente da estrutura psjqea&ouraca o correspondente
corporal. A couraca € o correlato corporal do esr@/agner, 2007).

O carater surge como uma resolucdo de um cordiitgiistia. O carater protege
e canaliza a libido para algo aceitavel pela c@meta, jA que um excesso de energia
também geraria angustias (Reich, 1998).

Para Reich a génese do carater tem por base asd&sraulsionais e o0 meio
exterior; a couraca caracterologica € a cristafiaageste conflito, a corporificacdo
da personalidade. A couraca é o produto organictgrma musculada de um
adestramento que € passado de geracdo para ger@géés de pais adultos e
encouracados que infligem aos filhos suas tradjgdesres e educagcao (Dadoun,
1991). A realizacdo apenas parcial da libido, aduenarenergia acumulada, levando
a uma cronicidade e rigidez da couraca, a dimiouigd prazer sexual e da
capacidade de descarga. A ndo satisfacdo sexumlaggustia, mas muitas vezes
essa limitacdo obedece as exigéncias sociais, gistoa sociedade normatiza o
exercicio da sexualidade. A personalidade de cadlaiduo € a somatoria de todos
os conflitos enfrentados pelo mesmo, pois levama dinamica que rege seu modo
de reagir, seu posicionamento moral, sua forma alar,f de se expressar

corporalmente, etc. (Rappaport, 1984).

Na compreensdo do ser humano é importante consitEsaas varias
dimensdes da experiéncia: o biolégico, o psicogico social. Quando Reich é
expulso da Associacdo Psicanalitica Internaciorgprexima-se do Marxismo, ele
busca uma revolucao sexual que elimine a moraleceadora, o que a seu ver era o
grande fator responsavel pela geracdo das psidog@® No que seria um dos

principais pontos de discordia entre Freud e Rachrimeiro acreditava na pulséo
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de morte se contrapondo a pulsédo de vida, criantl aposicéo de forcas inerente
ao individuo, enquanto que para Reich o organisni&apara a vida, quem castra é

a sociedade (Rappaport, 1984).

“A estrutura socio-econdmica da sociedade deternmralos
definidos de vida familiar, mas estes ndo sO pmE®som formas
definidas de sexualidade como também as produzammedida em
gue influenciam a vida pulsional da crianca e dmladcente, do que
resultam mudancas de atitudes e de modos de redcésta altura
podemos ampliar nossa afirmacéo anterior sobre producéo e a
ancoragem do sistema social e dizer: a estruturacdoater € o
processo sociolégico congelado de uma determinagaca”
(Reich, 1998, p.7).

No decorrer do desenvolvimento de sua teoria mupassoas se
aproximaram e se afastaram de Reich. Dentre alasleuseus pacientes tem posicao

de destaque: Alexander Lowen (Hilton, 2006).

Em 1938 Lowen passou por uma depressdo, que remmniser resultante da
auséncia de excitacdo em seu corpo. Assim, elecgopreender mais sobre a cisédo
mente e corpo. Em 1940, ele participou de um cwslore Andalise do Carater
ministrado por Wilhelm Reich. Lowen acabou tornasdopaciente de Reich e
conhecendo mais de perto sua teoria. Em 1947, Ldaigpara Europa, onde cursou
medicina; quando voltou aos Estados Unidos, em,1RBich estava sob investigacao
da FDA, foi quando Lowen percebeu que precisavaissgu proprio caminho, pois
caso continuasse associado aos reichianos podesaplicar, inclusive ter sua licenca

de médico cacada (Hilton, 2006).

A partir de uma necessidade de continuar a teoga Reich e de
experimentacdes com seu proprio corpo, Lowen feendeolvendo sua teoria, hoje
chamada de Analise Bioenergética, difundida em todwundo, que tem como base
as idéias reichianas. Lowen acreditava que umdsandb modo habitual de uma
pessoa ser e comportar-se merecia igual atenciabmdho com tensées musculares.
“Fiz um estudo intensivo sobre tipos de caratetacenando as dinamicas fisicas e

psicolégicas dos padrbes do comportament{adwen, 1982, p.36). Assim ele cria
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sua tipologia caracterolégica. Em1958, este estoidoublicado sob o titulo d&he
Physical Dinamic os Character Structurem portugués: O corpo em terapia
(Lowen, 1982).

De acordo com Silva (2001) Reich faz mencdo analdiypos de carater: é
mais uma dimensao ilustrativa, ndo constréi umaldgia, € uma perspectiva mais
descritiva, ndo psiquiatrica. Se prende mais adfonenquanto Lowen se concentra
na estrutura. Reich ndo propde uma tipologia destipspecificos e ricamente
providos de tracos diferenciais. Ele concebe caréweno resisténcia e couraca,
forma e funcéo, historica e estrutura, fixa comtaricdo de estudar os mecanismos
de defesa, as organizac¢des pulsionais, os ciratgtabstribuicao libidinal, os modos
de fixagcdo de prazer e da angustia, as emocoeais¢ladoun, 1991).

Um dos carateres descritos como possiveis pard e carater histérico
que se manifesta em algumas mulheres, e que mdes tawen (1977), com a
caracterologia, diz que se trata de um caraterrgueda pouca ansiedade, tem um
blogueio afetivo médio e a estrutura de ego aneored funcdo genital. Segundo
Fenichel (1945, p. 527 Considerando os mecanismos de histeria, € de peras
gue os tracos que se manifestem, correspondamoadlt@s entre um medo intenso
da sexualidade e impulsos sexuais fortes, mas megos” Sua principal
caracteristica, segundo Lowen (1977), é o compernémsexual ébvio, combinado
com uma agilidade corporal especifica. Possuem fixagdo na fase genital do
desenvolvimento infantil e nas ligagbes incestuodasquanto estas ligacoes
incestuosas ndo sdo resolvidas o amor fica cinelida@luas emocdes incompativeis:
sentimentos ternos e sensualidade. A histéricaén@gapaz de combinar as duas
emocdes num sentimento Unico dirigido a mesma pes3drauma relevante deste
caso € a experiéncia de frustracdo na busca deatstacao erdtica, na fase genital.
Esta frustragdo se da na proibicdo da masturbaédatii e na relagdo ao pai do sexo
oposto durante o Complexo de Edipo, momento emaquenina, por volta dos trés
anos, em geral se apaixona pelo pai e vé a mae oaomaival (Lowen, 1982). A
rejeicdo do amor no plano genital faz com que aimaefique presa entre os fortes
impulsos de amor sexual e 0 medo da rejeicdo devisituacdo edipian4E como
se a crianga dissesse: J4 que voceé rejeita o mear,arfio vou oferecé-lo a vocé de
novo. Assim nao fico magoaddqlowen, p.254, 1977). Os homens gque apresentam

uma dinamica similar possuem, segundo Lowen, udtexafalico narcisista.
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O envolvimento emocional profundo € uma grande gme8e o0 coragao
permite escapar seus fortes sentimentos para #&lipganle aparece uma grande
ansiedade, ja que a rigidez do carater histéricpesthite descargas de quantidade
moderada de energia. Se se tentar mobilizar o &orde uma histérica para chegar
aos sentimentos amorosos mais profundos encoetarusna defesa bem firme. A
rigidez corporal envolve o organismo como uma auredprotetora, onde a
ansiedade esta organizada‘dmo umaprotecdo contra os estimulos do mundo

exterior e contra os impulsos libidinais interioted.owen, p. 230, 1977).

O corpo de uma histérica, de acordo com Lowen (1 %¥/igido e sedutor; o
pesco¢o é duro, tenso, esticado; a cabeca € masrtda as costas sdo retas e
rigidas; a pélvis freqientemente é flacida, masaidd e apertada; quadris
harmoniosos; o peito € apertado o que € esseraminpanter a couraca; o abdomen
€ macio, vulneravel, sensivel e segundo o autaerdé se localizam os sentimentos

ternos.

O funcionamento do ego esta baseado na realidadfireionamento sexual
na genitalidade. Ambos sao superdeterminados natwest O orgulho esta
manifesto no pescoc¢o duro e a determinacdo no @uAiirmeza das partes baixas
das costas e a retracdo da pélvis sdo os corresuesdsexuais. A rigidez das pernas
esta relacionada ao medo de cair, de se apaiXdaHrin love”. A rigidez também

esconde uma ansiedade e uma agressividade cufofardefensiva.

O individuo de caréater histérico € geralmente mnogdaambicioso,
competitivo e agressivo. A agressividade é usaflendiwamente. A passividade é
experenciada como vulnerabilidade, tem medo dercpdes iguala ao submeter-se,
perder-se completamente. Tem medo que a submissicete a perda de sua
liberdade.“Posso ser livre se ndo perder minha cabeca e se eatregar-me
totalmente ao amor” (Lowen, p.151, 1982). Ele estabelece relacionansent
razoavelmente intimos, pois mantém-se alerta, apsaparente aproximacao e

compromisso com as pessoas.

E facil, em certos casos, identificar uma mobilelagkagerada, que sem
davida é coquete, juntamente com uma conduta de,fle uso destas atividades se
dd como uma defesa contra a sexualidade ou amoitasMhistéricas buscardo
inconscientemente situagcdes que as excitem e aersgatcarga de energia, o que

resultara em um alto nivel de ansiedade que poslendadear o ataque histérico. A



22

atitude ambivalente frente aos homens se da podguem lado ha o desejo
bloqueado pelo medo, enraizado na rejeicdo origiaatexualidade infantil e por
outro a ira esta inibida pelo desejo reprimido. Btw o histérico se surpreende
qguando lhe é feito notar o significado sexual dessacdes. O comportamento sexual
Obvio € usado como uma defesa contra a propricabdade, entretanto na maioria

das vezes as histéricas ndo tém esta consciénoieeri, 1977).

O caréter histérico de nossos dias ndo tem tanto mi@ sexualidade quanto
o de trinta anos atras. Os mais antigos eram songgdomanticos que rejeitavam a
sexualidade. A sociedade de hoje permitiu com qubistérico moderno se
identificasse mais com seus impulsos genitaisjgtoros ataques histéricos de hoje
ndo apresentam a sintomatologia tipica. Entretantientificacdo se da apenas com
um aspecto da sexualidade, a genitalidade submmisaanor romantico, sendo assim
hoje ndo se tem tanto medo do objetivo sexual camotém de profundos

sentimentos de amor, originarios do coragdo (Lodery).
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IV Metodologia

Método
O objetivo deste trabalho foi compreender como &eodrelacionamento

amoroso de uma mulher de carater histérico, dedacoom a caracterologia de
Lowen(1982), considerando-se o cruzamento entriegrdiia individual e os valores
atribuidos & mulher urbana no mundo ocidental resde hoje.

O método de pesquisa mais adequado € o estudatislesspualitativo, no qual o
foco de atencdo é a construcdo de significadogpade do sujeito, suas vivéncias e
como as percebe (Ludke e André, 1986).

As situagoes, acdes e interagOes foram analisagagiado ponto de vista do
sujeito, para se obter uma compreensdo do fendéreedos processos envolvidos
(Moon, 1990). Assim a reflexdo sobre os comportdosehumanos pode ter uma maior
articulagdo com seus significados e intencdes (@&ubacoln, 1994). Portanto, apesar
de ndo se tratar de uma populacdo clinica, esbalh@ se caracteriza como uma
pesquisa clinica por consistir num processo de emntento dos significados que o
sujeito atribui a seus valores e crencas, visapdoxanar-se de seu psiquismo atraves
de uma fonte inteligivel (Hime, 2004).

Na entrevista o investigador deve manter certoadtsamento, por ser co-
participante, para que posteriormente possa mefsgtbre 0 que ouviu, pois serd
responsavel pelo material produzido (Hime, 2004).

A escolha de coleta de dados através da historiaidde € adequada porque
fornece um estudo apropriado do individuo e daeslacle, podendo focar as relagbes
entre os individuos e as instituicdes num deterdurmaomento historico (Hime 2004).
A biografia pode ser usada para mostrar como urssopee influenciada por sua época
e como contribuiu para compé-la (Levinson, 1976).

O trabalho leva em conta as questdes éticas, paiados que foram coletados
envolveram certo grau de intimidade. Portanto,ated®d com o Conselho Nacional de
Saude (Resolucdo 196/96): garantirei sigilo prafiss pelo comprometimento de ndo
revelar a identidade do participante e tambémingstra utilizacdo dos dados coletados

apenas para fins académicos.
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Participante
O critério de inclusdo que foi utilizado neste dstgsera uma mulher de carater

histérico, de acordo com a teoria de Lowen, diairemo por mais de um profissional
durante um curso de formagéao reichiana; acima dmn8S§, supondo que a participante
tenha suficiente experiéncia de vida e relacionamsesignificativos para relatar;
pertencente a camada média ou média alta urbasag@i € uma classe formadora de

opinido.

Procedimento
A pesquisadora entrou em contato com a participgat@ uma entrevista

autobiogréfica apos a coleta de dados de idergica

Durante a entrevista foi pedido a participante qoete sua historia de vida;
como aquecimento e para facilitar o rapport fdiaado uma linha da vida para que ela
pudesse marcar os principais fatos, pessoas dor@atentos significativos de sua
histdria. Caso estes temas ndo aparecessem egmnire, 0 que se acreditava que
aconteceria, a entrevistadora faria algumas pesgusemi-dirigidas para que a
participante conte sobre estes eventos que sa@mnéds para a elaboracdo da presente
pesquisa.

A pesquisadora fez um encontro de trés horas de@or

Andlise dos Resultados

As entrevistas gravadas e anotadas foram trarscrdaintegra, incluindo os
comportamentos nao verbais e as reflexfes e sassda@dpesquisadora em relacéo a
situacdo. A partir deste material a pesquisadabzoel algumas leituras para que se
pudesse ressaltar os temas mais significativos.

A partir disto foi feita uma reflexdo levando emmsmleracdo duas vertentes: 0s
relacionamentos de uma mulher de carater histérm®valores da sociedade capitalista
no mundo ocidental. Para isto foram usados conewé&efia os conhecimentos obtidos
na literatura que estdo explicitados nos capittdéscos. Esta reflexdo teve o fim de
averiguar se estes determinados valores influenaamossibilidade de algumas

mulheres se relacionarem intimamente.
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V Resultados
Apresentarei a entrevista na integra, para, noimpxcapitulo, cruzar seus

dados com a literatura pesquisada.

Para introduzir a entrevista utilizei uma linha dda onde a entrevistada
colocou os fatos mais importantes de sua vida.

Dados da participante: A. 38 anos, psicologa, pedete a camada de classe
média alta.

A: Gente o0 que que é importante? De importancieofisjica?

T: Nao de fatos importantes.

A: O nascimento da minha irm& mais nova € um fatportante? Eu ndo sei,
pode ser.

T: Pode ser.

A: Bom 0, 1 ano e meio, mais ou menos, menina @used fazer isso vocé
acredita!? O que que é importante? Eu acho qupaaagio dos meus pais, mas ai esta
muito longe, eu tinha 15 anos. Vou por mais pangobaqui, com 14 anos, eu fui viajar
para estudar fora, quando eu voltei com 15, os 1paigsse separaram, € que na verdade
eu ndo lembro muito bem da infancia, os fatos qaeanam. Depois a gente volta. Dos
16 aos 21 eu tive um namorado. Depois dos 22 aoe82me facil a vida assim, né!?
Eu tive um outro namorado que eu casei.

A: E a faculdade de psicologia que eu entrei, aaqnee.. foi aqui com 34.
Louco isso, né!? Bem louco comecar a ver isto potgm um buraco.

T: Mas vocé ndo lembra? As vezes conforme vai @@awai lembrando, né!?

A: Como era um bolo de gente ia todo mundo fazeadmesma coisa,
entendeu!? Bom 9 anos eu fazia ginastica olimpimaey amava, até viajar. Mais ou
menos isso vai. Agora vocé quer ver, quer queletifa

T: Agora a gente vai falando, isto serve mais coma orientacdo. Qual a idade
da mée e do pai e atividade dos dois?

A: Pera ai deixa eu fazer conta pra saber exatanacho que € 65 minha méae,
nao sei, ndo é 66 minha mae.

T: E seu Pai?

A: E 71, dona de casa, minha mae nunca trabalhoulade meu pai é

pecuarista.
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A: Eu vou contar um pouco como somos na familidependente disto aqui,
sao 6 filhas, eu sou a quinta do primeiro casam@mtoinha mée e do meu pai. A gente
viveu ha mesma casa até a separacdo quando el firgrens, depois eu continuei com
a minha mae, s6 meu pai saiu, com as irmas ataseu, ® primeiro casamento que foi
com 27 anos... Depois meu pai separou, casou ctamulher e teve mais dois filhos,
entdo eu tenho mais dois meios irmaos. Um meninama menina do segundo
casamento. Como era nesta casa € isso?

T: Vocé pode me falar a idade das suas irmas, fa@ime estado civil?

A: Sei, todas. Vamos de cima para baixo 46, casadla,sei se interessa tem
dois filhos, ela é fonoaudidloga; 45, casada,bfi| zootecnista; 43, ndo € casada, tem
um namorado, mas é solteira, ndo tem filhos, faffdgrdl hmmm tem alguma coisa
errada porque a proxima sou eu que tenho 38, ahatdem 40 essa dai, sdo 3 anos de
diferenca as duas, também solteira, ndo tem fighéspsicologa; entdo essa irma fez
psicologia na primeira formagao, com 18 anos, depanca mais trabalhou com isso,
depois foi dona de restaurante, ficou voltada pata coisa da nutricdo, de comida, tal...
Dai um dia ela cansou, vendeu o restaurante e clesamn mudou total e voltou pra
Psicologia, comecou a fazer curso de novo, e agtade, e ela estd meio que na
mesma fase que eu, é engracado, porque ela estégaro também, entédo é legal. Ai
eu 38, casada, juntada, amigada, sei la o que quisér por, ndo tenho filhos e é
psicologa, sou psicéloga.

T: Vocé nao casou no papel?

A: Com o K. néo.

T: Na igreja também nao?

A: Por enquanto, né!? A gente vai fazer isto um dia

A: A Ultima 36, casada, tem 1 filho, bom ela tenmadstracédo de faculdade,
mas ela é fotégrafa hoje. Engracado também né desteomecou depois que ela teve
um filho, largou o emprego e comecou a ficar estaacde filho, bebé&, e comecou a
tirar foto das festinhas de crianca e agora eldditio, virou fotdgrafa.

A: Bom isso foi os primeiros, porque ai os dois@sitda outra familia, eu ndo
sei se interessa por ai, sei la, deve ter 22, stlat@2 e 21, os dois solteiro, ndo tem
filnos, mora com o pai, tal... E ele esta fazenugeaharia e ela ta fazendo veterinaria.

T: Mas vocé tem contato com eles?

A: Tenho, ndo é sempre, mas eu também tenho caup&y pouco com 0 meu

pai entdo... Encontro de domingo quando vai almtogw mundo eu também vou, dia
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dos pais, natal, estas coisas, meio datas comewasrainas a gente se da bem. Que
mais?

T: Por onde vocé quer continuar?

A: Quer que eu fale como era na casa?

T: Pode ser.

A: Bom era um bolo de gente, porque eram 6 mena@sniam duas em cada
guarto, tinha um banheiro, entdo a gente dividimaesmo banheiro as 6. Isto pensando
hoje era bem engracado, porque era uma no chuweira, no... fazendo xixi, duas
escovando o dente, a outra reclamando: vai logguedodas iam pra escola na mesma
hora.

A: Uma familia que tinha dinheiro suficiente pamr tbaba, cozinheira,
empregada, motorista que levava essas coisas etdodo muito... Eu lembro de me
divertir muito com o jardineiro da casa, por exempluem dava atencéo. Brincava com
a baba...

T: Mas vocé se dava bem com as suas irmas?

A: Entdo na infancia eram grupos de, mas eram grupgados, ndo era assim
que ficava o0 mesmo, 3 irmas amiga de 3 irmas, n@mpo todo, naquela semana por
algum motivo, eu sei |4, uma pisa no pé da outratea vem e defende, ai ficou 3
contra 3.

T: Sempre era 3 contra 3?

A: Nado acho que tinha, a primeira e a terceira témbro muito delas
participando disto,engracado. Era muito mais ass cheqjuenas, e a numero 2 e a
numero, 4. Usei numero para néo falar nomes.

T: Vocé pode falar, mas vocé tem que me situar.

A: M., So., R, Si,,eue aF.. AM. e a R. nA@esin nem ai pra essa coisa de
briga, ndo era briga era meio que uma, tinha bfigaya eu e uma contra a outra, era
uma dinamica de, tinha briga, mas eu vejo que timhafeto nisso.

T: E 0 que seus pais achavam disso?

A: O meu pai nem tava, porque meu pai aparecia Soda quando a gente ja
tinha jantado, descia falava boa noite, dava lobeigubia correndo, eu pelo menos
lembro de mim, eu subia correndo porque eu mogianddo dele. Ele era uma mala,
que s6 enchia o saco. Se tava fazendo, baguncehdarele era muito rigido. Ele era
muito... como é que eu posso falar, ele era bragojoso, sem paciéncia, ndo era

carinhoso. Nao tenho lembrancas assim, de fazeaxaom ele junto, sabe com o pai,
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coisas idiotas, vamos andar no parque, sei lésseéi€oisa que pai faz, porque eu nem
sei. Vou no supermercado, vou no Mc Donalds, ndn téo tinha isso, entendeu. Meu
pai trabalhava o dia inteiro, trabalhava de firmkdmana porque ele ia pras fazendas no
final de semana. Entdo dia de semana ele trabadlma\&do Paulo e final de semana ele
ia visitar as fazendas. Lembrancas dele € bem a$smbrancas meio chatas. Era
sempre cobrando alguma coisa, ou criticando. @ntdo eu acho que é a palavra, nao é
cobrando, porque eu acho que se cobrasse tambéboratané! Era criticando. E eu
figuei muito presa nesta coisa de ndo tomar acarigntdo eu ficava ligada o tempo
todo na dindmica, entendeu? Pra ndo me pegarencalgencurta, por exemplo, a F. eu
me lembro que ela era estabanada, derrubava as.colsntdo era sempre uma coisa
tensa. Tensa, ele chegou tinha tenséao.

T: E a sua mae?

A: Entdo a minha mée, como eu, no processo da nhish@ria familiar, vamos
dizer assim, na terapia € sempre o pai, entdo a endembro de... o que ela estava
sempre |4, mas estava sempre na rua, ou tinhascpma fazer, entendeu? Ir ao
supermercado, este tipo de coisa, ndo € coisa.tindla algumas funcbes, mas eram
light. Uma época ela inventou com uma amiga quéaeiazer umas camisas, entao era
meio um pequeno business, mas nunca virou um empnegmo, um trabalho real,
porque quando a coisa aumentava e crescia ela:d8i Quando aumentava a
responsabilidade ela ja desencanava, entendeu?aNonmuito atras, enquanto era
meio que uma brincadeira, ela ia. Agora o dia daiem casa, eu ndo lembro, minha
mae também nunca teve muita esta coisa de bristaeu lembro dela falar hoje, ndo
lembro, nunca brinquei com a minha mae, sabe agquéta de senta la fora, vamos
jogar um jogo. N&o tinha isso, tinha baba e tinlmarmonte de irma, né! Eu brinquei
muito com as minhas irmas, andava de bicicleta.

T: E as suas irmés, tem uma diferenca grande aptimaira, tinha essa coisa
delas cuidarem?

A: N&o sei, ndo lembro, nem elas lembram, porgl, @or exemplo, que é a
mais velha, ela tem 8 anos a mais que eu, ela telarar eu ja perguntei isto pra ela:
Vocé cuidava de mim, vocé brincava de boneca cdmig@la: Nao lembro, entdo a
idéia que eu tenho é que era tdo tensa a cas#cetansa que o povo bloqueou a
infancia. Ninguém lembra da casa. Quer dizer, maauma tensa que o pai chegava e
batia, ele nunca me batia, uma vez ele puxou aamnélha. Nao era uma tensdo no

fisico, entendeu? Era uma tenséo psicoldgica.
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T: Mas vocé acha que essa tensédo vinha do que?

A: Ah rigidez que tinha que ser tudo certo, quédiue nao podia errar, que
nao podia isso... Eu lembro de tomar decisdes asaiminha infancia, muito poucas
decisfes. Se eu tinha uma festa eu ficava supessatia de ter que perguntar entdo eu
as vezes eu nem perguntava. Eu ia ter que entraoetato com o meu pai, pedir. Ele
falar isso, ndo... Reclamar ai eu achava melhorfakam entédo néo ia.

A: Tem uma histéria que as minhas irmas contammdulembro, mas é que foi
contado, que uma vez a gente foi na pizzaria. Epitd@amos na pizzaria, ai ia aquele
bando de gente pra pizzaria, acho que foi a Urnezana vida que saiu todo mundo.
Sentou todo mundo, o meu pai: Coca cola e musgar@limdo mundo. Vocé nao podia
nem escolher o que vocé ia beber, entendeu?

T: Como vocé definiria que tipo de educacéo voeé ta infancia?

A: Tem alternativas... Eu diria que foi uma educaggida, nos valores, tinha
iss0. Isso tudo bem, até tem um lado bom dissoo Taghdo é entre aspas, trabalhador,
todo mundo tem uma profissdo, nao fico todo mundcalguém encostado, porque era
uma familia que tinha dinheiro, supostamente podiguém trabalhar. Sempre fui
criada com os valores de que vocé tinha que trabatte que vocé tinha que ser
alguém, que vocé tinha que estudar. Esse é o adadha rigidez, que ndo deixa de ser,
mas, uma rigidez.

T: Mas tinha uma coisa meio conservadora?

A: Mais ou menos, até certo ponto, ndo acho quemi@acoisa que vocé podia
fazer o que quer, mas religido meu pai é atelwg ektdlico de infancia, aquela coisa, a
mae batizou, mas ele é contra. Sempre falou: Quasdoinhas filhas crescerem, elas
vao escolher a propria religido. E minha mae tambénca foi muito de ir na igreja,
minha mae é protestante, mas também nunca foiagdigentdo ja tinha esse peso da
religido que algumas vezes tem, na minha casaim@ Era uma coisa mais light. Em
relacdo a outra coisa que vocé falou de conseraadoque poderia tornar a familia
mais conservadora € a sexualidade ser um segnedpralblema: ndo acho que era uma
coisa, até sem... ndo era falado, por exemplogedambro de conversar com a minha
mae: Olha, vou transar com meu namorado. Nao tggma mas era uma coisa que era
natural, normal. Como eu também sou a quinta, alasiirmas mais velhas ja abriram
um espaco ai, né! Por exemplo, a minha irma M.smalha, arrumou o primeiro

namorado meu pai pos ele pra fora de casa. Masaegueta filha e também, quando
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eu tinha 15 anos eles separaram, entdo meu pgiagieeia ser a figura mais pentelha,
nao estava.

T: Como era a escola que vocés estudavam?

A: Todas estudaram no Mackenzie, que foi a esamtangeu pai estudou a vida
inteira e fez engenharia. Entdo meu pai sempranfoMackenzista, que era uma coisa
de orgulho. S6 que a escola foi denegrindo, sesel& denegrindo, foi piorando, foi
perdendo a qualidade e ele ficou sonhando que a&radaquilo, que era aquela coisa
boa na época dele, mas tudo bem, nés estudanmadéays meus irmaos mais novos ja
nao estudaram. Eles foram para 14, ficaram um @iatms e ele falou meu néo da. Era
completamente outro nivel social, 0 que mais pegauacho, que foi falado era isso.
Entdo quer dizer, o menino chegava e falava: Ahpfai minha fazenda este fim de
semana. E a classe dele olhava pra cara delsesa. foi o que eles contaram, ai meu pai
falou: Nao, ndo da. Ai tirou, mas era esta coisaMdmkenzie, tanto € que eu fiz
engenharia no Mackenzie, né! Minha primeira formmaé@&Engenharia no Mackenzie.
Porque sera?

T: O seu pai fez engenharia la também, é isso?

A: Fez

T: E pecuarista e...

A: E, ele tinha uma construtora e pecuaria.

T: Vocés sempre moraram em Sao Paulo?

A: Sempre moramos em S&o Paulo, eu sempre momiesma casa, a minha
mae vendeu agora faz uns cinco anos. E dai cadpueana casando foi saindo de casa,
e as que ndo casaram sairam de casa também. No ¢gem@achava que tinha que sair,
né! Meu pai deu uma casa para cada uma.

T: Como que era com 0S amigos nesta época, epascda?

A: Entdo eu sempre fui meio, eu tinha uma amizad@ ou duas, naquele
periodo, ficava com aquelas duas irmas, grudadam, fudo junto, ia na casa dela, ela
ia na minha casa. Muito mais ela na minha casa@upoa gente nunca pode dormir na
casa da amiguinha. Porque meu pai falava: Vocéteréocasa? Tem casa entdo vem
dormir aqui. Eu acho, na verdade era: ndo quess kdm, era uma coisa assim, nao
pOsso, para nao ter esta preocupacao, entdo maisdacil pedir para a amiguinha vim
dormir na minha casa do que eu ir dormir na oyteague ai ndo tem que lidar com
muitas coisas. Que casa é esta, quem é... Entawtace pronto, tudo € mais facil.

T: Quando era adolescente também?
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A: Sim, porque depois eu acho que vocé esta adwlEscvocé aprende que €
assim e vocé nem pensa mais nisso.

T: E como que vocé acha que foi a mudanca da iisgaca a adolescéncia?

A: Minha mée conta eu ndo lembro, mas minha mataogme eu, que nao é
muito, mas é o comecinho, né!? Eu estudava, printgie eu era assim, eu estudava de
manhd, eu chegava em casa, almocava, saia do abmagpara ginastica olimpica e
ficava |4 das duas as sete. E dai eu chegava ene aagrava no meu quarto, entdo ela
falou que ela passou um ano sem me ver. Eu nda $&to para ninguém, eu nao tinha
saco para a familia. Com 11 anos, eu sei |4, dajugie deu.

T: Vocé lembra de alguma coisa?

A: Eu n&o lembro, ah eu lembro de eu ser supé¢adaj eu sempre achava um
saco ficar em casa, eu lembro que eu achava umtbddemundo, que as pessoas se
metiam sempre uma na vida da outra. Que engraeaduynca tinha parado pra pensar
que isto tinha sido uma mudanca da infancia, q@erde brigava, brincava, ficava
amiga daquela, que tem o tom divertido para o pgjue é realmente quando eu virei
adolescente, que € isso mesmo, que eu comecei tadllaum saco, achava que todo
mundo se metia na vida uma da outra, eu me dawa swgd com a So.. Eu passava, ela
sempre foi espacosa, ela é até hoje espagcosamguespassava e ela tava na sala eu
nem olhava para cara dela. A casa sempre foi use roaito cheia de gente, porque
levava o amigo de um, o amigo de outro e ja ficlvpessoas. Entdo sempre foi assim.
Almocos cm um monte de gente, jantares com um maatgente, mais almoco. Eu
lembro que era uma passagem na rua, as pessoavgmass resolviam ficar para
almocar, os amigos da R. chegavam, da M. chegaatdo sempre tinha movimento,
era bastante movimento.

T: E a questao de privacidade?

A: Nenhuma, nenhuma. Eu e a F. que é as que doosipmto por anos, até eu
sair de casa. A gente era super amiga, a gentaipes camplice uma da outra, entédo a
gente se revolta com a casa juntas. Entrava naogedicava: Ai que saco... eu lembro
que eu brigava muito que elas faziam barulho quandestava dormindo, entdo era
aguela coisa que estava dormindo, elas subiampdiace a luz, eu abria a porta e
gritava: Cala a boca. Entdo era sempre esta laiga,outro dia até falou: Vocé abria a
porta gritava cala a boca e eu que estava dorniesdro do quarto, também me
ferrava, porque eu acordava com seu grito. Ai éeggrmecou a rir, entdo era bem isso.

T: Na linha vocé colocou o nascimento dela.
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A: Porque é a unica que nasceu depois de mim, @asoau nao... eu nao
lembro, mas eu acho que psicologicamente deveaderimportante, né. Nao lembro
nada. Mas a gente sempre foi muito ligada, porguduas dormiam juntas, o tempo
todo.

T: Me conta um pouco mais da adolescéncia, quaod® ficou menstruada?

A: Também era um assunto, que tinha essa coisandiniho, isso eu nao falei.
O feminino era uma coisa complicada em casa, ninquaadia falar, ndo € que ninguém
podia falar, como a casa era uma familia que teiensulheres porque o pai queria ter
um filho homem. Entéo, a sensacao que... Ficoandotter um homem, e dai teve seis
mulheres. Eu lembro de historias, de coisa falegiao se fosse a coisa mais natural do
mundo. Minha mé&e contando que meu avo falava: §é ger um filho para ele, eu te
dou uma casa. Entdo era sempre diminuindo o fatmuher, ou assim eu interpreto,
porque isso € engracado, quando eu converseioss@dvl., minha irma mais velha, eu
nao sei se é porque ela era a primeira néo tind@ @sga, ela ndo enxerga assim. Ela
falou: Ai imagina, como vocé é louca. Eu: Meu Den&) € possivel. E realmente, ela
foi a primeira, entdo ela ndo teve essa cobrancppeexemplo, contam histérias que
eu fui feita de um processo de macumba, to briregames com rituais, s6 podia transar
no dia impar, com a perna pra cima... Eu fui frdéotodas as amigas da minha mée
inventando crendices para nascer menino. Entda ®@ska coisa e eu fiquei com isso
muito forte de querer ser o menino, de querer seitag tanto é que eu fui fazer
engenharia, para ficar perto.

A: Eu estava falando de menstruacao, eu lembrooas; por exemplo, que
qguando eu figuei menstruada, eu ndo contei paguém. Eu ndo sabia disso, depois
que eu fui crescendo... que tem familia que fap,baqple da presente... Eu tinha doze
anos e eu lembro até hoje o dia, foi um dia questava morrendo de vontade de fazer
Xixi, eu acordei e 0 banheiro estava trancado eogena um banheiro s0, eu corri la para
baixo e fui no lavabo. Ai eu vi que tinha um sana@ieeu falei: Puta que pariu. Nao
falei nada para ninguém, subi como se nada tivaessgtecido.

T: Porque vocé néo falou?

A: Eu néo sei, era porque eu tinha timidez, euatinlma vergonha, vergonha.
Era muito mais... para mim ficou vergonha do fenonivergonha dessa coisa dessas
coisas, e a So. tirava muito sarro, entdo ela eftorahata a So.. Eu lembro quando eu
comecei a usar sutid, nossa eu punha trés casaicosna para ela ndo ver. Ela ficava

puxando, sabe aquela brincadeira idiota que vogé pas costas e ela ficava o tempo
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todo puxando, ai eu saia de casa com umas trésbllsi depois quando estava na rua
tudo bem, eu tirava. Os traumas dos irméos, gistteé uma coisa louca para estudar.
E a So. foi uma mala sem alca, a irma mala. E & walha, porque muito louco, na
infancia eu tinha ela como idolo, porgque ela serfgira mais espivitada, ela falava, ela
cutucava a gente. A gente: eu e a F., porque & gemipre foi a dupla: as pequenas.
Entdo as pequenas ndo vao, carnaval, eu lembitwoptécarnaval na fazenda, elas se
fantasiavam, e nés duas nao ia. Tudo bem, era paguesmo, mas porra € um saco.

A: Entdo esta coisa da sexualidade tem a ver tamb@m esta coisa do
feminino, entdo fiquei menstruada: ndo contei. fulisi: ndo contei. Transei: ndo contei
para ninguém.

T: Quando vocé teve seu primeiro namorado?

A: Entdo quando eu tinha 11 anos, eu fazia gir@stimpica, eu era
completamente apaixonada, ndo era meu namoradnhcgd minha paixao platbnica,
eu era apaixonada pelo menino da ginastica olimpicau lembro... que no fim eu dei
uns beijos nele, foi o primeiro beijo que eu dei, dm uma festinha la da ginastica
olimpica que a gente fez, ai dei uns beijos, eeneeu ficante na verdade, mas eu
sempre sofria e era apaixonada por ele. Ai defssgram-se trés anos, eu tinha uma
foto dele dentro da minha carteira, ai um dia egupea foto e: Ai que que eu to
olhando esta foto! Desencana! E dai eu fui... Adeste namorado de dezesseis anos,
eu também fiquei apaixonada, devia ter quinze afaisgu tive um namorado que era o
Ko., fui apaixonada por ele.

T: Foi seu primeiro namorado?

A: Gente nunca tinha parado pra pensar que elené&i primeiro namorado.
Sabe porque eu nunca parei para pensar, porquengues sO dei bola para este de
cinco anos. Porque eu namorei seis meses e d&ii efajar, ele ficou quase um ano
fora, e dai a coisa murchou, miou, mas que eupaia@ada por ele, eu era.

T: E como que era entre vocés?

A: Ah foi aquela paixdo assim, porque este menim@anheci a vida inteira,
meus pais eram amigos dos pais dele, entdo antieisai eu conheci. Mas chegou um
dia, fiquei anos sem ver, chegou um dia “pumba”,tiebha quinze anos, ele tinha
dezoito. Eu achei ele 0 méximo, do maximo. Daljguei pra ele: Ai oi. Como se... ha
maior cara de pau: Ai oi, tudo bem, tal.... E dgéate comecou a sair, a gente saiu por
seis meses, esse namoro... a gente saiu seis me®sza, namorada. Que coisa louca, eu

estou descobrindo agora que eu era namorada dele.
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A: Eu estou descobrindo varias coisas com essa.cDia adolescéncia e da
infancia e isto dai.

A: Como era o namoro... a gente brigava, ele etasei |4, eu me atrapalhava
com essa coisa e ele também, por exemplo, eu letiebtenas, eu conheco ele até hoje,
eu adoro ele até hoje, meu amigo até hoje. Maembrb de cenas, ele sempre foi
muito “crica” e naquela época ele ja era “cricatrégico eu acho. Eu lembro que eu
desci pronta para ir numa festa, e dai ele fezcama e eu falei: O que que foi, minha
roupa nao esta boa, ou a minha roupa esta muitiatk; o que... E ele: Nao, nada. S6
que foi com essa cara de bunda até a festa e dfpueté clima, eu falei vocé quer
saber meu, tchau, to indo embora. E era do ladcada a festa, eu fui embora a pé.
Entdo era sempre ja briguenta, era uma coisa migjoelmta. Eu lembro dessas brigas,
mas sempre fui super carinhosa, com os namoradosS&mpre fui muito carinhosa,
gostava de beijar, e ficava abracada. Nao trarmai €le, né. Ele ndo foi a minha
primeira transa. Entdo a gente ficava se “malhanu&”

T: Vocé tinha inseguranga?

A: No caso dele ndo, nenhuma. Nao também porqueesses seis meses e
nesses seis meses a gente viveu loucamente apdoxosalois, brigava as vezes, e dai
ele foi viajar. Entdo eu me lembro de eu levandora aeroporto, chorava que nem
uma condenada no aeroporto. Ai a gente ficou trésguatro meses falando no
telefone... a gente falava muito no telefone. Esaa coisa da rigidez da minha familia,
0 que foi que aconteceu isso porque a gente fitsdgado horas e horas a gente tinha
combinado: Vocé vai subir no avido e eu vou ficguiaa gente ndo esta mais
namorando, ta!? Para ndo ter cobrancgas. Dai euriepaquera no meio do caminho e
dei um beijo no ser humano, e dai minha crise deaéncia ndo podia mais ficar com
ele, falando com ele, eu tinha que contar que ewrdebeijo. Bem coisa de crianca
idiota. Dai eu liguei, contei... ai acabou ai. Qleaele voltou eu fui buscar ele no
aeroporto, ele foi muito babaca, escrtotérrimogperacho que estava “puto” com essa
coisa. Ele estava “puto”, depois a gente conversou.

A: E dai uns quatro meses depois eu conheci esteecaamorei cinco anos.
Dos 16 aos 21, ele tinha oito anos a mais querég 24, que foi o cara que transei a
primeira vez.

T: Como que foi?

A: Nossa foi terrivel, foi no lavabo da casa dahmimae. Com as pessoas

dormindo. A gente ficava com aquela coisa “ralala’rno sofa, beija, beija... que um
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dia foi para o banheiro e fez o que tinha que fazm&s assim minha sexualidade era
muito ruim, muito ruim. Principalmente com esse aeado. Ele eu acho que ele ndo
era do ramo, entendeu. E eu era mais complicada.atintdo era assim, transar era um
sofrimento. Era uma coisa travada no ultimo graamEu namorei cinco anos, mas eu
s6 transei com ele dois anos depois, né.

T: Vocé gostava bastante dele?

A: Entdo é uma pergunta dificil de responder par gqu era tdo complicada,
meus pais tinham separado, sabe foi uma coisa upreisNa época logico, porque
fiquei cinco anos, € l0gico que eu gostava, magostava porque ele me tratava muito
bem. Eu pisava, mal tratava e ele babando em cammainoh, entendeu. Entdo era mais
por isto que eu acho que durou tanto, do que resémel gostava dele.

T: E como foi a separacéo dos seus pais?

A: Entdo quando eu fui viajar para a Suica, quadpii quando eu tinha catorze
anos, quando eu voltei meus pais separaram. Hiqueino estudando na Suica, entre o
ginasio e o colegial, todas as irmas foram. Eu apl®a gente era tdo caipira assim,
porque nunca saia de casa, nunca fez nada. Pasdiéeias eram todas na fazenda,
entdo a gente ndo sabia nem comer, no restauraua,disso. Era meio caipira. Entdo
acho que meu pai resolveu, minha mae acho quegleisso. Porque ficava muito tudo
preso no mesmo lugar, entdo entre a oitava séieaegial elas vao passar um ano,
elas vao estudar: francés, inglés e etiguetasuareolégio de meninas.

T: Como que foi la?

A: Ah foi gostoso, quer dizer foi gostoso, no comémj péssimo, eu sé chorava,
tinha saudades, ndo conseguia ficar sozinha, né&egaia ficar sozinha numas porque
era um colégio que tinha trinta meninas, mas efalaga portugués, nem espanhol eu
entendia, tinha umas meninas que falavam espanhofi@ entendia. Eu ndo entendia
nada. Figuei super mal, minha mae ligava uma vezs@mana, porque naquela época
nao tinha esta historia de ligar, ndo era muitowwonque nem hoje. Entdo era uma vez
por semana no horario. Eu lembro que nos trés pomeneses eu falava: Quero ir
embora. Ela: Tudo bem, fica mais uma semana, vdemtar. Ela me enrolava. E eu
tive dai um problema na perna que tive que fazeragao |14, quer dizer eu mandei 0s
exames para ca... fui fazer um passeio de bicj@détéescobri que eu tinha um tumor na
perna e eu ndo sabia de nada, tudo a diretoralméae. Minha mé&e levou os exames
no médico e o médico falou: Pode voltar ja, tem gperar. Ai eu lembro até hoje que

minha mae ligou e falou: Vocé vai ter que voltarapaperar. Eu fiquei feliz da vida.
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Dai voltei, fui operar, interrompi por trés meseano. Voltei para la em setembro, que
era quando comecava realmente as aulas, eu quaedoet janeiro, ja estava todo
mundo inturmado, ndo tinha mais... eu cai de paedag. Quando eu voltei em
setembro, ai eu me dei super bem, ai eu ameinizaae. Dezembro voltei.

T: Quando vocé voltou seus pais tinham se separado?

A: Nao, entdo foi engracado, porque para mim, cemestava la,vocé fantasia,
né!? Vocé esta longe da familia, vocé acha quetedtAbem, quando eu voltar vai ser
tudo otimo, papai e maméae bonitinhos, fofos. S6 quando eu voltei, meus pais
estavam muito piores, eles nem se falavam mais asa. &€les moravam na mesma
casa, mas eles ndo falavam. E era aquela “putscsib horrorosa, e eu lembro de eu
fazendo a cabeca da minha mée, ndo fazendo a cabeeativando de uma certa
forma, porque eu acho que fiquei tanto com essaa® sonho que tudo bem e quando
eu voltei era tudo ao contrario. Falei: Meu para pio. E falei para ela: Vocé tem que
separar é um absurdo, acho ridiculo, ndo te respeitvocé dormir na mesma cama de
um cara que vocé nado olha na cara, que vocé raddah dia, para que? E ela: Ai eu
preciso pensar em voceés, eu tenho seis filhasaleéu Ah ndo vem com essa, ndo vem
por... eu lembro eu falando varias vezes, foi utsmadgem cerebral seis meses.

T: Como era a relacéo deles antes?

A: Entéo eu ndo lembro, ndo lembro de ser um casaihoso, amoroso, néo
lembro disso. Também n&o lembro de briga, eu lerdbrtensédo, meu pai era um cara
que abria a porta e a tensédo estava gerada naMiedea mae também, minha mée
parecia uma crianca igual a gente, entdo estaribisié festinha, eu lembro que a
sensagao que eu tinha era assim: Mae tem umahi@gtia ir. Ela: Ai vamos falar com
seu pai. Entdo ela passava também, ja o medo pana Bha ja passava, entdo a
sensacao que eu tenho € que ela era como umasiithacabava sendo uma filha. A
magoa que eu acho que eu tenho da minha mae, fee parar para pensar no lado
infantil, que ela ndo defendia a gente, ela erabalo junto. N&o sei se também porque
ela casou com dezoito anos, namorou desde 0s qudasou com dezoito, com
dezenove estava gravida, era muito crianca tamb@&mwou, tinha as mesmas sensacoes
que a gente, 0s mesmos medos que a gente.

A:Eles separaram em setembro, eles vieram conyemsdembro até hoje que
chamou la no sofa, e chamou todas as filhas: Aegeitseparar, tal... Eu achei 6timo,
uma chorou, a outra gritou... Dai depois de um tedgscobrimos que meu pai tinha

um caso com a secretaria, que a secretaria estaviday que é a atual mulher dele e
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que dai ela teve um filho e era finalmente o tafith®o homem que ele tanto queria, e
esta ai com vinte e dois anos agora. Isso ja ftivomceu figuei um ano sem falar com o
meu pai, ndo olhava na cara, se encontrava nairvisa@a. SO que depois de um tempo
passa também. Esta tudo bem, até que todo munolo firelhor. A verdade é essa
minha mae esta la com o I. que é o namorado d#tag,dmaravilhoso, que todo mundo
adora ele, eu adoro. Meu pai esta l& com a mublder dla que agiiente ele. No fim todo
mundo se acerta. Quando vocé é crianga vocé nia.d6etdo, mas eu ja aceito hoje.

T: Como era na sua adolescéncia sua relacédo campo?t

A: Eu fazia ginastica olimpica, tinha essa coisghdlhava muito o corpo, fazia
muita ginastica, das duas as sete, cinco horaBaEgsa coisa de emagrecer, magrinha,
eu sempre fui muito magra, depois que eu dei ungardadinha, mas eu sempre fui
muito magra, quando eu fazia ginastica olimpicaergu tinha cinqiienta e um quilos,
com a mesma altura que tenho hoje, eu era muitoimhag Dai quando eu fui para
Suica que ai eu parei de fazer tanto esporte, ita $u engordei oito quilos. Até hoje,
eu sempre estou quatro ou trés quilos a mais, agoraxemplo, eu estou dois quilos a
mais, mas o mais gorda que fui na vida foi quandfuiepra Suica que eu engordei oito
quilos em um més, que foi uma coisa insana. Eva&$i® angustiada de ficar Ia, que eu
s6 comia o dia inteiro. Pesava sessenta e quailosquesta época, hoje eu peso
sessenta e um, entdo eu nunca...

T: como vocé acha que as pessoas te viam na a@lodésc mais velha um
pouco?

A: Tinha a impressao de que eu estava bem, dewgastava bonita que eu era
magra, isso nunca tive esse problema de achar guestava gorda, mas sempre
controlei. Nao relaxava nao, isso muito da minha ménbém, e também como era casa
de mulheres, a minha vida inteira eu convivi cormaglo, bife grelhado, salada e
verdura. Bolo era uma vez em nunca, pastel eraanessdigo isto porque era uma casa
de mulheres, mas tem casas de mulheres que naorestd ai. Na casa dos meus
amigos que tinha homens tinha umas comidas matkagobife a milanesa, na minha
casa nunca teve isto, quando tinha era festa.geedinte sé quando tinha visita. Sempre
teve uma coisa de saude também, mas era estaloaiegime.

T: Como vocé acha que seu pai e sua mae te viraonnsando mulher?

A: Nossa, eu nem sei se eles perceberam, com@seréles me viram. Eu ndo
sei te responder isto, porque eu era tdo animalescara tdo mala sem al¢a, eu mudei

muito depois que eu virei gente. Eu virei gentadigw mais ou menos la pelos trinta.



38

Eu era nervosa, brigava, ndo falava com ninguéim,da&a satisfacéo, falava: Vocés
sdo um “puta” chatos. Eu era revoltada. Entdo asgas tinham medo de chegar perto
de mim, a verdade é esta. Ndo sei te respondégi@lque eles devem ter uma viséao,
mas néo era uma coisa falada ou trocada. Nao dindrdura também.

T: Quem vocé tinha como modelo de mulher?

A: Na minha adolescéncia, Madona. Porgue eu achaeala fazia, acontecia,
ndo estava nem ai. Eu tinha uma coisa muito ireeNey me dava uma sensacdo de
liberdade talvez, ndo sei. Isso eu lembro tambéamdp eu estava na Suica, porque foi
a época que ela lancou.

T: Como vocé terminou com este namorado de cinos?an

A: Porque eu brigava muito com ele, porque eu i@ tava na verdade, ele
era muito mosca morta, eu ja estava no terceiralarengenharia e ele como tinha oito
anos a mais que eu, era um cara completamentees@lido profissionalmente, ndo
sabia o0 que queria fazer da vida, ate hoje elsitnak aquilo me dava um “faniquito” e
ele era gordinho, bem gordinho, eu lembro que ewcava calca para ele de presente
na Varca. E ele falava: Nado essa semana eu vougeomeegime. Ai sentava na mesa,
isso sO pra explicar o jeito dele, nao foi isto que fez terminar com ele, e comia que
nem um porco. Muito molenga e eu ndo agiientavaaesexualidade era ruim, a gente
transava acho que era uma vez por més e eu chéaeaa: “Puta” ndo € possivel que
sexo seja isto. Tem que ser mais que isto, naosgiy@. SO que eu ndo conseguia
terminar com ele, por inseguranca total, ai eu ceireebrigar tanto que ele falou: Olha
acho que vocé esta precisando da um tempo. Eu il de ficar sozinha, néo era
muito consciente, vou te falar o que eu penso Imdje,sei se eu pensava na época, mas
€ engracado eu tinha uma coisa que era assimstleaeem casa um tempao, como
também ele néo trabalhava, ndo tinha dinheiro pada. Eu era estagiaria, entdo a
gente ficava namorando no sofa, ai dava meia ebétdalava: Vou embora e aquele
momento no portdo para mim era angustiante, endpagd eu comecgava: Nao, porque
gue vocé vai embora, que “saco”, vocé nao quer.fidaquele momento, ele batia o
portdo eu estava Otima, entdo terminar com elecigai®o. Ficava uma angustia entao
ele que teve que terminar comigo, na verdade foitemmpo, s6 que depois de duas
semanas eu tinha esquecido a existéncia deleigelg leu falei: Desculpa, estou em
outra. Nas estava em outra com outro, mas see$fpirei. Comecei a me ver como

pessoa.
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T: E como era para vocé o fato de ele ser gordémnacé sempre foi preocupada
com O corpo?

A:Eu ficava irritada que ele era gordinho, eu aahgure ele tinha que emagrecer
um pouco,né!? Porque pelo amor de Deus, o caranesabaleinha. Ele ndo comprava
roupa em loja normal. Eu falava que ele tinha guwageecer, que ele estava muito
gordo, sei la... Era um enrosco, eu ndo sei nefalde o que me fazia ficar com ele.
Fazia eu ficar com ele, porque o cara me cuidaleva pra mim, ficava comigo.
“Foda-se” o que eu fazia, eu fazia ele de gatopatesae ele estava la. Era pura
inseguranca.

A: Depois dele eu fiquei um ano solteira, ai eei t@ forra a sexualidade ai eu
saia com guem aparecia, 0 pensamento que eu timhReto amor de Deus, eu tenho
que descobrir o que € isto. Sexo ndo pode serQsie.por um lado foi bom e por outro
foi uma “merda” porque até parece que vocé descolyee é sexo assim, mas pelo
menos eu experimentei.

T: Sem afeto?

A: Eu tinha principios, eu ndo podia sair nunca @ois juntos, entdo se eu
estava paquerando um eu estava paquerando sé,aenptéle dai eu saia com os caras
um més, um més e meio, mas um més e meio querglieeteve trés encontros, meio
ficantes, mas eu ficava toda apaixonada, ai transado e depois de um tempo
pensava: Este cara ndo tem nada a ver comigo. &eerafeto, mas na hora eu achava
que eu estava apaixonada, mas na hora, né!? Aisdepabava, isto deve ter acontecido
umas sete, oitos vezes, sei l&. Com pessoas ddsreaté o dia que eu falei:
Desencanei, estou fora, ndo quero mais sair coguéim, cansei de ficar apaixonada
duas semanas e depressdo duas semanas. E dad madén@u desencanei eu conheci o
F. que foi com quem eu fiquei dez anos, namoreiccefiquei casada cinco anos.

T: E como foi com ele?

A: Sexualmente, ou tudo. Foi uma “neura” tambéngdyrivolta, briga, volta,
nesses dez anos. Nao nos cinco de casado porqugeaie ja estava descolado, ai a
gente ja tinha prometido que a gente ia brigaca funto, a gente ndo ia mais... Porque
€ assim: Sabe aquela coisa, vocé é feio; Nao feoxw® Ah ndo vou te ver mais. Ficava
duas semanas sem ver. Sempre foi assim, eu comegquela paixao, ficava dois anos
apaixonada, ai depois comecava briga, na verdalka tjue ter estes altos e baixos, ou
eu estava apaixonada ou estava achando uma “medetddo foi desgastando o

relacionamento. Dai comecou a histéria de querdillie, isso mexeu demais comigo,



40

me senti super insegura. Para acho que foi a datmal talvez porque eu parei para
pensar como € que eu vou estar da qui a dez anogste relacionamento que ja esta
assim. Ai o negécio foi desandando, o que pegommédsi a histéria do filho, porque
a gente teria que fazer inseminacao artificialaguava aquilo o fim do mundo. Porque
ele tinha baixa taxa de espermatozéide. E dai @diatuma inseminacdo, pra mim
aquilo foi muito agressivo pra mim, eu ndo estandairia na coisa, eu estava fazendo
porque achava que era a minha funcdo de espods. &atdo aquilo foi muito
agressivo para mim, ai eu vi num quero. Ai separou.

T: E a sexualidade com ele?

A: Era 6tima. Eu acho que foi com ele que foi, per¢ambém foi a pessoa que
eu fiquei mais tempo, porque também sexualidadeissm tem um prazo também,
vocé nao, vocé aprende junto, vocé sai junto e edh que era dos cinco anos, como
era muito ruim e eu era muito travada, ficou aquelaa, que era assim, eu transava
uma vez a cada dois meses. E com o F. ndo, a gentarado um pelo outro, transava
pra caramba, entdo foi 6timo. O que segurava tanthéito, era isto.

T: Quantos anos voceé tinha quando vocé casou e el

A:Vinte e sete. E comecei a namorar com vinte 8 dagle tinha quatro a mais
que eu.

T: Qual era a profissao dele?

A: Engenheiro

T: E a sua faculdade?

A: A faculdade de engenharia foi no meio do nanoarm o M., eu conheci o F.
ja quando eu terminei. Alids como ele tinha umaresgpde engenharia, quando a gente
comecou a paquerar, a historia era que eu ia tezarstagio na empresa dele.

T: Vocé tinha bastante amigos na faculdade?

A: Mundo masculino, eu era uma ET, que eu entrasai& e nao falava com
ninguém, porque eu achava que todo mundo ia qoeeromer, a verdade eu acho que
€ esta hoje. Todo mundo ia se aproximar de mim..pddaquela época eu ndo dava
conta disso. Hoje eu dou conta melhor, ndo é cancgrio, mas eu dou conta melhor.
Eu preciso ficar na defensiva quando eu acho quessoa pode me assediar. Entdo eu
era totalmente na defensiva e eu namorava, no®iposntrés anos eu nhamorava o M.,
entdo eu era uma débil mental completa, ndo falsyvpara ninguém. Ai no ano que eu
separei, que eu fiquei solteira, ai pelo menosatavia na faculdade, porque antes eu

era “caxias”, eu puxava matéria dos outros anoseD@eguei duas dps, nunca na vida
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tinha pego uma dp. Ai eu ia para balada, um ponéofoi pouca a minha vida de
balada, mas esse aninho ai eu fiz um pouco deadlal acabou a faculdade, eu ja
trabalhava, fazia estagio em obra, dai montei mieimpresa, fiz prédio, casa de
condominio... Ai eu vi que aquilo ndo me acreseenteada, quando eu fiz o prédio eu
olhei e falei: Gente, deu tanto trabalho, tanta dercabeca e eu estou tendo uma
realizacdo zero, ndo aguento, ndo suporto estarogdyr porque eu lembro que eu
deitava na cama e dormia e ficava pensando: Genthaer e vasar dgua, que estava
pondo gesso no prédio... Eu tinha crises, ndo @orepois que ficou pronto eu vi que
nao era nada disso. Dai eu ndo conseguia, ndoaquexs fazer isto. Entdo eu
programei pra...

T: Como vocé lidava com este mundo masculino, ctieipedo de obra?

A: Nossa, eu era um homem, era um cavalo. Eu g@er snacho, primeiro que
eu acordava e tinha que me “enfeiar”, enfiava umoénéd, um camisdo, prendia o
cabelo. Eu tinha um pedaco do armario que era piadbra.

T: E fora da obra?

A: Entdo € engracado, eu ndo lembro, mas fora da talmbém eu nao tinha
sapato de salto alto, uma amiga minha lembrou alidgresso. Ela falou: A. vocé lembra
guando vocé comprou seu primeiro sapato de sattamalsua vida. E eu ndo lembro, eu
s6 usava botina. Deve ter sido com o F., antes.dal¥ez, com o F. com certeza,
porque ele tinha um metro e noventa e cinco, dat@ém queria ficar mais alta, mas
era antes.

T: Quando vocé estava com ele, vocé ainda trabalb@w engenharia?

A: Trabalhava com engenharia. E dai eu deixei @mmgyia durante estes dez
anos, nao lembro exatamente o ano e fui trabaltrar uma empresa de eventos. Fui
trabalhar com Marketing, fiquei um ano sem fazefana dai eu fui fazer fotografia, fui
inventar coisas. Estava acabando a obra, foi esteqae eu fui fazer fotografia e eu
também fiquei arrumando o apartamento que a ganteorar. Foi justamente quando
eu casei. Depois eu fui trabalhar com eventos,uaiem fui trabalhar com outro tipo de
gente. Eu ia arrumada, a gente falava umas coiassategres, trabalhar com eventos €
gostoso, as pessoas estao felizes.

T: Vocé acha que vocé ficou um pouco mais feminigsta época?

A: Dai jA mudou, eu lembro que ia trabalhar deosakliia, blusinha. Mas eu ndo

lembro quando foi que eu comprei o salto, eu nateméro desta parte. Até me lembro
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na obra, mas fora da obra eu ndo me lembrava go@&ceusava nada. Mas deve ter sido
com o F.,durante este relacionamento que fiques feaninina.

T: Como que foi quando vocés terminaram?

A: Os dois ficaram super mal, porque a gente séagastinha uma historia,
também nédo é sO o gostar, tem uma coisa de pleoos,faz planos de viver uma vida
juntos, fazer familia, mas a gente ndo adiantavgerde ndo se dava bem. A gente
tentou de todos os lados, entdo os dois... a genencontrou de vez em quando, nos
dois anos seguintes a gente fez até uns “flash joaes ndo rolava, ndo dava.

T: Vocés se davam muito mal em que sentido?

A: A gente brigava muito, os dois tinham um tempeyato muito nervoso e eu
sou bem “espivitada” eu preciso de alguém gue menba e nao que fique explosivo
junto. Entdo eu explodia e ele ia falar falava nadis, ai eu falava mais alto ainda...
Entdo as brigas eram por coisas muito idiotas.figaéi uns quatro anos solteira, fui
viajar para Espanha, tinha um casinho aqui, oditraas néo tive nenhum namorado.

T: Como foi esta época?

Pausa

T: Como foram os quatro anos que vocé ficou saleir

A: Eu entrei numa coisa de fazer muita meditacéto aonhecimento, yoga,
retiro. Retiro que eu ficava quinze dias sem faddigi 6timo esse retiro de quinze dias
sem falar, porque minha vida dali mudou um poucopercebi como a gente fala, e
guando vocé estd muda, vocé ndo pode por pravfocg tem que ficar com aquilo,
entdo ai vocé comeca a observar sua cabeca. ViacéGente € uma maquina que
funciona sozinha, Dai eu comecei a ficar mais calambém. Muita terapia, auto
conhecimento, arrumava umas paqueras, mas nada..nllive um namorado, logo
gue eu separei, comecei a sair com um carinhan geou oito meses junto. Esse
namorado foi legal porque era uma coisa leve pamg mcara tinha seis anos a menos
que eu, ndo tinha nada a ver comigo, hoje falamés, como eu vim de uma relagéo tao
pesada e no final estava super ruim, para mim &sjagtoso. Era leve, era muito
brincadeira, beija bem, fazer sexo, era uma cois#omeu nao estava pensando muito
no futuro.

T: Mas nao tinha muito amor?
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A: Nao, nao tinha, no comecinho eu fiquei meio xpaadinha e depois falei:
Ai, esta gostoso, deixa levar. Era mais um colaqde, mas era bem consciente, era
reveillon, a gente tinha marcado junto, ja tinhggtudo. A gente foi passar reveillon
junto, ai a gente voltou e quinze dias depois t@mi Tinha um monte de mentira,
algumas bobagens de paquera que vocé fica achaack duas semanas e depois: Ah
nao tem nada a ver.

T: Chegava a ter relacao sexual?

A: Sim, dois ou trés, ndo foram muitos ndo. Figueito sozinha esta época,
ficava em casa, era super sossegada, cozinhavampaxafoi na época que eu nao
comia carne. E como eu fiquei tdo “psica” com éstoria de retiro, eu também passei
a ndo comer carne, entdo eu me via em outro ritota@mente. Era um ritmo mais de
vou cozinhar minha propria comida, eu ndo estaatdathando. Estava mais perdida
que... ndo sabia 0 que eu queria fazer da vid@&oEsu ficava muito em casa, cuidava
da casa, comprava 0 que eu ia cozinhar, lia algtoisa, mexia no computador, mas
minha vida era isso. Nao saia muito. As pessoascqgakecia, que eu paquerei, foi
porque sei la, um conheci na praia no fim de sepraaa era tdo aleatorio, do nada,
outro fui numa exposi¢cado ai um cara que conhecimtiéo tempo atras, mas nao ia
para balada, nédo ia “galinhar”, nada disso.

T: E como estava sua relacdo com o feminino ngstea®

A: Eu estava muito mais feminina, porque esta histde voltar para dentro e
ficar eu comigo |a, olhar para o... Sei la vou darnovo o exemplo da histéria da
comida, porque foi uma super novidade, porque @gaina vida eu cozinhei. Entdo eu
estava muito mais preocupada em me tratar beneztédto. Nao sei. E eu comecei a ter
uma viséo diferente do feminino nesta coisa dewaipouco da histeria, sabe. Entao
mesma na roupa, esta coisa do salto alto. Descevaltlm, literalmente. Comecei a
comprar sapato mais baixo de novo, ficar com ogpéhido.

T: Vocé acha que vocé sempre foi uma mulher swgzirtera, sensual?

A: E eu tenho que assumir que sim, apesar de gdeanio era. Hoje eu sei que
sim. Mas como tinha uma certa timidez ao mesmo ¢emiio sacava. A verdade é que
eu ndo sabia dar o nome, sempre fui isto, mas ndeicaome. Nao sabia que podia
explicar.

T: Vocé percebia que vocé era assim?

A: N&o, nao percebia, por exemplo, quando o Eufal@rimeira vez que meu

carater era histérico, eu falei: Nossa, ndao, nager.aAi comecei a me perceber. Antes
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eu achava, como ndo entendia, que era mais 0O nms@gressivo, porque era uma
machinha, mas no fundo isto era mais uma defesa€era real.

T: E a timidez?

A: Timidez assim, vergonha de ligar, vergonha derseontrar na rua e falar,
tinha umas vergonhas. Eu tinha momentos muito itéda que acho que foi quando
eu estava segura, entdo eu falava, era espallafatBstou charmosa, mas alguns
momentos que eu tinha que falar alguma coisacauditravada.

T: Falar sobre o que?

A: Eu acho que é se expor, né. Na hora que vobé tijne realmente se expor.
Fazer muita graca, pavao, € muito facil, na horéatde o que vocé esté sentindo e se
expor, travou.

T: Como era para vocé falar do sentimento?

A: Nesta época, ou pode ser hoje. Porque eu ndoréerg que eu preciso me
sentir segura, por exemplo, hoje com o K., eutiadiw. Tudo, que eu amo, que adoro...
N&o tenho problema de me expor, mas na época awmesbm um casinho que pelo
amor de Deus, ndo estava nem ai comigo. Entdo eatdmeu tenho que me sentir
segura para eu me abrir. Eu lembro o dia que éa tjue falar com o carinha que eu
nao queria que ele me procurasse mais, e a geme fe rolo oito meses e eu
totalmente apaixonada e o cara “cagando” para mineu precisava expor isto, nossa
foi uma sesséo de terapia para falar como que expiar, 0 que eu ia falar, porque eu ia
ter que falar com o cara. Eu ndo queria sair cdoeo assunto, eu queria falar t6
sentindo isso... estou me envolvendo, estou chatead queria namorar com VOCE.
Tudo isto, para eu falar isto: Queria namorar cacéy Meu Deus. Eu lembro até hoje,
fui, falei, foi sensacional. O tom de voz que deifdoi uma coisa trabalhada na minha
cabeca, mas o cara ficou sem fala. Falei de umaaftéio suave, fui tdo verdadeira, que
a pessoa ficou passada. Este acho que foi um gexadeicio, falar isto que eu estou
dando exemplo, na verdade falar para uma pessoaduestava me acolhendo. Eu
sabia que a pessoa estava me rejeitando, mas mnassimoeu me expus.

T: E vocé acha que neste momento fez alguma mu@danca

A: Pra mim fez total uma mudanca, para mim foi wwesso, um marco. E para
mim foi muito especial, porque eu percebi que mgoexeu estava dando o devido
respeito ao meu sentimento e até aquela pessoestpy@ 14 na minha frente. Eu acho
que ali eu aprendi que néo precisava ter vergoehaaté podia sentir o que fosse e

que O outro vai sentir, 0 que ele tem para sentiu @ai ficar junto ou nao vai, mas
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respeitar o proprio sentimento, eu acho que eu mertipe este problema, nao
respeitava 0 que eu sentia, muitas vezes nem saii@ eu sentia. Entdo mais dificil
ainda respeitar.

T: Quando vocé foi procurar a terapia?

A: Nossa, quando eu tinha vinte e dois anos, quandmmecei a namorar o F.,
que quando comecaram as brigas, eu falei: Gentgguceu ndo posso viver assim, este
€ meu jeito de se relacionar e eu ndo quero vissima Entdo eu fui procurar terapia
para terminar com o F., na minha cabeca. Fiques ml@z anos com ele, mas ali eu
percebi que eu tinha problema de relacionament@queio sabia como me relacionar.

T: E na época vocé descobriu por qué?

A: Nao, na época nao. Eu posso falar da conclus@o ey tenho hoje, a
dificuldade de me relacionar é porque, ai a geatebater no Edipo, € como se n&o
tivesse tido este acolhimento, na minha infanamée sempre fui uma crianca que,
nossa estou dando uma teorizada agora, que equevelar conta sozinha. Entéao isto
faz o que: eu fiquei ressentida, ou na minha, pidée defendida, porque o pai s6
criticava, a mae na verdade ndo estava ali paendef, entdo... Porque minha méae é
descendente de alemao, entdo também é fria, sec&lantem um lado amoroso nas
coisas do fazer, vou cuidar de vocé, mas nao teaisa do afeto, do colo, do beijo, do
abraco, néo se fala muito de sentimentos tédo abenta, nao era falado.

T: Em relacdo ao seu pai, vocé lembra de admie&r el

A: Sim, eu lembro de eu ficar olhando como: olheapaim, presta atencdo, me
exibindo de alguma forma. Tentando achar brechasetpipudesse elogiar, eu lembro
gue era super boa aluna, porque na verdade elezeat isto. Eu lembro que ele fazia,
isto € muito louco, porque eu lembro disto e nerdnutra irméa lembra, entdo acho
que ele fazia isto s6 comigo, ele fazia competdgidoletim, pegava todos os boletins
somava e fazia uma média, quem ganhava. Entdo mpredinha que ganhar, eu
estudava para poder ser a mais inteligente da casa.

T: Quais vocé acha que foram as principais tramsigbes que vocé teve nesse
momento que vocé ficou separada?

A: Entdo foram varias primeira coisa que fui vigfar muito autoconhecimento,
meditacdo, mas eu fui viajar sozinha, eu nuncaida tmha viajado sozinha, ficar
sozinha eu sei que foi um problema e eu fui, ndoefi muito, fiquei trés meses na
Espanha, porque também nédo aglentei mais. Ent@&baacpisa, as pessoas viajam e se

divertem, para mim eu estava fazendo um traballapéetico, eu estava ali para ver
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COmo que eu ia me comportar, como que eu ia squeda situacdo, como que eu me
senti. Foi uma boa experiéncia, mas eu nao me sa@pér bem, nao tive tesao de ficar
sozinha, ndo tenho essa facilidade de entrar ndiénfalar com as pessoas, ndo tenho
essa coisa descolada, engracado. Eu me sinto alztajoe dai acabou, ai fica
eternamente deprimida, achando tudo uma “merdal.@uco isso, né. Sera que se eu
fizesse uma viagem hoje seria diferente?

T: Como é para vocé ser olhada?

A: Ser desejada?

T: Nao, ser olhada. Pode ser por qualquer um.

A: Talvez normal, estou acostumada eu acho. Ewepergue eu chamo atencéo,
eu sempre falei que isto ndo me deslumbra, mascleo que isto € um pouco de
mentira, porque l6gico que tem um lado meu queagd$dio sei, esta pergunta € muito
complicada. Porque tem um lado meu que mente,leu &t ndo sei.

T: O que me vem é que vocé ndo sabe ficar sozuut®, cresceu em uma casa
gue tinha seis filhas e como é vocé ser olhada?

A: Tem uma coisa que € ser olhada, é um olharettifer tem uma coisa que é
ser olhada na rua, no campo da fantasia, uma e@Egasedutora, ndo esta olhando para
mim mesmo. Isto eu saio bem, eu acho que ha umotaitn@gs vocé fez uma pergunta:
Mas sem amor? E eu sei, mas a hora que esta olmaesimo, vocé fica na suposta
timidez, sei la se é timidez a palavra. Quandaetater terapia individual com o E. eu
ja tinha feito terapia em grupo com ele trés ameonp dia que eu fui para a terapia
individual eu fui chorando dentro do carro. Pens@ente do céu, como é que eu vou
ficar sozinha, na mesma sala com ele, era comoss® fum monstro, era a mesma
sensacao do meu pai, como seu estivesse indo meuqgai. Eu fiquei assim frente a
frente com o meu pai, s6 eu e ele, uma vez, umgmgue eu convidei ele para
almocar. Ndo faz muito tempo, porque fora isso senfigi comunitario, ndo existia
sentar aqui: Olha, como vocé estd? Nao tinha &¥ép para mim era um medo, medo
desse olhar do pai. Tudo que eu mais quero e tudoeq morro de medo. Entdo a
reposta de como ser olhada € que é dificil, entém & tudo que eu mais e quero e tudo
gue me da mais medo. Isto em funcéo da terapiarteiimorado muito, muito. Agora ja
estou fazendo terapia individual faz seis meses.

T: Quando que vocé mudou de terapia?

A: Nesse processo que eu estava fazendo um monterajga, um dia me

falaram da Fonte, é um curso assim.. E como ewavastsuper perdida
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profissionalmente, eu falei: Eu vou la ver, vouvamsar com este tal de E. Ai acabel,
nao estava procurando terapia na verdade, eu qgadvex do curso, eu falava: Ai vou
virar terapeuta. E dai eu sentei la com o E., aseveom ele meia hora e acabou.
Mandou eu fazer a faculdade, vai fazer a Fonté euAiz.

T: Voltando um pouco para as transformacdes, poaghe que a terapia faz
parte disso.

A: Neste tempo eu fui fazer a Fonte, psicologiegd® em grupo. Eu acho que
tive muita transformacdo porque eu passei a oltzas para mim, eu ndo tinha mais o
marido que eu fazia, repetia, eu e o F. para mamarita repeticdo da familia que era
meu pai e minha mae. A gente esta sempre repetima®agora estou tentando repetir
menos.

T: Como vocé via esta repeticdo?

A: O F. também era um cara duro, seco, mais pagressivo, hada acolhedor,
entdo eu na verdade eu sei hoje que minha agda3e/vem como uma defesa na hora
gue eu td6 me sentindo abandonada e preciso de @¥onéo podia dar colo, nunca deu
na vida, nunca vai dar. Tem isso nele, ele tamb@uigava do mesmo colo que eu,
eram dois criancas precisando de afeto e ndo wmtap sé podia dar “pau”. Meu pai e
minha mé&e eu vejo muito assim, porque tem uma cw@seelacdo que vocé consegue
viver anos juntos sem intimidade, eu acho que naewe pninha méae era isto, eu e o F.
também.

T: Sem intimidade, vocé quer falar o que?

A: Vocé nao, ah quer comer o0 que, vamos para oademde semana, vamos
comprar uma casa nova... isso tudo vocé vive nheto falando de coisas externas,
vocé nao precisa falar de vocé: Oh, eu me sintomasdbrir 0 coracao, ir la e falar: eu
me sinto abandonada, eu me sinto carente, eu noefsiiz... N&o, eu acho que quando
eu falo intimidade € colocar suas necessidadesaepn abrir 0 espago para colocar esta
necessidade, eu ndo tinha, ndo sentia, ndo coaségaicomo se eu ouvisse o F. falar:
N&o vem com frescura. Entdo nao tinha, os doi®g)mu ndo conseguia fazer isto, ndo
sabia fazer isto e o lado de 14, ndo sabia ouviceestava a “cagada” feita.

A: Ai sozinha eu comecei a me ouvir, ver quais esamecessidades, tanto €
que eu fui fazer a inseminagéao artificial e eu ediava com a menor vontade de fazer
na verdade, s6 que eu achava que era a fungédo hénbgposa. E ai foi: recua, para,
ver qual é sua vontade real, € como se até oa &idbis anos de idade eu nunca tivesse

parado para pensar o que a A. quer. Fosse vivemtionmodo operante que a vida vai
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levando, ah tem um namorado que gosta disso, o gasta daquilo, entdo vou indo e
vou fazendo... E nesse periodo foi descobrir oqueeeu gostava, quem era eu, 0 que
que eu faco que irrita as pessoas, 0 que eu fagz@ dpom para as pessoas, eu sozinha.
N&o a, porque até entdo era muito o outro que #,chaoutro que me incomoda, 0
outro que... Eu pude ficar comigo e ver que eraepeu...

T: Como foi com o K.?

A: O K. foi 0 méximo, porque quando eu, ele era,neucomec¢o do NOSSo
relacionamento, agora mudou, né. Ja esta a dossjamios... Ele era totalmente aberto,
totalmente inocente quase, poderia ser esta arpalentdo para ele, ndo tinha esse
registro de agressividade ou de mau humor, eleanureu isto na vida dele e ele teve
a maior paciéncia do mundo para me conquistar,ueosg nao fosse por ele, ndo estava
junto mesmo. Eu ficava no incomodo |4 da defesandieega e tinha “piti”, falava nao
vai dar, melhor a gente se separar e ele vinhaalbaue estava por tras.

T: Porque vocé acha que vocé tinha esta coisaalean@ar certo?

A: Nossa sempre, porque ele era tdo seguro da etesae pediu em casamento
com quinze dias de namoro, que conhecia ele. Aguio deixava em panico, eu
pensava: Meu Deus do céu, este homem € louco. Cumcele pode me pedir em
casamento, eu nem sei quem € esse cara. Dai ea: fRelo amor de Deus, ndo fala
mais esse assunto, ndo pede mais em casamentéa.f&@nudo, ele era muito seguro,
ele era muito quero ficar com vocé para sempreuestguro de que é isso mesmo. Ele
era muito sem medo, e eu era muito medrosa. Afagla todo dia eu olhar que era
medo que eu tinha que era medo que eu ficava matateln, entdo ele vinha, eu
acabava chorando, sempre eu acabava la no colcedidsim ia. Dai a coisa foi ficando
mais facil, ai eu fui cedendo, fui me entreganda.dque eu precisava, deste colo para
poder me entregar, entdo parecia assim: Estostento, sera que vocé segura a minha
onda mesmo? Eu vou te mostrar o pior de mim eex&océ vai segurar minha onda.
Isto € muito claro de ver hoje. Ndo era consciemi@&s eu... para eu poder me sentir
segura e poder me soltar. Isto ndo é que foi adsinm dia para o outro, eu acho que
nem €&, acho que vai continuar sendo para o restadana verdade, porque cada dia €
um dia e cada coisa acontece diferente. Entdo &gogatou morando junto, faz um ano
gue a gente mora junto, da qui a pouco a gentguexer ter um filho, entdo as coisas
da vida vao acontecendo e vai me dando medo eletemtando trabalhar esse medo.
Eu ja sei que eu vou funcionar assim. Ele ja saleeeg vou funcionar assim também.

SO que a unica diferenca que agora a paciéncianérnde lado dele, porque eu acho
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que tinha um monte de coisa também no comeco dpuistar... Depois que vocé mora
junto vocé vai dando uma relaxadinha, eu perceleoogacolhimento € menor, a gente
ja conversou sobre isto, ele também acha, porquse dasse ele, ndo ficava comigo
mesmo uma semana, porque € um jeito muito ditidérente de pedir colo, né. N&o é:
Ai to triste, ndo to legal. Ndo € na agressividadtlando alto, vai ficando brava, mas
no fundo, no fundo a braveza é puro chilique histérMe da colo, cuida de mim.
Entdo eu entendo que tem um lado que isso canda ensaco. Mas que no fundo tem
um lado que acho bom, porque assim eu tenho queatda disso. Eu tenho que
comecar a dar conta de abaixar a bola.

T: Vocé acha que vocé esta dando?

A: Acho, eu acho que eu estou percebendo. Se eléggdbabando em mim o
dia inteiro, porque a inseguranca é desse nivekgaenao fala: Eu te amo. Hoje, ja:
Hmmmm, meu Deus ja ndo fala hoje que me ama, esigaisita, e de repente o cara
esta I com dor de barriga, entéo ja estou dandta abisso de ver que esta tudo bem.
Eu tenho escrito no espelho do banheiro: Esté ibedd!! E eu estou entendo que estar
casada, estar com alguém também é este momenteedEsjou de saco cheio de vocé.
E isto € normal. Antes eu tinha uma coisa tao ized que ndo posso achar o cara uma
mala, ndo posso achar ele chato, se eu achar a&le €porque eu devo separar, mas a
gente é chata, eu também sou chata, eu tambéruHatoe. Entdo eu estou entendendo
que € normal, que faz parte.

T: O que vocé vé de diferente da sua relacéo cera ebm o F.?

A: Nossa, tudo. Aqui eu converso, eu falo, ele smita. O K. é bem fechado na
verdade, em relacdo as sua proprias emocgdes, mdsnelgrandes ouvidos, ele me
escuta. Acho que é isto que me da seguranca.

T: Com quantos anos vocé foi morar junto com ele?

A: Trinta e sete, nossa dez anos de diferenca rtimf@apercebido, s6 agora.

T: O que vocé acha que ele faz que te faz sempira@

A: Primeiro esta historia de seguranca na area idees, eu tenho total
seguranca no K. e ndo era uma seguranca que o tavagpor exemplo. O F. entrava
em um lugar e olhava tudo e todos para saber dedestava, tinha uma coisa de... ok
eu era mais insegura do que eu sou hoje tambénelmtambém era, causava mais, ele
também tinha a inseguranca dele, ele também tinbaeg sentir seguro e era por ai, ele
adorava me ver ciumenta, ele adorava ver eu digui E com o K. eu tenho zero, eu

tenho uma “puta” seguranca nele, ele me deixanetate segura. Isto ndo quer dizer
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gue néo sai sozinho, que ndo sai com amiga, qualwaicar... faz tudo isto. Mas me
deixa transparente, entdo nao tem, o celular Bstdeaatende e fala na frente, é natural.
Eu acho ele transparente, posso estar enganadaumako.

T: Como vocé vé sua vida hoje em dia, que coisasnséis significativas hoje?

A: Entédo as duas coisas, como se fosse a minhaAagsgcologia que eu estou
super curtindo e o meu relacionamento com o K. éambkeu acho que € um trabalho
arduo, porque eu sei que € onde pega meu calcestas afim de ter um filho com ele,
consigo ja planejar isto, que eu jamais consegh#iam tempo atras. Porque ndo me
sentia segura, entdo minha vida esta boa.

T: Quando vocé casou com o F., vocé casou ha ignegapapel?

A: Com o F. eu casei no papel, néo teve igrejajfioa cerimdnia em casa, mas
também, j4 que estamos falando de entrega, ndomaseno, eu casei, mas foi uma
consequéncia de, porque na verdade eu néo figued @nos casada, eu morei junto
qguatro anos, e no ultimo ano antes de separar Wwasei, porque o pai dele estava
doente, e para o pai e para a mée fazia uma “pliferénca casar ou nao casar, entéo a
gente casou para agradar os pais dele. Lembrop® ldia que ele falou vamos casar,
na mesa do almoco: Meu pai esta doente, eu seelgueai morrer no final do ano,
vamos casar. Entao foi uma consequéncia da doengaidnéo foi: Ah vamos casar! E
com o K. a gente ndo casou ainda, deve ter alguesargeste pedaco, a gente ja falou:
Vamos fazer uma festa, vamos casar... mas acabagprége nao vai corre atras, nao vé
festa, ndo vé lugar... Porque fazer tudo isto €ompromisso, né. Eu faria, mas nao sei
0 que que emperra na nossa conversa que nao ve.dhando que esta emperrando
mais por causa dele, ultimamente.

T: Quais sao seus planos para o futuro?

A: Tentar engravidar o ano que vem, acabar a fadeld Fora engravidar, acho
gue as coisas estdao em andamento.

T: Como vocé educaria seus filhos, o que vocé thfemente da sua educacgéo?

A: Nossa, eu primeiro deixaria eles se expressagerprincipal € esta. A
sensacao que tinha € que eu nao podia ser eu madmaague ser o que esperavam de
mim e o que o bolo de gente fazia, eu fazia juN@io tinha uma diferenca: Filha, tal,
filha tal... Todo mundo pizza mussarela, enten@&n.mais amorosa, estar mais perto,
ter um contato fisico, porque eu acho que na miaka nao tinha esta coisa do abraco,
do beijo, do toque. Se eu conseguir, deixar elesysévres nesta coisa de, vou dar um

exemplo, mas reflete em tudo: Vai na casa da antigyientdo vai na casa da
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amiguinha, se desprender deste controle, ndo prewstrolar tudo. Deixa que o

moleque vai dar conta. Porque acho que isto reffatiito na minha vida, nunca soube
escolher nada. Eu tive que aprende com trinta droslade comecar a escolher na
minha vida, tanto é que eu fiz engenharia, fuirfidoeum monte de coisa que nao tem
nada a ver comigo. Porque quando eu era criancana&nsinaram o que era escolher,
entdo n&o exercitei isto: Se eu escolho uma coiskeo a outra € como eu nunca Vvivi
isto, eu ndo precisei escolher, escolhiam para raimengolia tudo com goiabada e

fazia o que tinha que fazer.
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VI Analise dos dados e Discussao de Resultados
Como estratégia para introduzir a entrevista wiilise a linha da vida, que foi

feita em ordem cronoldgica, mas ao longo da erdi@\a participante foi preenchendo
algumas lacunas. A entrevistada apresentou bastaetecupacdo em adequar as
expectativas dela com as da entrevistadora.

Foi de grande importancia a relacdo durante a \esii@e estar ligada e
sintonizada com a conversa, isto contribuiu pameja pudesse resgatar lembrancas, as
quais ela vai dando sentido ao longo da entrevista.

Através da entrevista realizada p6de-se percebaloo terapéutico da entrevista
autobiografica: fica claro que a vida é colocadapenspectiva, podendo a participante
compor uma nova imagem de si, apropriando-se mela@i mesma. Ela possui uma
boa percepcao dela mesma e dela com o outro ( 2iD0d,).

A entrevistada se organiza do passado para o funae nao tem um discurso
linear, apresenta idas e vindas, mas, como a eidan processo de construcdo que
integra estabilidade e mudanca, continuidades teinag) nascimentos, renascimentos e
morte.

A. tem trinta e oito anos, atualmente é psicolagas tem como primeira
formagao engenharia; encaixa-se dentro de um paddimecondmico alto.

Apo6s a construcdo da linha da vida, a propria f &einiciativa de comecar a
falar da familia e inicia isto dizendo gtexa um bolo de gente ia todo mundo fazendo
a mesma coisa’{sic) ao acentuar a coletividade em detrimentondividualizacéo.
Fica facil perceber que isto dificulta o resgate enbrancas ela mesma, como se nao
se apropriasse de si facilmente, por serem umasaha®letiva. Mais adiante também
pode-se notar outras influéncias da coletividalgjue trata-se de uma casa com seis
filhas, que eram tratadas sem nenhum tipo de ddexedo, por exemplo quando ela diz
gue foram na pizzaria e o p&dca cola e mussarela pra todo muhékic): ela mesma
diz que isto fez com que ela ndo soubesse fazethes¢ ver do que ela realmente
gosta, sempre havia alguém que fizesse isto por ela

Na maioria das vezes o0 pai, era uma presenca fouiep mesmo ausente, pois
ele trabalhava o dia todo e nos finais de semamdp ela era pequena. Como uma
pessoa muito rigida e critica o pai acaba fazewdo que a casa esteja em constante
ritmo de alerta para que nada desse errado ouséugis controle. Pode-se notar um
indicio de complexo de Edipo quando ela diz dfiggii muito presa nesta coisa de ndo

tomar a critica” (sic). H& uma preocupacdo de agradar o pai; celgmento que
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fortalece esta idéia é também quando ela contdhgui@ uma competicdo de boletins,
de que inclusive s6 ela entre as irmas se recetdae preocupava em estudar bastante
para sempre ter as melhores notas (Lowen, 1982).

Ao mesmo tempo que tinha um afeto que fazia cometp¢entasse atender as
expectativas do pai, havia também um medo, quefdicdde se perceber quando ela
conta que deixava de ir em festas porque teria ppdir para 0 pai e isto seria
estressante. Ela fala varias vezes da rigidez donga fica claro também a presenca de
um controle muito grande, por exemplo, quando @kta que ele ndo deixava que elas
dormissem na casa das amigas, as amigas podianir d@rmasa delas, mas elas nao.
Ela mesma fala que acredita que era para nao ¢didgr com a familia da menina, ter
que saber quem é, ou seja, estando |4 era mais di@&ccontrolar o que estava
acontecendo. Ao longo do dialogo percebe-se qoefégt com que ela muitas vezes
seguisse 0 que alguém dissesse que deveria semi&it sabendo fazer escolhas por ela
mesma, pois estava acostumada que alguém cuidastala e escolhesse por ela.
Importante ressaltar que ela diz que o pai chegasasa e havia uma tensédo, o que faz
com gue hoje ela acredite que o clima era tdossstnée, que elas e as irmas deletaram
uma boa parte da infancia. Desta maneira 0 modakzutino que ela internaliza é de
um homem autoritério, rejeitador, controlador, ge&a a relacdo e a familia tensa, o
que acabou influenciando em suas relacdes (Lov@&2)1

A. relata que a mée estava sempre |4, mas quemaetordacdes de brincar ou
fazer coisas com a mae, expde que sempre brin&anba com as irmas, com a baba,
jardineiro... Diz que a mae ndo era muito carinhgea é descendente de alemaes, que
o0 jeito dela ser carinhosa € no fazer, ndo no td@nbém apresenta uma magoa em
relacdo a méae, porque conta que dentro desta diadfaicasa a mae parecia uma filha
junto com ela e as irmas e ndo a protegia do pand& parece imatura, nao tinha
grandes responsabilidades e levava o trabalho conaobrincadeira. A mae representa
um modelo do feminino fragil, submetido, inferi@ilo, vulneravel, o que também fica
presente em outras relacdes de A. (Lowen, 1982).

O relacionamento dos pais ndo era muito afetuosm tinha muitas
demonstracdes de carinho, mas néo brigavam; havita tenséo, mas sem discussoes.
Mostra uma relac&o hierarquica, uma desigualdadgderos, o pai era autoritério e a
mae fraca o que gerava um sentimento de desprotegiio e tensdo. Também fica
nitida a dominacdo masculina através do poder dbedb: o pai era o provedor da

subsisténcia da familia, mesmo ausente era tenmelspeitado.
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Apesar de A. dizer que nédo trata-se de uma famdi@servadora, podemos
perceber tracos fortes desta caracteristica eredizacdo. Todas estudaram na mesma
escola que o pai, ja que ele acreditava em umgdiade todas estudaram um ano em
um colégio de etiquetas e linguas, s6 de menimaSuifta.Mostra que a familia acredita
gue uma mulher tradicional deve saber se portas@medade conservadora. A. diz que
a familia ndo é conservadora e utiliza dois exemymoreligido e o sexo. Conta que 0
pai acreditava que cada uma das filhas deveridhesceua prépria religido quando
crescesse, e quando fala de sexo lembra que eraln&ntretanto € contraditério, pois
nao havia dialogo. Relata que as irmas abriranmunte, o pai era censor, expulsou o
namorado da irma mais velha de casa, e quandoraladelescente ele ja havia se
separado da méae, néo participou ativamente dadeidanesta época (Reich, 1998).

Na passagem da infancia para adolescéncia quaadelata tjue eu estudava
de manh@, eu chegava em casa, almocava, saia dg@alenia para ginastica olimpica
e ficava la das duas as sete. E dai eu chegavaasme entrava no meu quarto, entéo
ela falou que ela passou um ano sem me ver. Edimid@ saco para ninguém, eu ndo
tinha saco para a familia. Com 11 anos, eu seolgue foi que déusic) Percebe que
este foi um momento de transicdo da infancia padotescéncia, um periodo de auto-
afirmacdo que nao era respeitado, ndo tinha pdadei assim ela reage no grito, de
forma agressiva. Pode-se perceber alguns tracoardter histérico, que tem como uma
de suas defesas a agressividade. Este comportageisedo para que ninguém possa
atingir seu coracédo, para proteger seus sentiméstoss. Ela se descreve nesta época
como ‘eu lembro de eu ser super irritada, eu sempre azghsw saco ficar em casa, eu
lembro que eu achava um bode todo mundo, que asg®ese metiam sempre uma na
vida da outrd (sic). Neste momento percebe-se um movimentoickr fonge das
pessoas, chega a se referir em outro momento dizgrelera “animalesca”, ela mesma
diz que as pessoas tinham medo de chegar pert@af&dtava as pessoas, sendo esta
uma forma de ndo se envolver, ndo se entregar (bal@82).

Um grande cuidado com o corpo também é percebidantkl a ginastica
olimpica que ela retrata assififiha essa coisa de emagrecer, magrinha, eu sefupre
muito magra, depois que eu dei uma engordadinha, esasempre foi muito magra,
guando eu fazia ginastica olimpica entdo, eu tioimglenta e um quilos, com a mesma
altura que tenho hoje, eu era muito magririh@ic). Relata que sempre controlou o
peso, que isto também vinha da mae, que sempneckala a alimentacéo. Refere-se a

ela na adolescéncia comeu' estava bem, de que eu estava bonita que euagem
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iISSO nunca tive esse problema de achar que euag@nda, mas sempre controfei.
(sic). As mulheres de carater histérico possuemgnanrade preocupacdo com o corpo, é
nele que se encontra a sensualidade e o coqyétesttiestas pessoas (Lowen, 1977).

Quando se pergunta a ela sobre a menstruacao ®leelata um dado muito
importante, que a casa tinha seis mulheres, parquee queria um filho homem, que o
feminino sempre foi desvalorizado, que ela nascato fde todas as crendices das
amigas da mée para que ela fosse homem. Narracquenfienstruada, comecou a usar
sutid, perdeu a virgindade e ndo contou para nmguaeéixa claro que tinha vergonha
do feminino. As préprias mulheres desqualificamemihino, ja havia uma introjecéo
da inferioridade e perpetuacdo da dominacdo mascuh mae era um modelo de
feminino fraco e submisso, ao mesmo tempo em quecendicdo era desvalorizada
pelo mundo masculino. Parece inadequado ser mutoer muito dificil ser mulher em
um ambiente tdo hostii com o feminino, por isto @vimento de esconder
comportamentos tipicamente femininos, que para edtdo ligados ao corpo:
menstruagao, seios e relacdo sexual (Reich, 1998).

Ela narra que seus primeiros relacionamentos tinfmaita paixao, nao tinham
relacdo sexual e sempre brigava muito, 0 que apa@no mais um indicio da defesa
do caréter histérico, que usa a agressividade a&a@ntnedo de ceder, de envolver-se.
Nestes casos havia sentimento, porém ndo havigdcelexual, o que ndo ameaca a
angustia histérica. Uma outra caracteristica qeechama a atencdo é quando ela narra
que o primeiro namorado, era muito critico, compag 0 que remete ao Complexo
Edipo, uma busca do modelo masculino introjetacgevin, 1977).

Com o relacionamento que durou cinco anos, dossdeeaos vinte e um, com
um homem oito anos mais velho, o que pode remetasaa de um pai, algumas
caracteristicas tipicas da histeria ficam mais estiel A. diz que quando perdeu a
virgindade foi horrivel e também que as relacd®aae com este namorado eram ruins
“transar era um sofrimento. Era uma coisa travadaiiiono grau (sic) e esporadicas.
“...minha sexualidade era muito ruim, muito rdirkala como se ela tivesse algo
negativo e ndo que transar com ele era ruim, regradelacdo de género que ocorria
dentro de casa. Diz que gostava dele, mas quepateceu depois da separacdo dos
pais, entdo acha que ele supriu esta carénciag qoetele fazia tudo que ela queria que
ela tratava ele muito mal e ele continuava sendaonaiencioso. O relacionamento
durou cinco anos, mas ela observa que o sexo atimsato eram insatisfatérios. E

facil perceber que ndo havia uma entrega, e simrap®ticdo do padrao de relacdo de
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hierarquia que era vivido dentro de casa, no cgsa mandava e todos obedeciam: ela
acaba introjetando esta relacdo, com o namoradwaado o lugar do pai. O controle da
relacdo também esté intimamente ligado com cafatibass do carater histérico, pois
assim ndo ha o medo de submeter-se ou de se end@paentimentos e a relagéo,
comportamentos tipicos de uma histérica. Quandm lign do relacionamento ela
ressalva que néo gostava dele, mas ndo conseguiadg ficava insegura quando ele
ia embora, o que pode ser fruto da experiénciadietiidade, em que ela s6 se
reconhece a partir da relacdo com o outro, ja quera de casa nunca houve uma
diferenciacao (Lowen, 1977).

Os pais se separaram quando ela tinha quinze ldo@no anterior ela tinha ido
estudar linguas e etiquetas na Suica, disse gtmuvanhando que ia estar tudo bem
em casa, com 0s pais, e as irmas, mas quando eg@aLclviu que as coisas estavam
piores do que eram antes de ela ir viajar, queais maAo se falavam mais. Ha uma
internalizacdo de uma familia ideal, mas infelizteemuito diferente da realidade.
Conta que conversou muito com a mée para que ekearasse do pai, quando
aconteceu ela diz que achou 6timo. Porém, podestae uma inversdo de papéis, onde
ela cuida da mae e de certa forma ha uma sobrepargae este papel de apoiar a
separacdo ndo € um papel que cabe aos filhosicalaad meio do desentendimento
conjugal. Importante lembrar que esta € uma faske dvd uma reedicdo do Edipo,
momento em que o pai sai de casa (Lowen, 1977).

Quando descobriu que o pai tinha uma amante, cqualteve o filho que ele
gueria, ela ndo reagiu da mesma forma, ficou umsanofalar com o pai, mas diz que
com o tempo passou. O pai que era rigido e cheivatleres tradicionais acabou
tornando-se imoral, além de aparecer o irmdo. Ni@westa ela ndo fala muito de sua
relacdo com o irmao, ele também é bem mais nove, aogedita-se que nao foi facil
para ela lidar com a presenca deste irmdo, enfaiivaambém que ela relata ter
internalizado o “ser menino”, e por isto acabowefado engenharia como o pai e tendo
varios outros comportamentos mais masculinos quelagsem o pai ha tentativa de ser
aceita e de se aproximar (Lowen, 1982).

Com vinte e um anos quando terminou com o namoetal@iz que: Depois
dele eu fiquei um ano solteira, ai eu tirei a foassexualidade ai eu saia com quem
aparecia, o pensamento que eu tinha era: Pelo atedbeus, eu tenho que descobrir 0
que é isto. Sexo nao pode ser isto. Que por umfl@dmm e por outro foi uma merda

porque até parece que vocé descobre o0 que é sesim,amas pelo menos eu
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experimentei.” (sic) Ao longo da entrevista ela observa que estes “tasgsdos
incluiam relacdo sexual, mas ndo havia afeto; m&aéela fala que acreditava estar
apaixonada, mas depois de alguns dias ela mesmgae&iado tinha nada a ver. Fui uma
fase de experimentacdo, mas havia uma moral iatdgois ela justificava dizendo
que estava apaixonada. Este se caracteriza comaoumportamento tipicamente
histérico, a mulher histérica ndo consegue terlgimgento sexual e sentimentos ternos
pela mesma pessoa (Lowen, 1977).

Paralelamente a isto ela cursava a faculdade dmbaga que se caracteriza por
ser um mundo extremamente masculino, que ela descoeo “..eu era uma ET, que
eu entrava e saia e nao falava com ninguém, poeguachava que todo mundo ia
guerer me comer’.(sic) “Entdo eu era totalmente na defensiva e eu namomos,
primeiros trés anos eu namorava o M., entdo euusna débil mental completa, n&o
falava: A, para ninguér.(sic) A histérica tem uma tendéncia a enxergalo$oos
homens como possiveis predadores, pois ela temcana&teristica sexual em seus
gestos, mas quando se sente ameacada ela recu. ©una outra forma de defesa
diferente da agressividade. Nos ultimos anos daldade, quando ela ndo namorava,
relata que deixou de ser tdo estudiosa e comegair aim pouco, mas nao fala de
mudancas em relagcdo aos homens de sua classe (LI8van).

O fato de ela ter feito faculdade de engenharisetera profissdo do pai, o que
pode estar ligado ao Complexo de Edipo, como jaitoi anteriormente, como uma
tentativa de aproximar-se do pai, de ser amadaserdaceita (Lowen, 1982).

Quando comecou a trabalhar nas obras lembraeuera um homem, era um
cavalo. Eu era super macho, primeiro que eu acadavtinha que me “enfeiar”,
enfiava uma botina, um camiséo, prendia o cabelotitha um pedaco do armario que
era pra ir na obra’ (sic) nota-se que ela adquiriu muitas caraciedstmasculinas, o
gue remete mais uma vez na tentativa de agradarqup queria um filho homem. Fora
da obra nesta época ela ndo lembra como era (LAW8eR).

Quando conheceu F. seu primeiro marido ela contgacgmecou a ficar mais
feminina, o relacionamento pode ter despertaddesumilidade. Logo depois parou de
trabalhar com engenharia, porque viu que ndo haahzacdo com este trabalho e
comecou a trabalhar com eventos, onde o ambiem® @a mesma relata € muito
diferente das obras, mais alegre, sociavel. Nestaento comecou a se vestir de forma
diferente, comecou a se preocupar mais com a imdgsnmais feminina. A. percebe

que na época nado se via como uma mulher senswakhguimava a atencdo, mas hoje
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sabe que era isto 0 que acontecia. Conta que [@reeéss ndo sabia dar o nome. As
mulheres de carater histérico ndo reconhecem separtamento sexual 6bvio, que
esta inserido em suas atitudes, ao tomarem cowgi&hsto muitas vezes nao
concordam ou nao se reconhecem desta manEmairtha momentos muito desinibida,
que acho que foi quando eu estava segura, entdalava, era espalhafatosa... Estou
charmosa, mas alguns momentos que eu tinha que &dgama coisa, eu ficava
travada’ (sic) “Fazer muita graca, pavao, € muito facil, na horafdear o que vocé
esta sentindo e se expor, travo(sic) Junto com a seducédo e o coquete da histeria
aparece uma timidez, a histérica sabe lidar muito bom situacdes em que ela exibe o
corpo, a sensualidade, mas nédo sabe lidar comrearios. A timidez aparece como
uma protecao contra a exposicao dos sentimentaseBl medo de mostrar o que tem
no coracao (Lowen, 1977).

O casamento e namoro com F. sdo marcados por nuites, ela conta que
depois que casaram continuavam brigando, mas tinimracordo de continuar juntos,
as desavencas aconteciam por qualquer motivo. @#gsaeve como:d Fabio também
era um cara duro, seco, mais para o agressivo, reaxtdhedor, entdo eu na verdade eu
sei hoje que minha agressividade vem como umaadefeblora que eu to me sentindo
abandonada e preciso de colo e ele ndo podia dhr, cmnca deu na vida, nunca vai
dar.” (sic) HA uma grande similaridade entre ele e ip gl@m de exercerem a mesma
profissdo, ela relata que havia uma repeticao ldgde dos pais, diz que viveram anos
juntos, mas sem intimidade, ndo havia espaco pala tlas necessidades, dos
sentimentos, fala que eles viveram sempre focadssatividades que desenvolviam
como sair para jantar, vigjar no fim de semana, &% aprofundar a relacdo
(Lipovetsky, 2005). A. lembra que a vida sexuakdeatra 6tima, e ela mesma ressalta
que acredita que foi isto que fez com que elesdma tanto tempo juntos. Mais uma
vez a histeria se apresenta tanto na agressivatade forma de defesa ao submeter-se,
ao envolver-se, ao ceder e também na falta de wmaito, o sexo estava presente,
mas ndo ha uma profundidade no envolvimento (Lod@n7).

Os dois casaram no papel por uma vontade do fai gge estava doente, 0 que
denota um néo envolvimento, ndo foi uma iniciatiedes. Ela faz algo para atender a
expectativa do outro, ndo sabe fazer escolhasegesygliena ha alguém que faca por ela
(Lipovetsky, 2005).

A vontade de se separar surgiu quando F. quislihesf A. comecou a refletir

sobre o futuro da relacdo que ja ndo era boa. Chedazer uma inseminacao artificial,
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mas lembra que foi muito invasivo e foi 0 momente gla percebeu que ndo queria
mais. Diz que estava fazendo seu papel de esppaduzindo mais uma vez o modelo
de relacdo dos pais que havia introjetado e o deensubmissa que atende aos desejos
do marido, como a mae. Nao podia abrir-se paradesejos e lutar por eles. Conta que
foi dificil, que ambos sofreram, mas fala que athacdo se deu também porque fez
planos de viverem juntos, construirem uma famtigkéon, 1976).

A. ficou quatro anos sozinha. Conta que nesta épogecou um processo de
auto-conhecimento através de meditacdo, yogapsedirterapia. Diz que ficou muito
sozinha que se sentia perdida, ficava muito em, aGasaecou a cozinhar para ela
mesma, perceber suas vontades, voltar para si mesater-se bem e a resgatar o
feminino. Fala queE eu comecei a ter uma viséo diferente do feminggia coisa de
sair um pouco da histeria, sabe. Entdo, mesmo ngapesta coisa do salto alto.
Descer do salto, literalmente. Comecei a comprgasa mais baixo de novo, ficar com
0 pé no chad.(sic) O movimento de voltar para si faz com quepArceba mais o que
estd sentindo, que possa apropriar-se de seus meskpeitar seus sentimentos
(Giddens, 1993).

A. iniciou a terapia no comeco do namoro com Fqgperdiz ter percebido que
nédo sabia se relacionar, em outro momento contuaeelacdo com o terapeuta onde
pode reeditar sua relacdo com o pai. Lembra qua foom medo, que era como se
estivesse indo encontrar o pai. A. nunca soube tiden o olhar do outro quando saia
do campo da seducéo; fruto da relacdo coletiveegistia em casa, ndo aprendeu a ser
olhada na sua subjetividadé&i&o tinha isso, entdo para mim era um medo, medsede
olhar do pai. Tudo que eu mais quero e tudo queeuro de medd.(sic). Relata que
com a terapia isso foi mudando, ela foi aprendemdespeitar seus sentimentos, a se
olhar e lidar melhor com o olhar do outro (Lowe882).

Ressalva um marco de sua vida que foi o momentguerela conversou com
um homem com o qual estava saindo ha oito mesesjrdeque estava envolvida,
porém, ndo acontecia o mesmo com ele. Lembra quereg@rou em terapia para
conversar com ele, que foi a primeira vez que efseguiu expor seus sentimentos de
uma maneira verdadeira e respeitando a si mesmaaqu@i aprendeu que a partir do
momento que ela deu o devido valor ao que elaas&windo o outro também faz isto,
passando a néo ter vergonha (Giddens, 1993).

A relacdo com o atual marido mostra as grandesfoanacdes de A., ela diz

que com ele é muito carinhosa, que fala tudo queeska bastante espaco para
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expressar-se. A. lembra que o inicio da relacdo nfioito importante para que
acontecesse de fato, diz que ele era totalmenttoabeseguro do que queria 0 que
muitas vezes a deixava assustada. Fala que elenigit@ paciéncia com ela, que era
muito atencioso, carinhoso e dava para ela o cetessario para que ela se sentisse
segura para se abrir. Conta que quando ela tirtfigte” tentando recuar, ele tinha
paciéncia de mostrar a ela que isto era medo, sfageetudo bem. Ela sente como se o
testasse para perceber se ele sustentaria a sit@m@Eorme foi se sentindo segura com
o acolhimento que recebia, foi podendo se abrg ensolver profundamente (Giddens,
1993).

Ha a combinacdo de sexo e amor pela mesma pesssrando que ela
conseguiu entregar-se, apesar de ser um processaumque ela mesma, reconhece.
Conforme surgem novas situacdes o medo aparecaneot®, porém hoje ela esta

sabendo lidar melhor com estas situacdes sozinkdd€@s, 1993).
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VIl Concluséo
A entrevista tem conteddos muito ricos, pode-seerdue isto se deve a

profunda autoconsciéncia que A. tem de si mesmap fdo seu processo de
transformacdo e autoconhecimento. Muitas vezesnelsma faz a analise do que se
passou com ela em determinados momento, deixa glegana época ndo sabia o que
estava acontecendo e ndo enxergava a vida e assianeomo vé hoje. O que torna
mais interessante a entrevista, sendo possivel m@otafluéncia do biolégico, do
psicologico e do social, que sao responsaveisfpeteacio do carater (Reich, 1998).

A entrevista teve um significado terapéutico mddde para a entrevistada, €
facil perceber que serve como um facilitador nacesso de tomar consciéncia de si e
resgatar sua historia. A. relata muitas vezes cpexabriu varias “coisas” com a
atividade, que podem ajuda-la em seu continuo psocele transformacédo (Hime,
2004).

O relacionamento que A. teve com seu pai na irddmfluenciou todas suas
relacdes com o masculino. Tipicamente histéricaodeece o amor ao pai. Como ele
rejeita, ela ndo tenta novamente reproduzindo nst® suas relagées. Antes de seu
processo de transformacdo A. ndo conseguia entsegacoracdo a nenhum de seus
namorados, nem mesmo ao primeiro marido. E claeoAq fica com a estrutura de ego
ancorada no Complexo de Edipo: ela procura o tetogo agradar, se aproximar do
pai. Faz engenharia, tenta ocupar o lugar do megu® ele tanto gostaria, toma
cuidado para fazer sempre o que ele espera e né&w twiticas. Entretanto fica presa
tentando atingir a expectativa do outro e se péeiee mesma, ndo consegue reconhecer
0 que sente, ndo sabe fazer escolhas, ndo sadspsdar (Lowen, 1977).

A mée fica como um modelo extremamente negativieohinino, era submissa,
fraca, imatura. Nao passa para ela a segurancaedelg necessitava e nem o colo de
que ela gostaria, ndo a protege dos abusos d@lgai. da méae, o proprio pai e o0 avd
também desqualificam o feminino: o pai teve sdim§ porque queria um filho homem
e 0 av0 oferece uma casa a mae caso ela dessiainoimem ao pai (Lowen, 1977).

Diante deste contexto ser mulher passa a ser ugfa tadua e vergonhosa, com
isto ela tenta esconder as caracteristicas qudatersua feminilidade: comeca a usar
sutid, fica menstruada pela primeira vez, perdérgindade e ndo conta a ninguém.
Esconde seu corpo e sua sensualidade atrds desreugtitudes masculinas, o que

também era eficaz para que ela ndo se envolvesse(l,. 1977).
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O namoro de cinco anos também representa uma dajata 0 apaixonar-se:
fica cinco anos com um homem com quem sexo e semtimeram insatisfatorios;
reproduz a relagdo dos pais invertida, porque 80 ega ela quem ficava no controle.
Uma boa forma de se controlar é ter um namoradosadrocura outro, e se esta com
alguém de quem nao se gosta e, portanto ndo seaoisco de ceder, de submeter-se,
tipicos de uma histérica (Lowen, 1977).

A entrevista é rica, mas infelizmente nao retrateopo de A., apesar de ela
contar que sempre teve um controle rigido commaegitacdo e com o corpo, mas pude
ver que A. tem o pescoco esticado e duro, o queigaliente, e tem uma harmonia no
corpo como um todo: um corpo tipicamente histériEouma mulher que tem uma
presenca forte; ela mesma diz que era sensualcltpreava a atencao e sabia lidar
muito bem com isso. A seducéo e o0 coquete sdotedsdizos da histérica e também a
nao consciéncia destes comportamentos; A. dizigoe &ssustada quando soube disto,
porém reconhece que percebia, mas ndo sabia noAemmalidade sexual e o flerte,
embora inconscientes, sdo comuns na conduta dehigbésica, o que faz que ela veja
0os homens como predadores em potencial, porém gecualo se sente ameacada e nao
percebe o significado de seus atos (Lowen, 1977).

Os relacionamentos anteriores ao Ultimo casamentisive o primeiro,
registram claramente a histeria de A.: se havi@lgmento emocional ndo havia sexo
e se havia sexo nao havia amor. A histérica na&pazcde dedicar os dois sentimentos a
mesma pessoa. A agressividade estava sempre greseiorma de se relacionar, sendo
uma grande defesa contra 0 medo de entregar-seintadorma de manter as pessoas
afastadas de seu coracdo. Os relacionamentoszf@yeimente intimos, mas mantém-
se alerta, o controle fica preso no pescoco e rixgLowen, 1977).

O processo de transformacéo e auto-conhecimentaitpegue A. reeditasse as
relacbes que tinha internalizado, podendo apreadetacionar-se de outra forma. A
medida que foi se conhecendo, foi podendo reconls@es vontades, seus desejos,
fazer suas escolhas e se respeitar. A terapiadeitahomem foi importante para que
ela aprendesse a se relacionar de outra forma goasoulino, possibilitando a entrega.
(Giddens, 1993).

O relacionamento com o marido atual ainda é cheimddos, mas ela ja sabe
reconhecer quando isto estd acontecendo. O cokeguaanca que o marido propiciou
foram extremamente importantes para que ela sessersegura e pudesse se entregar
(Giddens, 1993).
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Além do processo biologico e psicolégico percebérfi@eéncias também do
meio social. A. cresceu em uma familia tradiciaabnservadora, com um nivel socio
econdmico alto, que possibilitou que ela estudésgaas e etiquetas na Suica, para que
pudesse manter a tradicdo e os valores da fai@iliando se relacionava com homens,
fala que tinha moral, que se relacionava com urada vez. O primeiro hamorado vai
vigjar e ela conta para ele que beijou outro homamsmo que eles tivessem
combinado que ndo estavam mais namorando (Gerg@gn).1

Além da educacdo dada em casa, a cultura socidbétaminfluencia. A
sociedade capitalista prega uma mulher mais indigpede, dona de si, a liberdade
sexual permite que o sexo seja fonte de prazeakamao mais sinal de compromisso.
A. experimenta varios parceiros com a intencdoedeabrir 0 sexo em si, sem nenhum
tipo de envolvimento. O imediatismo faz com quepassoas tenham medo de se
envolver em um relacionamento profundo, fazendo apme as relagbes fiquem
superficiais e ndo haja intimidade. Pode-se dizer {@i 0 que ocorreu no primeiro
casamento de A.. ela mesma ressalva que nao hattaidiade, acredita que o
relacionamento se manteve muito mais pelo sexaidgglo amor (Gerden, 1992).

Entretanto, na contemporaneidade continua-se unszabpelo amor que
coexiste com encontros fugazes e sem envolvimBai@a que possa acontecer o amor é
necessario que se desenvolva a intimidade, e ms&parado para estar vulneravel ao
outro e suas necessidades (Giddens, 1993). Todancerto € ameacador, € necessario
ter coragem de se envolver em uma sociedade qlie exgue néo € hedonista (Lasch,
1983). Contudo pode-se notar que através de serega@ de autoconhecimento e
transformacdo A. se sentiu suficientemente seguezothida para que pudesse se
entregar e se envolver em uma relacdo profundacersi onde ela p6de combinar sexo
e amor (Giddens, 1993).

O carater como dito por Reich se forma pela oposd& desejos internos e
forcas externas, como os valores sociais. O cahid#g¥rico descrito por Lowen e 0s
valores que regem a sociedade contemporanea deswoitcapitulo dois deste trabalho
mostram que ha um encaixe perfeito na forma deelseionar entre ambos. Isto s6
reafirma o que Reich ja havia dito: que o caraerasenta 0 processo sociologico de
uma determinada época e lugar congelado. Portadi® e concluir, sendo redundante
com a afirmacédo de Reich, j& que um n&o ocorrecsentro, que a cultura que rege a
sociedade contemporanea hoje pode influenciar andoga de mulheres de carater
histérico (Reich, 1998).
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VIl Consideracdes Finais
Para iniciar gostaria de ressaltar a dificuldade gocontrei para desenvolver

meu trabalho desde a disciplina de seminariosi &datta de um professor que tivesse
mais familiaridade com a linha reichiana. O numem trabalhos nesta &area na
universidade também é escasso, 0 que obsteveramida minha pesquisa.

No decorrer do trabalho percebi que a paciénciarapeeensdao da minha
supervisora, n0os momentos em que a pesquisavaafigaralisada, foram essenciais
para que eu pudesse superar minhas dificuldades.

Pude conhecer e me aprofundar a teoria de WilhekithRem um curso
extracurricular que fiz paralelamente a faculdadierante trés anos. Para mim a
unicidade mente e corpo como forma de trabalhaiflezentido interno, o que fez com
que eu me apaixonasse por esta linha e despertassenteresse para fazer minha
pesquisa nesta area. Além disso, Reich ressaitgpa@artancia dos valores sociais na
subjetividade de cada um, que para mim também seffigpruma area de grande
interesse. Para efetuar minha pesquisa escolhratecahistérico, de acordo com a
tipologia de Lowen, porgque este € um carater tiga&coulher brasileira como um todo.

Quero ressaltar também a grande contribuicdo dicipante, que descreveu
com uma rigueza de detalhes e consciéncia de snoes eventos significativos da sua
vida. O que acabou facilitando muito a analise.

Com este trabalho pude vivenciar o que Reich e disgfpulos descrevem nos
livros, pude constatar as influéncias do bioldgido, psicolégico e do social na
formacgéo do carater de uma mulher identificada chisterica, mostrando uma das

possibilidades dentre outras mil, da construcaonda subjetividade.



65

Referéncias Bibliograficas

COSTA, J. F.Sem fraude nem favor — Estudo sobre o amor ron@mio de Janeiro,
Rocco, 1999.

DADOUN, R. Cem flores para Wilhelm ReicB&o Paulo, Moraes, 1991.
ERIKSON, E. Identidade, juventude e crideio De Janeiro, Zahar, 1976.
FENICHEL, O. The Psychoanalytic Theory of Neuro®igw York, Norton, 1945.
GERGEN, K. J. El yo saturadoBarcelona, Ediciones Paidos, 1992.
GIDDENS, A. A transformacéo da intimidad&&o Paulo, Unesp, 1993.

GUBA, E. G. & LINCOLN, Y. S. Competing paradigms in qualitative researEm
N. K. Denzin & Y. S. Lincoln (Orgs.) Handbook ofaliiative research (pp.105 — 117),
London, Sage Publications, 1994.

HILTON, V. W. Reich, Lowen e o IIBA: enfrentando o desafio derumdo
dominado pelo conflitdzm Revista Clinica do Instituto Internacional deahse

Bioenergética, Casa Amarela, V. 16, Libertas, 2006.

HIME, F. A. A biografia feminina e a historia das relagfes aosas “O vbo da
fénix”, Tese de doutorado, Departamento de Psicologiac@liRiontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo, 2004.

LASCH, C. A cultura do NarcisismdRio de Janeiro, Imago Editora, 1983.

LIPOVETSKY, G. Os tempos hipermoderndsdo Paulo, Barcarolla, 2005.

LIPOVETSKY, G. A terceira mulher Permanéncia e revolucao do fenungao

Paulo, Companhia das Letras, 2000.
LOWEN, A. O corpo em terapigSao Paulo, Summus, 1977.

LOWEN, A. BioenergéticaSao Paulo, Summus, 1982.



66

LUDKE, M. & ANDRE, M. Pesquisa em educacéo: abordagens qualitatigas,
Paulo, E. P. U., 1986.

MOON, S. M. Family therapy and qualitative researclournal of marital and family
therapy, 16 (4), pp. 357 — 373, 1990.

MURARO, R. M. A mulher no terceiro milénidRio de Janeiro, Rosa dos Tempos,
1992.

RAPPAPORT, Clara Reina. Temas Basicos de Psicologia. Teorias da Personddida

em Freud, Reich e Jun§ao Paulo, Pedagdgica e Universitaria ltda, 1984.
REICH, W. Analise do CaraterSao Paulo, Martins Fontes, 1998.

SILVA, J. R. O. O desenvolvimento da nocao de carater no pensanden®eich,

Dissertacao de mestrado, Instituo de Psicologidrdeersidade de S&o Paulo, 2001.

WAGNER. C. M. A transferéncia na vegetoterapia caratero — aneditirese de
doutorado, Departamento de Psicologia Clinica,iRcatUniversidade Catélica de
Séo Paulo, 2000.



Anexos



Termo de compromisso do pesquisador

Pesquisa: Titulo O carater histérico e a dificuldde de entrega na sociedade
contemporanea

Os pesquisadores, abaixo assinados, se comproraetem

atender os deveres institucionais basicos da hHdadst sinceridade; competéncia;
da discricao.

pesquisar adequada e independente, além de bagdarorar e promover o
respeito a sua profissao .
nao fazer pesquisas que possam causar riscos sficados as pessoas
envolvidas;
nao violar as normas do consentimento informado;
nao converter recursos publicos em beneficios pesso
nao prejudicar seriamente o meio ambiente ou centes previsiveis ou evitaveis .
comunicar ao possivel sujeito todas as informag@esssarias para um adequado
consentimento informado;
propiciar ao possivel sujeito plena oportunidadeeneorajamento para fazer
perguntas;
excluir a possibilidade de engano injustificaddluiéncia indevida e intimidacao;
solicitar o consentimento apenas quando o possiyeito tenha conhecimento
adequado dos fatos relevantes e das consequérectam garticipacdo e tenha tido
oportunidade suficiente para considerar se queiCyar;
obter de cada possivel sujeito um documento assir@mno evidéncia do
consentimento informado, e
renovar o consentimento informado de cada sujeitohsuver alteracdes nas
condicdes ou procedimentos da pesquisa

Sao Paulo,.......... de..oviiiii, de......

Pesquisador responsavel orientador



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, ,R.G:

, declaro, por meio deste termo, queotdacem ser entrevistado(a) na
pesquisa de campo referente ao projeto intitulad@m@ter histérico e a dificuldade de
entrega na sociedade contemporanea desenvolvidoHaeluldade de Psicologia da
Pontificia Universidade Catélica de sao Paulo (FRRJ- Fui informado, ainda, que a
pesquisa € orientada pela Profa. Flavia Hime, angpederei contatar a qualquer
momento que julgar necessario através do telefohe3@70.8320 ou e-mail
psicopuc@pucsp.br

Afirmo que aceitei participar por minha propriantade, sem receber qualquer
incentivo financeiro e com a finalidade exclusiva cblaborar para o sucesso da
pesquisa. Fui informado dos objetivos estritamanseglémicos do estudo que em linhas
gerais é uma pesquisa acerca da subjetividadeddddno que se insere no contexto do
esporte de alto rendimento.

Fui também esclarecido de que os usos das inféGesagor mim oferecidas
estdo submetidos as normas éticas destinadas @gigzesgvolvendo seres humanos, da
Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)osalho Nacional de Satde do
Ministério da Saude.

Minha colaboracdo se fara de forma anbnima, pap rde entrevista semi-
estruturada. O acesso e a andlise dos dados adetadardo apenas pela pesquisadora
e/ou sua orientadora.

Estou ciente de que, caso eu tenha duvida osimi@ prejudicado, poderei
contatar o(a) pesquisador(a) responséavel [ou sentador], ou ainda o Comité de Etica
em Pesquisa da Pontificia Universidade CatolicaSde Paulo (CEP — PUC-SP),
situado na Rua Ministro de Godoy, 969 — TérreodiRes, Sdo Paulo (SP), CEP:
05015-000, Telefone: 3670.8466.

O(a) pesquisador(a) principal do estudo me ofethma cépia assinada deste
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conéorecomendacdes da Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

Fui ainda informado(a) de que posso me retirarselesstudo a qualquer
momento, sem prejuizo, quaisquer san¢des ou cogstrantos.

Sao Paulo, de de 2007.

Assinatura do(a) participante:

Assinatura do(a) responsavel:




