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Resumo

O culto ao corpo, caracterizado pela valorizacdo exacerbada da
beleza fisica, tem sido um comportamento comum na sociedade ocidental. O
crescimento do numero de cirurgias plasticas e academias de musculacdo sao
fatores que evidenciam algumas preocupagfes dos individuos em relagdo a
aquisicao de determinados padrdes estéticos. A industria cultural tem estimulado
os individuos a se identificarem com modelos, por ela expostos, padronizados
esteticamente. Tal fato, associado ao enfraquecimento do individuo na sociedade
contemporanea, contribui para a formacdo de conceitos estéticos homogéneos.
Para que os padrdes de beleza, apresentados pelo objeto, constituam-se como
experiéncia estética, as pulsbes voyeur e exibicionista precisam ser mobilizadas
nos individuos. A exacerbacdo ou o enfraquecimento dessas pulsdes podem
contribuir para o aparecimento de varios problemas decorrentes, respectivamente,
da obsessdao por préticas esportivas e do sedentarismo. Foram desenvolvidas trés
escalas do tipo Likert — voyeurismo (V), exibicionismo (E) e padrdes estéticos (P) —
com o objetivo de verificar possiveis diferencas na expressdo desses fenbmenos
em trés grupos distintos quanto a préatica esportiva: grupo 1 (sedentéarios); grupo 2
(praticantes de musculagéo) e grupo 3 (praticantes de outras atividades fisicas).
Também procurou-se analisar a correlacao entre as trés escalas. As hip6teses da
pesquisa foram de que 0 grupo 2 apresentaria escores superior aos demais
grupos nas trés escalas e que elas estariam correlacionadas. A analise dos dados,
com base nos resultados obtidos mediante a aplicagcdo das escalas, apontou a
existéncia de correlagdes significativas entre voyeurismo, exibicionismo e adesao
aos padrdes estéticos. Os coeficientes de correlacdo — p de Spearman — tiveram
um nivel de significancia de p < 0,01 e foram os seguintes: p = 0,46 (escalas V e
E); p = 0,52 (escalas V e P); p = 0,49 (escalas E e P). Apenas na escala P, o
escore do grupo 2 foi maior que os demais grupos, com um nivel de probabilidade
associado de p < 0,01. Esses resultados mostraram que o grupo 2 adere mais aos
padrbes estéticos. Os referenciais tedricos basicos desta pesquisa foram a Teoria
Critica da sociedade, especificamente os autores pertencentes a primeira geracao

da escola de Frankfurt, e a Psicandlise freudiana.

Palavras-chave: voyeurismo, exibicionismo, estética, Teoria Critica, Psicologia
Social.



Abstract

The body cult, characterized by the overvaluation of the physical
beauty, has been a common behavior in the western society. The increasing
number of plastic operations and health clubs are some of the facts that testify
some of the worries of individuals concerning the acquisition of some esthetical
patterns. The cultural industry has encouraged individuals to identify themselves
with esthetically standardized beauty models exposed by itself. Such fact,
associated with the weakening of the individual in the contemporaneous society,
has contributed to the formation of homogeneous esthetical concepts. The voyeur
and exhibitionist impulses have to be mobilized in the individuals so that the beauty
patterns, presented by the object, constitute the esthetical experiences. The
exacerbation or the weakening of these impulses may contribute to the formation
of various related problems, respectively, the obsession with doing physical
activities and a sedentary behavior. Three Likert scales -- voyeurism(V),
exhibitionism (E), and esthetical patterns (EP )-- were developed in order to verify
the possible differences in the expression of these phenomena in three different
groups related to practicing sports: group 1 (sedentary people); group 2 (people
who practice weightlifting) and group 3 ( people who practice other physical
activities).The study hypotheses were that group 2 would present scores superior
to the other groups on the three scales in which they would be co-related. The data
analysis, based on the results obtained by the application of scales, showed the
existence of meaningful co-relations among voyeurism, exhibitionism and the
compliance with esthetical patterns. The co-relation coefficients — p of Spearman —
had a p < 0,01 level and were the following: p = 0,46 ( V and E scales ); p = 0,52 (
scales V and EP ); p = 0,49 ( scales E and EP). Group 2 score was higher than the
other groups only on scale EP having an associated probability level of p < 0,01.
These results show that group 2 has a higher compliance with the esthetical
patterns. The basic theoretical references of this study were the Critical Theory of
the Society, specifically the authors who belong to the first generation of Frankfurt

school and the Freudian Psychoanalysis.

Key words: voyeurism, exhibitionism, esthetics, Critical Theory, Social Psychology.



Muitas vezes, devemos nos preocupar mais
com as nossas certezas do que com as
nossas duvidas, pois, enquanto que as
certezas nos acomodam, as dulvidas fazem-
nos crescer.



Introducéo

A preocupacédo e os cuidados com a beleza tém assumido posi¢céo
relevante na atualidade. Nas ultimas décadas, foram desenvolvidas diversas
técnicas de embelezamento, principalmente em razdo dos avancos da medicina
estética. Incluem-se, nessa area da medicina, as especialidades de cirurgia
plastica e dermatologia.

Os procedimentos estéticos mais procurados pelos individuos séo:
lipoaspiracdo, implante de silicone, lifting, aplicacdo de botéx. Segundo Noronha
(2006), o Brasil € o segundo pais do mundo em nuamero de cirurgias plasticas
realizadas por ano, sendo ultrapassado apenas pelos Estados Unidos. Essa é
uma das areas mais avancadas da medicina brasileira e se tornou referéncia
mundial.

O que era um sonho para grande parte dos brasileiros, até pouco
tempo atras, hoje, virou realidade, pois, 0 preco das cirurgias plasticas foram
reduzidos significativamente. Além disso, o frequente parcelamento do
pagamento tem incentivado os individuos a realizarem esse tipo de cirurgia.

A procura por saldes de beleza e clinicas de estética também
tiveram crescimento acentuado. Limpeza de pele, drenagem linfatica, pintura de
cabelo sdo alguns dos procedimentos mais realizados.

A beleza tem constituido-se como necessidade e artigo de consumo.
A propaganda pressiona os individuos a serem belos de diversas formas, que
variam desde a prevencao daquilo que poderia ser considerado inimigo da beleza,
como por exemplo, o envelhecimento precoce, até a remediar determinados
males, tais como: a obesidade e a celulite.

O paradoxo € que quanto mais alguns dos considerados inimigos da
beleza decorrem de interesses econdmicos heterondémicos, representados pela
insana necessidade de acumulo e expansdo do capital, tanto mais a
responsabilidade de se manter belo recai sobre o individuo e com isso, as raizes

desses problemas nao sédo questionadas.



Para citar alguns exemplos, temos: a emissdo descontrolada de
didéxido de carbono pela infinidade de veiculos, que aumenta a producdo dos
radicais livres, facilitando o envelhecimento precoce da pele; a producéo dos mais
variados tipos de guloseimas com alto teor calérico, associada as facilidades
propiciadas pelos meios de transporte auto-motores que contribuem para a
constituicdo da obesidade.

Como o consumo é o combustivel gue mantém em funcionamento o
sistema capitalista, os individuos sdo formados para serem consumistas. Assim
sendo, ao utilizar em demasia os meios de transporte motorizados e ingerir
alimentos hiper-caldricos, os individuos, de certa forma, pagam para ficar feios e
depois séo coagidos a pagarem para se embelezar ou corrigir a feilra.

Outra diferenca em relacdo a busca da beleza é de que, além das
mulheres, os homens também estdo investindo bastante para obté-la. O que era
considerado, tempos atras, apenas praticas femininas, como a limpeza facial,
hoje, também sdo realizadas por homens, sem que com isso a sua masculinidade
seja colocada em xeque.

As academias de ginastica e musculacdo também fazem parte do
mercado estético e se transformaram em um dos principais lugares em que 0s
exercicios fisicos séo praticados.

Podem-se citar algumas razfes para a procura de academias em
detrimento a outros lugares destinados ao esporte, entre elas: a constante
exposicdo de pessoas nos programas televisivos fazendo exercicios nesses
locais; o tipo de estrutura fisica proporcionada pelas academias, em conformidade
com os padrdes estéticos contemporaneos; a violéncia e poluicdo dos grandes
centros urbanos, que ndo estimulam a prética de exercicios ao ar livre.

Atividade fisica virou sinbnimo de academia. Para obter a boa forma,
0s sujeitos devem ser orientados por diversos profissionais e pagar por isso. O
esporte tem perdido o seu carater ludico e se transformado em objeto de
consumo para fins estéticos.

O treinamento prescrito pelo professor das academias deve ser

rigidamente seguido, de forma similar a uma dieta, a fim de que o corpo se ajuste



aos padrdes definidos socialmente como belos. Nesse sentido, as categorias
psiquicas foram formadas e orientadas para avaliar a beleza conforme
determinados padroes.

N&o ha duvidas de que a procura pelos ideais estéticos ndo se
restringe a época atual, pois, a vaidade apresentou-se de maneiras distintas,
dependendo do momento historico em que |he faz referéncia.

Em relacdo a atualidade, uma das caracteristicas fundamentais, que
a distingui de épocas passadas, é a forte presenca da induastria cultural, a nivel
mundial, no cotidiano dos individuos.

Com essa constante presenca, os padrdes estéticos tornaram-se
bastante homogéneos e ganharam forga a ponto de mobilizar as pulsées voyeur e
exibicionista para a manifestacdo de determinados comportamentos valorizados
socialmente, tal como o culto ao corpo realizado nas academias.

No senso comum, culto ao corpo é uma expressao utilizada
fundamentalmente para designar a préatica constante de sujeitos que passam
horas realizando exercicios fisicos e que valorizam e investem muito na beleza
corporal.

No entanto, nesta tese, tal conceito ser& trabalhado de maneira mais
abrangente, a fim de englobar, além dos individuos que praticam efetivamente
atividades voltadas para a aquisicdo da beleza fisica, aqueles que apenas
apreciam e admiram os padrdes estéticos contemporaneos.

O culto ao corpo tem se tornado comum na sociedade atual. Cada
vez mais, a industria cultural destaca a fundamental importancia dos exercicios
fisicos na vida dos individuos mediante a apresentacdo de diversos profissionais
da area de saude, que expbem o valor do bem estar fisico e psiquico
proporcionado pelas atividades esportivas.

Além disso, no cotidiano dos individuos, tém-se a forte presenca de
modelos cuja imagem reflete os ideais salutares e estéticos do mundo
contemporaneo. O capitulo 1 tratard da relacéo entre industria cultural e padrées

estéticos de maneira mais especifica.



A adesdao dos individuos aos padrdes estéticos é realizada por meio
da atuacdo das pulsdes voyeur e exibicionista que podem apresentar formas
distintas e englobar varios objetos. Porém, os tipos de prazer ndo se diferem
essencialmente, isto é, sdo constituidos pelo ato de ver e se exibir,
respectivamente.

Os conceitos de voyeurismo e exibicionismo foram trabalhados pela
Psiquiatria e Psicandlise, principalmente no sentido psicopatoldgico, ou seja,
como perversdes sexuais. O capitulo 2 apresentara esses conceitos e discutira
algumas de suas implicagdes na atualidade.

No capitulo 3, serdo abordadas algumas formas de dominacdo do
corpo durante o desenvolvimento da civilizacdo e a formacéo do individuo. Entre
essas formas de dominacéo, estdao os tabus levantados pela sociedade contra a
exposicao da nudez que Ihe atribuiu um sentido pecaminoso.

Diante desses tabus, que serviram para despertar ainda mais a
curiosidade de ver e o desejo de exibir os genitais, as pulsdes voyeur e
exibicionista sofreram repressodes intensas por parte da sociedade.

O resultado dessa represséao foi a alteracédo qualitativa das pulsdes
mediante o mecanismo psiquico da sublimacdo, que possibilitou, em parte, o
desvio de sua meta original, de cunho sexual, para as criacbes artisticas. O
capitulo 4 abordara o processo historico de transformacéo das pulsoes.

As profundas mudangas sociais ocorridas a partir da década de
1960, principalmente com o crescimento da industria cultural, fizeram com que o
corpo semi-nu comecasse a ser exposto acentuadamente na esfera publica.

Com esse tipo de liberdade, as pulsdes voyeur e exibicionista
passaram a se relacionar mais diretamente com o corpo, sob a forma de
admiracdo aos aspectos fisicos padronizados. No capitulo 5, ser& discutido mais
especificamente a relacdo dessas pulsbes com o fendbmeno do culto ao corpo.

As pulsBes voyeur e exibicionista foram apropriadas pela industria
cultural e orientadas para investirem em determinadas formas corporais. Corpos
com musculos definidos e sem gordura sdo praticamente unanimidade, em

termos de beleza, tanto para homens quanto para mulheres.



A intensificacdo dessas pulsdes na estética corporal pode resultar
em uma obsessdo por determinadas formas fisicas e provocar inumeros
comportamentos nocivos a saude, tais como: uso de anabolizantes, lesdes por
excesso de exercicios e formacgéo de psicopatologias, como anorexia e bulimia.

Por sua vez, a falta de preocupacdo com o corpo e de interesse por
esportes pode contribuir para o aparecimento de diversas doengas,
principalmente as cardiovasculares.

Nesse sentido, tanto a intensificacdo quanto o enfraquecimento das
pulsGes voyeur e exibicionista podem causar sérios problemas aos individuos.

As questbes desta pesquisa estdo contidas no sub-capitulo 6.1 e
sdo basicamente as seguintes: 1 - existem diferencas na expressdo desses
fendmenos em determinados grupos? 2 - como se constituem as relacdes entre
voyeurismo, exibicionismo e adesdo aos padrdes estéticos?

A amostra foi dividida em trés grupos, considerando-se a pratica de
atividades fisicas. Os grupos foram formados da seguinte maneira: sedentarios
(grupo 1), praticantes de musculacdo (grupo 2) e praticantes sistematicos de
outros esportes (grupo 3).

Os objetivos da pesquisa, conforme apontados no sub-capitulo 6.2,
sdo fazer comparacbes entre os referidos grupos quanto a expressdo das
referidas pulsdes e adesédo aos padrbes estéticos, bem como verificar o tipo de
correlacéo existente entre esses fenémenos.

Com relacdo a primeira questdo, pensou-se, em razdo da
musculacdo se apresentar como uma atividade fisica cujo principal objetivo é
estético, que o grupo 2 apresentaria as pulsdes voyeur e exibicionista de forma
mais intensificada e também tenderia a aderir mais aos padrfes estéticos, quando
comparado aos demais grupos.

Quanto a segunda questéo, a hipétese foi de que os trés fenbmenos
estariam correlacionados positivamente nos trés grupos estudados. As hipoteses
estdo descritas no sub-capitulo 6.3.

Para a realizag&o da coleta de dados, foram elaboradas trés escalas

— voyeurismo, exibicionismo e padrdes estéticos — do tipo Likert, com quatro



opcdes de respostas: concordo totalmente, concordo parcialmente, discordo
parcialmente, discordo totalmente.

A primeira aplicacao foi realizada com objetivo de testar a validade
dos itens das escalas e a segunda, com as reformulacdes necessérias, serviu de
base para a elaboracéo dos testes de hipoteses.

No sub-capitulo 6.4, descrevemos todo o procedimento empirico da
pesquisa: a escolha dos sujeitos, a elaboracdo das escalas, a fundamentagéo
tedrica dos itens, os critérios de validacdo e a aplicacdo das escalas.

A analise e discussdo dos dados foram realizadas no capitulo 7 por
meio de técnicas estatisticas associadas aos fundamentos tedricos desta
pesquisa.

E por fim, nas consideracdes finais, mencionaram-se sugestdes
para a realizagdo de pesquisas futuras, considerando os resultados obtidos.
Também foram salientados alguns aspectos que ndo estavam presentes na

formulagao do problema, mas que foram observados ao longo da pesquisa.



CAPITULO 1

O belo sob o0 dominio da inddstria cultural

Temos observado atualmente na sociedade brasileira, a proliferacéo
dos mais diversos tipos de academias para atender a um ndmero crescente de
individuos que as procuram para realizar atividades esportivas. A industria
cultural, mediante diversas producdes como telenovelas, revistas e filmes, tem
difundido amplamente as academias como meio para se alcancar os padroes
estéticos e salutares considerados, respectivamente, ideais para a constituicdo da
beleza corporal e do bem-estar fisico e psiquico dos individuos.

O conceito de industria cultural, desenvolvido por Horkheimer e
Adorno na obra Dialética do esclarecimento, publicada em 1947, com o intuito de

diferencia-lo do termo cultura de massa, é reiterado por Adorno, nos seguintes

termos:

Em nossos esbhocos tratava-se do problema da cultura de massa.
Abandonamos essa Ultima expressdo para substitui-la por “industria
cultural’, a fim de excluir de antemdo a interpretacdo que agrada aos
advogados da coisa; estes pretendem, com efeito, que se trata de algo
como uma cultura surgindo espontaneamente das préprias massas, em
suma, da forma contemporénea da arte popular. Ora, dessa arte a
indUstria cultural se distingue radicalmente. Ao juntar elementos de ha
muito correntes, ela atribui-lhes uma nova qualidade. Em todos os seus
ramos fazem-se, mais ou menos segundo um plano, produtos adaptados
ao consumo das massas e que em grande medida determinam esse
consumo. (Adorno, 1971, p. 287).

Devido, principalmente, ao intenso aprimoramento da técnica, a
crescente necessidade de acumulo e expanséo do capital, as producdes culturais
assumiram uma forma peculiar na sociedade contemporanea, caracterizadas pela

producéo globalizada e em série nos moldes industriais. Uma grande quantidade



de objetos foi produzida e gerou novas necessidades nos individuos, resultando
No consumismo necessario a perpetuacao do capital.

A pratica de exercicios em academias poderia ser citada como
exemplo desses novos tipos de necessidades, principalmente se considerarmos o
fato de os individuos tenderem a levar uma vida mais sedentaria devido as
inimeras comodidades propiciadas pelo desenvolvimento tecnolégico, tais como
aguelas relacionadas aos meios de transporte e entretenimento.

Aliada a isso, tem-se a ingestdo de diversos tipos de bebidas e
alimentos com alto teor calorico que colaboram para que os individuos, em razao
desses habitos, necessitem reduzir os efeitos negativos provocados, entre eles:
aumento nos niveis de colesterol, triglicérides, glicose e peso.

De uma forma ou de outra, principalmente por meio de propagandas,
ao mesmo tempo em que a cultura estimula habitos nocivos e cria objetos cujo
uso abusivo pode causar danos a saude, ela também fornece os meios que
podem reduzir seus impactos. Se por um lado, ha o imperativo do “goze! beba e
coma a vontade”, do outro, temos a presenca da disciplina e do autocontrole,
representados por dietas, exercicios fisicos e cirurgias plasticas.

As academias sao um dos fortes ramos do mercado estético que
procuram aliar saude a beleza. Entre eles, podem ser citados: cirurgias plasticas,
produtos para limpeza de pele, medicamentos para retardar o processo de
envelhecimento.

Além de beleza e saude, existe um terceiro objetivo marcante na
procura de academias pelos individuos, que é o entretenimento. Juntos, esses
trés objetivos determinam a especificidade das academias em relacdo aos outros
ramos da industria estética.

O desenvolvimento da ciéncia e mais especificamente da medicina
foi muito importante para melhorar a qualidade de vida e aumentar a longevidade
dos individuos. Seria problematico, se o aumento da longevidade do ser humano,
propiciado pelas descobertas cientificas, ndo fosse acompanhado por uma
melhora geral na qualidade de vida dos individuos.



Considerando que atualmente a sociedade tem condi¢des objetivas
gue permitem aos individuos um maior tempo de vida, é importante que tenham
ao seu alcance meios que lhes possibilitem desfruta-la de maneira mais saudavel
e prazerosa possivel.

A apreciacdo da beleza quer corporal quer artistica € uma forma de
prazer conquistada ao longo da historia pela civilizagdo mediante a diminuicdo da
necessidade de se voltar a todo momento para atividades envolvendo a
sobrevivéncia.

O nivel de desenvolvimento tecnoldgico alcancado pela civilizacao,
representado pela producdo do excedente e a criacdo de maquinas capazes de
realizar com maior rapidez e eficiéncia os trabalhos feitos diretamente pelo
homem, poderia proporcionar uma série de beneficios que ndo se concretizou.
Entre eles, principalmente nos paises do terceiro mundo, uma reducgéo
significativa do tempo gasto com o trabalho que possibilitasse aos individuos
disporem de maior parte do seu tempo para a realizacdo de atividades néo
relacionadas diretamente com a sobrevivéncia, como por exemplo, a fruicdo
estética.

No entanto, a perpetuacdo da dominagcdo do homem pelo homem
continuou sendo um empecilho para a liberdade dos individuos; a apreciacdo
estética bem como 0 acesso aos seus padrdes se mantiveram como gozo de
poucos.

Na obra A ideologia da sociedade industrial, Marcuse menciona que
esse tipo de repressdo imposto pela sociedade industrial gerou falsas
necessidades nos individuos. Falsas por ndo condizerem com determinadas
condicbes objetivas alcancadas nos paises desenvolvidos, que poderiam,
mediante os recursos tecnoldgicos, atenuar o sacrificio humano para a garantia
da sobrevivéncia.

A critica de Marcuse é fundamentalmente em relacdo a manutencéo
do trabalho &rduo e alienado a que os individuos se encontravam submetidos. O

mundo ja ndo teria mais tanta necessidade de que o homem permanecesse sob 0



jugo do trabalho. Ja& poderiamos ter outros tipos de necessidades que nao
estivessem relacionadas de maneira tdo intensa com a manutencao da vida.

Para Marcuse, a distingdo entre falsas e verdadeiras necessidades
deve ser pensada historicamente e em Uultima instancia feita pelos proprios
individuos, desde que esses consigam atingir determinado grau de autonomia

para poder discrimina-las.

Para qualquer percepcdo e consciéncia, para qualquer experiéncia que
nao aceite o interesse social predominante como a lei suprema do
pensamento e do comportamento, o universo de necessidades e
satisfacdes estabelecido é fato a ser questionado — discutido em termos de
veracidade e falsidade. Esses termos sdo totalmente historicos, e sua
objetividade € histérica...Em dltima analise, a questdo sobre quais
necessidades devam ser falsas e verdadeiras s6 pode ser respondida
pelos préprios individuos, mas apenas em Ultima andlise; isto é, se e
quando eles estiverem livres para dar a sua prépria resposta. Enquanto
eles forem mantidos incapazes de ser autdnomos, enquanto forem
doutrinados e manipulados (até os seus prdprios instintos) a resposta que
derem a essa questdo ndo podera ser tomada por sua. (Marcuse, 1979, p.

27).

Em razdo de a autonomia do individuo estar seriamente
comprometida, ndo temos duvidas de que a distincdo entre necessidades falsas e
verdadeiras tem se tornado complicada na sociedade contemporéanea.

Em relacdo a pratica de academias, tal discussdo suscita algumas
guestdes, como por exemplo: caminhar diariamente durante alguns minutos em
uma esteira para reduzir o nivel de colesterol pode ser considerada uma
necessidade mais verdadeira do que passar algumas horas praticando exercicios
em aparelhos de musculagdo, com a finalidade de ter um corpo considerado
belo?



Penso que diante de uma sociedade que valoriza a aparéncia até a
ponto de torna-la um importante subsidio para a disputa empregaticia, a resposta

a essa questédo € negativa. Segundo Edmonds:

Inicialmente, a justificativa da cirurgia plastica como necessidade
profissional s6 era usada por aqueles cuja carreira dependia da aparéncia.
Mas esta defesa foi mais tarde generalizada quando a aparéncia passou a
ser considerada essencial em quase qualquer carreira. Pessoas bonitas de
ambos os sexos ganham cerca de 5% a mais por hora, mesmo ha mesma
ocupacao, como descobriram os economistas Hamermesh e Biddle (1994),
num estudo do mercado de trabalho norte-americano. Artigos sobre
homens, executivos de empresas, que fazem rejuvenescimento facial e
lipoaspirag8es indicam que a cirurgia plastica pode ser um meio de manter
a vantagem num ambiente de trabalho cada vez mais competitivo.
(Edmonds, 2002, p. 222).

E certo que freqiientemente ndo podemos separar a salde da
beleza, pois, as diversas formas de atividades fisicas, além de proporcionarem
condicionamento fisico, constituem-se como meio para se alcancar determinados
padrées de beleza. Porém, muitas vezes, essas atividades séo realizadas de tal
modo que acabam se opondo a propria saude, principalmente quando séo
praticadas excessivamente e associadas com dietas descontroladas ou ingestao
de drogas.

A discusséao sobre salde e beleza ndo pode deixar de mencionar um
importante elemento que as entrelacam tenazmente, a saber: sua relacdo com a
morte. Essa relacdo ja se encontra representada na técnica que fragmenta o
corpo, reificado pela dominacdo, constituindo-o como algo manipulavel e
subtraido do espirito.

A medicina especializou-se de tal maneira que acabou por
desintegrar ainda mais o individuo. Aos olhos de muitos profissionais dessa éarea,

nao existe uma pessoa que necessita de ajuda, mas determinada parte do corpo



adoecida. E o coracdo, o pulmio, os olhos ou outros 6rgdos que precisam ser
tratados.

Na obra O nascimento da clinica, Foucault trata das mudancas
epistemoldgicas envolvendo o conhecimento meédico no século XIX em que a
“medicina dos sintomas, pouco a pouco, entrara em regressao, para se dissipar
diante da medicina dos orgaos, do foco e das causas, diante de uma clinica
inteiramente ordenada pela anatomia patoldégica” (Foucault, 2001, p.139).

A observacdo dos sintomas apresentados pelo doente ndo era mais
fundamental para a compreensdo da patologia. Para conhecer a doenca, o
médico deveria saber a sua exata localizacéo, isto é, de que parte do corpo ela se
originava.

O corpo vivo ndo permitia esse tipo de observacéo, visto que a
causa estava encoberta pelos proprios sintomas. A solugdo para essa questao
estava na observacdo do resultado final da evolucdo patolégica, ou seja, na
observacao da morte, mediante a dissecagéo de cadaveres.

Para compreender os mecanismos que interferiam negativamente na
vida, o olhar clinico volta-se para a morte e a visdo do conjunto passa a ser uma

visao de fragmentos organicos.

Na percep¢do anatbmica, a morte € o ponto de vista a partir de que a
doenca se abre a verdade; a trindade vida-doenca-morte se articula em um
tridngulo cujo apice culmina na morte; a percepgdo sé pode apreender a
vida e a doenca em uma unidade na medida em que ela investe a morte

em seu proprio olhar. (Foucault, 2001, p. 181)

Tal concepcdo meédica ainda se faz presente na atualidade e seus
efeitos se estendem para os diversos ramos que tém como objetos a saude e a
beleza.

Os individuos precisam estar aptos para se integrarem a sociedade.
O coracao deve bater mesmo que seja sem alegria e vontade de viver; os olhos
devem ver cegamente as injusticas que se perpetuam infinitamente; o pulméo

deve ser capaz de inspirar o ar poluido das grandes metropoles e devolver



passivamente o veneno inalado; a pessoa deve parecer feliz, mesmo as custas da
dependéncia quimica aos antidepressivos.

Seios avantajados e firmes, abdémen definido, pernas fortes, pele
bem cuidada sdo alguns atributos que se interligam para determinar a concepgao
de beleza e saude corporal. Corpo “sarado” é o termo que se refere a essas duas
dimensdes. “Esculpir’, “malhar” sdo outras expressfes que nao deixam davidas
sobre a forma como o corpo € considerado: coisa, matéria passiva a ser
transformada.

As proprias palavras revelam o desrespeito por aquilo que tantos
cuidados Ihe séo dispensados: o corpo. Ao se espelhar na maguina e no modelo
da medicina anatomo-clinica, o homem automatizou-se e antecipou, em sua vida,
a morte, tao prezada pelos anatomistas para a compreensao dos processos vitais.
Cindido do espirito, o corpo passa a obedecer aos mesmos principios que o
sujeito acredita governarem os objetos, ou melhor, a natureza.

A rigidez que ele vé na natureza e nos cadaveres dissecados passa
a ser objeto de mimese. Percebendo-se como natureza, o sujeito estende a
dominacdo para si e se torna tdo rigido quanto pretensamente considera o
universo natural. Dureza que transparece nas exigéncias estéticas atuais,
caracterizadas pela firmeza e rigidez corporal.

O preco pago pela retirada do encanto da natureza € o
desencantamento de si mesmo e das relacdes pessoais. Horkheimer e Adorno
relacionam as afinidades de beleza e saude com a morte, referindo-se aos
alemaes na época do nazismo. Sem duavida, tal asseveragdo também diz respeito

as relagdes com o corpo no mundo contemporaneo. Em suas palavras:

Os que na Alemanha louvavam o corpo, 0s ginastas e 0s excursionistas,
sempre tiveram com o homicidio a mais intima afinidade, assim como os
amantes da natureza com a caca. Eles véem 0 corpo como um mecanismo
mével, em suas articulacdes as diferentes pecas desse mecanismo, e na
carne o simples revestimento do esqueleto. Eles lidam com o corpo,
manejam seus membros como se estes ja estivessem separados. A
tradicdo judia conservou a aversdo de medir as pessoas com um metro,



porque é do morto que se tomam as medidas — para o caixdo. E nisso que
encontram prazer os manipuladores do corpo. Eles medem o outro, sem
saber, com o olhar do fabricante de caixfes, e se traem quando anunciam
o resultado, dizendo, por exemplo, que a pessoa é comprida, pequena,
gorda, pesada. Eles estdo interessados na doenca, a mesa ja estdo a
espreita do comensal, e seu interesse por tudo isso é sO muito
superficialmente racionalizado como interesse pela saldde. A linguagem
acerta o0 passo com eles. Ela transformou o passeio em movimento e 0s
alimentos em calorias, de maneira analoga a designacao da floresta viva
na lingua inglesa e francesa pelo mesmo nome que significa também
“madeira”. Com as taxas de mortalidade, a sociedade degrada a vida a um
processo quimico. (Horkheimer e Adorno, 1985, p. 219).

E interessante observar que geralmente a descri¢cdo de uma pessoa
obedece a essa regra de medidas — alto, gordo, magro, baixo — ou a outros
elementos constitucionais como a cor dos olhos e da pele. Na maioria das vezes,
essas caracteristicas sédo estaticas e atribuidas ao individuo como se referissem
efetivamente a coisas, porém, felizmente, ndo dao conta de defini-lo.

As técnicas voltadas para a estética corporal avancaram muito no
mundo contemporéneo e tendem a se desenvolver ainda mais. Quantas coisas
incriveis, a medicina estética e as cirurgias plasticas realizam com tal perfeicéo,
gue talvez nem mesmo filmes de ficcéo cientifica do passado ousavam mostrar.

Exemplos ndo faltam: botdx para retirar rugas e esticar a pele;
implante de silicone nos seios para enrijecé-los ou aumenta-los; transplante de
cabelo que resolveu uma das preocupacdes estéticas masculinas mais antigas;
intervencgdes cirargicas para corrigir determinadas partes do corpo que destoam
dos padrdes convencionais.

Contudo, a concepcao de beleza deveria ser mais ampla, no sentido
de levar em consideracdo o individuo como um todo e ndo se restringir a
determinados fragmentos corporais.

A crenca fetichista de que o belo se constitui exclusivamente na

modificacdo de elementos fisicos especificos, como se esses atributos tivessem



autonomia sobre o individuo e pudessem por si sé caracterizd-lo, resulta na
constituicdo de uma beleza morta, pois, 0 que conta sdo fundamentalmente as
medidas e a aparéncia associadas a determinados padrdes definidos a priori. Tais
caracteristicas que definem a beleza séo ideais e externas em relacdo ao sujeito.

A propaganda ndo deixa duvidas: “Para se ter um corpo belo e
saudavel faca...adquira...”. O corpo se torna algo que pode ser comprado e
possuido de forma similar a qualquer outro objeto.

As técnicas estéticas incitam e, dentro de seus limites, tentam
atender o desejo de manter o individuo eternamente jovem. Desejo relacionado
ao medo do envelhecimento, caracteristico da sociedade ocidental.

O controle da aparéncia passa a ser o tdo sonhado dominio da vida,
mas paradoxalmente s6 podemos dominar plenamente aquilo que estd morto,
aquilo que ndo tem uma dindmica propria. Nesse sentido, a vida se torna uma
hipostase.

Esquece-se que a magia da vida também estd no movimento. E é
exatamente o controle das marcas deixadas pelo tempo, o “congelamento do
sujeito” que € um dos objetivos marcante das técnicas estéticas.

O jeito de andar, falar, sentir, agir e a experiéncia acumulada ao
longo da vida, exposta nas rugas faciais, sdo elementos que, além da aparéncia

fisica, também compdem esse todo. Segundo Adorno:

Na base da saude reinante estd a morte. Todo o seu movimento
assemelha-se aos movimentos reflexos de seres cujo coracdo parou de
bater. S0 ocasionalmente as desditosas rugas na testa — testemunho de
tens@es terriveis e ha muito esquecidas -, ou um momento de estupidez
patica em meio a uma logica inalteravel, ou um gesto de desamparo
conservam perturbadoramente os vestigios da vida que se esvaiu. Pois o
sacrificio socialmente exigido é tdo universal, que ele, de fato, s6 se torna
manifesto na sociedade como um todo e n&o no individuo. (Adorno, 1993,
p. 51).



Somente 0 que é vivo estd em continua transformacdo. A idéia de
juventude, que traz consigo a forca e a vontade de viver, tem se atrelado quase
gue exclusivamente ao fato de se ter um corpo com aparéncia jovial. A vida
efetiva, ndo a sua parddia, extrapola a aparéncia.

Cabe também, a critica politica aos padrdes estéticos no que se
refere ao seu acesso. Poucos individuos, se considerarmos o fato de grande parte
da populacdo mundial viver abaixo da linha da pobreza, tém acesso a tais
conquistas.

De maneira semelhante a outras épocas, como por exemplo na
Grécia antiga, a conquista e contemplacdo da beleza tém sido objeto de uma
classe restrita. A sociedade atual ainda continua estruturada por classes e dirigida
por interesses particulares que ndo se converteram em beneficios comuns. Todos
deveriam se beneficiar com o avanco da ciéncia.

Por outro lado, a presséo social exercida sobre os individuos para se
identificarem com os modelos veiculados pela industria cultural, representantes
dos padrbes estéticos contemporaneos, € grande para todos; tanto para 0s que
podem quanto para aqueles que ndo podem usufruir dos meios necessarios para
a aproximacao desses padrdes. Em relacdo a presenca desses padrdes na vida
das mulheres, Malysse afirma:

Se as revistas s6 pregam o modo de vida das classes dominantes e um
modelo de comportamento corporal que remete as camadas superiores da
hierarquia social brasileira, nem por isso sdo menos lidas pelas mulheres
das classes populares...E é desse modo que as representacfes da
corpolatria circulam por toda a sociedade brasileira. (Malysse, 2002, p.

102).

Tal pressdo ocorre principalmente por meio dessa homogeneizacao.
Considerando-se as telenovelas como exemplo, pode-se notar certa padronizacéo
estética dos atores, pois, parte significativa deles ndo possui formagdo em artes
dramaticas, mas provém da carreira de modelo. Até mesmo o sotaque dos atores

provenientes de outras regides brasileiras, desde que a trama n&o esteja situada



em um determinado contexto regional, precisa ser adaptado ao do chamado eixo
Rio — S&o Paulo.

Com a constante presenca da industria cultural no cotidiano dos
individuos, os padrdes estéticos tendem para a homogeneidade. O cinema de
Hollywood, assim como outros meios de entretenimento, certamente tem uma
influéncia mundial na determinacéo desses padrdes.

E possivel que essa seja uma diferenca fundamental da sociedade
contemporanea, se comparada a outras épocas, no que diz respeito aos padroes
estéticos; pois se, no passado, determinados atributos eram considerados mais
belos do que outros conforme a cultura de um determinado povo, na atualidade, a
industria cultural tem o poder de divulgar os padrdes estéticos para uma faixa
mais ampla de pessoas, extrapolando os limites geogréaficos das nacdes.

Essa presséo reflete na formacéo dos individuos e alimenta o desejo
de adquirirem aquilo que lhes é apresentado como belo. Ao se identificarem com
alguns ideais estéticos, os proprios individuos desenvolvem atitudes de
menosprezo pelas caracteristicas que destoam desses padrfes, no sentido de
ridiculariza-las.

O dominio que os padrdes estéticos exercem sobre os individuos
ndo € imediato, mas se constitui por meio de atitudes sutis, mediatas e, as vezes,
até violentas de controle social. Sua forma pode ser uma violéncia dissimulada ou
explicita empregada pelos individuos contra si, experimentada como vergonha, e
contra 0s outros, exprimida como gozacdo, com o intuito de zombar da suposta
inferioridade estética alheia.

O sarcasmo frente aos “gordinhos”, o preconceito contra 0s negros e
deficientes sdo algumas das atitudes que poderiam ser mencionadas para
exemplificar certa forma de “totalitarismo estético”.

O conjunto desses fatores tem fomentado uma obsessdo estética
representada pela exacerbada procura dos padrbes de beleza difundidos pela
industria cultural. Isso reflete alguns elementos valorizados na sociedade
contemporanea, entre eles: a concep¢do de beleza fundamentada mais na

igualdade estética entre os individuos do que por aquilo que os distinguem; a



super-estimacao da aparéncia fisica em detrimento do espirito, em que a exibicdo
dos atributos externos frente ao olhar do outro, converte-se em gozo narcisico; a
aversao pelo processo de envelhecimento, que em Uultima instancia, revela o
medo da morte e quanto os individuos precisam se conservar a fim de,
supostamente, virem a experimentar, no futuro, a felicidade e o prazer que nao
conseguem obter no presente.

Como a concepcdo de beleza tem se constituido
predominantemente de forma heteronémica, reduz a possibilidade de o belo se
concretizar no particular. Se a parte é subjugada pelo todo, dificulta-se a formacao
de individuos autbnomos, no sentido de que eles sejam o fim, isto &, que tenham
as condi¢cOes necessarias para o desenvolvimento de sua subjetividade.

Aquilo que a sociedade coloca como belo é aceito, na maioria das
vezes, como se fosse uma apreciacdo autbnoma do sujeito, quando,
efetivamente, € a ele imposta. O conceito de beleza que € constituido
historicamente e produzido por determinadas condi¢cdes materiais, converte-se
em algo inteiramente natural na sociedade administrada.

Contudo, apesar de desejar, a maior parte dos individuos néo
consegue se aproximar efetivamente desses padrdes, quer por ndo gostar de
exercicios fisicos quer devido a suas proprias limitacbes fisicas, como por
exemplo, a estatura. Outras dificuldades poderiam ser citadas, tais como o fato de
serem poucas as pessoas que dispdem de tempo livre e condi¢des financeiras
para passar algumas horas exercitando o corpo nas academias ou se produzindo
em saldes de beleza.

O que muitas vezes acaba restando a esses individuos, € o prazer
de ver o desfile de corpos esculpidos nos diversos meios de comunicacédo. Dessa
forma, a expressdo de pulsdes voyeur tem se tornado mais comum se

comparadas as exibicionistas.



CAPITULO 2

Os conceitos de voyeurismo e exibicionismo

Voyeurismo é um termo de origem francesa (voyeurisme) cujo
significado etimologico do radical voyeur é: “{fr. Lit. ‘0 que vé&’)...etim fr. Voyeur
(1740) ‘pessoa que assiste a algo por curiosidade’, (1883) ‘pessoal que se excita
ao ver a nudez ou o ato sexual de outrem’, der. De voir ‘ver (Houaiss & Villar,
2001, p. 2883)

Como pode ser observado, ha uma importante diferenca do
significado atribuido a palavra voyeur se forem comparados os séculos XVIII e
XIX. Nesse ultimo século, houve uma maior especificacdo do termo ao restringi-lo
a dimensdo sexual. Esse ultimo significado também foi sedimentado pelos
estudos realizados posteriormente pela Psicanalise freudiana a respeito do
fendbmeno e perdura atualmente, conforme veremos a seguir na classificacéo
psiquiatrica.

Porém, Houaiss & Villar, no item 2 referente a palavra voyeurismo,
ampliam o seu significado, contemplando o sentido atribuido em 1740, em razéo

de néo se restringir a dimenséo sexual.

Voyeurismo
1 — Psicop. desordem sexual que consiste na observacdo de uma pessoa
no ato de se despir, nua, ou realizando atos sexuais e que néo se sabe
observada; mixoscopia. 2- p. ext. forma de curiosidade moérbida com
relacdo ao que é privativo, privado ou intimo [o v. invasor de alguns
internautas]. (Houaiss & Villar, 2001, p. 2883).

Essa ultima definicdo adicionada ao item 1 da definicdo abaixo de
exibicionismo mostra que ambas palavras bem como suas variantes, ja estao
sendo utilizadas no cotidiano com sentidos que extrapolam o ambito sexual /

cientifico e esbarram no linguajar pertencente ao senso comum.



Os termos exibicionismo e exibicionista segundo o dicionario

etimologico Houaiss significam respectivamente:

Exibicionismo
1 - Mania de ostentacdo ou de exibicdo [muita gente se veste bem por puro
exibicionismo] 2 — Psicopatologia: forma de perversédo sexual que consiste
em exibir a propria nudez, especialmente as partes sexuais. Etim: exibicdo
sob a f. rad. exibicion + ismo, talvez por influéncia do fr. exhibitionisme
(1866) “id”, ver —ib-. 1913 exibicionismo, 1913 exhibicionismo. (Houaiss &
Villar, 2001, p. 1284)

Exibicionista
1 — que ou aquele que exerce o0 exibicionismo. 2- Psicopatologia - relativo
a ou pessoa dada a prética do exibicionismo. Etim.: exibicdo retomado na
f. exibicion + ista, talvez por infl. do fr. exhibitioniste (1877) “id” ou do ingl.
exhibitionist (1821) “id” ver —ib-; f. hist. 1912 exibicionista, 1913
exhibicionista. (Houaiss & Villar, 2001, p. 1284).

Os termos exibicionismo e exibicionista, como se Vvé, nao
apresentam diferencas de sentido etimoldgico atribuidas em épocas especificas,
como aquelas encontradas na definicdo de voyeurismo.

No campo das ciéncias da psique, o exibicionismo também tem sido
tratado predominantemente como uma forma de desvio sexual. A maior parte das
referéncias bibliograficas, que ndo sdo muitas, a respeito de exibicionismo e
voyeurismo, provém da Psiquiatria e da Psicanalise. Do lado da Psiquiatria,
encontramos uma maior preocupacdo em estabelecer critérios diagndésticos a fim
de definir se individuos com comportamentos relacionados ao prazer de ver ou se
exibir podem ou nao ser enquadrados nas referidas psicopatologias.

O exibicionismo e o voyeurismo séo classificados no Compéndio de
Psiquiatria de Kaplan & Sadock como parafilias que significam, segundo o
Diagnostic and stastical manual of mental disorders (DSM-1V): “fantasias e anseios

sexuais recorrentes, intensos e sexualmente excitantes que envolvem objetos nao



humanos, criangas ou pessoas sem consentimento, ou o sofrimento ou
humilhacéo reais, proprios ou do parceiro” (Kaplan & Sadock, 1999, p. 1446).

No mesmo compéndio, também s&o encontrados 0s critérios
diagndsticos para voyeurismo e exibicionismo, extraidos do DSM-IV, a seguir
descritos, respectivamente:

Voyeurismo

A. Durante um periodo minimo de 6 meses, fantasias sexualmente

excitantes recorrentes e intensas, impulsos sexuais ou comportamentos

envolvendo o ato de observar uma pessoa que esta nua, a se despir ou em
atividade sexual, sem suspeitar que esta sendo observada.

B. As fantasias, impulsos sexuais ou comportamentos causam

sofrimento clinicamente significativo ou prejuizo no funcionamento social ou

ocupacional ou em outras areas importantes da vida do individuo. (Kaplan

& Sadock, 1999, p. 1454)

Exibicionismo

A. Ao longo de um periodo minimo de 6 meses, fantasias, anseios
sexuais e comportamentos sexualmente excitantes recorrentes e intensos,
envolvendo a exposi¢éo dos proprios genitais a um estranho insuspeito.

B. As fantasias, anseios ou comportamentos sexuais causam
sofrimento clinicamente significativo ou prejuizo no funcionamento social ou
ocupacional ou em outras areas importantes da vida do individuo. (Kaplan
& Sadock, 1999, p. 1454).

O elemento essencial que podemos observar na classificacdo dessas
psicopatologias € a dimensédo sexual. Os atos de olhar e exibir devem conter
necessariamente 0s genitais como objeto de desejo.

Tal classificacdo estd muito proxima dos critérios utilizados pelo
psiquiatra Krafft-Ebing no final do século XIX para caracterizar o exibicionismo. Em
seu livro Psychopathia sexualis, Krafft-Ebing registra varios casos de perversoes,

entre eles alguns de exibicionismo, mas nenhum caso tipico de voyeurismo.



Para ilustrar, seguem-se trechos do caso n° 209 em que se
encontram determinados sintomas proximos dos critérios diagnésticos acima

descritos.

X., 35 anos, assistente de barbeiro. Varias vezes punido por atentado ao
pudor, foi novamente detido, pois, durante trés semanas, andara rondado
escolas de meninas, tentando atrair a atencdo das alunas; quando
conseguia, exibia-se... Naquela época’, muitas vezes tinha de passar por
um parque infantil e, as vezes, urinava ali; vez por outra as criancas o
olhavam por curiosidade. Percebeu, por acaso, que ser olhado dessa
maneira causava-lhe excitacdo sexual, induzia ere¢do e até ejaculacao.
Passou a ter mais prazer nesse tipo de satisfacdo sexual e tornou-se
indiferente ao coito; satisfazia-se apenas dessa maneira. (Krafft-Ebing,
2001, p. 269/270).

Exposicdo  dos  genitais, constante  recorréncia  desse
comportamento, prazer intenso com o ato, problemas perante a lei e nas relacdes
sociais sdo caracteristicas vistas no exemplo acima que coincidem com o0s
critérios diagnosticos do compéndio de psiquiatria de Kaplan e Sadock (1999).

Em relagdo ao voyeurismo, temos o0 seguinte exemplo registrado nos

casos clinicos do DSM-IV. Resumidamente:

Um executivo de 25 anos de idade solicita uma consulta psiquiatrica em
razdo de sua necessidade repetida de espiar mulheres enquanto se
despem ou engajam-se em atividade sexual. O paciente certa vez foi preso
por esta atividade, e o departamento de pessoal de seu trabalho tomou
conhecimento do fato. Ele recebeu o aviso de que o tratamento deste
problema era obrigat6rio, e que perderia 0 emprego se 0 comportamento se
repetisse. Ele ndo buscou assisténcia profissional e continuou engajando-
se na atividade voyeurista...Ele possui um par de potentes binéculos e

utiliza-os para espiar apartamentos vizinhos. Ocasionalmente, €
recompensado por seus esforcos, mas com maior frequéncia isso nao



ocorre. Depois, ele deixa seu apartamento e vai a telhados de grandes
prédios de apartamentos, onde procura com seus bindculos até encontrar
uma mulher despindo-se ou engajando-se em atividade sexual...Certa vez,
ele foi posto para correr de um local escuro onde namorados se
encontravam, por um homem furioso, brandindo uma chave de roda; em
outra ocasiao, foi descoberto enquanto espiava pela janela de um banheiro
em uma area rural e escapou por pouco de ser morto a tiros. (Spitzer,
1996, p. 128)

Esse é o0 caso tipico de voyeurismo tradicional, psicopatolégico, pois
preenche os critérios diagnésticos expostos anteriormente, entre eles: a pessoa
observada pelo voyeur ndo sabe que esta sendo vista; comportamentos voyeurs
recorrentes, envolvendo mulheres nuas ou tendo relagcdes sexuais; problemas nos
relacionamentos sociais, inclusive com até risco de vida.

Na obra Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, Freud (1972)
também destacou o0s elementos sexuais para a elaboracdo dos conceitos de
voyeurismo e exibicionismo como tipos especificos de perversfes sexuais.
Considerava normal a presenca dessas pulsbes na sexualidade humana. O
problema surgia em trés hip6teses: quando essas pulsdes se fixavam de maneira
exclusiva a regido genital; quando se ligavam a objetos repugnantes e deixavam
de ser parte do conjunto de atos preliminares caracteristicos de uma relacao
amorosa normal, isto €, tornavam-se mais importantes que o prazer sexual genital,

podendo até mesmo substitui-lo:

...0 prazer de ver [escopofilia] transforma-se em perversédo (a) quando se
restringe exclusivamente a genitalia, (b) quando se liga a superacédo do
asco (o voyeur -- espectador das funcbes excretdrias), ou (c) quando
suplanta o alvo sexual normal, em vez de ser preparatério a ele. Este ultimo
€ marcantemente o caso dos exibicionistas que, se posso deduzi-lo apds
diversas analises, exibem seus genitais para conseguir ver, em

contrapartida, a genitalia do outro. (Freud, 2002, p. 35)

! Krafft-Ebing refere-se a quando o paciente X tialidade de 21 anos.



Importante observar que no final dessa citacdo, Freud sugeriu a
existéncia de uma significativa aproximacdo entre as pulsbes exibicionista e
escopofilica, comparando-as posteriormente com outro par de pulsdes que, via de
regra, sempre aparecem juntas. Essas pulsdes sdo conhecidas como
sadomasoquistas.

O que chamou a atencéo de Freud para fazer essa comparacao foi a
presenca, tanto em um par quanto noutro, das dimensdes ativa e passiva que

formavam um complexo indissociavel. Em suas palavras:

Na perversdo que aspira a olhar e ser olhado distingue-se um traco
curiosissimo, do qual nos ocuparemos ainda mais intensamente na
aberracdo a ser examinada a seguirz, ou seja: nela, o alvo sexual
apresenta-se numa configuracdo dupla, nas formas ativa e passiva. (Freud,
2002, p. 36).

As formas ativas e passivas referem-se aos comportamentos
manifestos que caracterizam uma ou outra patologia, ou seja, a forma ativa
gualificando o exibicionismo — sadismo e a passiva 0 voyeurismo — masoquismo.

Porém, segundo Freud, no ambito do inconsciente o carater mais
evidente dos tragos caracteristicos de uma dessas perversdes ndo exclui aquelas

referentes ao de seu par oposto:

Sempre que se descobre no inconsciente uma pulséo desse tipo, passivel
de ser pareada com um oposto, em geral pode-se demonstrar que este
Ultimo também é eficaz. Toda perversédo “ativa”, portanto é acompanhada
por sua contrapartida passiva: quem é exibicionista no inconsciente é
também, ao mesmo tempo, voyeur; quem sofre as conseqiiéncias das
moc¢des sadicas recalcadas encontra outro refor¢co para seu sintoma nas

fontes da tendéncia masoquista”. (Freud, 2002, p. 45).

2 Freud refere-se ao sadismo e masoquismo.



O conceito de pulsdo é de suma importancia e um dos mais
complexos dentro da teoria psicanalitica. Existem inclusive algumas controvérsias
em relacdo a sua traducdo, pois, alguns tradutores preferem utilizar o termo
“instinto”. Freud quis delimitar bem a aplicagdo do conceito de pulsdo em relacéo a
instinto justamente para diferenciar o primeiro conceito de algo que fosse

inteiramente bioldgico, inato ou externo ao ser humano. Em suas palavras:

Por “pulsdo” podemos entender, a principio, apenas o0 representante
psiquico de uma fonte endossomatica de estimulacdo que flui
continuamente, para diferencia-la do “estimulo”, que é produzido por
excitacdes isoladas vindas de fora. Pulsdo, portanto, € um dos conceitos da
delimitacdo entre o animico e o fisico. A hip6tese mais simples e mais
indicada sobre a natureza da pulsdo seria que, em si mesma, ela ndo
possui qualidade alguma, devendo apenas ser considerada como uma
medida de exigéncia de trabalho feita a vida animica. O que distingue as
pulsbes entre si e as dota de propriedades especificas é sua relacdo com
suas fontes somaticas e seus alvos. A fonte da pulsdo é um processo
excitatério num 6rgdo, e seu alvo imediato consiste na supressao desse

estimulo orgénico. (Freud, 2002, p. 46).

O instinto esta ligado a dimensé&o biolégica do ser e portanto tem
uma relacdo mais direta com o estimulo. A pulsdo, por outro lado, efetiva-se nas
elaboracbes que o sistema animico realiza diante de um determinado estimulo
para, sO assim, poder senti-lo como necessidade. E um conceito mais abrangente
e complexo do que o conceito de instinto.

A exigéncia de trabalho feita & vida animica pela pulsdo tem uma
dimensao simbolica mediada pela cultura, ou seja, em si mesma a pulsdo nao tem
gualidade alguma, conforme citacdo acima de Freud.

Outra comparacao feita por esse autor entre o sadomasoquismo e
voyeurismo/exibicionismo diz respeito a natureza dessas pulsées. Os dois pares

sao descritos como pulsbes parciais, em razao de se originarem de fontes



somaéticas especificas, conhecidas como zonas erdgenas, e se dirigirem a alvos

distintos.

N&o obstante, na escopofilia e no exibicionismo o olho corresponde a uma
zona erdgena; no caso da dor e da crueldade como componentes da
pulsdo sexual, é a pele que assume esse mesmo papel — a pele, que em
determinadas partes do corpo diferenciou-se nos 46rgaos sensoriais e se
transmudou em mucosa, sendo assim a zona erdgena [por exceléncia]
(Freud, 2002, p. 47).

As pulsbes parciais podem ser consideradas secundarias visto que
s&o derivadas das pulsdes primarias, Eros e Tanatos®.

Considerando a concepcdo freudiana de que o exibicionismo e
voyeurismo sao fenémenos indissociaveis, tentamos observar se existe realmente
correlacdo entre essas duas pulsdes mediante a aplicacdo das escalas de
voyeurismo (V) e exibicionismo (E) nos sujeitos desta pesquisa.

Apesar de serem fendmenos distintos, de maneira semelhante a
Freud penso que essas duas pulsdes fazem parte de um mesmo complexo
psiquico, que assim como dois pélos, ora se aproximam e ora se distanciam.

Deve-se também ponderar que, para Freud, perversdo — entendida
basicamente como um desvio da libido frente a meta genital - ndo significa
necessariamente a manifestagdo de uma psicopatologia.

Também é comum no género humano a atuagdo das mais variadas
pulsdes fora do terreno sexual. O sadomasoquismo € importante, por exemplo, na
relacdo médico-paciente quando ha necessidade da realizagcdo de uma cirurgia. O
paciente assim como o meédico sabem que o sofrimento a ser provocado por essa
forma de intervencdo é necesséario para um bem maior, ou seja, restabelecer a
saude do paciente.

Quanto as pulsdes pervertidas nas relagbes amorosas, Freud afirma:

% Termos gregos utilizados pela psicanalise pargui@srespectivamente as pulsdes de vida e morte na
ultima teoria freudiana sobre as pulsGes que suhsé teoria das pulsfes sexuais e de autocorsgrva



Nenhuma pessoa sadia, ao que parece, pode deixar de adicionar alguma
coisa capaz de ser chamada de perversa ao objetivo sexual normal, e a
universalidade desta conclusdo é em si suficiente para mostrar quao
inadequado é usar a palavra perversao como um termo de censura (Freud,

1972, p. 163).

Desta forma, a psicandlise evitou ao maximo estabelecer a fronteira
entre o normal e o patologico. No entanto, Freud (2002, p. 39) menciona que
determinados individuos tém alvos sexuais tdo distantes da sexualidade normal
gue nao poderiam deixar de ser considerados comportamentos patoldgicos, tais
como: lamber excrementos, abusar de cadaveres e outras atividades envolvendo
a superacao da dor, vergonha e asco.

No caso do voyeurismo e exibicionismo, certamente a fronteira entre
normalidade e patologia também é extremamente ténue, pois, a sublimacéo,
representada pela apreciacdo e criagdo estética, também pode ser considerada

fundamentada por tais pulsdes:

A progressiva ocultacdo do corpo advinda com a civilizacdo mantém
desperta a curiosidade sexual, que ambiciona completar o objeto sexual
através da revelacdo das partes ocultas, mas que pode ser desviada
(“sublimada”) para a arte, caso se consiga afastar o interesse dos genitais e

volta-lo para a forma do corpo como um todo. (Freud, 2002, p. 35).

No rodapé desta mesma pagina, em nota de 1915, Freud acrescenta:

Parece-me indubitavel que o conceito de “belo” enraiza-se na excitacao
sexual e, em sua origem, significava aquilo que estimula sexualmente. [Ha
no original uma aluséo ao fato de que a palavra alema “Reiz” € comumente
usada no linguajar técnico como “estimulo” e, na linguagem cotidiana,
como “encanto” ou “atrativo”.] Relaciona-se a isso o fato de jamais
podermos achar realmente “belos” os préprios genitais, cuja visdo provoca
a mais intensa excitacéo sexual. (Freud, 2002, p. 35)



Freud considerava que as pulsdes sexuais inibidas em sua finalidade
original estariam na base das criacdes e contemplacdes estéticas. Segundo ele, o
responsavel pela transformacado e canalizagfes das pulsdes sexuais em criacoes
artisticas € o mecanismo psiquico da sublimacgéao.

A sublimacdo, de maneira semelhante aos demais mecanismos de
defesa - projecéo, formacédo reativa e outros - decorre da repressao imposta as
pulsGes pelas regras de convivéncia estabelecidas pelos mais variados grupos ao
longo da histéria a fim de que o prazer individual ndo prevalecesse sobre os
interesses coletivos.

No entanto, a sublimagcdo tem uma especificidade que a diferencia
dos demais mecanismos, em razao de, segundo Freud, ser a grande responséavel
pelo desenvolvimento da civilizagéo, isto é, da unido de grupos dispersos em
ndcleos cada vez maiores mediante a formacdo de lagos afetivos entre os
individuos.

Sem a sublimagéo ndo haveria cultura e conseqientemente ndo se
formariam individuos, no sentido de um ser relativamente diferenciado dos demais
e da prépria natureza.

As pulsdes voyeur e exibicionista presentes tanto na apreciacao
quanto na criacdo estética transformadas pela sublimagédo — entendida como um
mecanismo psicologico especifico em que a repressdo social age em nivel
individual para transformar as pulsdes cuja finalidade original era o prazer imediato
e individual em algo a ser estendido no tempo e compartilhado socialmente — s&o
essenciais para a formagdo humana.

N&o obstante, ha duvidas em relacdo a parte final da citacédo anterior,
quando Freud diz que jamais poderemos achar realmente belos 0s proprios
genitais.

Os gregos, por exemplo, tiveram uma atitude diferente frente aos
genitais que diferiu da maior parte dos povos civilizados. Nas diversas épocas que
marcaram aquela civilizacdo, o nu aparecia constantemente em estatuas,
estatuetas e vasos, como objeto de beleza. A perfei¢cdo estava presente no préprio

ser e assim era representada na arte. Conforme menciona Andresen:



O nu é uma invencdo grega. No Egito, na Assiria, na Caldeia, o nu é
apenas uma maneira de vestir. Mas o pensamento grego cré na Aletheia,
cré no ndao-coberto, no ndo-oculto, procura o homem nao-coberto, nu.
Desde o inicio o escultor grego, fundamentalmente, coloca-se ndao em
frente do homem vestido com armadura de guerreiro ou vestes de escravo,
sacerdote ou principe mas em frente da nudez do homem em si. Porque
cré que o ser estd no mundo em que estamos...O corpo humano para o
artista grego ndo € um modelo mas um maddulo. E é fendbmeno em que o
ser se manifesta, emerge e brilha. E ser, estar, aparecer. Por isso o canon
de Policleto ndo é um cbdigo estético — ndo se trata de <<criar>> mas sim
de <<descobrir>>. Nao se trata de criar uma forma de beleza pois a beleza
nao é exterior aquilo que manifesta. Trata-se de decifrar a lei do corpo
humano, e a propor¢cdo — a simetria — que esse corpo manifesta e que o
insere na ordem do universo...E por isso falar do nu na arte grega é sempre

falar da relacdo do homem com o divino. (Andresen, 1992, p. 13/14).

O nu era valorizado pelos gregos ndo apenas na arte, mas também

no cotidiano e se apresentava com naturalidade em diversas atividades:

O nu grego, possivelmente ligado a ritos antiquissimos, esta fundado numa
religido e numa atitude intelectual. Mas esta também ligado a vida social,
aos costumes, a vida quotidiana, ao ginasio, a palestra e aos Jogos. O
homem grego ndo teme o nu. O nu é para ele simultaneamente natural e
sagrado. Na vida quotidiana a mulher esta fechada no gineceu, ndo toma
parte dos Jogos, ndo lanca o disco, ndo corre nua no estadio. Por isso o nu
feminino aparece na arte relativamente tarde. Mas a educacéo fisica é um
dos fundamentos da paideia, da educacdo dos jovens, e no ginasio e na
palestra como nos Jogos os homens estdo nus. O pintor e o escultor tém
todos os dias diante dos olhos o tema das suas obras. (Andresen, 1992, p.
63).



Como se pode ver, no periodo arcaico grego, o nu feminino
praticamente ndo aparece. Segundo Andresen, o nu feminino s6 aparecera
posteriormente. “A histéria do nu grego é a histéria do nu masculino. O nu
feminino, salvo raras excepc¢des, € helenistico e pré-helenistico. “ (Andresen,
1992, p. 69).

Nesse sentido, a cultura grega mostrou uma maior tolerancia desse
povo frente ao nu se comparada a outras culturas que foram e continuam sendo
marcadas por uma repressao mais intensa da nudez.

Na historia da civilizacdo, o corpo de uma maneira geral foi
rechacado das mais variadas formas, constituindo-se simultaneamente como
objeto de encanto e repudio em razdo de seu potencial para proporcionar prazer e

dor aos individuos. Para Horkheimer e Adorno:

O amor-6dio pelo corpo impregna toda a cultura moderna. O corpo se vé de
novo escarnecido e repelido como algo inferior e escravizado, e, ao mesmo
tempo, desejado como o proibido, reificado, alienado. E s6 a cultura que
conhece 0 corpo como coisa que se pode possuir; foi s6 nela que ele se
distinguiu do espirito, quintesséncia do poder e do comando, como objeto,

coisa morta, “corpus”. (Horkheimer & Adorno, 1985, p. 217).

N&o restam davidas que em épocas pretéritas, diante da fragilidade
das organizacbes coletivas e da ténue separacdo existente entre homem e
natureza, foi necesséria uma forte repressdo das pulsfes para que a cultura
pudesse se desenvolver. Porém, ndo significa que tal repressdo deveria continuar
com a mesma intensidade ad infinitum.

Diante do desenvolvimento material alcangcado e do acumulo de
rigueza no mundo atual, todos os individuos ja poderiam, pelo menos em termos
objetivos, levar uma vida mais voltada ao prazer, isto €, um modo de vida em que
Eros pudesse ter mais espaco para se desenvolver e se expressatr.

A concepcéo de feiura dos genitais decorre principalmente dos tabus
sexuais que a cultura precisou criar para conter 0s prazeres primarios a que eles

poderiam levar, estampando nos 6rgaos sexuais bem como no anus uma imagem



negativa. Ndo € por acaso ou naturalmente que eles sdo considerados feios
esteticamente, mas sim em razdo de toda uma historia de repressédo a que eles
estiveram submetidos.

E certo também que sua funcéo de excretar residuos alimentares e o
odor exalado também colaboraram para o asco frente a esses orgaos. Contudo,
parece-me importante entender que a constituicdo das diversas formas de
repugnancia, fez com que os 0rgaos sexuais fossem considerados essencialmente
como meio para se expelir substancias organicas, desvinculados da obtencdo do
prazer sexual.

Relacionada com tais repugnancias, esta a cisdo entre o prazer e a
reproducdo, que tem marcado a historia da civilizacdo. Ao destronar e reduzir o
principio do prazer a um mero apéndice, desvinculando-o do ato sexual
direcionado a reproducdo, a cultura desvalorizou a propria perpetuacdo da
espécie.

Reduzida, a reproducdo passou a se relacionar de forma mais
acentuada com a auto-conservagao — Anake - do que com o amor — Eros, e assim
acabou por transfigurar o prazer sexual, modificando sua forma e direcionando-o
para objetos distintos daquele em que a reproducao se efetuava.

Podemos citar como exemplo, as diversas formas de perverséao,
como os fetiches sexuais ou determinados comportamentos, como a frenética
busca por prostitutas.

No caso da mulher, a repressao foi mais forte e proporcionou poucos
espacos para o0 deslocamento da libido. Claro que nos dias atuais, com as
conquistas do movimento feminista, esse espaco, pelo menos no ocidente, tem
aumentado. Porém, com o rigido controle da natalidade e a falta de uma auténtica
liberdade sexual, a cisdo tem se mantido.

Uma das raras tentativas historicas de se restaurar essa unido entre
Eros e Anake foi apresentada pelo romantismo burgués que, no entanto, acabou
sendo frustrada pelo processo de desencantamento presente no mundo

esclarecido.



E importante frisar que o problema nio esta na alta mobilidade,
prépria do ser humano, que a libido tem de se transformar e se ligar a outros
objetos, como por exemplo, na criacdo de bens culturais, na formacgéao de lacos

cordiais e na atracdo por determinadas partes do corpo.

s

A questdo € a sua reduzida presenca no ato sexual visando a
reproducdo, ou ainda, segundo Horkheimer e Adorno, a falsa separacdo entre

BN

atracdo sexual e ternura. Referindo-se a obra de Sade intitulada Historia de

Juliete, esses autores afirmam:

Apesar de toda a libertinagem, os amigos de Juliette atribuem a
sexualidade em oposi¢cdo a ternura, ao amor terreno em 0posi¢do ao
celestial, ndo apenas um poder um pouquinho excessivo, mas também um
carater excessivamente inécuo. A beleza do colo e torneado dos quadris
agem sobre a sexualidade ndo como fatos a-histéricos, puramente naturais,
mas como imagens que encerram toda a experiéncia social. Nesta
experiéncia esta viva a inten¢do de algo diverso da natureza, o amor ndo
limitado ao sexo. Mas a ternura, até mesmo a mais incorpérea, é a
sexualidade metamorfoseada. A mao acariciando os cabelos e o beijo na
fronte, que exprimem o desvario do amor espiritual, sdo formas
apaziguadas de golpes e mordidas que acompanham, por exemplo, o ato
sexual dos selvagens australianos. A separacédo é abstrata. (Horkheimer e
Adorno, 1985, p. 103)

Em outras palavras, a atracdo sexual que aparenta ser natural,
puramente instintiva, revela de maneira simultdnea um conjunto de experiéncias
histéricas que permitiram com que a beleza do colo e o torneado dos quadris se
constituissem como objetos de investimento libidinal.

Por outro lado, a delicadeza de certos atos como o beijo fraternal e o
toque carinhoso caracteristicos das relacdes afetuosas em que 0 sexo nado €
permitido, trazem consigo a presenca de elementos sexuais atenuados,

relacionados a uma dimensao mais primitiva do homem.



Assim sendo, podemos considerar um tipo de idealismo a dicotomia
entre sexo e afeto realizada pela cultura, mas que nédo deixa de exercer profundos
efeitos na subjetividade dos individuos, em razdo de criar dificuldades para
expressdo simultanea do amor ternura (Agape) e o amor sexual (Eros) frente a

um mesmo objeto.



CAPITULO 3

O corpo: um enigma para a civilizacéao

3.1 — Civilizagdo e dominacgéo do corpo

A natureza com sua forca e seus mistérios ameacgou
significativamente o homem ao longo do processo de desenvolvimento historico. O
desejo de conhecé-la para poder domina-la e consequentemente vencer o medo
gue ela Ihe suscitava, marcou decididamente a formacdo da civilizagdo. O ser
humano percebeu que a fragilidade de seu corpo, parte inerente dessa mesma
natureza, ao atuar de forma isolada nao teria éxito para garantir melhores
condi¢Bes de sobrevivéncia e desenvolvimento da espécie.

Se quisesse sobreviver, 0 sujeito ndo poderia se manter isolado e
submetido a natureza, isto é, ele deveria criar meios que lhe permitissem se
adaptar e se relacionar com ela de forma mais eficaz, no sentido de amenizar o
poder que esse universo natural exercia sobre ele. Tal processo teve como
resultado uma gradativa diferenciacdo do sujeito frente ao objeto - natureza.

Entre os meios que proporcionaram uma maior separacdo do sujeito
em relacdo a natureza, pode-se destacar: a descoberta do fogo; a criacdo de
instrumentos tais como o machado e a langca que ampliaram o potencial dos
orgaos fisicos do ser humano; e por ultimo, o mais importante, a agregacao de um
namero crescente de sujeitos formando, ao longo da historia, tribos, comunidades
e povos em ndcleos cada vez maiores e integrados, até resultar no que
chamamos de civilizacao.

Para os individuos conviverem entre si, sem que 0s objetivos da
coletividade fossem ameacados, 0 nucleo social precisou desenvolver regras de
comportamentos a fim de que o prazer individual ndo prevalecesse sobre o

interesse geral. Para Freud:

Mais uma vez, portanto, nos contentaremos em dizer que a palavra

“civilizacdo” descreve a soma integral das realizagcbes e regulamentos que



distinguem nossas vidas das de nossos antepassados animais, e que
servem a dois intuitos, a saber: o de proteger os homens contra a natureza
e de ajustar os seus relacionamentos mutuos...Reconhecemos como
culturais todas as atividades e recursos Uteis aos homens, por lhes
tornarem a terra proveitosa, por protegerem-nos contra a violéncia da
natureza, e assim por diante. Em relacdo a esse aspecto da civilizacéo,
dificilmente pode haver qualquer divida. Se remontarmos suficientemente
as origens, descobriremos que 0s primeiros atos de civilizacdo foram a
utilizacdo de instrumentos, a obtencdo do controle sobre o fogo e a
construcdo de habitacdes. Entre estes, o controle sobre o fogo sobressai
como uma realizacdo extraordinaria e sem precedentes, ao passo que 0S
outros desbravaram caminhos que o0 homem desde entdo passou a seguir,
e cujo estimulo pode ser facilmente percebido. Através de cada
instrumento, o homem recria seus proprios 6rgaos, motores ou sensoriais,

ou amplia os limites de seu funcionamento. (Freud, 1997, p. 41/43).

Nao obstante, a ameaca de destruicdo ndo provinha apenas da
natureza externa, mas também da dimensdo animica que os individuos traziam
consigo, representada por pulsfes primitivas. Segundo Freud, o prazer individual
foi submetido ao controle da coletividade:

A vida humana em comum sO se torna possivel quando se relne uma
maioria mais forte do que qualquer individuo isolado e que permanece
unida contra todos os individuos isolados. O poder dessa comunidade é
entdo estabelecido como “direito”, em oposicdo ao poder do individuo,
condenado como “forga bruta”. A substituicdo do poder do individuo pelo
poder de uma comunidade constitui 0 passo decisivo da civilizagdo. Sua
esséncia reside no fato de os membros da comunidade se restringirem em
suas possibilidades de satisfacdo, ao passo que o individuo desconhece
tais restricfes. (Freud, 1997, p. 49)

O objetivo fundamental das coletividades continuou sendo o0 mesmo

gue as levaram a se formar, ou seja, conservacao, reproducao e desenvolvimento



da espécie. No nucleo do processo formador da civilizacdo, estd o medo objetivo
de aniquilamento frente a uma natureza enigmatica e esmagadora.

As descobertas e criagbes — fogo; instrumentos para caga etc -- do
homem primitivo bem como as regras estabelecidas para controlar a convivéncia
entre os individuos ndo foram suficientes para abolir esse medo. A gradativa
diferenciacdo entre sujeito e natureza tornou-se fonte significativa de angustia e
irompeu uma desesperada procura de sentido para a realidade, que
freqientemente extrapolava as experiéncias concretas dos homens na vida
terrena.

Os passos decisivos para minimizar o horror frente a morte e a falta
de sentido da vida foram as diversas formas de esclarecimento que
acompanharam o desenvolvimento da civilizagéo, tais como: magia, mito, religiao,
filosofia e ciéncia. Cada uma dessas formas teve determinadas caracteristicas que
resultaram em entendimentos especificos sobre o que vinha a ser a natureza e a
vida humana bem como em préticas distintas para poder manipula-las. Na

Dialética do Esclarecimento, Horkheimer e Adorno afirmam:

A duplicacdo da natureza como aparéncia e esséncia, acdo e forca, que
torna possivel tanto o mito quanto a ciéncia, provém do medo do homem,
cuja expressao se converte na explicacdo. (Horkheimer & Adorno, 1985, p.
29).

O corpo como elemento da natureza do proprio sujeito também
precisou ser entendido e dominado. E importante levar-se em consideracéo, que
durante a historia da civilizacdo, a compreensdo dos fenbmenos atrelou-se
frequentemente a possibilidade de controla-los, isto €, o fato de o esclarecimento,
nas suas varias formas, ter voltado-se fundamentalmente para fins praticos néo
nos permite dissocia-los.

N&o € o objetivo desta pesquisa fazer um levantamento histérico
detalhado sobre as diversas formas que marcaram a dominagdo do corpo. No

entanto, creio que alguns apontamentos seriam interessantes para podermos



visualizar diferencas e semelhancas em relacdo a concepcdo de corpo ha
atualidade.

Ao longo do desenvolvimento da civilizacédo, a relagdo dos homens
com o corpo foi caracterizada por uma complexa ambivaléncia; algumas vezes
considerado objeto de veneracéo, outras de repudio.

Como parte inerente da natureza humana, o corpo foi objeto de
controle tanto no desenvolvimento da filogénese (género humano) quanto da
ontogénese (individuo). Na questdo do corpo, mais uma vez aproximam-se a
histéria do individuo e a histéria da civilizacdo, no sentido de a repressdo das
pulsdes ser o denominador comum.

As pulsdes originam-se do corpo. Entende-se o corpo, grosso modo,
como a dimenséo biolégica e particular do sujeito que o delimita espacialmente e
temporalmente no mundo. A tensdo oriunda de alguma insatisfacdo ou
necessidade corporal gera pulsdes psiquicas — representantes psiquicos de
tensdes somaticas -- que exigem do meio externo sua eliminacdo mediante
praticas que retirem o fator desencadeante da insatisfagédo. 1sso, por sua vez, ir4
provocar outros tipos de pulsdes transmitindo sensacdes de prazer, caso 0 meio
atenda efetivamente essa demanda.

As fontes das primeiras sensacdes de prazer e desprazer
experimentadas pelo homem primitivo e pela crianca sdo predominantemente
corporais. Aos poucos, com o desenvolvimento da filogénese e da ontogénese,
surgem outras formas de prazer mais complexas, ndo imediatamente relacionadas
a satisfacdo de necessidades bioldgicas, tal como a apreciacdo estética que sera
tratada mais adiante.

Na realidade, o bebé ndo consegue perceber imediatamente o corpo
como algo distinto do meio que o circunda. As fontes de excitagfes tanto externas
(meio) quanto internas (corpo) sao experimentadas de forma difusa. Somente aos
poucos, com o desenvolvimento motor, cognitivo e a aquisicdo da linguagem é
gue se efetiva a delimitacio corporal.

De maneira semelhante a filogénese, no inicio da infancia, o prazer

encontra-se amplamente vinculado a atividades que envolvem a auto-conservacgao



do sujeito, tais como: sugar o seio materno para obtencéo do alimento; evacuacao
dos residuos alimentares ndo utilizados pelo organismo, estabelecimento de
contatos com individuos proximos que garantam protecdo a crianca € o
sentimento de ser amada.

Com raras excegdes, 0S prazeres corporais que extrapolam a auto-
conservacdo sdo precocemente reprimidos. A educacdo dada pelas diversas
instituicdes sociais, entre elas a familia, mostra que o prazer deve basicamente
dirigir-se para atividades que tenham alguma finalidade, ou seja, que tragam
algum beneficio para a coletividade e portanto estejam além do prazer como um

fim em si mesmo. Segundo Freud:

A tendéncia por parte da civilizagdo em restringir a vida sexual ndo é
menos clara do que sua outra tendéncia em ampliar a unidade cultural. Sua
primeira fase, totémica, jA traz com ela a proibicdo de uma escolha
incestuosa de objeto, o que constitui, talvez, a mutilagdo mais drastica que
a vida erdtica do homem em qualquer época ja experimentou. Os tabus, as
leis e os costumes impdem novas restrigcdes, que influenciam tanto homens

quanto mulheres. (Freud, 1997, p. 59).

As atividades auto-erGticas como a masturbacdo ou o chupar os
dedos, por exemplo, sdo bastante combatidas durante a formacédo do individuo.

A partir disso, comecam a se formar sentimentos ambivalentes em
relacdo aos oOrgdos relacionados com essas praticas, isto €, aquelas partes do
organismo que sdo dotadas de terminacdes nervosas altamente excitaveis e que
provocam forte prazer ao serem estimuladas, tornam-se fontes de desprazer por
meio das diversas formas de repressdo adotadas pelos educadores, que variam
desde ao “ndo toque nisso porque é feio e sujo”, até castigos mais cruéis, como
surras e espancamentos.

Essas séo formas de punicdo externa. Porém, segundo Freud, apés
a incorporacdo das regras e costumes sociais, temos outra forma de punicao

aplicada pelo préprio sujeito contra si, experimentada como sentimento de culpa.



A internalizag&o das regras, valores e costumes sociais ditados pelos
pais e educadores resultou na formacéo do que Freud denominou superego. Essa
instancia psiquica € uma espécie de juiz que julga e pune as a¢des cometidas
pelo sujeito. E um prolongamento da autoridade exterior e opera
fundamentalmente de maneira inconsciente.

A diferenca principal em relacéo as autoridades externas é que o ato
nao precisa ser necessariamente praticado para que o sentimento de culpa aflore.

O mero pensamento ou desejo de fazer uma coisa ndo permitida
socialmente j4 €& suficiente para despertar esse sentimento bem como a
necessidade de punicdo, objetivando o acerto de contas do sujeito consigo

mesmo. Referindo-se ao processo de desenvolvimento do individuo, Freud afirma:

Uma grande mudanca sO se realiza quando a autoridade é internalizada
através do estabelecimento de um superego. Os fendmenos da consciéncia
atingem entdo um estagio mais elevado. Na realidade, s6 entdo devemos
falar de consciéncia ou de sentimento de culpa. Nesse ponto, também, o
medo de ser descoberto se extingue; além disso, a distingdo entre fazer
algo mau e desejar fazé-lo desaparece inteiramente, ja que nada pode ser

escondido do superego, sequer 0s pensamentos. (Freud, 1997, p. 85/86).

Antes dessa citacdo, Freud alerta para o fato de algumas pessoas
ndo apresentarem culpa por praticarem ou pensar em praticar determinados atos.
O problema para esses individuos esta na possibilidade de serem descobertos por

alguma autoridade:

Esse estado mental é chamado de “ma consciéncia”; na realidade, porém,
NAo merece esse nome, pois, nessa etapa, o sentimento de culpa &,
claramente, apenas um medo da perda de amor, uma ansiedade “social”.
Em criancas, ele nunca pode ser mais do que isso, e em muitos adultos ele
s6 se modifica até o ponto em que o lugar do pai ou dos dois genitores é
assumido pela comunidade humana mais ampla. Por conseguinte, tais

pessoas habitualmente se permitem fazer qualquer coisa ma que lhes



prometa prazer, enquanto se sentem seguras de que a autoridade nada
sabera a respeito, ou ndo podera culpa-las por isso; s6 tém medo de serem
descobertas. A sociedade atual, geralmente, vé-se obrigada a levar em

conta esse estado mental. (Freud, 1997, p. 85).

Nesse ponto h&d uma importante diferenca histérica; o que era
excecdo no final do século XIX e inicio do século XX, quando Freud elaborou a
teoria psicanalitica, tornou-se regra na sociedade atual. Como serd visto adiante, o
sentimento de culpa resultante do conflito entre ego e superego reduziu bastante e
os individuos, de maneira geral, sentem-se mais livres.

E importante salientar que a repressdo da sexualidade extrapola o
prazer proveniente das praticas auto-eréticas que envolvem a estimulacdo direta
de zonas erogenas. A curiosidade em olhar e a disposicdo para exibir
determinadas regifes do corpo, especialmente os 0rgédos genitais, também sé&o
contidas durante a formacao do individuo e perpetua-se ao longo de sua vida.

O prazer e desprazer derivados dessas praticas sdo indissociaveis;
olhar para aquilo que esta oculto e mostrar o ndo permitido provoca um choque
com uma cultura que interdita a expresséo da sexualidade.

E dificil tentar dizer o que vem primeiro: se o prazer decorre
diretamente da excitacdo de exibir e observar 0os genitais ou se esse mesmo
prazer é suscitado em consequéncia da interdicdo, ou seja, do gozo em desafiar e
experimentar aquilo que é negado, escondido e camuflado pela cultura.
Possivelmente ocorrem as duas coisas, ou seja, essas formas de prazer sao

oriundas de pulsdes primarias que se intensificam pela proibi¢cao social.

3.2 — O nu como objeto de tabus sexuais

A proibicdo e os castigos frente a concretizacdo das pulsdes do olhar
variam historicamente e embora sejam denominadores comuns na civilizagao,
pode-se encontrar diferentes intensidades em sua aplicacdo, dependendo de
como a sexualidade € concebida por determinada cultura.

Utilizo o termo pulsdes do olhar para designar tanto as pulsdes



voyeur quanto a exibicionista, em razdo de o olhar se constituir, de maneira
distinta, o foco destas duas formas de prazer: o olhar como meio no voyeurismo --
observar algo que chame a atencédo -- e 0 olhar como objeto no exibicionismo --
mostrar algo que desperte a ateng&o do outro.

Talvez o melhor termo fosse pulsdes da atencdo, visto que nada
impede que uma pessoa com deficiéncia visual desenvolva pulsbes voyeur e
exibicionista, com outras formas de manifestacdo que n&do sejam visuais. Isto
também vale para sujeitos que ndo apresentam essa deficiéncia, mas que
incitados por tais pulsdes sentem prazer por meio de outras formas de estimulo,
Nao necessariamente visuais.

Exemplos disso sdo 0s sujeitos que sentem prazer em apenas
escutar outras pessoas tendo relacionamento sexual ou aqueles que gostam de
saber da intimidade alheia mediante as chamadas “fofocas”. Locutores também
podem se gabar de sua voz possante e escritores das idéias expressas em um
livro.

Como menciona Bologne, os banhos publicos em termas eram uma
pratica comum na Roma Antiga e na Idade Média. Primeiramente esses banhos
eram tomados separadamente por homens e mulheres, mas depois surgiram os

banhos mistos de que muitas pessoas se aproveitavam para namorar.

Os banhos publicos eram uma verdadeira instituicdo na Roma antiga.
Ruinas romanas espalhadas pela Europa guardam ainda hoje resquicios
das termas, espécie embrionaria de sauna. Por um periodo, havia banhos
separados para homens e para mulheres. Na época imperial, porém,
surgiram os banhos mistos. Os costumes haviam se degradado. (Bologne,
2006, p. 27)

Sabe-se, por exemplo, que atualmente na Alemanha em uma
determinada época do ano, os homens costumam tomar banhos nus publicamente

na agua gelada.



O carnaval brasileiro é uma festa popular que também oferece
espaco para os individuos se apresentarem totalmente ou parcialmente despidos
no ambiente publico.

Ha também outras formas permitidas para a expressdo dessas
pulsbes em que ocorre um deslocamento da libido para outras areas nao
imediatamente sexuais. Poderiamos citar varios exemplos, entre eles: a
comercializacdo de momentos corriqueiros da intimidade pela midia, como brigas
conjugais, namoros, viagens e intrigas envolvendo individuos famosos ou
andnimos; o culto ao corpo realizado nas academias de ginastica.

Porém, quando essas pulsdes tém por objeto a nudez, a proibicao
cultural pode ser suficiente para conté-las em algumas formas publicas, mas por
outro lado, tem aberto varios espagos para sua manifestagéo.

Se individuos com tendéncias ao exibicionismo ndo podem transitar
nus pelas calgcadas dos centros urbanos, ndo sao impedidos de se despirem frente
as lentes dos fotografos das revistas pornograficas.

Da mesma forma, individuos com uma maior disposicdo ao prazer
voyeur, se nao podem, em termos legais, observar a vizinha tomando banho,
porém a eles é permitido ir ao cinema ou alugar um filme que contenha sujeitos
nus ou tendo relacionamentos sexuais.

Como ja vimos, as pulsbes originam-se basicamente de tensdes
corporais, sejam essas relacionadas diretamente a sobrevivéncia tais como a
ingestdo de alimentos, ou a necessidades mais flexiveis, como o prazer sexual,
suscetiveis a transformacdes por meio de mecanismos psiquicos de defesa, tais
como a sublimacao.

Tens@o € uma caracteristica inerente a todo o organismo vivo. As
pulsGes provocadas por ela sdo compostas pelo ciclo desprazer - prazer, isto é, o
organismo percebe o acumulo de determinado nivel de tensdo como uma
sensacao de desprazer e a supressao como prazer.

Diante dos elementos levantados, pode-se considerar as pulsdes
escopofilica e exibicionista como secundarias em razdo de ndo decorrerem

diretamente e exclusivamente de necessidades bioldgicas.



Em dltima instancia, essas pulsbes sao intensificadas pela densa
cortina tecida por uma cultura que ao ocultar os 0rgdos sexuais, provoca a
manifestacdo do intenso desejo humano de conhecimento, convertendo algo téo
préximo e comum, como 0S genitais, em um objeto mistico. Para Rickles, essa

guestdo magica presente na exibicdo dos genitais remonta a épocas remotas:

Uma das caracteristicas mais notaveis e draméticas do exibicionismo
patoldgico tal como ele hoje se manifesta é a aura de significado mistico e
magico em que o exibicionista freqlientemente reveste seu proprio ato. Ele
parece algumas vezes, dentro de sua propria mente, elevar seu gesto de
exibicdo para o nivel de um ritual religioso em que expde simbolicamente
seu corpo nu e particularmente seu 6rgado genital como objeto de
reveréncia. Sem dulvidas, essa atitude estd baseada em um elemento
filogenético no sentido de que o falo tem sido reverenciado e considerado
como fonte de poder magico desde a origem do homem.” (Rickles, 1950, p.
7).

Cabe mencionar que esse autor analisa fundamentalmente a
dimensao sexual desse fenbmeno, baseada nas classificacdes médicas. Quando
pensamos em outras formas de expressdo das pulsdes do olhar, surgem novas
dimensbes que devem ser consideradas, tais como a busca do conhecimento e a
apreciacao esteética.

Além da pulsdo voyeur, de maneira distinta, a pulsdo exibicionista
também gera conhecimento, pois, quando o sujeito se exibe para o outro, como se
estivesse diante de um espelho, ele espera conhecer-se mediante as rea¢des, que
podem ser de admirag&o ou de espanto, provocadas no outro.

Se a livre expressdo dos genitais fosse permitida, talvez resultasse
em uma significativa reducdo do desejo sexual de vé-los e mostra-los, mas néo
sua eliminacgdo, pois, possivelmente um dos motivos de terem sido criadas regras
sociais para oculta-los por meio do uso de vestes foi a vergonha que eles

suscitavam.

* As traducbes dos textos em outros idiomas foratizezlas pelo autor desta pesquisa.



Com a ocultacdo dos genitais temos uma antecipacdo da defesa
frente ao prazer sexual. Na realidade, como ja foi dito anteriormente, 0 que esta
em jogo ndo sdo os Orgdos sexuais em si, mas sim ao que eles remetem e tédo
obstinadamente a sociedade tenta manter sob controle: o prazer sexual.

No texto Los tabus sexuales y el derecho hoy, Adorno levanta varios
elementos que desmantelam a apologia da liberdade sexual feita pela industria
cultural, entre eles: a perseguicdo as prostitutas e o preconceito contra 0s
homossexuais.

Também pode-se citar o asco que 0 nu ainda provoca no mundo
atual. A persisténcia dos tabus sexuais nos permite afirmar que a repressao do
sexo ainda continua existindo na sociedade contemporanea, atuando de diferentes

formas, principalmente como liberdade aparente:

N&o cabe sendo responder que a liberdade sexual, na sociedade atual, ndo
passa de pura aparéncia. O que se tem produzido a seu respeito é o que a
sociologia, em outro contexto, denomina, com uma expressao preferida,
uma integracao; algo semelhante a como a sociedade burguesa dominou a
ameaca do proletariado, ao incorpora-lo...O sexo, deformado e modificado,

oprimido com imposi¢cdes e explorado de mil maneiras pela inddstria

s

material e cultural, é digerido, institucionalizado, administrado pela
sociedade, em conformidade com sua manipulagdo. Somente enquanto

esta submetido ele é permitido. (Adorno, 1969, p. 92).

Por detras de toda essa liberalizac&o, os tabus relativos a exposicao
dos genitais mostra o quanto a sexualidade ainda é vista com “maus olhos” pela
sociedade. A concepcdo € de algo sujo e impuro que deve ser afastado do
dominio publico, salvo uma de suas formas, resultante dessa integracdo da
sexualidade, a saber: a pornografia explorada exaustivamente pela industria
cultural.

Essa € uma importante diferenca se compararmos a exploracdo do
prazer sexual existente na atualidade com épocas pretéritas em que 0 Sexo

pertencia quase que exclusivamente ao mundo privado. Com a industria da



cultura, o sexo também comecou a fazer parte da esfera publica, sé que como
meio de entretenimento, perdendo assim sua seriedade caracteristica. Para

Adorno:

Falar de tabus sexuais soa algo anacrénico, huma época em que toda
moca que se tornou independente materialmente de seus pais, tem seu
amante; em uma época em que 0s meios de massa empregados pela
propaganda, para ofensa de seus opositores partidarios de uma
restauracdo, provocam incansavelmente excitacdo sexual, e naquilo que os
norte-americanos chamam de uma vida sexual saudavel, uma vida sexual
sa, forma parte, por assim dizer, da higiene fisica e psiquica. O tema esta
subordinado a uma espécie de moral da diversédo, funmorality, segundo a
graciosa expressédo dos socidlogos Wolfenstein e Leites. (Adorno, 1969, p.
92)

Ninguém poderia afirmar que néo se fala, ndo se mostra ou ndo se
faz sexo com grande frequéncia na atualidade. Fala-se, mostra-se e faz muito.
Nesse ponto os tabus sexuais perderam sua for¢ca. No entanto, a questdo € de
como tais comportamentos se realizam. E aqui temos duas maneiras que
denunciam o quanto o sexo ainda perturba a sociedade e necessita ser dominado.

Em primeiro lugar, temos a presenca de uma frieza cadavérica
guando ele é tratado pelos diversos meios educativos. As fantasias e idealizagbes
sdo substituidas por um discurso mecanicista que reduz significativamente a
possibilidade de existéncia do encanto nos relacionamentos amorosos.

Um dos exemplos disso € o discurso em relacdo a prevencao de
doencas sexualmente transmissiveis em que o ritual higiénico deve prevalecer
sobre os contatos efetivamente intimos.

Em segundo lugar, a necessidade de diversos temas sexuais serem
tratados sob a forma de piadas para poderem ser expressos e com isso dar vazao
a agressividade inconsciente acumulada. Agressividade essa decorrente em parte
da propria repressao de idéias vinculadas as pulsées com as quais a cultura, na

maioria das vezes, ndo colabora para canaliza-las de forma racional, contribuindo



assim para a formacédo de diversos tipos de preconceitos e tabus relacionados a
sexualidade.

A maioria das piadas e xingamentos por meio dos quais 0s
individuos descarregam as pulsbes € marcada por uma hostilidade frente a
sexualidade. As palavras chamadas obscenas geralmente dirigem-se aos genitais
de forma pejorativa e vil.

Caberia a pergunta sobre o porqué da persisténcia de impedimentos
sociais para 0 desenvolvimento de uma auténtica liberdade sexual se
considerarmos a riqueza material acumulada que poderia amenizar o tempo gasto
com trabalho e conseqlientemente permitir a realizacdo de atividades que
estivessem mais voltadas ao prazer como um fim em si mesmo. Entre elas estaria
0 proprio sexo com maior grau de liberdade, sem a constante atuacdo de
mecanismos repressivos anacronicos.

Como Adorno bem afirma: “E impossivel pensar, em uma sociedade
nao livre, na liberdade sexual, assim como em nenhuma outra liberdade”. (Adorno,
1969, p. 94).

N&o poderiamos de fato esperar encontrar liberdade sexual em uma
sociedade ndo livre, isto é, marcada pela exploracdo de poucos sobre muitos. O
interesse da classe dominante € de que as coisas permanecam como estdo.
Caberia também pensar se esses poucos individuos que detém o poder possuem
de fato um maior grau de liberdade sexual se comparados aos demais. Resposta
essa que possivelmente seria negativa.

Outro fato que explicita o cativeiro social e sexual dos individuos no
mundo atual é a propria escolha do objeto amoroso. Pelo que podemos notar,
apesar de todo discurso otimista frente ao desmoronamento de fronteiras culturais
propiciadas pelo processo de globalizagdo do mundo neoliberal, a sociedade
ainda continua dividida em classes.

As diferencas entre as classes sociais, principalmente em termos
econdmicos, continuam marcantes e dificultam o estabelecimento de relacdes
afetivas entre seus membros. Os ambientes frequentados pelos individuos ficam

geralmente restritos ao seu poder econdémico e consequentemente limitam os



contatos sociais estabelecidos. Em uma sociedade com maior liberdade, tais
contatos poderiam ser bem mais abrangentes.

A integracdo do sexo na sociedade contemporédnea que o0
transformou, conforme Adorno menciona, em uma variagdo do esporte,
neutralizou seu potencial de fornecer ao ser humano um prazer auténtico.

A energia psiquica que deveria ser canalizada para a efetivacdo
desse prazer, com maior liberdade frente as amarras repressivas, € mantida a
disposicao da sociedade para ser empregada na producdo e no consumo.

O capitalismo necessita da libido dos individuos para poder se
perpetuar. Se por um lado, o trabalho é frequentemente experimentado como
fonte de desprazer pelo individuo e, nesse ponto, a sociedade capitalista ndo faz
qualguer empenho para camuflar os infortunios relacionados ao labor, por outro
lado, no ambito do consumo, a propaganda apresenta a aquisicdo dos mais
variados produtos como fonte maxima de prazer.

Os individuos sédo persuadidos a acreditar que o auténtico prazer
provém do consumo, funcionando como uma espécie de anestésico para que eles
se adaptem da melhor maneira possivel as condicbes — via de regra —
degradantes envolvidas no trabalho.

O capitalismo esta muito além de determinar apenas as relacdes
econdmicas; ele cria uma ilusdo social mediante a industria cultural e trai os
individuos ao ndo cumprir efetivamente a promessa de felicidade enunciada. Nas

palavras de Horkheimer e Adorno:

A industria cultural ndo cessa de lograr seus consumidores quanto aquilo
gue esta continuamente a lhes prometer. A promisséria sobre o prazer,
emitida pelo enredo e pela encenacgdo, é prorrogada indefinidamente:
maldosamente, a promessa a que afinal se reduz o espetaculo significa que
jamais chegaremos a coisa mesma, que o convidado deve se contentar

com a leitura do cardapio. (Horkheimer & Adorno, 1985, pp. 130/131).

Para expandir constantemente o ciclo produgdo - consumo e gerar

lucros exorbitantes, a l6gica do sistema capitalista precisa em um primeiro



momento produzir certos anseios no individuo para depois convencé-lo, por meio
da propaganda, que os produtos oferecidos |he trardo felicidade. Como esse
prazer é fugaz, o individuo sente uma ansiedade de consumir cada vez mais para
assim tentar suprir o vazio subjetivo.

E importante lembrar que para Adorno, o individuo ndo € passivo
nessa relacdo com a industria cultural. Ndo ha um grande esforgo por parte dela

para disfarcar o engodo presente nas suas producoes, isto €, o fato de na

realidade serem bem menos daquilo que pretendem ser. Para esse autor:

A idéia de que o mundo quer ser enganado tornou-se mais verdadeira do
que, sem duavida, jamais pretendeu ser. Nao somente os homens caem no
logro, como se diz, desde que isso Ihe dé uma satisfacdo por mais fugaz
gue seja, como também desejam essa impostura que eles proprios
entrevem; esforcam-se por fecharem os olhos e aprovam, numa espécie de
autodesprezo, aquilo que Ihes ocorre e do qual sabem porque é fabricado.
Sem o confessar, pressentem que suas vidas se lhes tornam intoleraveis
tdo logo ndo mais se agarrem a satisfacdes que, na realidade, ndo o sao.
(Adorno, 1971, p. 292).

Esse é o paradoxo da industria cultural: parece que quanto mais
evidente € a sua mentira, com maior tenacidade os individuos se apegam.

No entanto, em decorréncia da precéria situacdo econdémica em que
grande parte dos individuos se encontra, na maioria das vezes eles se esforcam
mais para evitar o desprazer, isto €, realizam atividades voltadas
fundamentalmente para a garantia da sobrevivéncia.

As novas formas de manifestacdo da sexualidade na sociedade
contemporanea ndo aboliram as proibicdes sociais de observacdo e exibicdo
publica dos genitais. Essa questdo é importante e merece ser examinada mais
detidamente.

Marcuse (1979) chama de liberalizagdo sexual os mecanismos
repressivos presentes nessa sociedade, ou seja, uma liberdade heterbnoma,

controlada e administrada pela sociedade. Sem duvida que com tal liberalizacdo, o



nu ficou muito mais facil de ser visto ou exibido por meio dos inUmeros produtos
comercializados que exploram as diversas formas de pré-prazer, entre elas, as
pulsGes escopofilicas e exibicionistas.

Em relacdo ao aspecto comercial da exploracdo dessas pulsdes,
frisa-se uma diferenca entre os prazeres de olhar e exibir-se. Enquanto, via de
regra, no primeiro caso os individuos gastam dinheiro para experimentarem essa
forma de prazer — seja comprando produtos do género ou assistindo algum show —
no segundo caso, 0s sujeitos freqientemente recebem para mostrar 0 seu corpo.

Na industria pornogréfica, o exibicionismo e 0 voyeurismo assumem
posicdes distintas. Sem dlvida, nessa forma de expressao do voyeurismo, 0 que
esta em jogo é essencialmente o prazer de olhar.

Contudo nesse tipo de exibicionismo, vamos chama-lo de comercial,
o fato de o corpo ter se tornado um produto lucrativo na sociedade atual em que
determinados individuos fazem disso a sua profisséo, dificulta o estabelecimento
dos limites entre o prazer em si, relacionado a exibicdo corporal, e aquele mais
centralizado no aspecto financeiro envolvido.

Analisar a existéncia ou ndo dessa distingdo seria importante, mas
como ndo é esse 0 objetivo desta pesquisa, contentamo-nos apenas em aponta-

la.

3.3 — Dialética no uso de vestes: represséo e eroti  smo

Para se compreender a constituicio das pulsbes voyeur e
exibicionista bem como os tabus levantados ao longo da historia a fim de conté-
las, é necessario analisar detidamente seus fundamentos, ou seja, os diversos
elementos determinantes do desenvolvimento da sexualidade humana. Como
sustenta-se, aqui, a concep¢ao de que ha uma aproximacdo entre ontogénse e
filogénese, nos remeteremos freqientemente aos primérdios da formacdo da

civilizacdo. Segundo Freud:



O processo da civilizacdo da espécie humana €, naturalmente, uma
abstracdo de ordem mais elevada do que a do desenvolvimento do
individuo, sendo, portanto, de mais dificil apreensédo em termos concretos;
tampouco devemos perseguir as analogias a um extremo obsessivo.
Contudo, diante da semelhanca entre os objetivos dos dois processos —
num dos casos, a integracdo de um individuo isolado num grupo humano;
no outro, a criacdo de um grupo unificado a partir de muitos individuos -,
nao podemos surpreender-nos com a similaridade entre 0s meios
empregados e os fendmenos resultantes. (Freud, 1997, p. 104).

O dogma do pecado original descrito no livro do Génesis pode ser
um ponto importante para o entendimento da concep¢ado do corpo impuro, isto &,
como algo que ndo poderia ser mostrado, visto e ainda menos tocado. Segundo
esse livro, enquanto Eva nao havia sido tentada pela serpente, a nudez néo era

motivo de vergonha, conforme podemos depreender da seguinte passagem:

Por isso, deixa o0 homem pai e mae e se une a mulher, tornando-se os dois
uma so6 carne. Ora, um e outro, o homem e sua mulher, estavam nus e nao

se envergonhavam. (Génesis, 1993, p. 4)

Adéao e Eva somente terdo vergonha de sua nudez, apdés comerem o
fruto proibido da arvore localizada no jardim do Eden. A partir disso, a nudez

comeca a se constituir como um problema.

A mulher viu que a arvore era bonita e que as suas frutas eram boas de se
comer. E ela pensou como seria bom ter conhecimento. Ai apanhou uma
fruta e comeu; e deu ao seu marido®, e ele também comeu. Nesse
momento os olhos dos dois se abriram, e eles perceberam que estavam
nus. Entdo costuraram umas folhas de figueiras para usar como tangas.
Naquele dia, quando soprava o vento suave da tarde, o homem e a sua
mulher ouviram a voz do senhor Deus, que estava passeando pelo jardim.
Entdo se esconderam dele, no meio das arvores. Mas o senhor Deus



chamou o homem e perguntou: - Onde é que vocé estd? O homem
respondeu: - Eu ouvi a tua voz, quando estavas passeando pelo jardim, e
figuei com medo porque estava nu. Por isso me escondi. Ai Deus
perguntou: - E quem foi que Ihe disse que vocé estava nu? Por acaso vocé
comeu a fruta da arvore que eu o proibi de comer? (Génesis, 1988, p. 3)

Dessa forma, estabeleceu-se um vinculo entre o conhecimento do
bem e do mal com o fato de estar vestido ou despido. A consciéncia do mal
adquirida ao infringir a determinacdo divina, levou o casal prototipico, por si
mesmo, a tomar a decisdo de cobrir as regides genitais. Atitude essa que,

segundo o Génesis, posteriormente sera ratificada por Deus.

Fez o Senhor Deus vestimenta de peles para Addao e sua mulher e os
vestiu. Entao, disse o Senhor Deus: Eis que 0 homem se tornou como um
de nés, conhecedor do bem e do mal; assim, que ndo estenda a mao, e
tome também da arvore da vida, e coma, e viva eternamente. (Génesis,
1993, p. 5)

Tomar da arvore da vida seria o antidoto para escapar da pena a
gue o Homem foi condenado por experimentar o fruto proibido, a saber: sofrimento
dos mais variados géneros, labuta para garantir a sobrevivéncia e por fim a morte.
“No suor do rosto comeras o teu pdo, até que tornes a terra, pois dela foste
formado; porque tu és po e ao po tornaras” (Génesis, 1993, p. 5)

Para que a pena fosse cumprida e ndo tivessem acesso a arvore da
vida, Addo e Eva foram lancados para fora do Eden. Diante dos objetivos desta
pesquisa, ficaremos restritos a dimenséo sexual desse mito.

Ao comer o fruto, o Homem adquiriu ma consciéncia diante da
exposicdo dos genitais. Essa experiéncia, até entdo desconhecida, trouxe uma

conotacao diferente ao nu que se tornou um elemento perturbador das relagdes.

® Vérias tradugdes foram consultadas, inclusiverggtés e espanhol, e todas apresentam o termo marido



Na civilizacdo, esse processo se reproduz durante o processo de
formacdo do individuo em uma dimensdo maior, isto €, por intermédio das
diversas instituicdes culturais.

O sujeito ndo nasce com ma consciéncia frente a exposicao de seus
orgaos genitais, mas a adquire ao longo das rela¢cGes estabelecidas com seu meio
social: o nu é considerado imoral e 0 uso de vestes pudico.

Nesse sentido, comparando com 0 mito, as criangas revivem a
tragédia do Homem primordial; ao adquirirem a nocdo de imoralidade imposta a
sua genitalia, sdo de certa forma expulsas do paraiso, s6 que agora ndo mais por
Deus e sim pela cultura.

A cultura transforma os o0rgaos sexuais, assim como as pulsées que
estdo vinculadas a eles, em um fardo a ser carregado pelo individuo durante sua
existéncia.

Na histéria da civilizacdo, diversos costumes culturais relacionados
aos genitais variaram bastante em termos de hostilidade para com esses 6rgaos.
Entre eles, citam-se: a circuncisao na religido Judaica, caracterizada pela retirada
do prepldcio no momento do nascimento do vardo; uso forcado de cintos de
castidade em algumas mulheres européias nos séculos XVIII e XIX; retirada do
clitéris em alguns paises orientais de origem islamica.

O que essas atitudes hostis frente a sexualidade tém em comum é a
concepcao de alguma forma de impureza dos genitais, seja em termos higiénicos,
religiosos ou morais.

Porém, como o0s genitais possuem outras finalidades, como a
reproducdo e a excrecdo, tornam-se objetos a serem tolerados e fortemente
controlados. Na realidade, para a civilizacdo os 6rgdos sexuais ndo sao malditos
em si mesmos; a maldicdo recai fundamentalmente sobre o seu potencial para
gerar prazer.

A constituicdo da cultura se fundamentou em grande parte no rigido
controle do prazer sexual. Em O mal-estar na civilizacdo, Freud nos lembra que
parte significativa dessa energia sexual € inibida em seus objetivos e utilizada na

formacéo de lagos afetivos necessarios a unido dos individuos dentro dos grupos,



visando a consecucao de objetivos comuns. A amizade seria um afeto inibido cuja
base € de cunho sexual.

O choque que os escritos de Freud causaram na cultura de sua
época, mais especificamente com a publicacdo da obra Trés ensaios sobre a
teoria da sexualidade, foi principalmente por mostrar que, jA nos primeiros anos de
vida, a crianca sente prazer sexual e ndo é aquele ser “inocente” concebido pela
sociedade. Inocéncia aqui entendida dentro dos parametros culturais daquele
momento historico e ainda presente na atualidade, ou seja, como auséncia de
desejos sexuais.

A concepcdo freudiana em relacdo a sexualidade perverso
polimorfica da crianga mostrou aquilo que a sociedade, devido as suas praticas de
repressdo a sexualidade infantil, ha muito tempo ja sabia, mas que negava
veemente. A Psicanalise desmascarou e colocou o dedo em uma das feridas mais
profundas da civilizagdo, a saber: o prazer sexual precoce.

O mito do Edipo e o tabu do incesto levantado a muito tempo pela
civilizagdo denuncia seu conhecimento acerca da sexualidade infantil. Se se criou
um tabu social tdo poderoso € porque certamente existia a ciéncia ou pelo menos
a suspeita de algo ndo menos forte a ser controlado.

A castracdo acompanhou a civilizagdo desde os tempos primordiais e
sua atuacdo se estendeu para além da repressdo das pulsdes basicas — Eros e
Tanatos — englobando também algumas pulsdes parciais. A mera viséo e exibi¢do
dos oOrgdos sexuais tornaram-se ameacas potenciais a ordem cultural, em razdo
de tais condutas poderem irromper o desejo proibido.

Em consequiéncia, sendo os genitais uma das principais fontes do
desejo e também o0s meios para poder suprimi-lo temporariamente mediante
praticas de satisfacdo direcionadas aos objetos de amor ou ao préprio sujeito,
foram condenados a permanecerem escondidos, longe do ambito publico e
frequentemente do privado também.

No fundo, a idéia presente seria a de cortar o mal pela raiz. Segundo
a historiadora Del Priore, no século XIX, a repulsdo ao nu se apresentou de

maneira intensificada:



No século XIX, a repressdo sexual se acentua. O quarto do casal, espaco
onde se entrincheirava a sexualidade conjugal, devia ser um santuario; a
cama, o altar onde se celebrava a reproducdo....Os corpos estavam
sempre cobertos e h4 registros orais de camisolas e cal¢olas com furos na
altura da vagina. A nudez completa s6 comega a ser praticada no inicio do
século XX; antes estava associada ao sexo no bordel. Tudo era proibido.
Fazia-se amor no escuro, sem que o homem se importasse com o prazer
da mulher Considerava-se que a familiaridade excessiva entre 0s pares
provocava desprezo. A nudez, por exemplo, era evitada a todo custo,

mesmo entre casados. (Del Priore, 2006, p. 43).

Freud fundamentou as suas hipéteses sobre as atitudes adotadas
pela civilizacdo diante do nu na propria evolugdo da espécie. No momento em que
o Homem adotou a postura ereta, os 6rgaos sexuais ficaram mais visiveis e
consequentemente aumentou a necessidade de protegé-los e a vergonha em face
de sua maior exposicdo. Além do mais, com a alteracdo da postura, o sentido do
olfato tornou-se menos marcante e a visdo assumiu posi¢cao majoritaria.

A prépria diminuicdo dos estimulos olfativos parece ser conseqiiéncia de o
homem ter-se erguido do chéo, de sua ado¢cdo de uma postura ereta; isso
tornou seus 6rgdos genitais, anteriormente ocultos, visiveis e necessitados
de protecdo, provocando desse modo sentimentos de vergonha nele.
(Freud, 1997, p. 54).

Marcuse aprofunda a discussdo em relacdo ao ponto de vista
freudiano, afirmando que os sentidos de contiglidade — cheirar e saborear — por
se aproximarem mais diretamente do sexo e darem vazdo as pulsbes mais
primitivas, necessitaram de uma gradativa substituicdo pelo prazer em ver que
representa uma forma mais sublimada de prazer sexual e portanto mais

compativel com os ideais culturais.



O prazer de cheirar e saborear, segundo uma citagcdo de Shachtel
feita por Marcuse em Eros e Civilizagao, é:

de uma natureza muito mais corporal, mais fisica, logo também muito mais
aparentado ao prazer sexual do que o prazer mais sublime suscitado por
um som ou ao menos corporal de todos os prazeres, a visao de algo belo.
(Marcuse, 1999, p. 54).

As puls@es relacionadas ao olhar pelo que se pode depreender da
concepcao de Marcuse j4 estdo estimuladas no &mago do processo de formacéao
da civilizagdo, por se afastarem da satisfacdo sexual mais intensa relacionada aos
contatos corporais.

No entanto, para que essas pulsfes pudessem se expressar no meio
social, os objetos de investimento libidinal precisaram ser transformados e as
vezes até mesmo banidos. Em grande parte da historia da civilizagdo, a nudez
corporal foi proibida como objeto de desejo quer nos relacionamentos pessoais
quer na esfera da prépria arte.

Conforme menciona a historiadora Melchior-Bonnet, a obra o Juizo
Final de Michelangelo que retratava a nudez dos personagens presentes na
pintura causou grande repulsa por parte de Igreja que chegou a considerar esse
artista “o inventor da imundicie”. Em 1558, apesar de o consentimento anterior do
papa Paulo lll, o papa Paulo IV mandou o pintor Volterra cobrir toda a nudez
apresentada na pintura. “Em breve, retoques e panos ocultavam implacavelmente
os centimetros quadrados de pele despida julgados impudicos. Pouco mais tarde,
Pio V mandaria retirar do Vaticano as estatuas pagas”. (Melchior-Bonnet, 2006, p.
39).

A nudez mesmo quando n&o foi pintada com o intuito de provocar
excitagdo sexual, acabou sendo relegada a esfera da arte profana.
Consequentemente, a distingdo entre arte sacra e profana se acentuou. A nudez,
por si sO, foi considerada pela Igreja como capaz de causar excitacdo e perverter

0s “bons costumes”



Foi durante a ultima sessdo do Concilio de Trento, em dezembro de 1563,
que se debateu a arte sacra. Os termos do decreto foram suficientemente
vagos para ndo suscitar comog¢do. “Convém evitar toda indecéncia, de
modo que as imagens ndo sejam pintadas nem ornamentadas de uma
beleza que incite os apetites da carne.” (Melchior-Bonnet, 2006, p. 39)

De maneira mais forte que o controle da nudez na arte, foi a
dominacédo do nu nas relacdes pessoais e sociais. A ocultagdo do corpo por meio
das mais variadas vestimentas criadas ao longo da historia ndo reduziu o desejo
de ver e exibir, mas deslocou o foco dessas pulsdes para aquilo que esconde o
corpo. A roupa constituiu-se e se constituiu como um importante elemento no
processo de seducéo e de investimento libidinal.

A contradicdo se apresenta no fato de ao reprimir a nudez por meio
do uso obrigatério de vestes, a cultura proporcionou uma erotizacdo das roupas
que se tornaram um prolongamento das partes intimas dos individuos. A proibi¢éo
da nudez ndo restringiu totalmente o prazer sexual . Ao reprimir e controlar o
sexo, a cultura abriu outros espacos para a atuacdo das pulsbes voyeur e
exibicionista.

A roupa estimulou a imaginacdo humana ao acrescentar uma aura
de mistério, encanto e seducéo a nudez, e se tornou uma importante conquista da
civilizagdo. Além de proteger o homem do frio, da chuva e do vento, ela
representa a ambivaléncia da cultura frente ao sexo, pois a0 mesmo tempo que o
proibe, abre espaco para sua estimulacao.

O desejo de ver o que as vestes escondem incita de muitas
maneiras a imaginacdo dos individuos. As roupas fazem parte do contexto em
gue as diversas formas de pré-prazeres atuam para intensificar o prazer genital.
Assim como os beijos e caricias, a roupa assume a funcdo prévia de estimular o
ato sexual.

Provavelmente, poder-se-ia usufruir de uma maior liberdade sem a
obrigatoriedade do uso de roupas, porém, perderia-se a dimensdo sedutora que
as vestes nos apresenta, justamente por elas impedirem a apresentagéo do corpo

nu como um mero elemento do cotidiano.



A roupa € natureza transformada tanto pelas maos dos homens
como pelas engrenagens das maquinas. Liberdade de escolha para embelezar o
corpo e cativa da moda. Instrumento de controle social e de transgressao dos
costumes.

Ndo podemos nos esquecer de outras fungbes da roupa,
relacionadas com os ideais culturais de limpeza e higiene. Sem duavida, a roupa
foi um importante utensilio para evitar que os homens adquirissem algumas
doencas decorrentes do préprio desenvolvimento da civilizacdo que em muitos

aspectos tornou o seu corpo mais fragil e com maior necessidade da protecao.



CAPITULO 4

A sublimacéo das pulsdes do olhar

Os prazeres que envolvem o contato direto com o0 objeto e
hipoteticamente teriam maior potencial de provocar excitacdes sexuais também
ndo combinam com esses ideais venerados pela civilizacao.

A menstruacdo, por exemplo, foi e continua sendo objeto dos mais
variados tabus. Se no passado remoto, o cheiro exalado pelo sangramento vaginal
da mulher atraia o homem, no mundo atual, esse periodo € repudiado com
frequéncia em termos de relacionamento sexual.

A higiene desempenhou papel fundamental para o desenvolvimento
da civilizagcdo que por meio de seu acelerado crescimento evitou ou erradicou
diversos tipos de doencas que de outra maneira poderiam colocar em risco a
sobrevivéncia da espécie ou acarretar varios transtornos a saude. Mas por outro
lado, também limitou o prazer sexual.

Além do mais, ndo poderiamos deixar de mencionar que essa
restricdo do prazer sexual também se relaciona com a énfase dada pela
civilizagcdo as relacbes genitais em detrimento dos prazeres centrados em outras
zonas erbégenas, com a finalidade de perpetuar a espécie

Dessa forma, o sexo foi funcionalizado no mundo civilizado com o
objetivo de atender algumas finalidades sociais pré-estabelecidas. As formas de
prazer dependentes de outros tipos de relacionamentos, como aquelas fora do
relacionamento monogamico entre um homem e uma mulher, e as que envolviam
fundamentalmente outras partes do corpo, foram consideradas pervertidas ou, na
melhor das hipoéteses, toleradas como formas de pré-prazer, isto é, atividades que
poderiam estar presentes no relacionamento sexual desde que estivessem

submetidas ao prazer genital. Para Marcuse:

A gratificacdo dos instintos parciais e a genitalidade ndo procriadora sao,
de acordo com o grau de sua independéncia, consideradas tabus como

perversdes, sublimadas ou transformadas em subsidiarias da sexualidade



procriadora. Além disso, a sexualidade procriadora é canalizada, na maioria
das civilizacdes, para o ambito das instituicbes monogamicas. Este tipo de
organizacdo resulta numa restricdo quantitativa e qualitativa da
sexualidade; a unificacdo dos instintos parciais e sua sujeicdo a funcéo
procriadora alternam a prépria natureza da sexualidade: de um “principio”
autbnomo governando todo o organismo, converte-se numa funcgéo
especializada e temporaria, num meio para se atingir um fim. Nos termos
do principio de prazer que governa os instintos “ndo-organizados” do sexo,
a reproducédo €, meramente, um “subproduto”. (Marcuse, 1999, p. 55)

Por meio do principio de realidade, inverte-se a relagdo de prazer e
reproducdo tal qual podemos depreender das caracteristicas do principio de
prazer. O corpo € dessexualizado a medida em que a libido é desviada de sua
meta original e dirigida para outras areas onde o prazer nao é o objetivo principal.

E certo que esses mandamentos culturais nunca foram totalmente
cumpridos por um numero consideravel de individuos, mas que se descobertos,
sofriam diversos tipos de repreensdo que variavam desde discriminagfes até
condenacdes a morte, como na época da inquisi¢ao.

No campo sexual, a expressao das pulsdes voyeur e exibicionista foi
considerada tanto perversdes quanto formas de pré-prazer, ou melhor,
componentes acessorios dos relacionamentos amorosos.

Nesse Ultimo sentido, tais pulsGes serviam como elementos de
excitacdo sexual preliminares a realizacdo do coito. Assim sendo, para que essas
pulsGes fossem vistas com “bons olhos” teriam que se apresentar em condi¢cdes
bem delimitadas e sob uma determinada ordem, isto €, deveriam anteceder o
encontro genital, ser preparatorias para sua realizacdo, ndo suplanta-lo em termos
de intensidade de prazer e suceder-se na esfera privada.

Como podemos ver, essas pulsdes sofreram, pelo menos no terreno
sexual, um rigido controle cuja insubordinacdo poderia acarretar severos

julgamentos morais e legais.



Considerando a repressdo geral das pulsbes sexuais, mais
especificamente as voyeur e exibicionista, teve-se uma mudanca no contetdo e
na forma de suas expressoes.

A sublimacdo a que as pulsdes sdo submetidas implica tanto em
significativas alteracdes quantitativas quanto qualitativas de suas caracteristicas.

Se pensarmos em termos de intensidade, a sublimacdo enfraquece
de certo modo o prazer sexual. Em outras palavras, o prazer sublimado é de uma
outra natureza que ndo convulsiona o corpo da mesma maneira se comparada ao

prazer que pode ser obtido em uma relagdo sexual. Como melhor dizia Freud:

O sentimento de felicidade derivado da satisfacdo de um selvagem impulso
instintivo ndo domado pelo ego é incomparavelmente mais intenso do que
o derivado da satisfacéo de um instinto que ja foi domado. A irresistibilidade
dos instintos perversos e, talvez, a atracdo geral pelas coisas proibidas

encontram aqui uma explicacdo econémica. (Freud, 1997, p. 28).

Ao dessexualizar o corpo humano, limitando o prazer das mais
variadas zonas erogenas, a cultura forma e deforma o individuo para o trabalho
alienado.

O processo de formacéo do individuo implica em uma distribuicdo
desigual de sua libido em é&reas distintas da vida. Desigual, porque o trabalho
arduo, imposto de fora e como uma das Unicas alternativas de sobrevivéncia do
individuo nesta sociedade, ocupa posicdo central para o investimento das pulsdes
psiquicas.

Na esfera sexual, a relagdo entre sujeito e objeto é reciproca; se o
individuo dispbe de menos energia para dirigir aos seus objetos de amor, como
esposa e filhos, fatalmente também tera que se contentar em receber menos.
Nisso a civilizacdo é extremamente democratica.

Marcuse chama a atencdo para o fato desse sacrificio do prazer
individual ndo ter se revertido em beneficio geral para a humanidade, tal como era

a promessa da civilizagdo, em que o homem pudesse ser mais feliz, constituindo-



se efetivamente um individuo, sem que a harmonia entre 0os membros da
sociedade fosse rompida.

Contrariamente, tal sacrificio trouxe gratificacdo a uma restrita
camada da populacdo, mediante a exploragdo de muitos por poucos, 0 que
contribuiu para suscitar as pulsdes agressivas que tentam destruir a cultura. Se a
civilizagcdo obteve certo “sucesso” no controle das pulsdes do amor, 0 mesmo nao

aconteceu diante das pulsdes destrutivas. Para Marcuse:

Ao longo de toda a histéria documentada da civilizacdo, a coacao instintiva
imposta pela escassez foi intensificada por coacbes impostas pela

distribuicdo hierarquica da escassez e do trabalho; o interesse de

by

dominacédo adicionou mais-repressdo a organiza¢do dos instintos, sob o
principio de realidade. O principio de prazer foi destronado ndo sé porque
militava contra o progresso na civilizacdo, mas também porque militava
contra a civilizagdo cujo progresso perpetua a dominacdo e o trabalho

esforcado e penoso. (Marcuse, 1999, p. 54).

A partir dessa visdo de uma dominacéo instituida que se distribui de
maneira desigual entre os membros da sociedade e que esta além do que seria
realmente necesséario para a coesdo social, Marcuse desenvolve o conceito de
mais-repressao.

Por outro lado, a questdo qualitativa em relacdo a transformacao
parcial da libido, diz respeito tanto a forma de experimentar as pulsdes quanto aos
objetos a que elas se dirigem.

A criacdo e a apreciacdo estética constituem-se como uma das
formas sublimadas em que as pulsdées do olhar passaram a atuar na civilizagao.
Nesse ponto, o conceito de beleza é de fundamental importancia para a
interpretacdo qualitativa dos objetos da esfera artistica, tais como: a pintura, a
musica, a literatura etc.

As obras artisticas criadas por meio da sublimacéo das pulsdes séo
consideradas como uma das realiza¢fes culturais mais importantes, assim como a

ciéncia e a religido, devido ao seu alto grau de abstracdo e da distancia



estabelecida em relacdo as pulsbes primarias, isto €, em face daquelas mais
sedimentadas nos prazeres corporais.

Apesar de ser basicamente caracterizado por atividades penosas em
gue o prazer durante sua realizacdo somente pode ser alcangcado por poucos, 0
trabalho ndo exauriu a libido dos individuos. Na realidade, os individuos investem
uma pequena parcela de libido nos trabalhos alienados e obrigatorios em razao de
ndo gerarem prazer.

Penso que uma maior parcela de pulsdo de morte (Tanatos) esteja
envolvida nesses trabalhos se comparada a presenca de Eros. Um dos poucos
espacos em que Eros pdde se expressar na Cultura, além dos relacionamentos
afetivos, foi nas apreciacdes estéticas. Ouvir uma musica, reger uma orquestra,
escrever uma poesia, assistir a um filme, pintar um quadro sdo exemplos de
atividades que muitos individuos chegam até achar mais prazerosas do que
préprio o ato sexual.

Além do mais, sdo prazeres essencialmente ligados as pulsdes do
olhar e por se apresentarem de forma sublimada, ndo s&o consideradas
perversas. Quem pinta um quadro, geralmente ndo pinta s6 para si, mas quer que
outros vejam e de preferéncia admirem sua criacdo. Individuos que apreciam a
exibicdo de uma peca teatral ndo desejam apenas conhecer a histéria que esta
sendo encenada, mas querem se emocionar, rir, chorar e com isso obter o
méaximo prazer diante do espetaculo.

E importante mencionar que a arte nem sempre se apresentou com o
intuito de encantar os olhos, constituindo-se como um objeto de beleza mediado
pela sublimagcdo. Contrariamente, como objeto de critica social sua funcéo foi
frequentemente chocar o puablico, chamando a atencdo para o horror. Nas

palavras de Adorno:

Os artistas ndo sublimam. Crer que eles ndo satisfazem nem reprimem
seus desejos, mas transformam-nos em realizacbes socialmente
desejaveis, suas obras, € uma ilusao psicanalitica; alias, nos dias de hoje,
obras de arte legitimas séo, sem excecdo, socialmente indesejadas. Antes,

manifestam os artistas instintos violentos, de tipo neurético, que eclodem



livremente e, ao mesmo tempo, colidem com a realidade. (Adorno, 1993, p.
186).

Também ndo se pode esquecer da limitacdo dos sentidos imposta
pela estética ao publico que dela extrai seus prazeres. Basicamente dois sentidos
sdo utilizados na fruicdo estética: a audicdo e na sua maior parte a visdo, que séo
canais fundamentais para a atuacdo das pulsdes voyeur e exibicionista.

No entanto, a presenca da fantasia € um elemento significativo a ser
mencionado que torna mais complexa a atuacdo dessas pulsées. Com a fantasia,
temos a capacidade do sujeito pensar algo a partir de um objeto mas que
simultaneamente o ultrapassa. Projetar algo do sujeito no objeto, sem que este
ultimo perca sua dimensdo objetiva e receber algo do objeto sem a anulacdo
subjetiva.

Na Dialética do Esclarecimento, Horkheimer e Adorno afirmam que
essa seria a verdadeira projecdo, em contraste com os dois tipos que eles
conceituaram como falsa projecdo: a parandica em que o individuo projeta no
objeto elementos subjetivos que ele ndo reconhece como pertencentes a si
mesmo; e a positivista em que o sujeito, mediante o0 método, abstém-se de colocar
suas impressdes no objeto, em nome de uma suposta neutralidade cientifica. Para

esses autores:

A profundidade interna do sujeito ndo consiste em nada mais sendo a
delicadeza e a riqueza do mundo da percepcdo externa. Quando o
entrelacamento € rompido, 0 ego se petrifica. Quando ele se esgota, no
registro positivista de dados, sem nada dar ele proprio, se reduz a um
simples ponto; e se ele, idealisticamente, projeta 0 mundo a partir da
origem insondavel de si mesmo, se esgota numa obstinada repeticdo. Nos

dois casos, ele sacrifica o espirito. (Horkheimer & Adorno, 1985, p. 176).

Sem duavidas que na criagdo artistica, a fantasia apresenta-se de
forma mais acentuada do que na mera apreciacdo. Mas é claro que para o

observador se emocionar, para a obra toca-lo nédo é suficiente apenas o que nela



foi colocado pelo seu autor. E imprescindivel que o sujeito projete nela seus
medos, angustias, paixdes e ideais.

Assim sendo, as pulsdes do olhar assumem outra conotagcdo nas
apreciacdoes estéticas, exatamente por causa da existéncia de fantasias
acompanhantes dos atos de observar e exibir, que mostram a diferenciacdo do
sujeito em relacdo a natureza efetivada por meio da cultura.

N&o ha davidas de que o objeto cultural tem sua importancia na
formacdo das fantasias subjetivas, pois elas ndo dependem exclusivamente do
sujeito. Quanto mais rico é o objeto em termos de autenticidade e complexidade,
mais o individuo pode nele projetar e consequente liberar suas capacidades
imaginativas.

As obras de arte possuem elementos que podem suscitar a produgcao
de imagens e diversos tipos de sensacodes singulares cujos efeitos ndo sao pré-
estabelecidos claramente, em razdo da ambiglidade que caracteriza sua
linguagem.

A pornografia, por sua vez, ndo propicia a formacgao de fantasias em
razdo de o objeto se apresentar de forma explicita e decodificada frente a
percepcdo subjetiva. A excitacdo do individuo se restringe basicamente ao
imediato, a um estimulo cujo prazer a ser provocado ndo exige muitas mediacdes

por parte do ego. Para Orfali:

Assim, a pornografia representa um certo declinio do imaginario
fantasmagoérico, da evocacdo metaférica do corpo. O fantasma pertence ao
mundo do secreto e do possivel, sua representacéo real (live shows) ou
iconogréfica dissolve qualquer mediacdo, qualquer imaginario e, no limite,
gualquer transgressdo. Sem duavida, € por isso que a literatura pornografica
parece téo repetitiva e andnima. Os manuais de educac¢édo sexual mostram
o funcionamento técnico da sexualidade, as revistas pornograficas, no
fundo, mostram a mesma coisa acrescentando algumas variacbes
pseudoperversas. (Orfali, 2006, p. 600)



Por alimentar a imaginacao, as fantasias permitem ao individuo uma
maior liberdade diante dos estimulos sexuais. Seus desejos ndo ficam presos ao

imediato, nem sua percepcao vinculada a roteiros pré-estabelecidos.



CAPITULO 5

As pulsdes do olhar e o culto ao corpo

Na atualidade, temos um retorno ao corpo como objeto de
investimento das pulsdes do olhar, decorrente de uma aparente liberdade social.
Tal corpo poderia ser considerado semi-nu em razao de se apresentar, ha maioria
das vezes, com pouca roupa ou com certos tipos de vestes que salientam os
contornos fisicos. Cabe mencionar que no Brasil, o clima tropical favorece essa
forma de exposicgéo.

A indastria cultural tem apresentado o0 corpo como objeto de
consumo. As producdes da industria cultural, como a TV e as revistas,
bombardeiam constantemente o0s individuos com imagens que vendem
determinados padrdes estéticos. Apesar de o crescimento da pornografia, o nu
ainda ndo é bem visto socialmente e continua fora da esfera publica.

As academias de ginastica e musculacdo sdo importantes meios
para que os individuos tentem se aproximar das caracteristicas fisicas exibidas
pelos modelos veiculados pela industria cultural.

A promessa das academias é de moldar o corpo conforme os
padrdes estéticos vigentes e fazer com que os praticantes se sintam saudaveis e
atraentes. As propagandas tentam passar a idéia de que saude e beleza estdo
entrelacadas, podendo ser conquistas nas academias.

No entanto, temos observado diversos tipos de problemas de saude
relacionados as praticas esportivas que nos leva a pensar em certa
incompatibilidade entre salude e os ideais de beleza difundidos. Entre esses
problemas, podem ser citados: cancer e problemas cardiacos relacionados ao uso
de anabolizantes e lesdes por esforco excessivo, associado a posturas incorretas
durante a realizacao dos exercicios.

Certos limites sao inerentes a determinada estrutura corporal que
para ser modificada e adaptada aos padrdes estéticos, necessita do uso desses

recursos nocivos a saude. A obsessao pelo ideal de corpo perfeito tem levado



muitos individuos a ter comportamentos que poderiam ser considerados tipicos de
sacrificios fisicos.

Temos uma eterna batalha do individuo com o seu corpo. O nivel de
exigéncia do sujeito consigo mesmo, freqliientemente aumenta quanto mais ele
pratica atividades fisicas ou se submete a diversos tipos de procedimentos
estéticos. E como se esses padrdes, a forma estética perfeita, sempre lhe
escapasse ao alcance, apesar de permanecer no seu campo visual.

Esse movimento da percepcdo subjetiva caracterizado pelo ver em
detrimento do tocar, fomenta determinados comportamentos obsessivos,
expressos na busca pelo corpo perfeito. Vale lembrar que a visdo é por
exceléncia o campo de atuacdo das pulsGes voyeur e exibicionista.

Na realidade, os sujeitos que buscam desesperadamente
determinados padrdes de beleza, dificiimente sentem-se bem, ou seja, custam a
acreditar que atingiram os seus objetivos. Pessoas magras percebem-se cada vez
mais gordas e sujeitos com hipertrofia muscular tém a constante sensacgédo de
continuarem fracos. A imagem que o sujeito tem de si ndo coincide com a
maneira como € visto pelos outros e se constitui, fundamentalmente, sem
referenciais objetivos.

O nivel de exigéncia estabelecido para si em relacdo a determinado
ideal corporal, dificulta que o parecer do outro tenha algum efeito sobre sua auto-
imagem. Nao adianta falar para uma pessoa com anorexia que ela estd muito
magra, porque ndo € dessa forma que ela se vé.

Assim como os padrdes almejados pelo sujeito ndo mudaram, no
sentido de permanecerem fixos no seu campo do desejo, muitas vezes sua auto-
imagem também nao se alterou, apesar de as evidentes transformacgdes sofridas
pelo seu corpo. As formas corporais, que a principio deveriam ser transformadas
para serem aliadas do individuo, tornaram-se suas inimigas constantes. Para

Malysse:

Por fim, essa arte corporal faz pensar em outra arte: a arte da guerra, da

luta que cada um é convidado a travar por/contra seu corpo. De fato, o



corpo aparece como um campo de batalha, um terreno de conflitos e
resisténcias, onde as diferencas de raca, género e nacionalidade parecem
desaparecer sob o peso das escolhas individuais feitas em relacdo ao

corpo. (Malysse, 2002, p. 98)

E importante também salientar que, na frenética busca de uma
estrutura corporal padronizada, estdo envolvidas determinadas caracteristicas
psicolégicas marcantes da formacédo do homem contemporaneo.

As pulsbes exibicionista e voyeur foram apropriadas pela indastria
cultural e direcionadas para investirem nos padrbes estéticos corporais vigentes.
De maneira similar a consciéncia individual, os juizos estéticos tornaram-se
heteronémicos.

Para se entender a heteronomia presente nos juizos estéticos, é
necessario analisar as transformacdes sofridas pelo aparelho psiquico entre os
séculos XIX e XX, que perduram de forma mais acentuada na atualidade.

Como ja foi exposto anteriormente, as pulsdes do olhar estdo na
base das criacbes e apreciacdes estéticas. Freud analisou essas pulsdes e
elaborou a teoria psicanalitica dentro de um determinado contexto social em que
o individuo burgués possuia uma relativa autonomia.

No entanto, as profundas mudancas ocorridas na economia no inicio
do século XX, em que o capitalismo de concorréncias entre pequenos
proprietarios foi substituido pelo monopolista, reduziram significativamente a livre
iniciativa dos individuos e com isso sua autonomia ficou seriamente

comprometida. Para Mills:

A concorréncia era o processo pelo qual os homens ascendiam e caiam, e
a economia se mantinha harmoénica. No entanto, nessa era de liberalismo
classico, a concorréncia ndo foi apenas um mecanismo impessoal de
regulamentacdo da economia capitalista ou somente uma garantia da
liberdade politica. A concorréncia era um meio de produzir individuos livres,
0 campo de prova para os heréis, em que cada um vivia a legenda do
homem independente. (Mills, 1969, p. 33)



A maior parte das competicbes econdmicas ndo ocorriam mais entre
proprietarios de pequenas fébricas originadas no interior das familias burguesas,
mas entre funcionarios pelos cargos dentro de grandes empresas. O individuo
burgués - representante da antiga classe média - deixou de ser o proprietario

empreendedor e passou a ser 0 empregado assalariado dos grandes “Trusts”.

A “situacdo de classe”, em seu sentido mais simples e objetivo, depende do
montante e da fonte de renda. Atualmente, o emprego, e ndo a
propriedade, constitui a fonte de renda para a maior parte dos individuos
que recebem uma renda direta. As possibilidades de vender seus servigos
no mercado de trabalho, e ndo a compra e venda lucrativa de uma
propriedade e suas producdes, é que determinam a vida da maioria dos
individuos de classe média...Na nova classe média, os homens trabalham
para outros na propriedade de outros. (Mills, 1969, p. 91)

A sociedade capitalista que antes precisava de individuos fortes e
empreendedores para aumentar a producao e expandir o comércio, demandou por

uma outra formacao psiquica. Segundo Mills:

A centralizacdo da propriedade foi, portanto, o fim da unido da propriedade
e trabalho como uma base da liberdade essencial do homem, e a
impossibilidade de o individuo ter um meio de vida independente modificou
a base de seu plano de vida, assim como o ritmo psicolégico deste plano.
(Mills, 1969, p. 35)

O desenvolvimento tecnoldgico, o crescente acumulo de capital e
propriedade na mao de alguns empreséarios que hoje resultam nos oligopdlios,
reduziram a necessidade da presenca de individuos audazes e criativos no
mercado de trabalho. Contrariamente, fomentou a formacéo de sujeitos versateis
e frageis, que pudessem ser adaptados as mais variadas condi¢des laborais, via
de regra, submetidos a exploracgéo.



A constante pressao econdémica presente na vida dos sujeitos limitou
sua liberdade. Para adquirir um emprego, os individuos tém que aprimorar seus
conhecimentos e moldar sua personalidade de forma a se adequarem cada vez
mais a realidade, renunciando a seus interesses. A critica tem se tornado in0cua

e a resisténcia proscrita. Para Horkheimer e Adorno:

Desde que o pensamento se tornou um simples setor da divisdo do
trabalho, os planos dos chefes e especialistas competentes tornaram
supérfluos os individuos que planejam sua propria felicidade. A
irracionalidade da adaptacao décil e aplicada a realidade torna-se, para o
individuo, mais racional do que a razdo. (Horkheimer & Adorno, 1985, p.
190).

A possibilidade de formagdo de uma auténtica subjetividade opera
contra a sobrevivéncia do individuo em uma sociedade que exige constantemente
despersonalizacao e adaptacdo. Com o enfraquecimento dessa subjetividade, os
conflitos psicoldgicos analisados por Freud se modificaram.

No mundo atual, os conflitos sédo predominantemente exteriores. O
individuo tem se voltado a todo momento para a sobrevivéncia; s6 que agora nao
€ mais a natureza que se constitui como a principal fonte da ameaca, mas sim a
prépria civilizagao.

O funcionamento do aparato psiquico ndo ficou imune a tais
transformacdes sociais. A Psicanalise apresentou um sujeito que tem deixado de

existir. Segundo Horkheimer & Adorno:

A psicanalise apresentou a pequena empresa interior que assim se
constituiu como uma dindmica complicada do inconsciente e do
consciente, do id, ego e superego. No conflito com o superego, a instancia
de controle social no individuo, o ego mantém as pulsdes dentro dos
limites da autoconservacao. As zonas de atrito séo grandes e as neuroses,
os faux fraix dessa economia pusional, sdo inevitaveis. Nao obstante, a

complicada aparelhagem psiquica possibilitou a cooperacgéo relativamente



livre dos sujeitos em que se apoiava a economia de mercado. Mas, na era
das grandes corporacdes e das guerras mundiais, a mediacdo do processo
social através das inUmeras mdnadas mostra-se retrégrada. Os sujeitos da
economia pulsional sdo expropriados psicologicamente e essa economia €
gerida mais racionalmente pela prépria sociedade. A decisdo que o
individuo deve tomar em cada situacao ndo precisa mais resultar de uma
dolorosa dialética interna da consciéncia moral, da autoconservacao e das
pulsdes. (Horkheimer & Adorno, 1985, p. 189)

Estabeleceu-se uma nova relagéo entre as trés instancias psiquicas.
O ego enfragueceu-se e regrediu a fases pré-genitais; o superego foi
praticamente abolido e o id liberado. Quando se fala em liberag&o do id, entende-
se como um maior espaco que a sociedade tem deixado para as pulsdes se
ligarem aos objetos e poderem se expressar. Claro que essa liberdade é
controlada e serve para a manutencdo do status quo. Em relacdo ao sexo
“somente enquanto esta submetido ele é permitido”. (Adorno, 1969, p. 92).

A funcdo do superego como instancia moral em que o0 sujeito
incorporava as normas e valores da cultura para, posteriormente, julgar seus atos
e pensamentos, passou a ser exercida diretamente pela sociedade. Agora o
sujeito se tornou basicamente submetido a lei. O certo e o errado deixaram de ser
uma questéo subjetiva para ser, predominantemente, uma questao juridica.

O sentimento de culpa tem sido substituido pela vergonha, ou seja,
pelo medo de ser descoberto ou apanhado. A reducéao da faculdade subjetiva de
julgamento — consciéncia moral — tornou obsoleto o sentimento de culpa. Para

Horkheimer e Adorno:

A alma, enquanto possibilidade de assumir um sentimento de culpa que
nao se esconda de si mesmo, se desfaz. A consciéncia moral perde seu
objetivo, pois a responsabilidade do individuo por si mesmo e pelos seus é
substituida muito simplesmente por sua contribuicdo ao aparelho, mesmo
gue isso ocorra sob as antigas categorias morais. Ndo é mais possivel dar

uma solugéo ao conflito pulsional em que se forma a consciéncia moral.



Em vez da interiorizacdo do imperativo social — que ndo apenas lhe
confere um carater mais obrigatdrio e a0 mesmo tempo mais aberto, mas
também emancipa da sociedade e até mesmo faz com que se volte contra
a sociedade — tem lugar uma identificacdo pronta e imediata com as
escalas de valores estereotipadas. (Horkheimer & Adorno, 1985, p. 185)

Sem duavidas que o superego trazia muitos sofrimentos ao individuo,
pois, entrava em conflito constante com o id e 0 ego. Porém, depois que o sujeito
incorporava as autoridades externas mediante a constituicdo da consciéncia
moral, ele tinha certa autonomia para escolher entre fazer ou ndo alguma coisa.

Em um primeiro momento, as contas teriam que ser acertadas
consigo mesmo. Agora a sociedade diz para o individuo, em termos legais, 0 que
e como ele deve fazer.

No entanto, nos dias atuais, principalmente em razdo da impunidade
estampada na realidade brasileira e da falta de valores éticos e morais, a nivel
mundial, temos uma tendéncia de a vergonha vir a ser substituida pelo cinismo.

O ego, instancia da razdo e do pensamento, submeteu-se de
maneira apatica a essa situacdo. Despojado de forga critica, o ego tem acatado
0S imperativos sociais como naturais. A liberalizacdo do id e a louvada liberdade
presente na sociedade democratica e esclarecida, tentam mostrar que a
escraviddo do ego é um preco que merece ser pago.

Outro elemento fundamental que viabilizou as modificagcbes no
aparelho psiquico, tornando o individuo mais suscetivel a dominacao social, foi o
declinio da familia como nucleo formador. Diante de uma nova realidade social,
marcada pelo crescimento tecnolégico e pela velocidade das informacoes, a
tradicdo bem como as experiéncias dos pais comecaram a contar menos na
formacéo dos filhos.

Diante de um mundo em constante mutagdo, os pais foram
considerados modelos ultrapassados que ndo poderiam oferecer muito, em
termos de conhecimento, aos seus descendentes e assim, outros sujeitos

assumiram a funcéo de modelos.



A identificacdo deixou de ser pessoal, mediante as relacdes
estabelecidas na familia, e se tornou impessoal, isto €, passou a ser realizada
com diversos modelos exteriores. Nos termos mencionados por Horkheimer e

Adorno:

As associacdes e as celebridades assumem as funcbes do ego e do
superego, e as massas, despojadas até mesmo da aparéncia da
personalidade, deixam-se modelar muita mais docilmente segundo os
modelos e palavras de ordem dadas, do que os instintos pela censura
interna. (Horkheimer & Adorno, 1985, p. 190).

N&o ha davidas de que a familia sempre esteve vinculada ao todo.
No entanto, como instancia privada e reino da afetividade ela se distinguia do
todo. Sua funcao era fazer a mediac&o entre o universal e o particular. Os valores
sociais eram filtrados por ela antes de serem apropriados pelos individuos. Essa
filtragem, que variava de uma familia para outra, criava pequenos espacos que
proporcionavam uma maior autonomia aos individuos para conhecerem e

julgarem a realidade. Para Marcuse:

A abolicdo tecnoldgica do individuo esta refletida no declinio da funcéo
social da familia. Anteriormente, era a familia quem, para bem ou para mal,
criava e educava o individuo; e as normas e valores dominantes eram
transmitidos  pessoalmente, transformados através do  destino
pessoal...Contudo, sob o dominio dos monopélios econdmicos, politicos e
culturais, a formacdo do superego maduro parece, agora, saltar por cima
do estagio de individualizacdo: o atomo genérico torna-se diretamente um
atomo social. A organizacdo repressiva dos instintos parece ser coletiva, e
0 ego parece ser prematuramente socializado por todo um sistema de
agentes e agéncias extrafamiliares. (Marcuse, 1999, pp. 96/97)



Os filhos que antes aprendiam um oficio com os pais e trabalhavam
dentro de casa, passaram, com a urbaniza¢do e o crescimento das industrias, a
trabalhar externamente.

Nesse aspecto, delimitou-se, de forma mais acentuada, a fronteira
entre o publico e o privado, com a restricdo do periodo de permanéncia dos
individuos nesse ultimo ambito, em razéo do numero elevado de horas dedicadas
ao trabalho externo. O tempo de convivéncia familiar reduziu no momento em que

a familia deixou de ser uma célula econdmica. Para Prost:

Podemos ver como o desenvolvimento do trabalho assalariado retira a
funcdo econdmica da familia e como a emigracédo do trabalho, saindo da
esfera doméstica, vem acompanhada por uma socializacdo crescente da
funcdo educativa e da func@o assistencial. A escolarizagdo dos
aprendizados profissionais e a Previdéncia Social substituem a familia.
(Prost, 2006, p. 28).

A nova conjuncdo das instancias psiquicas, decorrente das
mudancas objetivas analisadas anteriormente, diminuiu a relativa autonomia dos
individuos, quando a economia psiquica era gerenciada por eles proprios, e
consequentemente também modificou a atuacao das pulsdes do olhar.

As pulsdes voyeur e exibicionista freqientemente vinculavam-se ao
proibido, tanto € que em uma de suas formas de manifestacdo — a sexual — elas
foram reprimidas e consideradas perversdo. Apesar de ainda perdurar a definicdo
psicopatolégica do voyeurismo e exibicionismo, o controle sobre tais fenbmenos
foi atenuado.

No caso do exibicionismo, nas praias, por exemplo, € possivel ver
pessoas mostrando seu corpo com biquinis mindsculos e as vezes fazendo top
less, sem ocasionar grande choque nos banhistas.

O voyeurismo era pratica que tempos atrds demandava muito
esforco e paciéncia, pois, ndo era facil ao individuo passar horas com um binéculo

na mao esperando a vizinha chegar em casa para vé-la se despir. Além do mais,



precisaria de muita sorte para conseguir ver algo, sem falar do risco de ser
descoberto e denunciado a policia.

Atualmente, o sujeito ndo necessita de todo esse esforco, pois, na
Internet, existem milhares de sites contendo pessoas avidas para exporem sua
nudez ou tendo relacionamentos sexuais. Além do mais, algumas dessas pessoas
gue se exibem, sdo amadoras e ndo cobram valor algum dos usuarios que
acessam as referidas imagens.

Tanto na arte quanto no cotidiano, o voyeurismo e o exibicionismo
dos séculos XIX e meados do século XX, exerciam uma fungdo critica que
denunciava a falta de liberdade existente naquela sociedade. Com sua
apropriacdo pela industria da cultura, essas pulsfes adaptaram-se ao existente. A
nudez artistica converteu-se em pornografia e os prazeres do olhar no culto ao
corpo padronizado. As pulsGes voyeur e exibicionista ndo desafiam mais o

proibido, mas, sucumbiram a ordem estabelecida.

A nova moral é predominantemente de cunho estético. Pecado nédo
€ mostrar o corpo, mas apresentar um corpo que destoa dos padrées estéticos
vigentes. Novamente, retorna-se a questdo da fragilidade do superego, pois, ndo
€ tanto a presenca da culpa por ndo se ter um corpo “bonito” e sim a vergonha de
mostra-lo, por ndo se enquadrar naquilo que a sociedade define como belo.
Segundo Goldenberg:

Como revela uma outra reportagem®, em que pessoas comuns foram
convidadas a falar sobre nudez e a se despir diante das cameras, o receio
que muitos individuos tém de ficarem nus em publico, a dois’ ou mesmo

sozinhos ndo se deve a uma espécie de puritanismo démodé, mas a

® A autora refere-se a uma reportagem, Toda nudezcsenplicada, publicada no Jornal “O Globo” em
02.07.2000.

" Nota de rodapé colocada pela autora: “The Jowfn@éx Research, revista especializada nos EUAirows
uma pesquisa com duzentas mulheres universitéidaasguais um terco, independentemente de sererasgord
ou magras, disse que a imagem que o parceiro faprgo delas € o mais importante durante o atoade®u
autor do estudo afirma que a ansiedade em relafgima fisica leva varias mulheres até mesmo am®rit o
sexo (Extra, 28/9/2000)".



dificuldade em mostrar o corpo com todas as suas imperfeicbes, sem
disfarces. Nota-se, nos entrevistados, um discurso que procura enfatizar a
necessidade de “estar em paz com o corpo”, de “gostar do préprio corpo”,
mostrando que o problema (ou pudor), quando existe, ndo é tanto em
relacdo a nudez, mas a aparéncia fisica, isto é, a sua inadequacdo aos
padrdes estéticos considerados étimos. (Goldenberg, 2002, p. 26).

Atualmente, as pessoas tém obrigacdo de serem belas, j4 que a
concepcéao de beleza ndo é estética, no sentido de algo apenas genético que nao
possa ser transformado pelas acOes individuais. A responsabilidade pela
aquisicao da beleza é, em ultima instancia, dos proprios individuos.

Esse nivel de exigéncia social frente a beleza intensifica e
condiciona as pulsbes voyeur/exibicionista. Intensifica no sentido da importancia
atribuida a um corpo considerado belo nos diversos tipos de relacionamentos, que
no caso especifico dos relacionamentos amorosos, pode até mesmo suplantar o
prazer gerado pelo ato sexual.

As formas visuais assumem posi¢cado fundamental no terreno sexual,
o ser admirado ou admirar se constituem como elementos essenciais para 0 gozo.

O condicionamento, por sua vez, ocorre em razao das propagandas
envolvendo os padrfes estéticos, que preparam os sentidos dos individuos para
serem atraidos por determinadas formas corporais.

A valorizacdo do corpo € apenas aparente ja que ele tem que se
submeter as rigidas disciplinas que controlam os prazeres presentes no cotidiano
dos individuos, como por exemplo, a ingestao de guloseimas.

Para a constituicdo de um corpo com musculos definidos e fortes,
também sdo necessarias grandes quantidades de exercicios que, de certa forma,
castigam o corpo e podem desmotivar os individuos a praticarem atividades
esportivas.

Evidencia-se também a fragmentacdo do corpo nos padrbes

estéticos difundidos. Quando vemos a descricdo das caracteristicas de uma



modelo em uma revista, primeiramente preponderam as medidas de busto, altura,
cintura e peso por ela apresentadas.

Nas academias, os individuos preocupam-se com medidas; o que
estd em jogo € o aumento ou diminuicdo de centimetros, seja do biceps,
bumbum, abdémen e outras partes do corpo.

Na dissertacdo de mestrado em que estudei o0 voyeurismo,
relacionado a um site de web cam, também foi encontrada essa fragmentacao
corporal no estimulo veiculado pelo site. Na maior parte do tempo, as cameras

focalizaram exclusivamente determinadas partes dos corpo:

Os fragmentos representados pelos focos exclusivos na vagina, seios e
boca aparentam funcionar como pecas autbnomas, desvinculadas da
totalidade, despersonalizadas, dificultando a percep¢édo do objeto na sua
particularidade e consegientemente a formacéo de vinculos afetivos. Essa
fragmentacao se apresenta como emblema da reificacdo e da regresséo
psiquica que a Web Cam tenta incitar no voyeur por estimular a percep¢ao

de um objeto indiferenciado. (Silva, 2004, p. 85).

De maneira geral, essa indiferenciagcdo também esta presente na
apreciacdo da estética corporal e ndo se apresenta apenas nos estimulos que
focalizam fundamentalmente as regies erdgenas, como mencionado na citacao
anterior.

Com frequéncia, o sujeito tem sido definido por caracteristicas
fisicas: alto, baixo, magro, gordo. O todo que deveria ser mais do que a soma das
partes, parece estar se restringindo a ela.

Com o ego enfraquecido e a existéncia de contradi¢bes objetivas, a
sintese ndo é possivel; o objeto encontra-se fragmentado em sua constituicdo e a
percepcdo do sujeito € enganosa por ndo se dar conta de que esse objeto,
apropriado por meio de faculdades cognitivas, ja se encontra cindido de antemao,
independentemente de seus juizos.

O individuo, mediado pela sociedade até o intimo de seu ser,

devolve ao objeto a mesma fragmentacdo com que foi formado para entendé-lo.



Porém, devido ao pensamento logico formal que escamoteia as contradi¢cdes
existentes, esse objeto apresenta-se ao sujeito com a aparéncia de algo
integrado, estabelecendo-se, assim, concepcdes falsas acerca das relacOes
sociais e determinagdes subjetivas.

Para Adorno, em termos de teoria do conhecimento, sujeito e objeto
ndo devem ser confundidos, nem tampouco cindidos. A separacdo entre sujeito e
objeto é verdadeira e falsa ao mesmo tempo: verdadeira porque 0 sujeito
conseguiu certa autonomia frente ao objeto que Ihe permitiu desenvolver um
conhecimento mais eficaz para o entendimento e dominio sobre o mundo em que
estava inserido; falsa em razéo dessa separacdo nao ser absoluta.

O sujeito ndo esta desvinculado do objeto e constituido de forma
transcendental, como teorizam os filésofos idealistas. E o objeto ndo € a coisa em
si desprovida de qualquer elemento subjetivo. Como menciona Adorno, ambos

sao reciprocamente mediados, sem esquecer que a primazia é objetiva.

Esta contradicdo na separagao entre sujeito e objeto comunica-se a teoria
do conhecimento. E verdade que ndo se pode prescindir de penséa-los
como separados; mas o psevdos (a falsidade) da separacdo manifesta-se
em que ambos encontram-se mediados reciprocamente: o objeto, mediante
0 sujeito, e, mais ainda e de outro modo, o sujeito, mediante o objeto. A
separacdo torna-se ideologia, exatamente sua forma habitual, assim que é

fixada sem mediacdo. (Adorno, 1995, p. 183).

Assim como as categorias do conhecimento, 0s juizos estéticos
devem ser pensados historicamente; a concepcdo de beleza também ocorre na
relacdo entre sujeito e objeto. Os fragmentos estéticos valorizados refletem,
simultaneamente e de maneira ndo casual, determinadas caracteristicas
subjetivas e objetivas presentes na realidade.

Em relacdo a pratica de academias, é fundamental a reflexdo sobre
se 0s exercicios fisicos realizados sdo experimentados autonomamente pelos
individuos, pois, muitas vezes, 0 prazer esta restrito a apresentacdo de uma

imagem definida exteriormente, conforme os padrées estéticos vigentes.



Essa é uma caracteristica marcante do exibicionismo. O prazer do
exibicionista esta vinculado ao olhar do outro, ou seja, impressiona-lo para poder
despertar a admiracdo ou atencdo desejada. O seu prazer depende do impacto
causado, ou que se pretende causar, nesse outro mediante a exibicdo de algum
atributo pessoal, mas sem o estabelecimento de contatos efetivos, isto &, sem a
presenca de relagdes que ultrapassem o ciclo exibir - chamar a atencéo.

No exibicionismo, o objeto funciona como espelho para refletir sua
suposta imagem de beleza, concretizada pela aprovagdo, admiracdo ou
simplesmente pelo impacto causado frente ao olhar do outro. Nesse sentido, o
exibicionismo aproxima-se muito do narcisismo, especialmente se forem

consideradas algumas caracteristicas desse fendbmeno mencionadas por Lasch:

N&o obstante suas ocasionais ilusdes de onipoténcia, o narcisista depende
de outros para validar sua auto-estima. Ele ndo consegue viver sem uma
audiéncia que o admire. Sua aparente liberdade dos lagos familiares e dos
constrangimentos institucionais ndo o impedem de ficar s6 consigo
mesmo, ou de se exaltar em sua individualidade. Pelo contrario, ela
contribui para sua inseguranga, a qual ele somente pode superar quando
vé seu “eu grandioso” refletido nas atencdes das outras pessoas, ou ao
ligar-se aqueles que irradiam celebridade, poder e carisma. (Lasch, 1983,
p. 30).

De maneira semelhante ao narcisismo, no exibicionismo ndo temos
uma relacdo efetiva entre sujeito e objeto em que a distingdo entre ambos
estivesse preservada. O outro torna-se suporte e meio para que o ideal do ego® —
cujo modelo é difundido pela inddstria cultural e apropriado de forma
heterondmica pelo individuo — se concretize.

Se tomarmos, como exemplo, as academias, principalmente a

pratica da musculacdo, talvez o prazer esteja mais vinculado aos resultados a

8 Expressédo utilizada por Freud no quadro da sua slegteoria do aparelho psiquico. Instancia da
personalidade resultante da convergéncia do nemeis{idealizacdo do ego) e das identificacdes copads,
com 0s seus substitutos e com os ideais coletioguanto instancia diferenciada, o ideal do egatiomn

um modelo a que o sujeipyocura conformar-se. (Laplanche e Pontalis, 1p9822).



serem obtidos do que com a prépria atividade fisica, no sentido de um bem estar
fisico e psiquico proporcionado pela liberacdo cerebral de algumas substancias
guimicas, como a endorfina, durante a realizacdo de exercicios. Como uma
atividade fisica anaerdbica, a musculacdo libera menos esses tipos de
substancias se comparada as atividades aerodbicas, tais como a corrida.

Na maior parte, a relacdo que os individuos estabelecem com as
atividades fisicas € externa. Parece mais uma questdo de obrigacdo do que de
liberdade para experimentar o prazer oriundo da propria atividade fisica. Nao
importa muito o prazer relacionado as atividades em si, mas os resultados a
serem obtidos por meio dessas atividades.

Diante disso, temos indicios de que tais atividades refletem
condigOes subjetivas de alienagéo, ou seja, um afastamento da consciéncia do
individuo, representado pela mecanizagcdo com que os exercicios sdo realizados.

A alienacdo do trabalho e a perpetuacdo da nao liberdade se
estendem para o tempo livre - momento em que essas atividades séo realizadas.

Referindo-se ao tempo livre, Adorno levanta a seguinte questao:

A indagacédo adequada ao fenédmeno do tempo livre seria, hoje, porventura,
esta: “Que ocorre com ele com o aumento da produtividade no trabalho,
mas persistindo as condic6es de nao-liberdade, isto &, sob relacdes de
producdo em que as pessoas nascem inseridas e que, hoje como antes,
Ihes prescrevem as regras de sua existéncia?” Ja agora, o tempo livre
aumentou sobremaneira: gracas as invencdes, ainda ndo totalmente
utilizadas — em termos econdmicos — nos campos da energia atdmica e da
automacdao, podera aumentar cada vez mais. Se se quisesse responder a
guestao sem assercOes ideoldgicas, tornar-se-ia imperiosa a suspeita de
gue o tempo livre tende em direcdo contraria a de seu proprio conceito,
tornando-se parddia deste. Nele se prolonga a néo-liberdade, téo
desconhecida da maioria das pessoas nao-livres como a sua nao-liberdade

em si mesma. (Adorno, 1995, p. 71).



Se os individuos nem ao menos reconhecem sua condicdo de
clausura naquilo que se chama tempo livre, a reflexdo sobre aquilo que os prende
se torna ainda mais dificil.

As atividades nas academias em que eles preenchem seu tempo
livre ndo fogem a essa regra. O ambiente fechado, os movimentos repetitivos, as
musicas eletronicas, a cobranca do professor exigindo a disposi¢cdo dos alunos
para a realizacdo dos exercicios, que caracterizam o funcionamento das
academias, lembram o ambiente de trabalho, principalmente as industrias e o
servigo burocratico.

Fundamentalmente, os individuos ndo estdo nas academias para se
divertir ou realizar atividades criativas, mas para seguir um roteiro
preestabelecido, desprovido de espontaneidade. No ensaio sobre o tempo livre,
Adorno faz algumas colocacdes sobre o0 esporte em geral, mas penso que podem

ser relacionadas com a prética especifica realizada nas academias:

Todavia, parece evidente a hipétese, entre outras, de que mediante os
esforcos requeridos pelo esporte, mediante a funcionaliza¢do do corpo no
‘team’, que se realiza precisamente nos esportes prediletos, as pessoas
adestram-se sem sabé-lo para as formas de comportamento mais ou
menos sublimadas que delas se espera no processo do trabalho. A velha
argumentac@o de que se pratica esporte para permanecer ‘fit' é falsa s6
pelo fato de colocar a ‘fitness’ como fim em si; ‘fithess’ para o trabalho é
contudo uma das finalidades secretas do esporte. De muitas maneiras, no
esporte, nés nos obrigaremos a fazer certas coisas — e entdo gozaremos
como sendo triunfo da prépria liberdade — que, sob a pressdo social, nés
temos que obrigar-nos a fazer e ainda temos que achar palatavel. (Adorno,
1995, p. 79).

Sejam o condicionamento fisico ou a aparéncia fisica os objetivos
dos esportistas, as atividades praticadas dificiimente sdo prazerosas em Si
mesmas pelo fato de se constituirem fundamentalmente como meios para se

alcancar algo estabelecido como quase obrigatorio pela sociedade.



Na reflexdo critica sobre o cativeiro em que se inserem 0s
individuos, estdo as condi¢des fundamentais para tomar consciéncia da sua falta
de liberdade, mesmo onde a liberdade aparenta existir e, consequentemente, a
formacdo de uma resisténcia frente a ditadura estética que tenta converté-los em

seres genéricos.



CAPITULO 6

Fundamentos empiricos
6.1 - Problema

O descontentamento tanto de homens quanto de mulheres com
relacdo a certas caracteristicas fisicas, assim como o encantamento diante dos
padrées de beleza difundidos pela induUstria cultural, tém sido comuns na
sociedade contemporanea. Um dos modos de manifestacdo desse encantamento
estd associado a profusdo de academias de musculacdo que, além do
entretenimento, prometem aos seus praticantes salude e o delineamento de
formas consideradas esteticamente belas.

As estimativas que mostram o numero de academias e 0 seu
potencial de crescimento ndo deixam duvidas quanto ao aumento dessa demanda.
Segundo a ACAD (Associacdo Brasileira de Academias) ainda nao existem dados
estatisticos precisos sobre o numero de academias e praticantes no Brasil.

Em nivel nacional, h& pouco tempo esse ramo do mercado comecgou
a se organizar. As estimativas iniciais sdo de que existam cerca de 7.000
academias espalhadas em todo o pais, empregando 120.000 pessoas. A ACAD
estima uma meédia de 400 freqlentadores por academia o que totalizaria
2.800.000 de pessoas que freqientam academia (1,6 % da populacdo brasileira),
com um faturamento anual de R$ 1,5 bilh6es (mensalidade média estimada em R$
45,00, variando de R$30,00 a R$220,00).

Para essa associacdo, trata-se de um mercado altamente
pulverizado, constituido essencialmente por operadores individuais de micro e
pequenas empresas, com minima estrutura gerencial. Apenas atualmente,
comecaram a despontar as primeiras redes de academias no mercado brasileiro,

com gestao profissionalizada.



Os dados mostrados pela Fitness Brasil’® conferem com alguns
nameros acima expostos, ou seja, segundo ela, temos atualmente no Brasil cerca
de 7.000 academias, com 2,8 milhdes de frequentadores equivalente a 1,6% da
populagéo brasileira. Essa empresa afirma que o Brasil € o 4° mercado mundial de
academias de ginastica, mas ndo esclarece quais critérios embasam essa
classificacdo, tais como: proporcdo de frequentadores / populagdo, numero de

freqUentadores, valores movimentados etc.

Para a Fitness Brasil, os trés primeiros paises sdo: Estados Unidos
(34 milhdes de alunos em 17.800 academias, com faturamento de 12,2 bilhdes de
dolares); Inglaterra (5,1 milhdes de alunos em 3.700 academias, com faturamento
de 2,4 bilhdes de dolares); Alemanha (4,6 milhdes de alunos em 6.000 academias,
com faturamento de 2,4 bilhdes de délares).

Por outro lado, os numeros apresentados pela ACAD, apesar de
manterem esses trés paises nas primeiras colocacdes, evidenciam uma certa
divergéncia tanto em relacdo aos numeros quanto aos outros paises que

aparecem na frente do Brasil. Vejamos:

Nos Estados Unidos ha 20.249 academias, frequentadas por 39,4
milhdes de pessoas (14 % da populagcao), que geraram um faturamento anual de
14,1 bilhdes de dolares. A Inglaterra (UK) é o segundo mercado (4.050
academias, sendo 1.943 privadas, 1,6 bilhdes de Libras de faturamento, 3,4
milhdes de clientes e 5,7% de penetracdo), seguido por Alemanha (6.500
academias, US$ 2,8 bilhdes de faturamento, 5,1 milhdes de clientes e 5,6% de
penetracao), Japao (1872 academias, 2,99 milhdes de clientes e U$ 2,5 bilhdes de
faturamento), Frangca (2.000 academias, 1,5 milhdes de clientes com 3% de
penetracdo) e Espanha (1.500 academias, 2 milhdes de clientes com 5% de

penetracao).

® Empresa do ramos esportivo criada em 1990 pelaesapo Waldyr Soares com o objetivo de realizar
congressos, cursos e eventos destinados a capmajpaimorar profissionais da area da educacamafisi



Os dados coletados pela ACAD foram juntos ao IHRSA -
International Health Racquet & Sportsclub Association, a associagao internacional
da inddstria. E importante mencionar que nenhuma das fontes (ACAD e Fitness)
utilizadas nesta pesquisa, mencionou exatamente o periodo a que esses dados
correspondiam. A publicacdo dos dados pela ACAD foi em 05.10.2004 e os da
Fitness Brasil esta on line no seu site, consultado em 13.09.2005.

Com a falta de dados precisos em relagdo as academias e
praticantes, o aumento pode ser aferido indiretamente por meio de algumas
estimativas realizadas pela Fitness Brasil.

Para essa empresa, enquanto o Produto Interno Bruto (PIB) cresceu
2,25% por ano de 1996 a 2000, a industria esportiva e de fithess cresceu em
média 12,34% por ano. Em 2003, o faturamento das academias ficou em cerca de
3 bilhdes de reais, 20% de crescimento em relagdo ao ano anterior. Por outro lado,
a atividade econdmica esteve praticamente estagnada no periodo.

O numero de alunos nas academias brasileiras ainda ndo chega a
2% da populacéo total. A Fitness Brasil considera que cerca de 20 milhdes de
pessoas integram a classe média brasileira (12% da populacdo total) e portanto,
ainda ha muito espaco para crescer.

A previsdo € de que o numero de alunos em academias dobre até
2007 e o maior potencial de crescimento esta na populagdo infantil, entre as
pessoas acima dos 35 anos e nos chamados “grupos especiais”: idosos,
lesionados, deficientes fisicos, gestantes, cardiacos e diabéticos, entre outros.

Dessa forma, n&o se pode deixar de notar o aumento da frequéncia
de pessoas em academias, que tém como um dos principais objetivos aproximar
efetivamente dos padrdes estéticos difundidos. Boa parte do tempo livre dos
individuos tem sido ocupado por atividades fisicas realizadas em academias.

Praticantes de academias tendem a se preocupar e a tomar mais
cuidados com relacdo a aquisicdo e manutencgéo da “boa forma” fisica.

A obsessédo pelo ideal de corpo perfeito tornam esses individuos
mais suscetiveis a desenvolver determinados comportamentos que,

paradoxalmente, em vez de melhorar, prejudicam a saude. Entre eles, podem-se



citar: ingestdo de drogas — anabolizantes -- para aumento de massa muscular e
compulsédo por préticas esportivas.

Vérios problemas estédo relacionados ao uso de anabolizantes, tais
como o desenvolvimento de doencas cardiacas, cancer, impoténcia sexual etc.
Com relacdo ao exagero desses tipos de praticas, tem-se o aparecimento de
diversas lesbes musculo esqueléticas cujo risco pode aumentar se, além desse
tipo de abuso, o aluno né&o tiver uma orientacdo adequada por parte do professor
gue acompanha a sua atividade fisica.

Além desses comportamentos, h& outros relacionados a busca dos
padrbes estéticos, também encontrados em individuos sedentarios, como por
exemplo, os regimes descontrolados que contribuem, junto a outros fatores, para
desencadear determinadas doencas psicopatoldgicas, a saber:. anorexia e a
bulimia.

Por sua vez, individuos sedentarios podem desenvolver diversos
tipos de problemas que seria mais dificil de se encontrar nos esportistas, entre
eles: hipertensao arterial, diabetes, obesidade morbida e depressao.

Tanto a falta quanto o excesso de exercicios fisicos bem como o
apego excessivo ao ideal de beleza explorado exaustivamente pela industria
cultural podem acarretar diversos tipos de problemas aos individuos.

Diante desses fatos, na primeira aplicacdo das escalas cujo objetivo
foi a validacdo do instrumento de pesquisa, a amostra foi dividida em 2 grupos:
grupo 1 (sedentérios) e grupo 2 (praticantes de academias).

A adesdo aos padrdes e o0s julgamentos estéticos ocorrem
basicamente por meio da atuacdo das pulsdes do olhar. Os padrdes sdo externos
aos individuos e funcionam como estimulo para a atuacdo dessas pulsfes. A
manifestacdo dessas pulsdes ocorre em suas ligacdes com objetos e, no caso
especifico desta pesquisa em que se tratam o0 voyeurismo e exibicionismo, o
objeto &, respectivamente, a apreciacao e exibicdo da beleza corporal.

As pulsdes dirigem-se para 0 meio com o intuito de obter prazer

mediante relacdes a serem estabelecidas com os objetos. Tais objetos bem como



os tipos e intensidades das relagdes pulsionais variam historicamente e devem
ser pensados dentro da cultura em que se apresentam.

Nos dias atuais, com as novas formas de repressdo, a aparéncia
fisica constitui-se, por exceléncia, objeto de investimento das pulsdes do olhar.
Nesse caso, a repressao tem se manifestado diante de uma rigida padronizagéo
estética frente as multiplas caracteristicas fisicas individuais existentes.

Um dos fatores que levou a escolha de praticantes de academias
para compor parte da amostra € que neles as pulsfes voyeur e exibicionista
podem se associar de maneira mais significativa.

Individuos que apresentam uma maior tendéncia para se exibir
também podem obter prazer mediante a observacdo de outros — seja para auto-
afirmar sua suposta superioridade fisica seja para admirar os atributos fisicos
alheios - e aqueles cujo prazer se encontra mais fixado no olhar ndo abdicam do
desejo de serem semelhantes ao seu objeto de investimento libidinal, isto €,
exibirem-se assim gque se sentirem dentro dos padrdes de beleza em voga.

Considera-se provavel a forte manifestacdo das pulsdes exibicionista
e voyeur nos praticantes de academias em razdo da atuacéo dessas pulsées nao
se restringir a dimensdo diretamente sexual, mas se apresentar em outros
ambitos em que o olhar e a exibicdo também s&o importantes fontes de prazer, tal
como na apreciacao e exibicdo da estética corporal realizadas nas academias.

Em razdo de as atividades nesses estabelecimentos serem
praticadas por individuos vestidos, o erotismo ndo se apresenta na sua forma
direta - genital. Com relacdo ao termo pulsdo diretamente sexual, Freud (1996)
utilizou-o no livro Psicologia de grupo e a analise do ego para diferencia-lo das
pulsdes inibidas em sua finalidade sexual, tais como as que formam os lacos de
amizade, as relacdes afetuosas e a apreciacao estética. Para ele, a base dessas
pulsdes inibidas é de natureza sexual.

A cultura precisou inibir parte dessas pulsdes em sua finalidade
original que se caracterizava pela obtencdo de um prazer sexual imediato e sem
regras, em razao dessa livre expressao poder criar obstaculos para a manutencao

dos grupos e consequentemente colocar em risco a sobrevivéncia humana que



dependia muito da forca de um nucleo formado por um nimero maior de pessoas,
visando objetivos comuns.

Importante destacar que um dos objetivos desta pesquisa € verificar
como as pulsdes voyeur e exibicionista se desenvolvem e se manifestam dentro
de um determinado contexto social, por meio de préaticas esportivas exercidas
pelos individuos em seus momentos de lazer e ndo criar novos critérios para o
diagndstico do exibicionismo e voyeurismo, contribuindo conseqiientemente para
a manutencgdo dos enquadramentos psicopatologicos individuais.

Em razédo de o voyeurismo e exibicionismo serem pulsdes parciais
comuns que se manifestam precocemente na infancia e se estendem ao longo da
vida, assumindo as mais variadas formas, considera-se importante o estudo dos
individuos sedentarios, a fim de compara-los com os esportistas.

Com relacdo ao grupo de sedentarios, consideram-se que as
pulsbes voyeur e exibicionista ndo tém expressao t&o marcante se comparadas
aos demais grupos, principalmente em relacéo aos praticantes de musculacéo.

Como foi dito antes, sabe-se que had uma grande variedade de
motivos que pode levar os individuos a ndo praticarem atividades fisicas. Entre
eles, citam-se: indisposi¢cdo, desinteresse, falta de tempo, dificuldades
econdmicas para pagar as mensalidades das academias.

Os dois primeiros motivos indicam que a questdo do corpo ndo e
prioridade na vida dos sedentarios. Assim sendo, provavelmente nao sera
encontrada nesse grupo uma exacerbacdo das pulsbes relacionadas aos
prazeres de olhar e se exibir, pelo menos no que se refere ao culto ao corpo.

E importante também mencionar que, nas academias, o estudo dos
comportamentos incitados por essas pulsdes € mais acessivel, por ndo se
apresentarem em sua forma diretamente sexual.

Caso esse estudo fosse realizado em um local cujas préaticas
estivessem relacionadas a atividades diretamente sexuais, principalmente no
caso de individuos com maior disposicdo ao prazer voyeur, seria mais dificil a
coleta de dados, em razdo do possivel interesse desses sujeitos em garantir ao

maximo sua privacidade e anonimato.



Durante esta pesquisa, surgiu a seguinte questdo que levou a
inclusdo do grupo praticantes sistematicos de outras atividades esportivas na
amostra: tal grupo atribui o mesmo grau de importancia aos padrdes estéticos se
comparados aos praticantes de musculagéao?

A inclusdo desse novo grupo, alterou a formacdo do grupo 2
(praticantes de academias) que passou a ser composto por individuos que
praticam a musculacdo com exclusividade ou associada a outras atividades
esportivas.

Assim sendo, a segunda aplicagdo das escalas, que serviu de base
para a andalise dos dados, contou com a presenca de trés grupos: Grupo 1 —
sedentarios; Grupo 2 — praticantes de musculagdo e Grupo 3 — praticantes
sistematicos de atividades esportivas.

Apesar de a pratica esportiva ser uma caracteristica comum dos
grupos 2 e 3, provavelmente o grupo 2 (praticantes de musculacéo) investem mais
acentuadamente na estética, pois os indicios sdo de que a principal finalidade

dessa atividade esportiva € a aquisi¢cao da beleza. Como menciona Malysse:

Nas atividades como o fithess e a musculagéo, por exemplo, hovas em sua
inspiracdo, em seu conteldo e em seu publico, o objetivo ndo é a
performance esportiva ou a socializagdo gracas a um esporte de equipe,
mas sim a busca de um bem-estar fisico e psiquico, a busca da boa forma
e da magreza que permitem uma boa apresentacéo do corpo aos outros e,
portanto, a socializacdo por meio de uma performance mais estética do
gue esportiva. Ali, ndo se trata de encarar a malhacdo como um esporte, e
a atividade ndo é um treinamento esportivo, mas sim a manutencao e a
resisténcia a todas as formas de decadéncia fisica. (Malysse, 2002, p. 95-
96).

Ndo se tém muitas dificuldades em observar o dominio de
determinados padrbes estéticos na sociedade contemporanea. Um exemplo que

pode ser citado, € o predominio de individuos de cor branca, altos e magros nos



mais variados setores em que a imagem humana funciona como objeto de
marketing.

Em uma sociedade caracterizada pela frieza e superficialidade que
valoriza dos mais variados modos a aparéncia em detrimento do conteddo, a
conquista da beleza fisica se torna fundamental para o desenvolvimento da auto-
estima nos individuos.

E dificil encontrar bonecas negras ou mulatas no mercado de
brinquedos. Os modelos negros, homens e mulheres, também s&o excecdo nas
passarelas da moda, assim como aqueles de baixa estatura. A ditadura estética
extravasa o mundo da moda e, com algumas modificacdes, perpassa as diversas
areas da vida.

Uma das diferencas que poderia ser apontada em relacdo a
concepcdo de beleza presente nos desfiles de moda e aquela difundida na
sociedade de uma maneira geral, refere-se a magreza. O IMC - indice de massa
corporal - das modelos de passarela € bem menor se comparado aquelas
pessoas que freqliientemente sdo consideradas belas perante a opinido publica.
Os chamados corpos malhados, sarados e esculturais ndo combinam com os
padrbes da moda.

Um dos meios para os individuos tentarem se aproximar dos
padrbes estéticos contemporaneos sdo as praticas esportivas realizadas nas
academias. Existem alguns padrdes de beleza que s&o praticamente unanimidade
entre os freqUentadores, tais como: corpos musculosos, definidos, sem celulite,
estria e gordura localizada.

Nesse sentido, ndo haveria diferenca significativa entre homens e
mulheres. A questdo do acumulo de gordura, principalmente na regido abdominal,
€ unanimidade entre os dois géneros; barriga virou sinénimo de feilra.

A diferenca entre 0s géneros reside nas especificidades dos padrdes
almejados. O homem tem buscado o aumento da forgca e da massa muscular,

enfatizando, especialmente, os musculos biceps e peitoral.



O foco da mulher, por sua vez, esta mais na tonificacdo e
enrijecimento muscular, restringindo-se principalmente ao trabalho com os
membros inferiores, tais como gliteo e pernas™.

Na maioria das vezes, os individuos que procuram academias com a
finalidade estética ndo estdo satisfeitos com algum elemento de seu corpo. As
academias trabalham com padrées que envolvem mudancas na estrutura
corporal. Os proprios termos qualificadores do corpo exercitado ndo deixam
duvidas: malhado, esculpido, sarado, trabalhado.

Considerando os diversos tipos de problemas fisicos e psiquicos que
podem se relacionar com o fenébmeno do culto ao corpo, pergunta-se:

A - Ha diferencas entre os grupos 1, 2 e 3 quanto a manifestacao de
pulsdes voyeur e exibicionista?

B - H& diferencas entre os grupos 1, 2 e 3 quanto a adesdo aos
padrdes estéticos contemporaneos?

C - As pulsbes voyeur e exibicionista estdo correlacionadas nos
grupos 1,2 e 3?

D - A pulsdes voyeur/exibicionista e adesdo aos padrdes estéticos

estdo correlacionadas nos grupos 1, 2 e 3?

6.2 — Objetivos

A — Comparar o grau de manifestacdo das pulsdes voyeur e
exibicionista entre os grupos 1, 2 e 3.

B - Comparar o grau de adesdo aos padrdes estéticos
contemporaneos entre os grupos 1, 2 e 3.

C — Verificar se ha e em caso positivo, a correlacdo existente entre

as pulsdes voyeur e exibicionista nos grupos 1, 2 e 3.

19 Conforme comentarios feitos por Goldenberg, 2@0235-36 (notas de rodapé), acerca de uma pesquisa
realizada pela autora com a classe média do Riawleiro apontou que: “em 550 categorias apontamae c

0 que mais atrai sexualmente as mulheres, o t@eebeu 73 respostas (13,72%), o corpo 717(12,986) e
pernas 44 (8%)...em 295 categorias apontadas compeeomais atrai sexualmente os homens, a bunda
recebeu 55 respostas (18,64%), 0 corpo 42 (14,24 8s)seios 42 (14,24%)".



D — Verificar se ha e em caso positivo, a correlacdo existente entre
pulsGes voyeur/exibicionista e adesédo aos padrdes estéticos contemporaneos nos

grupos 1,2 e 3.

6.3 — Hipoteses

A — O grupo 2 é mais propenso a exprimir pulsdes voyeur e
exibicionista do que os grupos 1 e 3.

B — O grupo 2 tende a aderir com mais intensidade aos padrdes
estéticos contemporaneos do que os grupos 1 e 3.

C — A expressao de pulsbes exibicionista e voyeur apresenta
correlacéo positiva nos trés grupos componentes da amostra.

D - A expressdo de pulsdes voyeur e exibicionista apresenta
correlacdo positiva em relacdo a adesdo aos padrdes estéticos contemporaneos

nos trés grupos componentes da amostra.

6.4 - Método
A) Material

Para a realizacdo da presente pesquisa, foram desenvolvidas trés
escalas de atitudes do tipo Likert: escala V (voyeurismo); escala E (exibicionismo)
e escala P (padrdes estéticos), compostas respectivamente por 19, 17 e 12 itens.

A escala V procura verificar o grau de prazer apresentado pelos
sujeitos em relacdo ao ato de observar o corpo nu ou semi-nu de outras pessoas.
Alguns itens dessa escala também tratam do interesse de conhecer a intimidade
alheia.

Por sua vez, a escala E foi elaborada com intuito de verificar o
prazer envolvido nos comportamentos referentes a auto-exibicdo corporal e a
exposicao da propria intimidade.

Por ultimo, a escala P visa observar o grau de adeséao dos individuos

aos padrdes estéticos difundidos pela industria cultural na atualidade.



E certo que, como elementos psiquicos profundos, assim como as
emocoOes e desejos, as pulsbes ndo podem ser quantificadas de maneira direta.
Porém, indiretamente, as escalas de atitudes permitem obter uma estimativa do
prazer envolvido mediante comportamentos e opinides que 0s sujeitos tém ou
teriam diante de determinados fatos ou situacoes.

A manifestacdo das pulsdes ocorre em sua ligagdo com objetos, que
resulta em comportamentos variaveis historicamente. O culto ao corpo realizado
nas academias, por exemplo, € um fendmeno atual e envolve de maneira
especifica as pulsdes voyeur e exibicionista.

A liberalizacdo sexual existente no mundo contemporaneo tem
possibilitado a expressdo de comportamentos envolvendo voyeurismo e
exibicionismo, sem que com isSSO as pessoas se sintam envergonhadas ou
culpadas.

Esse € um fato importante, pois, como as condi¢cdes sociais sao
propicias para que os individuos apresentem determinadas formas de expresséo
dessas pulsdes e adiram aos padrfes estéticos, ndo se tém razdes para achar
gue as respostas dos sujeitos as questdes das escalas destoem de seus
sentimentos.

Situacao diferente foi experimentada por Adorno e colaboradores na
pesquisa sobre a personalidade autoritaria realizada nos EUA. A questdo
fundamental para aqueles autores era verificar as possibilidades do fascismo se
desenvolver nos EUA, apos a Segunda Guerra. (Adorno et al, 1965).

Como naquele pais o clima cultural e social era considerado
democratico, teria uma grande probabilidade de alguns participantes, nas
guestbes que envolvessem preconceitos contra grupos  minoritarios,
respondessem de maneira contraria aos seus sentimentos, ou seja, dessem
respostas “politicamente corretas”.

Dessa forma, na referida pesquisa, além da aplicacdo das escalas
foram necesséarios estudos clinicos com alguns sujeitos para verificar os
elementos profundos presentes nas personalidades autoritarias e liberais, que

poderiam ndo se apresentar nas respostas dadas pelos individuos as escalas.



Tais estudos foram compostos de entrevistas e testes projetivos que viabilizaram,
inclusive, o aprimoramento das escalas. (Adorno et al, 1965).

No mundo contemporaneo, em que o corpo tem se tornado artigo de
consumo e as pulsdes voyeur e exibicionista legitimadas socialmente mediante
sua apropriacdo pela industria cultural, as escalas podem refletir satisfatoriamente
a direcéo e intensidade para que tendem os objetos desta pesquisa.

As questbes das escalas expressam uma opinido ou afirmacgéo
sobre determinada situac&o ou fato e diante dela, apds ler com atencéo, o sujeito
tem quatro opcdes de respostas, a seguir descritas, cujos escores em cada item
variam de 1 a 5 pontos: discordo totalmente— 1 ponto; discordo parcialmente — 2
pontos; concordo parcialmente — 4 pontos; concordo totalmente — 5 pontos.

Para melhor delimitar as posicbes proximas a concordancia e
discordancia foi excluido o ponto 3 que se tornou o ponto médio das escalas.

As duas primeiras opc¢Oes apontam para algum grau de desacordo
do sujeito em relacdo a formulacdo presente na questdo e as duas Ultimas
assinalam um posicionamento proximo a concordancia. A elaboracdo dessas
escalas esta baseada na pesquisa sobre a personalidade autoritaria realizada por
Adorno et al. (1965) nos Estados Unidos.

Quanto maior o escore obtido pelo individuo, em cada uma das
escalas, maior o grau de disposi¢cdes psiquicas relacionadas aos fendmenos
objeto deste estudo.

Exemplificando: um individuo que diante das questdes pertencentes
a escala 1(exibicionismo) escolha freqlientemente a opcao total concordancia (5
pontos) mostrard acentuadas caracteristicas exibicionistas de personalidade,
enquanto outro sujeito que assinalou em grande parte a opcao “discordancia
parcial” nessa mesma escala, apresentara baixa tendéncia ao exibicionismo.

Em alguns itens, a pontuacdo estd invertida, pois, as posi¢oes
préximas a concordancia e discordancia, implicam, respectivamente, em
diminuicdo e aumento na intensidade das pulsdes e adesédo aos padrbes de
beleza. Ha, por exemplo, questdes em que a concordancia com determinada

afirmacgédo implica em uma baixa adeséo a determinado padréo, enquanto a



discordancia representa uma adesdo mais intensa. Nesse caso, tomou-se o
cuidado de inverter os valores para efeito do célculo dos dados, a fim de corrigir a
referida inverséo.

Nas instrucbes que acompanham as escalas, € solicitado aos
sujeitos que escolham apenas uma das opcdes contidas em cada item e que ndo
deixem questdo alguma sem resposta. Também informamos aos sujeitos sobre a
garantia do anonimato e obtivemos 0s seus consentimentos em participar da
pesquisa.

Antes das questdes, foram incluidos itens para caracterizacdo dos sujeitos, a
saber: idade, género, habitualidade de pratica esportiva e em caso positivo, o tipo,
a frequiéncia e tempo de prética. Os itens das trés escalas foram intercalados
aleatoriamente a fim de evitar que os sujeitos se fixassem ao contetdo de uma

determinada escala.

B) Amostra para validacdo das escalas

Como ja foi mencionado no problema da pesquisa, na primeira
aplicacao das escalas, os sujeitos foram divididos em dois grupos: grupo 1 —
individuos sedentarios e grupo 2 — praticantes de academias. O grupo 1 foi
formado por sujeitos que declararam ndo praticar qualquer tipo de atividade fisica
regularmente, ou seja, com freqiiéncia média inferior a duas vezes por semana.

No grupo 2, a amostra foi composta por sujeitos que mencionaram
praticar assiduamente diversos tipos de atividades fisicas em academias, com
freqUéncia igual ou superior a duas vezes semanais.

Com o objetivo de testar a validade dos itens, isto €, saber se eles
apresentavam indices satisfatorios de discriminagdo e de consisténcia interna,
aplicamos as escalas em duas Universidades do interior do estado de S&o Paulo
a um grupo de 30 universitarios sedentarios dos cursos de Odontologia,

Enfermagem e Matemética conforme distribuicdo apresentada na tabela seguinte:



Tabela 1: Amostra de validagéo - sedentarios

Cursos n° de Sujeitos Masculino Feminino
Enfermagem 8 1 7
Matematica 10 2 8
Odontologia 12 3 9

Total 30 6 24

Posteriormente, aplicamos as escalas com praticantes de
academias. Essa amostra foi extraida da seguinte maneira: 17 sujeitos praticantes
de uma academia e 13 estudantes de Educacdo Fisica de uma Universidade,

ambas situadas no interior do estado de Sao Paulo, conforme tabela abaixo:

Tabela 2: Amostra da validacao - praticantes de aca demias

Estratos n° de Sujeitos Masculino Feminino
Academia 17 8 9
Universidade 13 8 5

Total 30 16 14

A principio, pensava-se em extrair a amostra referente ao grupo de
praticantes de academias apenas nas proprias academias. Tarefa dificultada em
razdo da relutancia dos proprietarios de academias em permitir a entrevista com
os frequentadores. A alegacdo basica foi de que os praticantes geralmente
chegam no estabelecimento com pressa, hdo querem ser interrompidos durante o
treino e vao embora logo apos o término da atividade esportiva.

Assim sendo, diante das dificuldades encontradas, extraimos uma
parcela da amostra dos praticantes em uma Universidade. Pensamos que esse
fato ndo acarreta alteracOes significativas em relacdo a composi¢cdo da amostra,
visto se tratar igualmente de frequentadores de academias s6 que entrevistados
em outro local.

Em razdo de termos encontrado um numero bem superior de

sedentarios nos cursos universitarios em que foi extraida a amostra do grupo 1,



escolheu-se o curso de Educacédo Fisica para a extracdo de parte da amostra do
grupo 2 em razdo da provavel existéncia de uma maior afinidade desses

estudantes com as atividades esportivas.

C — Aportes teoricos para elaboracdo das escalas

Apesar de enfatizar uma dimensdo especifica do voyeurismo e
exibicionismo, ou seja, suas relagcdes com o culto ao corpo, as escalas E e V ndo
deixaram de abordar outros aspectos de manifestacdo dessas pulsdes.

Como vimos nos capitulos anteriores, esses fendmenos podem se
apresentar de diferentes formas. A mais conhecida, caracterizada pelo interesse
obsessivo em ver e expor a nudez, estd contida na classificagdo tradicional
psiquiatrica que estabelece os critérios diagnosticos para 0 voyeurismo e
exibicionismo.

Além de serem considerados comportamentos psicopatolégicos, a
manifestacdo desses comportamentos incorre em crimes, quer como invasao de
privacidade no caso do voyeurismo, quer como atentado ao pudor no
exibicionismo.

No entanto, as mudancas objetivas ocorridas no ultimo século com o
acentuado desenvolvimento tecnolégico, ampliaram as formas de manifestacao
desses fenbmenos. A pornografia que por muito tempo existiu as margens da
sociedade, hoje a ela foi incorporada como mais um dos artigos de consumo.

A nudez e a semi-nudez tornaram-se mais faceis de serem vistas e
exibidas diante do abrandamento da repressdo a sexualidade, principalmente no
caso da mulher, em razdo das conquistas obtidas por meio do movimento
feminista.

A profissdo de modelo, nesse caso, caracterizada pela exibicdo do
COrpo nu ou semi-nu, tornou-se meio de subsisténcia para muitos individuos. Sem
falar dos filmes pornograficos e dos estabelecimentos em que séo realizados

shows erdéticos.



O voyeurismo e exibicionismo passaram a ser amplamente
apropriados e explorados pela industria cultural. O suspense representado pela
incerteza de conseguir ver o objeto a se despir ou conseguir se despir frente a ele
sem ser apanhado, foi substituido pela farsa das producdes que apenas simulam
naturalidade.

Os elementos essenciais que acompanhavam o prazer escopofilico
e exibicionista, tais como 0 ndo consentimento do objeto e a relagdo pessoal, sdo
progressivamente substituidos pelo consentimento mediante pagamento e pelo
anonimato. As relacfes constituintes desses prazeres ficaram mais distantes,
previsiveis e impessoais.

A intimidade das celebridades também é muito explorada pela
indUstria cultural. Para muitos, o desejo de saber coisas da vida intima de
individuos famosos tem virado uma obsessdo, de maneira similar ao desejo
dessas celebridades de sempre estar sob os holofotes da midia. De uma forma ou
outra, os famosos precisam estar em constante evidéncia para se sentirem
importantes.

A progressiva diluicdo da fronteira entre o publico e o privado
caracteristica da sociedade atual tem estimulado e provocado outras formas de
manifestacdo das pulsdes voyeur e exibicionista. Com a diluicdo dessa fronteira,
ficou mais facil a apropriacdo e manipulacdo dessas pulsdes pela inddstria
cultural.

O privado tem que ser de conhecimento de todos. Nada mais pode
ficar oculto; até mesmo os mais intimos desejos devem ser confessados
publicamente, talvez na tentativa desesperada de se encontrar um sentido para a
vida. Desejos que, frustrados depois de revelados, retornam como sentimento de
vazio interior.

O pdublico, por sua vez, tem sido definido e valorizado na sua
intimidade. Freqlentemente o que tem definido um homem publico sdo suas
crencas e habitos e ndo a sua competéncia profissional. As pessoas tem passado
a se interessar mais, por exemplo, pela orientacdo sexual de determinado

candidato a cargos publicos do que pelo seu historico politico.



Em relacdo ao culto das formas fisicas, o corpo saudavel, sarado,
malhado constitui-se como algo que merece ser visto, apreciado e exibido, mas
talvez ndo tocado. O prazer presente no voyeurismo e exibicionismo se
caracteriza por uma relacdo distante com o objeto em que o “olhar para” ou o “ser
olhado” sdo os elementos principais.

Nos objetivos estéticos difundidos pela industria cultural e buscado
por muitos individuos, pode-se encontrar determinada padronizacdo que tem
definido as caracteristicas do objeto de investimento das pulsdes exibicionista e
voyeur.

Para tentar abarcar as diversas dimensdes que envolvem as pulsdes
voyeur e exibicionista, as escalas tratam de varios temas que vao desde aqueles
envolvendo questfes mais diretamente relacionadas ao sexo, até aqueles que se
referem a curiosidade pela intimidade ou interesse em revela-la.

Os itens das escalas deste estudo se referem a uma amostra de
caracteristicas comuns e especificas presentes nas varias formas de expressao
desses fenG6menos.

No caso das escalas V (voyeurismo) e E (exibicionismo), uma
caracteristica comum inerente as diferentes expressdes dos fenémenos diz
respeito ao fato de os objetos serem considerados freqlientemente apenas como
estimulo. N&o ha uma efetiva relacédo de troca entre sujeito e o objeto, ou seja, o
objeto é apropriado unilateralmente da maneira que mais interessa ao sujeito. A
preocupacdo predominante é de conquistar o prazer para si sem retribuir com
algo ao objeto e sem a constituicdo de vinculos afetivos.

E possivel que isso ja esteja presente na propria constituicdo do
objeto que é fundamentalmente destinado a exploracdo comercial, seja como
produto, seja na propria condicdo de consumidor. Quanto mais exclusivamente o
objeto é experimentado como estimulo, maior o grau de manifestacdo das
pulsbes voyeur e exibicionista tendo em vista o distanciamento do sujeito em
relacdo ao objeto. Todos os itens de uma forma ou de outra trazem a tona essa

caracteristica.



As duas caracteristicas seguintes estdo estreitamente vinculadas
com a anterior, a saber: diminuicdo da importancia das relagbes pessoais e o
estabelecimento de relacbes passageiras com objetos, sem o estabelecimento de
intimidade, ou seja, relagbes em que tais objetos séo facilmente descartados e
substituidos por outros. Os itens 5, 6, 13, 4 e 14 da escala V e os itens 10, 11, 12
da escala E contemplam essas caracteristicas.

A expectativa de um prazer imediato, a ndo aceitacdo de um
aumento da tensdo representado pela postergacdo desse prazer e até mesmo a
possivel frustracdo de tentar obté-lo mediante uma relacdo que dependa
efetivamente de trocas afetivas e efetivas com o objeto, também sdo importantes
elementos a serem considerados na configuracdo dos prazeres voyeur e
exibicionista. Os itens 14 e 19 (escala V) e o item 14 (escala E) tratam dessas
tendéncias.

O olhar é uma caracteristica essencial para a constituicdo do prazer
voyeur e exibicionista. Porém, no que se refere ao corpo, esse olhar, como fonte
de prazer, pode dirigir-se para diferentes formas de expressao corporal e vincular-
se: diretamente ao nu, como abordado nos itens 1, 12 (escala V) e itens 13, 18
(escala E) ; a apreciacao do corpo semi-nu conforme explorado nos itens 2, 5, 6,
11, 13 (escala V) e itens 1, 2, 4, 6, 7, 8, 12, 14, 19 (escala E); a observacao de
pessoas tendo relacionamento sexual — item 8 da escala V e item 15 da escala E.

Foram incluidos um maior numero de itens para analisar a
apreciacdo e exibicdo do corpo semi-nu em comparacdo ao numero de itens
relacionados ao prazer de observar a nudez de maneira direta ou relagbes
sexuais, em razdo da especificidade com que as pulsdes voyeur e exibicionista
sdo tratadas nesta pesquisa. Quando nos referimos ao semi-nu, também
englobamos o uso de roupas sensuais que evidenciam as formas corporais.

A fim de pensar sobre o grau de prazer presente na observacéo do
corpo de uma maneira geral, em alguns itens da escala V ndo foram explicitadas
em sua formulacdo se o objeto diz respeito ao nu, semi-nu ou relacionamentos
sexuais. Imagens ergticas, posi¢cdes sensuais, fotos sensuais sdo alguns termos

gue nao dao precisdo sobre o tipo de nudez de que se trata. No entanto, todos



esses itens dizem respeito ao prazer de olhar o corpo. Os itens s&o 0s seguintes:
3,4,7,10, 14,17, 18 e 19.

O auto-erotismo é uma caracteristica geral presente na vida dos
individuos. No entanto, em algumas questdes procurou-se detectar o quanto essa
forma de prazer assume preponderancia, refletindo a intensificacdo das pulsdes
voyeur e exibicionista. Os itens 4, 7 e 14 (escala V) e os itens 12, 18 (escala E)
tratam disso de forma mais direta.

A valorizacdo exacerbada da aparéncia tem sido uma tendéncia
muito forte na sociedade contemporéanea. As pessoas sdo consideradas e
julgadas por aquilo que aparentam ser. Existe um padrdo determinante daquilo
gue deve ser valorizado em termos de aparéncia fisica e comportamento.

Diante do préprio empobrecimento da cultura que dificulta a
diferenciacédo e consequentemente a formacéo dos individuos, a superficialidade
tende a se constituir como esséncia para as relacdes afetivas e profissionais.

O prazer é direcionado fundamentalmente para o todo, isto €, no
caso da beleza, o juizo estético é realizado com base em padrbes estéticos
definidos a priori e ndo na dimensao particular do objeto. O olhar apenas passa
pelo objeto, pois a propria superficialidade objetal ndo lhe permite constituir uma
interioridade. Os itens 5, 6, 11, 13 (escala V) e o item 9 (escala E) avaliam a
importancia atribuida & aparéncia pelos individuos.

A menor diferenciacdo do sujeito na sociedade contemporanea,
torna-o mais suscetivel a comportamentos condicionados, no sentido de haver
uma relacdo mais direta entre suas atitudes e os estimulos provenientes da
cultura.

O enfraquecimento do ego em razao dessa identificacdo mais direta
do sujeito com o todo, dificulta o aparecimento das fantasias em que o individuo
poderia retribuir mais algo de si ao objeto.

O vazio interior, queixa muito comum nos dias de hoje, em que um
dos aspectos estd na atrofia da fantasia e no desaparecimento do encanto nas
relagbes sociais, permite fundamentalmente a perpetuacdo da sociedade

opressora e a manutencgdo dos interesses dominantes. A reproducao alienada ou



as falsas transformagdes que mantém a sociedade essencialmente inalterada,
acabam sendo o morbido resultado desse processo.

As producgdes da industria cultural sdo estimulos claros que visam
provocar excitacdes diretas no individuo, como se fossem reflexos condicionados.
Os avancos tecnolégicos que no plano do entretenimento provocam
principalmente a diminuicdo da fronteira entre o virtual e real, colaboram de
maneira significativa para a manipulagcéo do prazer.

Nessa diminuicdo da fronteira entre virtualidade e realidade podemos
mencionar a existéncia do que Horkheirmer e Adorno chamaram de ideal do
natural. “Ele [o ideal do natural] se imp6e tanto mais imperiosamente quanto mais
a técnica aperfeicoada reduz a tenséo entre a obra produzida e a vida quotidiana”.
(Horkheimer e Adorno, 1985, p. 120).

A auséncia ou diminuicdo das fantasias foram tratadas nos itens 17,
18, 19 (escala V) e no item 19 (escala E) .

Como vimos na parte tedrica desta tese, as pulsbes voyeur e
exibicionista ndo investem exclusivamente no corpo, tanto € que poderiam muito
bem serem chamadas de pulsfes da atencéo ou do conhecimento.

Quando se pensam nesses fendmenos, sem restringi-los as
classificagBes psiquiatricas, notam-se varios tipos de expressdo dessas pulsoes,
tais como: o culto ao corpo realizado nas academias, a exploracdo comercial da
intimidade de celebridades e as fofocas realizadas nos meios sociais.

Os itens 9, 15, 16 (escala V) e os itens 16, 17 (escala E) objetivam
verificar a existéncia de um interesse excessivo em conhecer a intimidade alheia
e expor a propria intimidade, respectivamente.

No caso do exibicionismo, achamos importante a inclusdo de mais
uma caracteristica que se refere aos diversos tipos de sacrificios realizados diante
da ditadura estética existente na sociedade atual. Entre esses sacrificios podem
ser citados: regimes descontrolados, exercicios excessivos, uso de drogas.
Comportamentos nocivos a saude, que muitas vezes podem levar ao
desenvolvimento de doengas como anorexia, bulimia, cancer etc. Ositens 1, 6, 7

da escala E abordam essa questéo.



Quanto a escala P (padrbes estéticos) abordamos questbes
referentes & adeséo a alguns padrdes estéticos amplamente difundidos no mundo
contemporaneo. Entre eles: musculos enrijecidos, pele lisa sem estrias ou

celulites, abdémen enxuto, alta estatura, pele branca, cabelos lisos etc.

D — Validacao das escalas

No geral, os itens das escalas tiveram um bom indice de validade.
Os critérios adotados para avalid-los foram os mesmos utilizados por Crochik
(1999) em sua tese de Livre Docéncia e seguem abaixo descritos:

a) meédia acima de 1,5 pontos e abaixo de 4,5 pontos para evitar
itens que mostrem posi¢coes extremas dos sujeitos.

b) desvio padrdo acima de 1,0 ponto a fim de refletir a variabilidade
das respostas dos sujeitos.

No tratamento dos dados, utilizamos o programa SPSS (Statistical
Packet for Social Sciences) versao 13.0.

A principio, pensamos em excluir das escalas os itens que nao
alcancaram os indices acima estabelecidos e manter aqueles que apenas foram
atingidos por um dos grupos, caso a diferenca entre os desvios-padréo fosse igual
ou superior a 0,5 ponto, em razdo de poderem refletir importantes diferencas
entre 0s grupos quanto a intensidade das pulsfes voyeur/ exibicionista e adesao
aos padrdes estéticos.

Porém, ao calcularmos o alfha de Cronbach (escala V = 0,57; escala
E = 0,81 e escala P = 0,55) concluiu-se que as escalas V e P ndo estavam com
indice interno satisfatorio de coeréncia e precisariam de reformulacdes para sua
validagao.

Dessa forma, considerou-se importante aprimorar os critérios de
avaliagao dos itens e para isso foi calculada a correlagdo entre os itens dentro de
cada escala por meio do coeficiente de Spearman.



Mediante esse calculo, notamos que alguns itens, apesar de terem
alcancados média e desvio padrdo conforme os critérios estabelecidos™, tiveram
baixa correlacdo com os demais itens. Por outro lado, alguns itens que nao
estavam com M e DP dentro dos parametros estabelecidos, mostraram boa
correlacéo.

Considerando esse ultimo caso, foram mantidos na escala V os itens
1, 4, 14; na escala E os itens 11 e 12; na escala P o item 3. Em relacdo ao
primeiro caso, quanto aos itens que tiveram baixa correlacdo, foram excluidos:
itens 5, 9, 15 e 16 da escala V; item 16 da escala E; itens 1 e 5 da escala P.

Os itens que foram excluidos, tais como os numeros 9, 15 e 16
(escala V) e 16 (escala E), tratam de questdes que n&o envolvem aspectos
corporais como objeto de interesse, isto €, abordam assuntos que dizem respeito
a fatos da intimidade pessoal.

Apesar de ser uma forma de manifestacdo dos fendbmenos objetos
desta pesquisa, a baixa correlacdo apresentada com relacdo aos demais itens
gue tratam com especificidade do interesse pelo corpo, levou-nos a descartar na
aplicacdo final das escalas o estudo empirico de o interesse pela intimidade, seja
em explb-la ou em conhecé-la. Aparentemente se trata de uma forma distinta de
manifestacdo das pulsdes voyeur e exibicionista.

Como o objetivo principal desta pesquisa € analisar a articulagéo das
pulsGes voyeur e exibicionista com o fend6meno do culto ao corpo, foram mantidos
nas escalas apenas os itens que se referem as questfes corporais.

Com essas retificagbes, foi calculado novamente o alpha de
Cronbach com o intuito de verificar o grau de coeréncia interna das escalas cujos
resultados, descritos na tabela abaixo, foram significativos, em razdo de a

literatura estatistica considerar aceitaveis valores iguais ou superiores a 0,60.

1 As tabelas com a Média (M) e o Desvio Padréo (@@B)ltens estdo no anexo .



Tabela 3: Coeficientes Alpha de Cronb ach das escalas (validagao)

Escala N° itens Alpha
Vv 11 0,71
E 13 0,80
P 9 0,72

Geral 33 0,84

Ainda com o objetivo de aprimorar o instrumento para a aplicagédo
final das escalas, reformulou-se a redacdo de alguns itens a fim de evitar
interpretacdes ambiguas por parte dos sujeitos; evitou-se, por exemplo, a
apresentacdo de itens na negativa. Além disso, foram adicionados outros itens
nas escalas, principalmente na escala P, que tinha ficado com um numero
reduzido.

Apos a revisdo dos itens, as escalas de voyeurismo, exibicionismo
e padrdes estéticos passaram a contar com 12, 13 e 12 itens, respectivamente,

totalizando 37 itens descritos no anexo Il.

E — Amostra base para a analise e discussdo dos dad os

Na segunda aplicacdo, foi mantido o critério de freqiiéncia na pratica
de atividades fisicas conforme a primeira aplicacdo e incluiu-se um terceiro grupo
chamado de praticantes sistematicos de atividades esportivas, com excecdo da
musculagcdo. Entre esses esportes, encontraram-se, principalmente, praticantes
de: futebol, natacéo, corrida, caminhada, danca etc.

Com a inclusédo desse grupo, definimos com mais precisdo o grupo
2, que passou a ser caracterizado pela pratica exclusiva da musculacédo ou desta
associada a outras atividades esportivas. Assim sendo, para os individuos que
realizam mais de uma atividade esportiva serem incluidos no grupo 2, eles
precisaram ter a musculacdo como uma dessas atividades, caso contrario foram

inseridos no grupo 3.



Além do mais, foi importante essa nova divisdo dos grupos em razéo
de muitos praticantes de academias realizarem atividades fisicas similares a
esportistas que nao freqientam academias, como por exemplo, caminhar e
pedalar. Em outras palavras, o termo praticantes de academia € muito vago
guando se trata de definir o tipo de atividade esportiva praticada.

Essa aplicacéo foi realizada com aproximadamente 300 sujeitos em
trés Universidades e em duas Academias de ginastica e musculagdo, todas
localizadas no interior do Estado de S&o Paulo. Dos questionérios validos, isto é,
referentes aqueles sujeitos que responderam a todas as questdes, restaram 273
gue seguem distribuidos na tabela 4.

Em cada Universidade foi escolhido um curso, a saber: Educacéo
Fisica, Direito e Administracdo de Empresas. Os testes estatisticos realizados no
SPSS na primeira aplicacéo ja haviam mostrado que a variavel curso nédo interferia
nos resultados e dessa forma a escolha foi aleatoria. Excecdo foi a escolha do
curso de Educagédo Fisica em razdo da maior probabilidade de se encontrar ali
praticantes de atividades fisicas.

Em decorréncia das dificuldades ja mencionadas durante a aplicacao

de validacéo das escalas, a maior parte da amostra foi extraida de Universidades.

Tabela 4: Amostra base dos sujeitos para analise do s dados

Sujeitos Género Grupos
Cursos n Masc. Fem. G-1 G-2 G-3
Ed. Fisica 142 83 59 34 46 62
Direito 70 30 40 49 3 18
Adm. Empresas 20 14 6 12 1 7
Academias 41 24 17 - 33 8
Total 273 151 122 95 83 95

Nota: - indica valor zero



CAPITULO 7

Apresentacao e discussédo dos resultados

Os calculos estatisticos referentes a aplicacdo final das escalas
também foram realizados com o auxilio do programa SPSS, verséao 13.0.

Em virtude de se terem modificado e acrescentado alguns itens nas
escalas, calculou-se novamente o Alfa de Cronbach a fim de verificar se elas
mantiveram um bom indice de consisténcia interna. Os resultados seguem na

tabela abaixo:

Tabela 5: Coeficientes Alpha de Cronbach das escala s (aplicacao final)

Escala N° itens Alpha
\% 12 0,77
E 13 0,72
P 12 0,66
Geral 37 0,85

Com as alteracdes realizadas no instrumento de pesquisa, o indice
da escala V aumentou e os indices das escalas E e P diminuiram, sem no
entanto, alterarem significativamente o nivel de coeréncia interna encontrado na
etapa de validacdo das escalas.

Elaborou-se um histograma com os dados coletados a fim de
verificar como eles estavam distribuidos e apesar de se ter aumentado o tamanho
da amostra na aplicagdo final, os resultados continuaram n&o apresentando
distribuicdo normal.

Como as medidas de tendéncia central s&o um bom indicativo da
presenca de distribuicdo normal, sendo que para isso deve haver uma
coincidéncia entre a média, a mediana e a moda (DANCEY, 2006, p. 89),
novamente foi constatado que a amostra ndo apresentou distribuicdo normal visto

gue os calculos apontaram divergéncias entre essas medidas.



Dessa forma, foram utilizadas técnicas estatisticas ndo paramétricas
para os testes das hipéteses desta pesquisa. A medida de tendéncia central
utilizada pelos testes ndo paramétricos € a mediana, por ser considerada a mais
apropriada para esse tipo de distribuicdo. No entanto, além da mediana, também
foi calculada a média em razdo dessa medida sugerir teoricamente algumas
diferencas importantes entre 0s grupos.

As duas primeiras hipoteses referem-se a existéncia de diferencas
entre os grupos 1, 2 e 3 quanto as tendéncias em exprimir pulsdes voyeur e
exibicionista bem como em aderir aos padrdes estéticos contemporaneos.

Vale lembrar que a amostra desta pesquisa € composta de trés
grupos independentes. Os grupos foram definidos de tal maneira que ndo ha
possibilidade de um individuo do grupo 1 (sedentario) participar ao mesmo tempo
do grupo 2 (praticante de musculagéo) e do grupo 3 (outras modalidades).

Por se tratar de trés grupos distintos, o teste ndo paramétrico
indicado para testar as referidas hipéteses e que analisa a variancia de um fator
para grupos independentes é o Kruskal-Wallis.

Em relacdo aos testes realizados nesta pesquisa, considerou-se
estatisticamente significativo os resultados que tiveram um nivel de significancia
de p = 0,05. Segundo Dancey: “Quando estabelecermos nosso critério para
significancia, devemos, portanto, fazer um balanco entre as possibilidades de
cometermos erros dos Tipos | e Il. Em muitas situac¢des, um p < 0,05 fornece o
ponto de equilibrio” (Dancey, 2006, p. 160).

Conforme a tabela abaixo, pode-se observar que o grupo 2
apresentou média superior aos demais grupos em todas as escalas. No entanto,
somente na escala P, a diferenca encontrada foi estatisticamente significativa,

com p < 0,04 de os resultados decorrerem de erro amostral.



Tabela 6: Mediana (Md) e Média (M) dos grupos nas e scalas - teste de
Kruskal-Wallis

\% E P
Grupos Md M Md M Md M
1 1,75 1,95 2,00 2,06 250 259
2 2,08 2,15 2,08 2,19 283 278
3 1,92 2,00 2,08 2,06 258 254
Qui-quadrado 3,62 1,51 6,48
Significancia 0,16 0,47 0,04(*)

Como o teste Kruskal-Wallis apenas aponta a existéncia de
diferencas entre 0s grupos, sem se ater especificamente a que grupos elas
efetivamente ocorrem, precisou-se utilizar outro teste ndo paramétrico — Mann-
Whitney — para a realizagdo de comparacdes emparelhadas, isto é, de dois
grupos por vez.

Entre os grupos 1 (sedentérios) e 3 (outras modalidades) ndo foram
encontradas diferengcas. O teste de Mann Whitney apontou que as diferengas
entre o grupo 2 e os demais grupos foram significativas: p < 0,05 em relacdo aos
grupos 2 e 1; p < 0,01 em relagdo aos grupos 2 e 3. Seguem as tabelas que

resumem os resultados desse teste de hipoteses.

Tabela 7: Mediana (Md) e Média (M) dos grupos 1 e 2 nas escalas - teste de

Mann Whitney

\% E P
Grupos Md M Md M Md M
1 1,75 1,95 200 206 250 259
2 2,08 2,15 208 219 283 2,78
Valor Z -1,83 -1,08 -1,99

Significancia 0,07 0,30 0,05(*)




Tabela 8: Mediana (Md) e Média (M) dos grupos 2 e 3 nas escalas - teste de

Mann Whitney

\% E P
Grupos Md M Md M Md M
2 2,08 2,15 208 219 283 2,78
3 1,92 2,00 208 206 2,58 254
Valor Z -1,18 -1,07 -2,43
Significancia 0,23 0,29 0,01(*)

Diante desses dados, aceita-se a hipotese B de que o grupo 2
(praticantes de musculacdo) apresenta uma maior tendéncia em aderir aos
padrbes estéticos quando comparado aos grupos 1 (sedentarios) e 3 (outras
modalidades).

Um dos principais objetivos presentes na pratica de musculagéo é
justamente a aquisicdo de alguns dos padrdes de beleza. Os praticantes de
musculacdo aderem aos padrbes ndo somente no sentido de aprecia-los, mas
também com o intuito de adquiri-los.

A questdo da beleza, aferida pela escala P, ndo é tdo importante
para os grupos 1 e 3 como € para o grupo 2. Com relagdo ao grupo 3, em muitas
das atividades fisicas praticadas, tais como vélei e futebol, que sdo esportes de
equipe, a questdo da aquisicdo da beleza néo é prioritaria.

Em relacdo a hipétese A cuja afirmacéo é de que o grupo 2 tende a
apresentar pulsdes voyeur e exibicionista mais acentuadas quando comparado
aos grupos 1 e 3, apesar de ndo ter sido aceita em termos estatisticos, 0s
resultados que mostraram média mais alta do grupo 2 nas escalas E e V, como se
pode constatar pela comparacdo entre os praticantes de musculacdo e

sedentéarios nesta Ultima escala (ver tabela 7), que proporcionou um valor de p <



0,07, sugerem a importancia de novos estudos com um maior numero de critérios
para a definicdo das variaveis independentes.

Para a andlise dos dados desta pesquisa, por exemplo, ndo foi
considerado o tempo de pratica esportiva nem a frequéncia semanal. Essas
variaveis podem ser importantes no sentido de refletir a dimens&o de importancia
atribuida pelos individuos em relacdo a forma fisica.

Uma delimitacdo mais precisa dos tipos de esportes praticados
também pode ser util, visto que atividades esportivas coletivas, tais como o
futebol, tendem a evidenciar interesses mais relacionados ao entretenimento do
gue a estética. Outros esportes, como por exemplo a caminhada, possivelmente
mostram maiores preocupacoes dos individuos com a saude.

Para a realizagéo dos demais testes a fim de verificar a influéncia de
outras variaveis independentes nos fendmenos objeto deste estudo, utilizou-se o
teste de Mann-Whtiney que € apropriado para a comparagcdo de duas amostras
independentes.

A variavel género, por exemplo, foi determinante nos resultados
obtidos na escala V conforme pode se observar na tabela 9. Os homens
apresentaram mediana significativamente superior a das mulheres, com um nivel
de probabilidade associado de p < 0,001 de os resultados decorrerem de erro

amostral.

Tabela 9: Mediana (Md) e Média (M) da variavel géne ro nas escalas - teste de

Mann Whitney

\% E P
Grupos Md M Md M Md M
Masculino 225 2,31 200 204 267 2,67
Feminino 1,58 1,68 2,15 216 258 2,57
Valor Z -7,11 -1,65 -0,94
Significancia 0,001(*) 0,10 0,35




Esses resultados nos levam a considerar que o voyeurismo ainda
permanece como um fenbmeno tipicamente masculino, apesar de todas as
transformacdes ocorridas na vida sexual e afetiva da mulher acarretadas pelas
diversas mudancas sociais, entre elas, aquelas proporcionadas pelo movimento
feminista.

Na primeira aplicacdo das escalas, também foi notado essa
diferenca entre os géneros, apesar de a escala V ter englobado elementos nao
voltados exclusivamente para a apreciacdo estética, tais como o interesse por
fatos corriqueiros da intimidade alheia.

Os resultados da aplicacéo final da escala V mostraram claramente
uma tendéncia maior por parte dos homens ao prazer voyeur se comparados as
mulheres. A maior liberdade que os homens tiveram no decorrer da historia para
expressar sua sexualidade, tornou-os menos inibidos, ou, em termos
equivalentes, mais suscetiveis de se excitarem com menores graus de
estimulacao sexual e de manter um interesse sexual constantemente desperto. A
estimulacdo visual é considerada de menor grau em razdo da relativa distancia
estabelecida entre sujeito e objeto.

Por muito tempo, devido a uma maior repressao imposta as
mulheres, limitou-se a expresséo de suas pulsdes sexuais. A concepcao do ato
sexual visando apenas a reproducdo foi mais intensa para a mulher visto que o
seu destino ja estava determinado para tomar conta do lar, do marido e da prole.

O discurso cientifico sobre as diferencas biologicas entre os géneros
em que o feminino era colocado como o sexo fragil, serviu de fundamento para a
distribuicdo desigual dos papéis sociais que tornava a mulher extremamente
submissa ao homem. Impedida de atuar no espaco publico, restava & mulher uma
vida restrita a vida privada e consequentemente sobravam poucas oportunidades

de conhecer outras pessoas e ter novas experiéncias. Para Laqueur:

As reivindicagbes universais por liberdade e igualdade humana durante o
lluminismo ndo excluiam inerentemente a metade feminina da
humanidade. A natureza tinha de ser buscada se os homens quisessem
justificar o seu dominio na esfera publica, cuja distin¢cdo da esfera privada



figuraria cada vez mais em termos da diferenga sexual. (Laqueur, 2001, p.
242)

A visdao de fragilidade difundida pela cultura e que as mulheres
incorporavam, refletia-se na canalizacdo das pulsdes sexuais. Apesar de o prazer
feminino obtido pela estimulagdo do clitoris ser reconhecido pela ciéncia, durante
muito tempo foi considerado de menor intensidade que o prazer masculino.

A virilidade, em termos de forca e poténcia, quase sempre foi
concebida como wuma caracteristica exclusivamente masculina. Ja a
caracteristica essencial presente na expressdo da libido feminina era o amor
sublimado, inibido em sua finalidade sexual e voltado para a manutencdo dos
lagos familiares.

Como o homem vivia simultaneamente nas esferas publica e
privada, abriam-se varios espacos para a atuacdo de sua libido em razéo do
maior niumero de objetos com que podia se relacionar.

Para ele, era possivel a realizacdo das duas dimensdes do amor: a
profana, oriunda dos espacos publicos mediante relacées extraconjugais dos mais
variados tipos, marcadas principalmente pela volUpia; e a sagrada, presente na
privacidade familiar em que a unido estavel garantia a estabilidade afetiva entre
0s seus membros. Na maioria das vezes, a mulher é quem foi mais cobrada pelo
respeito e preservacao da monogamia.

Ao reivindicar o direito de igualdade em relacdo aos homens nas
diversas areas da vida, o movimento feminista revolucionou os papéis sociais
exercidos pelas mulheres na sociedade ocidental, apoiado pelo préprio avango da
ciéncia.

O aparecimento da pilula anticoncepcional na década de 1960 foi
um marco na historia da humanidade. A necessidade de um maior controle da
natalidade familiar colocou o sexo, principalmente em relacdo a mulher, como
elemento de prazer que poderia ser experimentado independentemente da funcao
reprodutiva.



Apesar de toda a liberalizagcdo sexual experimentada atualmente
pelas mulheres, as conquistas proporcionadas pelo movimento feminista é
recente e ainda entra em conflito com alguns valores culturais tradicionais que
sdo menos tolerantes em relacdo a liberdade sexual das mulheres. Nesse
sentido, ainda podem ser encontradas diferencas na formacdo dos géneros em
termos de sexualidade.

Na sociedade atual, muitos dos valores atribuidos para
determinados comportamentos apresentados pelos géneros sdo distintos,
principalmente em termos de sexualidade. Os préprios nomes dados a quem nao
observa a monogamia, por exemplo, revela essa tendéncia: homens que saem
com varias mulheres sdo chamados de “garanhfes” enquanto que mulheres,
“galinhas”. A conotacdo desses termos nao deixa dulvidas que o julgamento é
fundamentado por dois pesos e duas medidas.

O homem ¢é estimulado desde a mais tenra idade a pensar o
relacionamento sexual como um meio para afirmagdo de sua virilidade,
independentemente de se sentir atraido afetivamente por alguém. Muitos pais
ainda adotam uma espécie de ritual de passagem quando o filho se torna
adolescente, levando-o a prostibulos para retirar a sua virgindade.

Por outro lado, a mulher tem uma formacéao distinta que se relaciona
bastante com a questdo da maternidade. As proprias brincadeiras infantis
femininas, tais como o trato com bonecas, refletem como a maternidade é
valorizada precocemente na vida das mulheres.

Apesar de a mulher estar se iniciando cada vez mais cedo na vida
sexual, o processo que estd em jogo ndo é tanto o de aprovagdo de sua
feminilidade.

No geral, a questdo mais importante esta no fato de encontrar
alguém para amar e ser amada a fim de ter a seguranca necessaria que garanta
futuramente a constituicdo de uma familia e consegientemente concretize o
antigo sonho de ser mée. Para a mulher, 0 sexo é consequéncia, ndo prioridade.
Dessa forma, ela entra de forma distinta no relacionamento afetivo, isto é, tende a

nao cindir demais sexo de afetividade.



Porém, a crescente ocupacdo dos espacos publicos pelas mulheres,
principalmente com a sua atuacdo nas diversas areas profissionais que
antigamente eram destinadas apenas aos homens, tem lhes possibilitado uma
maior independéncia econdmica e uma maior autonomia em relagdo aos homens.

Em muitos aspectos, a formacdo da mulher tornou-se semelhante a
masculina, pois, uma de suas caracteristicas é prepara-la para a competitividade
exigida pelo mercado de trabalho.

A esséncia da esfera publica ndo se modificou, apesar de agora
também estar sendo ocupada por mulheres. O que mudou foi a estrutura psiquica
feminina que precisou se adaptar as exigéncias do ambito publico cujas
caracteristicas sao fundamentalmente masculinas.

Neste sentido, a sociedade esta passando por um momento de
transicdo. A modificacdo dos papéis sociais das mulheres, implica em alteracdes
psiquicas e desse modo é provavel que elas também comecem a separar com
mais frequéncia sexo e afeto.

Contudo, essa cisdo, remanescente de épocas pretéritas, evidencia-
se com maior intensidade no género masculino e os resultados da escala V é um
dos elementos que apontam para isso.

E importante relembrar que durante muito tempo foi concedido ao
homem o direito ndo explicito de ter duas mulheres: a companheira, mée de seus
filhos pela qual ele desenvolvia o amor afetuoso (amor - Agape); e a amante por
guem ele tinha intensa atracdo sexual e podia realizar suas fantasias sem pudor
(amor - Eros).

A percepcao visual masculina, seja diante do nu ou do semi-nu,
torna-se uma significativa fonte de excitacdo sexual por dispensar a constituicao
de outros tipos de relacdo com o objeto, que seriam importantes para o prazer
feminino, como por exemplo: a seguranca proveniente de um relacionamento
emocional e economicamente estavel.

A apreciacdo da beleza para a mulher é fundamentalmente estética,
enquanto que para o homem é predominantemente sexual. S&o diferentes

experiéncias entre os géneros: quando uma mulher acha um homem bonito n&o



significa que deseje necessariamente possui-lo em termos sexuais, porém, no
caso do homem, quando ele olha para uma mulher, iSsO € muito comum
acontecer. Mas como, na maior parte das vezes, o homem nao pode acessar
efetivamente o objeto, a satisfacdo desse desejo torna-se auto-eroética, podendo
ser acompanhada da masturbacéao.

E certo também que com todas as transformacdes ocorridas na vida
sexual dos individuos, temos hoje maiores possibilidades de o amor direcionado
pelo homem em relacdo a sua esposa, acoplar essas duas dimensfes do amor:
Agape e Eros. Além do que, a realizacdo do amor Eros ou do prazer sexual tem se
tornado uma exigéncia feminina. Para a mulher contemporanea, além de ser pai, 0
homem também deve ser um bom amante.

Apesar de a variavel género ter exercido uma certa influéncia na
escala E, em que as mulheres apresentaram mediana superior aos homens, o
nivel estatistico de significancia encontrado (p < 0,10) ndo nos permite afirmar,
com uma margem de erro segura, que existam efetivamente diferencas entre os
géneros na referida escala.

z

Esse indice € um pouco elevado em termos da probabilidade de
cometermos o erro tipo |, isto é, rejeitar a hipdtese nula quando é verdadeira
(DANCEY, 2006). Mas como esse indice esta relativamente proximo do critério
estabelecido (p < 0,05), é necessario ndo descartar totalmente a possibilidade de
uma efetiva diferenca entre os géneros no que se refere a expressao das pulsdes
exibicionistas.

O exibicionismo, como pudemos ver na parte teérica, também era
uma manifestacdo tipicamente masculina e a sua conceituacdo se baseava
exclusivamente na exposicdo dos 6rgaos genitais. Na primeira versdo da escala
E, tratou-se de uma dimensdo mais ampla do fenbmeno que incluiu desde a
exibicdo dos 6rgdos genitais até a obsessdo em revelar elementos da propria
intimidade. Ja na versédo final, de maneira similar a escala V, mantiveram-se
apenas os itens referentes aos prazeres da exibicédo corporal.

Com a crescente apropriagdo comercial das pulsdes voyeur

mediante a veiculacdo de inumeros produtos destinados a explora-las, as



mulheres comecaram a expor 0 Sseu corpo com maior frequéncia no espaco
publico. Tal exposicéo iniciou-se nas diversas producdes da industria cultural e se
estendeu posteriormente para os ambientes publicos em geral. Das passarelas,
passando pelas telenovelas e chegando as folhas das revistas pornograficas,
criou-se um modelo de mulher falica em que o publico feminino comecou a se
espelhar.

Assim o corpo da mulher passou a ser um objeto extremamente
valorizado na cultura atual e os diversos ornamentos que o revestem, tais como
roupas, tatuagens, piercings, entre outros, serviram para realca-lo frente ao olhar
masculino, incitando o desejo sexual.

Interessante observar o termo “mulher félica”, pois, essa é uma das
condicbes que distingue a mulher atual do perfil feminino existente no século
dezenove, no sentido de exprimir uma forte aproximacdo da mulher aos valores
culturais masculinos. Toda a repressédo que envolvia a mulher do referido século
fez com que ela se colocasse em uma posicdo passiva diante do desejo
masculino, quanto ao fato de ser iniciativa masculina o investimento e cortejo da
mulher.

A seducao decorria mais de um processo imaginativo do homem do
gue uma atitude tomada pela propria mulher, pois, as fantasias masculinas tinham
o poder de excita-lo.

E compreensivel que o prazer voyeur tenha se constituido sem a
atuacdo direta da mulher, pois a concretizacdo desse prazer dependia do ndo
conhecimento do objeto em estar sendo observado.

Na cultura atual, o papel da mulher muda significativamente. De
mero objeto observado, a mulher se torna agente do jogo sedutor presente no
olhar. Apesar de poder dissimular, o fato de a mulher saber que esta sendo
observada por alguém, faz com que atue intencionalmente a fim de incitar o
prazer voyeur.

As poses sensuais, o requebrado do andar, as roupas extravagantes

sao alguns exemplos que ndo deixam duvidas sobre os artificios utilizados para a



seducdo. Assim sendo, havia uma realidade social bem distinta quando a teoria
psicanalitica trabalhou o conceito de exibicionismo.

Tendo em vista que em termos estatisticos ndo foram encontradas
diferencas significativas entre os géneros na escala E e como a maioria das
guestbes tratam do prazer em exibir formas corporais padronizadas,
independentes da exposi¢cdo dos genitais, pode-se considerar que a aquisicdo da
beleza fisica também tem se tornado importante para os homens.

A questdo que agora fago é a seguinte: para quem efetivamente o
homem quer se tornar belo se as mulheres ndo valorizam tanto a beleza como
objeto de atragcdo sexual, considerando o resultado obtido pelo género feminino
na escala V? Em outras palavras, por que a beleza tem se tornado tdo importante
para 0 homem, a ponto de exigi-la do objeto e reivindica-la para si?

Possivelmente, a adesdo dos homens aos padrfes estéticos nao
decorre somente da atuacdo da pulsdo voyeur, representada pela exigéncia
estética ao seu objeto, mas também, mediante a atuagdo da pulséo exibicionista
como instrumento para chamar a atencao.

Em razdo de o homem se sentir muito atraido pelas formas
corporais, ha também a possibilidade de acreditar que a beleza provogue uma
atracao sexual nas mulheres, semelhante a que ocorre nele.

No entanto, seria no minimo estranho esse desconhecimento por
parte dos homens, pois, no mundo atual, existe mais espac¢o para o dialogo entre
0s géneros e uma infinidade de matérias veiculada na midia sobre as preferéncias
femininas em relacdo as caracteristicas masculinas. Dessa forma, a crenga acima
citada pode ser uma forma de disfarce criado pelo ego a fim de se defender de
um motivo mais forte que esté por tras da vaidade do homem e que ele resiste em
reconhecer.

Penso que exista um outro aspecto referente a esse interesse em
chamar a atencéo: trata-se de uma questdo narcisica e homossexual, pois, de
maneira similar as mulheres, a admiracdo dispensada por individuos do mesmo

género também é importante para os homens, apesar de ndo reconhecé-la.



A auto-confianca dos individuos se baseia muito na forma como os
outros lhe dirigem o olhar. A atencéo e a inveja despertada por um par de biceps
definido em alguém, pode contribuir para sua auto-afirmacéo.

A disputa no campo psiquico parece comecar dentro do mesmo
género. Uma vitoria, em termos de reconhecimento, perante o seu grupo, parece
ser uma condicdo importante para, posteriormente, auto-afirmar-se diante do
género oposto.

A necessidade do amor homossexual ndo é apagada da psique.
Esse amor, que é impedido de se concretizar sexualmente, realiza-se de maneira
sublimada na admiracao de formas fisicas ou de atributos intelectuais realizadas
entre individuos do mesmo género.

Sem duvida que isso também ocorre entre as mulheres, mas s6 que
de maneira distinta, pois a elas € permitido expressar sentimentos de afinidade
diante do mesmo género com maior facilidade. Uma mulher que chama a outra de
bonita ndo é tdo recriminada se comparada a um homem que exprime esse
mesmo sentimento em relagéo ao outro.

Um exemplo que ilustra a importancia do reconhecimento da mulher
no interior de seu grupo, € a questao da magreza. Essa caracteristica que € o
padrdo estético das modelos de passarela, ndo € muito apreciada pelo publico
masculino, porém, € extremamente valorizada entre as mulheres.

Assim sendo, apesar de ndo ser uma caracteristica importante para
despertar a atencdo dos homens, muitas mulheres insistem na manutencao desse
padrdo, até chegar a pontos extremos, como a anorexia.

No caso dos homens, a forma fisica caracterizada pela hipertrofia
muscular ndo € tdo apreciada pelo género feminino, mas mesmo assim alguns
individuos investem muito para adquirir esse padrdo, chegando até mesmo a
comprometer a salde mediante o uso de anabolizantes.

Em relacdo a escala P, a variavel género nao influenciou os
resultados. Isso mostra que homens e mulheres tém aderido aos padrbes

estéticos com a mesma intensidade. Essa adesao manifesta-se em termos de



uma maior importancia atribuida a determinados padrdes difundidos pela indUstria
cultural e que em parte sdo oferecidos pelas academias.

Apesar de parte dos itens da escala V nao explicitar a que padrdes
estéticos correspondem, ndo ha davidas de que a maior parte dos estimulos
destinados a incitar o prazer voyeur sdo caracterizados pelos padroes estéticos
vigentes.

Para se tornar atrativo, o objeto a ser investido pela percepcao visual
deve possuir determinadas caracteristicas que chamamos de padrdes estéticos. A
correlagcédo significante encontrada entre as escalas V e P mostra que sujeitos
com maior propensdao ao voyeurismo tendem a aderir com maior forca aos
padrbes estéticos.

Para analisar essa correlacdo entre as escalas V e P bem como as
demais correlagdes, utilizou-se o rho de Spearman. No entanto, como o céalculo
da correlacdo parcial, isto é, com o controle de variaveis, € realizado, no
programa SPSS, apenas por meio do coeficiente de Pearson, resolveu-se
também utilizar esse coeficiente no célculo das correlagdes.

Esses calculos foram feitos para testar as hipoteses que tratam da
existéncia de correlacdo positiva entre as pulsdes de voyeurismo e exibicionismo
(Hipotese C) e de correlagdo positiva entre essas mesmas pulsées e a adesédo
aos padrdes estéticos (Hipotese D). Ambas hipéteses foram aceitas com um nivel

de significancia de p < 0,01, conforme a seguinte tabela:

Tabela 10: Coeficientes de correlagdo bivariada de  Spearman- p e Pearson- r

Escalas V-p  Vor E-p E-r P-p P-r
\Y 1,00 1,00 0,46* 0,45* 0,52* 0,51*
E 0,46* 0,45 1,00 1,00 0,49* 0,51*
P 0,52* 0,51* 0,49* 0,51* 1,00 1,00

* correlacao significante para p < 0,01



Nas hipéteses C e D, também foi afirmada a presenca de correlacéo
nos trés grupos da pesquisa. Realizou-se o calculo da correlagdo parcial com o
controle da variavel grupo e ndo foram encontradas diferengas no coeficiente de
correlagdo. Isso mostra que a forca da correlagdo € a mesma para todos os
grupos.

Na escala P, a adesao dos individuos aos padrdes estéticos pode se
manifestar das seguintes formas: na simples apreciacdo da beleza, sem a
presenca do desejo de ter ou ser como o0 objeto; no desejo de possuir
determinado objeto, com essas caracteristicas, para fins de relacionamento
sexual ou utilizd-lo como estimulo para uma satisfagdo auto-erética; na
apresentacdo de comportamentos miméticos, relacionados ao interesse de obter
para si os padrbes estéticos apresentados pelo objeto.

Essas trés caracteristicas referentes a adeséo aos padrées ndo sao
excludentes e podem se apresentar simultaneamente. O que pode indicar a
presenca mais intensa de uma ou de outra dessas caracteristicas sdo 0s
resultados obtidos pelos individuos nas escalas V e E.

Considerando os resultados dessas duas escalas, uma das
possiveis diferencas entre os géneros frente aos padrdes estéticos decorre do
fato de os homens apresentarem principalmente a segunda e a terceira
caracteristicas acima mencionadas — exigéncia dos padrdes no objeto para
apreciacao e aquisicdo dos padrbes para exibicdo — enquanto que as mulheres
apresentam, predominantemente, apenas a primeira e a terceira caracteristicas.

Tanto é procedente essa explicacdo, que ao realizar o teste de
correlagdo parcial entre as escalas V e E com o controle da variavel género,
houve alteracdo do coeficiente de correlacdo dessas escalas que aumentou de r =
0,45 para r = 0,55, com um nivel de significancia p < 0,001.

A razdo desse aumento correlacional deve-se a diferenca
apresentada pelos géneros na escala V, em que o prazer do olhar se mostrou

com menor intensidade nas mulheres.



Além disso, como pode ser observado na tabela 12, sempre que foi
calculada a correlagdo parcial entre duas escalas, controlando-se o efeito da
terceira escala, a forca da correlacéo diminuiu de maneira significativa.

Isso mostra a importancia de ndo se dissociar 0s resultados
referentes aos trés fendbmenos - voyeurismo, exibicionismo e padrdes estéticos -

para que a forga da correlacdo entre as escalas se mantenha.

Tabela 11: Coeficientes de correlagcéo parcial de Pe  arson com controle das

escalas
Escalas V E P
V 1,00 0,26* 0,37*
E 0,26* 1,00 0,37*
P 0,37* 0,37 100

Obs: * Correlacao significante para p < 0,001

Nesse sentido, quando, por exemplo, foi controlado o efeito da
escala P na correlacdo das escalas V e E, o coeficiente caiu de 0,45 para 0,26.

Esse é mais um dado que evidencia como o prazer decorrente das
pulsdes do olhar depende de um vinculo estabelecido com os padrdes estéticos,
ou seja, 0 prazer ndo esta relacionado em olhar e exibir qualquer coisa, mas sim
direcionado a determinados objetos cujas caracteristicas estéticas sao
compartilhadas e valorizadas socialmente.

Ao se vincular aos padrbes, constituindo-os como objetos de
investimento libidinal, as pulsbes do olhar ganham materialidade para assim se
expressarem por meio de comportamentos especificos que sdo nomeados de
voyeur e exibicionista.

Devido ao seu carater, a priori, imaterial, o acesso as pulsdes
somente é possivel quando elas se articulam a determinados objetos. Assim
sendo, o estudo das pulsGes deve ser feito em situacbes sociais concretas, tal

gual se apresentam neste estudo.



A relagcdo complementar das pulsdes voyeur e exibicionista ocorre
primeiramente em relacdo ao proprio sujeito. A sedugcdo antes de mais nada é
uma seducdo narcisica. Para tentar encantar o outro, 0 sujeito deve sentir-se
encantado por si mesmo.

Na psique, essas pulsbes atuam como se fosse um jogo de espelho.
Antes de sentir suficientemente atraente para se expor ao objeto, o sujeito tem
gue direcionar o olhar para si e sentir prazer com a sua imagem refletida. Mas
para conseguir ver a si mesmo, 0 sujeito tem que, primeiramente, exibir-se para
si, como se estivesse diante de um espelho.

Esse espelho é simultaneamente social e psiquico, ou seja, ha
formacdo da auto-imagem subjetiva hd uma conjugacdo dos fragmentos
imagéticos devolvidos ao sujeito pelas diversas pessoas que o rodeiam, com a
forma em que ele apreende essas imagens. Basicamente a auto-imagem é o
resultado da sintese realizada pelo sujeito frente aos fragmentos imagéticos
recebidos objetivamente.

O olhar que avalia a auto-imagem €é mediado pelos padrées
estéticos vigentes cujos representantes, na sociedade atual, sdo os modelos da
induUstria cultural. Nesse sentido o conceito de pulsdo mostra toda a sua forca,
pois, os prazeres do olhar se configuram nessa relacdo entre as fontes psiquicas
e 0s representantes da cultura.

A diminuicdo das correlagbes entre as escalas V e P; E e P --
mediante o controle dos efeitos da escala E no primeiro caso e da escala V no
segundo — observada na tabela 11, mostra exatamente a dependéncia mutua
existente entre voyeurismo e exibicionismo na configuracdo dos prazeres do
olhar.

Em suma, o vinculo entre as trés escalas permite a afirmacdo das
seqguintes tendéncias: 1 — a correlagdo entre as pulsbes voyeur e exibicionista
aumenta quando se considera o fator de adesdo aos padrdes estéticos; 2 — a
correlacdo entre uma pulsdo e adesdo aos padrées aumenta, quando se

considera os efeitos da outra pulséo.



Em razdo de os homens estarem se tornando mais vaidosos ja era
de se esperar uma adesdo aos padrfes estéticos, ndo somente em termos de
exigéncia estética ao seu objeto, mas também como uma necessidade de adquirir
0s padrdes para se mostrar diante dos objetos.

Essa Ultima dimensdo esta associada a adesdo aos padrbes
estéticos por parte dos homens, em razdo de praticamente ndo ter ocorrido
diferencas entre os géneros na escala E.

Conforme observa-se na tabela 12, o Unico caso em que as
mulheres apresentaram mediana estatisticamente significativa superior aos
homens, pois, o nivel de significAncia aumentou para p < 0,05, ocorreu quando se
associou a variavel idade (acima de 25 anos) ao género feminino, ou seja,
mulheres acima de 25 anos tendem a expressar mais intensamente pulsbes

exibicionistas do que homens dessa faixa etéria.

Tabela 12: Mediana (Md) e Média (M) dos géneros na escala E, com o
controle da idade - teste de Mann Whitney

Até 25 anos Acima 25 anos
Género Md M Md M
Masculino 2,08 2,13 1,85 1,93
Feminino 2,23 2,19 2,00 214
Valor Z -0,67 -1,95
Significancia 0,50 0,05(*)

A relacdo dos géneros com os padrdes estéticos se apresenta de
diferentes formas. A mulher cobra mais de si o enquadramento aos padries
enquanto que o homem, com maior freqiéncia, exige da mulher essa adesao.
Exigéncia que se da em razdo de o homem ser mais suscetivel ao prazer voyeur.

No entanto, como 0 homem comecou também a exigir de si essa
adequacdo aos padrOes, essa cobranca tem sido experimentada de diversas

formas pelos dois géneros. Entre elas poderiamos citar: uma necessidade



exacerbada de se adequar aos padrdes estéticos, sentimentos de vergonha em
expor o corpo e culpa por ndo estar dentro de tais padroes.

Conforme mencionado na parte teorica desse trabalho, em razdo de
haver atualmente uma reduzida incorporacdo das autoridades por parte do
sujeito, o superego tem se constituido de forma extremamente debilitada e o
sentimento de culpa gradativamente tem sido substituido pela vergonha. A
identificacdo com os modelos € superficial, no sentido de serem substituidos
facilmente por outros que estejam na moda.

No entanto, por estarmos em um momento histérico que reduz a
moral a uma moral estética em que o bem e 0 mal passa a ser uma questao de
beleza e feilra, podem-se notar aqui fragmentos de uma nova configuracdo do
superego que limita o sentimento de culpa a juizos estéticos heterondmicos.

Quando esse sentimento de culpa é forte suficiente nos individuos
gue aderem tenazmente aos padrdes estéticos, pode existir uma intensificacao
das diversas formas de atuacédo da pulsdo de morte. Entre alguns exemplos,
podem-se citar: a ingestdo de hormonios para aumentar a massa muscular,
apesar de toda evidéncia cientifica do alto risco de cancer causado pelo uso
dessas drogas; e uma das mais evidentes formas de atuagao da pulséo de morte
envolvente da culpa estética, que é a anorexia.

Fenbmeno tipicamente feminino mas que atualmente também tem
atingido aos homens, na anorexia a relacdo com a beleza se desloca para o
interior do sujeito, ou seja, ha uma regressdo da libido em que ela deixa de se
dirigir aos objetos e passa a ser investida no proprio sujeito (libido narcisica).

O individuo com anorexia ndo acredita mais naquilo que o outro lhe
diz. Para o anorexo, sua Unica verdade € uma auto-imagem deturpada que o leva
a se punir a todo momento, por se achar gordo.

A anorexia fixa-se em um dos padrbes mais fortes existentes no
mundo atual que € o ideal da magreza. Apesar de estar leve como uma pena, a
auto-imagem que o sujeito tem de si € completamente oposta. Cada vez que ele
se olha no espelho, a sua consciéncia deturpa a imagem refletida e com isso

emerge o sentimento de culpa, por se considerar fora dos padrdes de beleza.



Sentimentos de culpa conseqtientemente provocam necessidade de
punicdo, que no caso da anorexia € representada principalmente pela inanicdo. E
dificil convencer o sujeito de que ele se pune para atenuar a culpa sentida pelo
seu fracasso em se adequar aos padrbes, visto que o fato de ndo comer é
racionalizado como auséncia de apetite. A culpa é tdo grande que 0 sujeito
sequer se permite sentir fome.

Consequentemente temos a formag¢do de um circulo vicioso porque
guanto mais o individuo se pune ao deixar de ingerir alimentos, mais se sente
fracassado em virtude de continuar a ver sua imagem como a de uma pessoa
obesa. E importante mencionar que a anorexia, freqiientemente, acomete
individuos com uma faixa etéaria baixa.

Em relacéo a variavel idade, apesar de nao ter apresentado um nivel
de probabilidade significativo de influéncia nos resultados, ela também ndo pode
ser descartada nos estudos desses fendbmenos, com excecdo da escala V cujo
indice de probabilidade associado ao erro amostral foi de p < 0,86.

Nas demais escalas, os indices de probabilidade associados de que
individuos com faixa etaria até 25 anos apresentem escore superior aqueles
acima de 25 anos, foram os seguintes: escala E, p < 0,06 e escala P, p < 0,10,

conforme tabela abaixo.

Tabela 13: Mediana (Md) e Média (M) da variavel ida de nas escalas - teste de
Mann Whitney

\% E P
Idade Md M md M Md M
Até 25 anos 2,00 2,04 2,15 2,15 2,67 2,70
Acima 25 anos 1,83 2,02 192 2,03 250 2,54
Valor Z -0,18 -1,87 -1,65
Significancia 0,86 0,06 0,10

Dessa forma, em outros estudos, seria importante uma maior

delimitacdo nas faixas etérias, pois, se, com apenas duas faixas, os indices de



probabilidade associados nas escalas E e P estiveram préximos do critério de
significancia estabelecido (p < 0,05), eles tenderédo a diminuir ainda mais se for
feito um maior nimero de divisfes etarias.

Em raz&o de a amostra ndo ter sido pareada por meio das variaveis
independentes utilizadas nesta pesquisa, ou seja, distribuida equitativamente por
grupo, género e idade, foram feitos alguns testes associando essas variaveis para
observar o poder de influéncia sobre os resultados obtidos.

Como foram encontradas diferencas entre 0os grupos na escala P,
realizou-se o teste de Kruskal-Wallis s6 que agora com o controle da variavel
idade. Com isso, o nivel de probabilidade associado ao erro tipo | diminuiu ainda
mais (p < 0,01) quanto a diferenga entre os grupos, considerando a faixa etaria
até 25 anos. Porém em relacdo a faixa etaria acima de 25 anos, a diferenga nao

foi significativa em termos estatisticos (p < 0,59). Segue a tabela 14.

Tabela 14: Mediana (Md) e Média (M) dos grupos na e scala P, com o controle
da variavel idade - teste de Kruskal-Wallis

Até 25 anos Acima 25 anos

Grupos Md M Md M
1 2,50 2,69 2,42 2,45
2 2,92 2,93 2,54 2,61
3 2,58 2,52 2,67 2,55
Qui-quadrado 9,55 1,04
Significancia 0,01(*) 0,59

Quando se associou a variavel grupo (grupo 2) com a faixa etaria até
25 anos para saber o nivel de significAncia da diferenca quanto a idade,
encontrou-se o valor p < 0,03 com o teste de Mann-Whitney, conforme os dados
da tabela 15.



Tabela 15: Mediana (Md) e Média (M) da variavel ida de na escala P, com o
controle dos grupos - teste de Mann-Whitney

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Idade Md M Md M Md M
Até 25 anos 2,50 2,69 292 293 258 252
Acima 25anos 2,42 2,45 254 261 2,67 255
Valor Z -1,42 -2,20 -0,41
Significancia 0,15 0,03(*) 0,68

Dessa forma, para a diferenca entre as faixas etarias ser
estatisticamente significativa na escala P, individuos até 25 anos precisam estar
associados a praticantes de musculacgéo.

Também foi calculada a correlacéo parcial entre as trés escalas com
o controle da variavel idade e ndo se encontraram diferengas significantes dos
coeficientes de correlagao.

Em sintese, como as condi¢Bes paramétricas ndo foram satisfeitas,
as diferencas de escores apresentadas nas trés escalas pelos grupos 1
(sedentérios), 2 (praticantes de musculacdo) e 3 (outras modalidades) foram
analisadas mediante os testes de Kruskal-Wallis e Mann-Whitney.

Foram encontradas diferencas significativas na escala P, pois, a
mediana apresentada pelo grupo 2 (2,83) foi superior a do grupo 1 (2,50) e do
grupo 3 (2,58), com niveis de probabilidade associados de p < 0,05 e p < 0,01,
respectivamente.

O teste de Mann-Whitney apontou diferenga significativa entre os
géneros na escala V. A mediana apresentada pelos homens foi de 2,25 e a das
mulheres 1,58, com nivel de probabilidade associado de p < 0,001.

Os coeficientes de Pearson em relacdo as correlagbes existentes
entre as escalas Ve E (0,45) - Ve P (0,51) - E e P (0,51), foram significantes para
p <0,01.



Portanto, concluiu-se que: o grupo 2 adere mais intensamente aos
padrbes estéticos; os homens possuem uma maior tendéncia ao voyeurismo e as

trés escalas estéo correlacionadas positivamente.



Consideracoes finais

O fato de as escalas desta pesquisa, como a maioria daquelas que
provém das ciéncias humanas, serem ordinais ou de 2° nivel de mensuracéo, nao
nos permite precisar quanto as pulsbes e a adesdo aos padries estéticos
diferiram em relacdo as variaveis independentes destacadas para a analise dos
dados, a saber: grupo, género e idade. Entretanto, pudemos observar que
algumas diferencas entre as variaveis foram estatisticamente significantes
enquanto outras nao.

Por si s0, o indice de tendéncia central — mediana --, utilizado para o
teste de hipdteses, ndo da elementos suficientes para afirmar se ha uma
exacerbacdo ou reducdo do voyeurismo, exibicionismo e adesdo aos padrées
estéticos entre os sujeitos, que, conseqlentemente, poderiam contribuir para o
aparecimento de patologias fisicas e psiquicas.

No entanto, os resultados das escalas e a analise tedrica deram
alguns indicios da tendéncia desses fendbmenos, isto €, apontaram a existéncia de
diferencas em algumas variaveis que merecem ser aprofundadas mediante novas
pesquisas.

A andlise dos dados suscitou o levantamento de questdes que néo
haviam sido formuladas no problema desta pesquisa. Uma delas refere-se a
diferenca entre os géneros quanto a expressao das pulsdes voyeur.

A configuracdo da beleza na percepcao subjetiva ocorre mediante a
atuacdo das pulsdes do olhar, sendo que a apreciagédo e a exibicdo do belo sdo
0s comportamentos que refletem a conjuncéo dessas pulsdes com as formas
estéticas provenientes do objeto.

Os resultados das escalas mostraram que a beleza é importante
para os dois géneros, porém, existem diferencas significativas quanto aos
aspectos enfatizados por cada um deles.

Para o homem, a beleza fisica ndo é um mero objeto de apreciacao,
no sentido estrito de Ihe atribuir juizos estéticos. O vinculo estabelecido com o

objeto é marcado pelo desejo de posse.



Como o homem tende a cindir sexo de afeto, tal desejo é
fragmentado em razdo de se caracterizar fundamentalmente por uma atracéo de
cunho sexual, ou seja, o interesse € marcado por relacdes passageiras, sem 0
estabelecimento de intimidade, apenas com intuito de dar vazdo as pulsdes
sexuais.

Em razdo de, para se manifestar, a pulsdo voyeur prescindir do
contato efetivo com o objeto, esse tipo de satisfacdo se concretiza,
freqientemente, por meio de formas auto-eréticas.

As regras sociais que enfatizam a monogamia como principio
norteador das relacdes afetivas, ndo tém sido fortes o suficiente para apagar os
vestigios remanescentes de uma cultura patriarcal mais permissiva em relacdo ao
namero de parceiros sexuais que o homem poderia ter.

Dessa forma, o voyeurismo constitui-se como uma espécie de
acordo realizado entre a sociedade e os individuos, no sentido de Ihes permitir,
simultaneamente, o prazer do gozo com varios objetos, mediante préaticas auto-
erdticas, e a obediéncia a monogamia.

Em decorréncia de se ter encontrado maior intensidade da pulsao
voyeur nos homens, a beleza torna-se um dos principais artificios para a mulher
atrair a atencdo masculina e com isso realizar o jogo da seducéo.

Vale lembrar que, na expresséo das pulsdes exibicionistas, além de
as mulheres ndo terem diferido dos homens, os resultados obtidos mostraram até
uma certa chance de elas suplanta-los. No entanto, essa hipotese néo foi
confirmada estatisticamente.

Considerando o fato de se ter encontrado o0 mesmo grau de pulsdo
exibicionista entre homens e mulheres e sendo que essas Ultimas ndo valorizam
tanto a beleza como elemento de atracdo sexual, pensou-se em uma outra
caracteristica dessa pulsdo, ainda mais forte que a anterior e que se aproxima
das defini¢des tradicionais do exibicionismo.

A pulsao exibicionista além de funcionar como elemento para atrair o

desejo de um objeto heterossexual, também apresenta uma dimenséo narcisica



cujo objetivo se relaciona ao fato de ser admirado e causar impacto no objeto
mediante a exibicdo de atributos fisicos.

Nesse sentido, a funcdo da exibicdo da beleza ndo € a conquista do
objeto, mas sim uma disputa entre individuos do mesmo género para saber quem
€, supostamente, o mais belo. Na concepcdo masculina, a beleza se relaciona
muito com a questdo da for¢ca. Musculos hipertrofiados tém tornado-se simbolos
de virilidade e de reconhecimento da masculinidade entre os homens. Ja para as
mulheres, a magreza é a vedete estética.

Hipertrofia muscular e magreza, duas caracteristicas admiradas
dentro de um mesmo género, mas que nao sdo tdo importantes na avaliacdo do
género oposto. Nesse sentido, 0 exibicionismo atua como um meio de satisfacido
auto-erética. O prazer esta na conquista do olhar do objeto e ndo no proprio
objeto, ou seja, 0 desejo restringe-se ao fato de chamar a atencéo das pessoas.

Sabe-se que esses dois padrbes estéticos quando levados a
extremos podem desencadear alguns tipos de doencas como as decorrentes do
uso de anabolizantes e da falta de ingest&o alimentar.

Essas questdes fizeram parte do problema da pesquisa, mas como a
amostra ndo foi composta por usuarios de anabolizantes ou individuos anorexos,
sugiro a realizacdo de novos estudos englobando esses sujeitos a fim de
compara-los com outros grupos que teoricamente apresentariam as pulsdes do
olhar com menor intensidade e adeririam menos aos padrdes estéticos.

E importante mencionar que o movimento feminista mediante suas
reivindicacbes de igualdade dos direitos entre o0s géneros, contribuiu
significativamente para uma identificacdo das mulheres com alguns valores
culturais masculinos. Tal fato fez com que elas comegcassem a apresentar
comportamentos tipicamente masculinos, como por exemplo, a separacao entre
sexo e afeto.

Os papéis sociais dos géneros estdo passando por um grande
processo de transicdo. Como as condi¢cdes objetivas tém propiciado as mulheres,
de maneira geral, a identificagdo com o modelo masculino de personalidade e

com isso, resultado em uma maior liberdade nas diversas areas da vida, inclusive



no proprio campo sexual, a diferenca apresentada na escala V entre os géneros
tende a diminuir.

Atualmente, como se encontram muitos comportamentos que eram
dificeis de serem apresentados pelas mulheres no passado, tais como: traicao
conjugal, relacbes sexuais com grande numero de parceiros e perda da
virgindade antes do casamento, seria razoavel a suposicdo do aumento da
excitacdo visual nas mulheres em um futuro préximo.

A pulsdo voyeur, apresentada pelas mulheres antes do movimento
feminista, poderia ser ainda menor em virtude da forte repressdo a que estavam
submetidas. Apesar de a diferenca encontrada entre os géneros na escala V,
possivelmente, a mulher atribui, nos dia de hoje, uma maior importancia a beleza
no sentido de se sentir atraida sexualmente.

Poréem, o fato de os homens valorizarem muito a beleza como
elemento de atracdo sexual, faz com que também acreditem na importancia dos
aspectos fisicos para as mulheres se sentirem atraidas por eles. O que € um
auto-engano, pois, conforme podemos ver nos resultados da escala V, a questao
da beleza ndo é tdo importante para as mulheres como é para os homens, em
termos de atragc&o sexual.

Como foi visto ao longo desta pesquisa, existem varias formas de as
pulsdes do olhar se manifestar, desde aquelas relacionadas diretamente com a
exposicdo dos genitais até as que se referem a um prazer sublimado,
representado pelas obras de arte.

O culto ao corpo que se situa entre esses dois extremos - pulsdo
sexual e pulsdo sublimada inibida em sua finalidade original - pode ser concebido
como uma forma de expressao dessas pulsdes com forte presenca na atualidade,
pois, no final do século XIX e parte do XX, pelo menos nas sociedades civilizadas,
as pulsdes do olhar eram fundamentalmente direcionadas para aspectos sexuais
e artisticos. Enquanto o segundo aspecto era valorizado socialmente, o primeiro
era marginalizado, em razdo de ser considerado obsceno.

Mas a liberdade aparentada por meio da exibicdo corporal mostra a

sua fragilidade no momento em que a no¢do de pecado em mostrar 0 proprio



corpo foi substituida pela vergonha ou culpa de ndo se ter as formas fisicas

padronizadas e cultuadas pela sociedade contemporanea.
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Anexos

Anexo |: Tabelas (média e desvio padrao dos itens)

Tabela A-1: Média e DP da escalaV (Grupo 1 )

Frequencia escore

Item F1 F2 F4 F5 Total Média DP
1 26 3 1 O 36 1,20 0,60
2 14 9 3 4 64 213 1,43
3 16 7 7 O 58 193 121
4 21 7 O 2 45 150 1,02
5 2r 2 1 0 35 1,17 0,58
6 22 4 2 2 48 160 1,20
7 2r 3 0 O 33 1,10 0,30
8 14 5 4 7 75 250 1,69
9 20 3 3 4 58 193 1,50
10 3 4 8 15 118 3,93 1,39
11 20 7 2 1 47 1,57 1,02
12 4 5 4 17 115 3,83 1,55
13 25 3 1 1 40 133 091
14 26 1 2 1 41 137 1,02
15 14 7 7 2 66 2,20 1,40
16 7 4 7 2 63 2,10 1,45
17 19 5 5 1 54 1,80 1,25
18 15 2 8 5 76 2,53 1,67
19 27 2 1 0 35 1,17 0,58
Total 357 83 66 64 1107 36,90 21,77




Tabela A-2: Média e DP da escala V (Grupo 2)

Frequencia escore

Iltem F1 F2 F4 F5 Total Média DP
1 23 5 0 2 43 1,43 1,02
2 22 3 3 2 50 1,67 1,27
3 13 2 8 4 69 256 1,33
4 22 6 0 2 44 1,47 1,02
5 19 6 4 1 52 1,73 1,18
6 20 6 3 1 49 1,63 1,11
7 18 7 4 1 53 1,77 1,17
8 13 3 7 7 82 273 171
9 10 5 4 11 91 3,03 1,76
10 6 5 6 13 105 3,50 1,63
11 14 8 7 1 63 2,10 1,30
12 5 7 5 13 104 347 1,61
13 24 3 0 3 45 150 1,20
14 26 2 2 0 38 1,27 0,77
15 22 3 4 1 49 1,63 1,20
16 21 3 5 1 52 1,73 1,26
17 19 6 3 2 53 1,77 1,26
18 13 5 7 5 76 253 161
19 25 2 2 1 42 1,40 1,02

Total 335 87 74 71 1160 38,92 24,44

Tabela A-3: Média e DP da escala E (Grupo 1)

Frequencia escore
Item F1 F2 F4 F5 Total Média DP

1 16 6 5 3 63 210 1,45
2 14 9 6 1 61 203 1,25
4 23 2 5 0 47 157 1,12
6 13 7 8 2 69 230 142
7 12 8 6 4 72 240 1,50
8 5 6 9 10 103 3,43 1,52
9 13 9 7 1 64 213 1,28
10 21 4 2 3 52 173 134
11 22 7 0 1 41 137 0,80
12 23 5 2 0 41 137 0,80
13 26 3 1 0 36 1,20 0,60
14 14 7 6 3 67 223 145
15 30 0 0O 0O 30 100 0,00
16 14 9 4 3 63 210 1,37
17 26 2 2 0 38 127 0,77
18 21 6 1 2 47 157 1,12
19 12 10 4 4 68 227 144

Total 305 100 68 37 962 32,07 19,21




Tabela A-4: Média e DP da escala E (Grup o0 2)

Frequencia escore
Item F1 F2 F4 F5 Total Média DP

1 16 7 3 4 62 207 146
2 9 6 11 4 8 283 151
4 21 2 5 2 55 183 1,39
6 11 7 8 4 77 257 152
7 11 6 7 5 76 262 148
8 10 5 4 10 86 297 1,63
9 13 7 6 4 71 237 1,52
10 16 6 3 5 65 217 155
11 24 3 1 2 44 147 112
12 23 4 2 1 44 147 1,02
13 18 3 6 2 58 200 1,37
14 10 5 7 8 8 293 1,67
15 22 3 2 3 51 170 1,35
16 13 7 6 4 71 237 1,52
17 20 7 2 1 47 1,57 1,02
18 20 6 2 2 50 167 1,19
19 14 5 6 5 73 243 161

Total 271 89 81 66 1103 37,02 23,93

Tabela A- 5: Média e DP da escala P (Grupo 1)

Frequencia escore

ltem F1 F2 F4 F5 Total Média DP
1 16 6 5 3 63 2,10 1,45
2 5 7 7 1 62 2,07 131
3 24 3 3 0 42 140 0,92
4 27 0 0 3 42 140 1,20
5 4 6 10 10 106 3,53 145
6 8 9 9 4 8 273 1,46
7 3 5 14 8 109 3,63 1,30
8 7 9 10 4 8 2,83 144
9 3 13 8 6 91 3,03 1,38
10 29 1 0 O 31 1,03 0,18
11 13 8 5 4 69 230 149
12 10 9 7 4 76 253 1/48
Total 159 76 78 47 858 28,60 15,05




Tabela A-6: Média e DP da escala P (Grupo 2)

Frequencia escore

Iltem F1 F2 F4 F5 Total Média DP
1 19 5 3 2 51 1,76 1,21
2 14 3 12 1 73 2,43 1,48
3 23 3 0 4 49 163 1,35
4 22 2 0 6 56 1,87 1,59
5 5 12 7 6 87 290 1,45
6 8 6 7 6 78 2,89 1,21
7 2 2 9 17 127 4,23 1,17
8 11 5 7 7 84 2,80 1,66
9 6 3 12 8 100 3,45 1,33
10 20 3 2 4 54 1,86 1,41
11 19 5 2 4 57 1,90 1,45
12 13 7 7 3 70 2,33 1,47
Total 162 56 68 68 886 30,06 16,78




Anexo Il: primeira versao das escalas

Escala V: Voyeurismo

1 — Uma das coisas mais interessantes da Internet sdo os sites que mostram
pessoas totalmente nuas.

2 - Deveria haver no mercado um maior nimero revistas que mostrasse pessoas
despidas parcialmente com roupas sensuais.

3 - Tenho muita excitagdo quando vejo fotos de pessoas em poses sensuais.

4 — Diante do crescimento das doencas sexualmente transmissiveis, estou tendo
mais prazer em ver imagens eroticas do que no relacionamento sexual.

5 — Prefiro olhar fotos que mostram corpos malhados a namorar uma pessoa que
ndo tenha um fisico bonito.

6 — Uma pessoa apenas educada e legal ndo me atrai tanto quanto observar um
corpo malhado.

7 - Tenho mais prazer em ver o meu (minha) parceiro (a) se despindo do que no
relacionamento sexual.

8 — Gosto de ver videos que mostram pessoas tendo relacionamentos sexuais.

9 — Os segredos foram feitos para serem desvendados.

10 — O prazer de ver alguém se despir sem o seu conhecimento ndo compensa o
risco de ser apanhado.

11 — O principal atrativo de uma academia é ver pessoas com corpo sarado.

12 - Atualmente, tornou-se tao facil ver alguém pelado nos sites da Internet que a
nudez ndo tem mais me excitado.

13 — E melhor ficar em casa do que ir a um clube ou praia que ndo sejam
freqUentados por pessoas com corpo sarado.

14 — E mais prazeroso acessar sites de imagens sensuais do que perder tempo
em conhecer pessoas diretamente para um relacionamento mais intimo.

15 — Nas horas de lazer, adoro saber fatos que envolvam a intimidade de pessoas
famosas.

16 — As fofocas despertam demais a minha atencao.



17 — Acho muito importante as fotos sensuais porque dificiimente consigo me
excitar somente com a imaginacao.

18 - Quanto mais explicitas sdo as imagens eroticas maior € a minha excitacao.

19 — Nao tenho paciéncia para me excitar somente com a imaginacao, por isso

prefiro ver revistas sensuais.

Escala E: Exibicionismo

1 — Acho mais importante passar vontade de comer algo que adoro do que ganhar
uns quilos a mais e ndo poder mostrar 0 meu corpo.

2 — Adoro mostrar minha forma fisica.

4 — Gosto de usar o minimo de roupas possiveis e de preferéncia sensuais para
chamar a atenc&o das pessoas.

6 - Acredito que s6 pelo modo como as pessoas olham para um corpo “malhado”
ja compensa fazer as rigidas dietas.

7 - Na&o tenho duvidas de que os resultados estéticos que podem ser obtidos
com muita atividade esportiva compensa os riscos de lesdes fisicas.

8 — Faco questdo de tirar a camisa ou colocar um biquini para ir a praia ou ao
clube quando estou em forma.

9 - A aparéncia fisica € minha principal aliada para chamar a atencdo em um
relacionamento.

10 — Para mim, em uma festa € mais importante ser notado por varias pessoas do
que conhecer alguém de maneira mais intima.

11 — Se for para eu ir a um lugar publico e ndo ser notado por véarias pessoas,
prefiro n&o ir.

12 — Sinto tanto prazer quando as pessoas admiram meu COrpo que 0S contatos
intimos acabam sendo menos importantes.

13 — Sentiria-me muito bem se tivesse liberdade para ficar nu nos espacos
publicos.

14 — Adoro a rapidez de impacto que um corpo sarado provoca nas pessoas.

15 — Uma das minhas fantasias € um dia poder transar em publico.

16 — Minha vida é um livro que deve ficar aberto.



17 — Tenho enorme prazer em contar detalhes da minha intimidade.

18 — Tenho mais prazer quando fico nu diante do meu (minha) parceiro (a) do que
no proprio relacionamento sexual.

19 — Na&o consigo ter prazer em apenas imaginar alguém olhando para meu

corpo, pois preciso que esse olhar seja direto.

Escala P — Padrdes Estéticos Contemporaneos

1 — Modelos masculinos e femininos de baixa estatura deveriam patrticipar de
desfiles de moda.

2 - As telenovelas ficaram muito mais interessantes em razdo dos diversos (as)
modelos (a) que formam o elenco.

3 - Espera-se que o0s protagonistas das telenovelas e do cinema tenham na
maior parte das vezes a pele de cor branca.

4 — Na minha opinido, a cor de pele das bonecas comercializadas no mundo
deveriam ser diversificadas.

5 — A celulite e as estrias ndo prejudicam a beleza feminina.

6 — Em um primeiro momento, 0 homem careca néo atrai a atengcao das mulheres.
7 — Homens e mulheres com musculos enrijecidos e definidos chamam mais a
atencao se comparados a individuos muito magros.

8 — Beleza ndo combina com obesidade.

9 — A flacidez corporal é um mal a ser fortemente combatido por meio de
propagandas educativas em razdo de se constituir como um dos principais
inimigos da beleza.

10 — A cor branca é indispenséavel para o individuo que trabalha com o publico.

11 — O cabelo crespo ndo € bom.

12 — Barriga é sinbnimo de feilra.



Anexo Il — versao final das escalas

Escala V — Voyeurismo

1 - Uma das coisas mais interessantes da Internet sdo os sites que mostram
pessoas totalmente nuas.

2 - Deveria haver no mercado um maior nimero de revistas sensuais que
mostrasse pessoas semi-nuas.

3 - Tenho muita excitacdo quando vejo fotos de pessoas em poses sensuais.

4 - Diante do crescimento das doencas sexualmente transmissiveis, acho mais
excitantes as imagens sensuais do que o relacionamento sexual.

6 - Prefiro observar um corpo malhado a namorar uma pessoa feia fisicamente.

7 — Em uma relacéao sexual, teria mais prazer em ver o meu (minha) parceiro(a)
se despindo do que no préprio relacionamento.

8 - Gosto de ver videos que mostram pessoas tendo relacionamentos sexuais.

11 — Para mim, o principal atrativo das academias sao as pessoas com 0 COrpo
sarado.

14 - E mais prazeroso acessar sites de imagens sensuais do que perder tempo
em conhecer pessoas diretamente.

17 - Acho muito importante as fotos sensuais porque dificilmente consigo me
excitar somente com a imaginacao.

18 - Quanto mais explicitas sdo as imagens eroticas maior € a minha excitagao.

20 - Adoro ver sites que mostram pessoas com roupas sensuais.

Escala E: Exibicionismo

1 - Se for para manter a boa forma, passo vontade de comer coisas que adoro.

2 - Adoro mostrar minha forma fisica.

4 - Gosto muito de usar roupas sensuais para chamar a atencéo das pessoas.

6 - A admiracdo que as pessoas tém por um corpo malhado compensa a
realizacdo de rigidas dietas.

7 - As les0es fisicas ndo sédo problemas se considerarmos a beleza adquirida por

meio de intensas praticas esportivas.



8 — Se estou em forma, tenho enorme prazer em tirar a camisa ou colocar biquini
para mostrar 0 meu corpo.

9 - A aparéncia fisica € minha principal aliada para chamar a atencdo das
pessoas.

10 - Para mim, em uma festa, € mais importante ser notado por varias pessoas do
gue conhecer alguém de maneira mais intima.

11 - Se for para eu ir a um lugar publico e ndo chamar a atencgéo, prefiro néo ir.

12 - Sinto tanto prazer quando as pessoas admiram meu corpo que 0S contatos
intimos acabam sendo menos importantes.

13 - Sentiria-me muito bem se tivesse liberdade para ficar nu nos espacos
publicos.

15 - Uma das minhas fantasias é transar em publico.

18 — Teria mais prazer em ficar nu diante do meu (minha) parceiro (a) do que no

préprio relacionamento sexual.

Escala P: Padrdes estéticos

2 - As telenovelas estdo mais interessantes em razao dos modelos que formam o
elenco.

3 - Espera-se que a maior parte dos atores de telenovelas sejam brancos.

6 - Homem careca nao é atraente.

7 - Pessoas com musculos enrijecidos e definidos sdo maravilhosas.

8 - Beleza ndo combina com obesidade.

9 - A flacidez corporal prejudica demais a beleza.

10 - A cor branca é indispensavel para o individuo que trabalha com o publico.

11 - Cabelo crespo nao € bom.

12 - Barriga € sindnimo de feilra.

13 - Pessoas muito magras nao sao atraentes.

14 - As mulheres mais sensuais sdo aquelas com bumbum grande e empinado.
15 - Seios volumosos e rigidos séo indispensaveis para chamar a atencdo das

pessoas.



