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RESUMO

POLATI, Rosangela Rahal (2012). O Cuidado Criativo. Sistematiza¢do do processo
Arteterapéutico em Associacdes de Servicos Comunitarios para ldosos. Sao Paulo, SP:
2012. Dissertagdo de Mestrado em Gerontologia — Pontificia Universidade Catolica de

Sdo Paulo — PUC/SP.

Muito mais do que as multiplas caracteristicas que sdo proprias da velhice, o sujeito em
seu envelhecer traz experiéncias que lhe sdao unicas. Envelhecemos pelo corpo e pela
alma, e o que nos caracteriza como iguais também nos distancia pela sua unicidade.
Esta pesquisa, fundamentada nos referenciais tedricos da Gerontologia e da Arteterapia,
teve abordagem qualitativa a partir da utilizagdo do modelo teoérico do Continuum das
Terapias Expressivas (ETC), ao sistematizar a experiéncia de trabalho desenvolvida no
ano de 2010, na Associacdo de Servicos Comunitérios a Idosos Ana Pedroso de Toledo
(ASCI), Organizagdo da Sociedade Civil de Interesse Publico (OSCIP), localizada na
regido de Cotia, Sao Paulo. Os dados foram obtidos a partir da observagao do
pesquisador durante as sessdes de Arteterapia, contendo os trabalhos elaborados pelos
sujeitos da pesquisa e da relagdo terapeuta/cliente/grupo realizadas nesse periodo.
Apresentaram-se nesta investigacdo a atividade arteterapéutica como fungao criativa e
de aprendizagem, sua aplicacdo, e as percep¢des que ocorrem no processo de
envelhecer. As experiéncias se deram em dois grupos de sexos diferentes, formados por
12 pessoas idosas, entre 70 a 91 anos de idade, apresentadas através das caracteristicas
de atuacdo de cada grupo e sexo. Os grupos reviveram fases de suas vidas e puderam
apontar suas experiéncias, buscando novos significados que foram incorporados ao
momento atual de suas vidas. Neste trajeto de sistematizacao, além de se contribuir com
subsidios metodoldgicos a Arteterapia, descobriu-se o processo arteterapéutico como
um movimento de cuidado em Associagdes Comunitarias Dia para Idosos,
apresentando-o como um programa de possivel ressignificacdo e, consequentemente,
possibilidade para novos sentidos de vida de nossa existéncia cada vez mais alongada.
O trabalho arteterapé€utico, através da representacdo da individualidade subjetiva de
cada um, pode proporcionar também a emergéncia da consciéncia deste sujeito

resgatando neste a percepcao do querer.

Palavras-chave: Arteterapia, idosos, Processo Arteterapéutico, percepgao, criatividade,
ETC, Gerontologia.



ABSTRACT

Even more than multiple characteristics inherent of old age, the subject in its ageing
brings unique experiences. We age through body and soul, and what defines us as
equals also distances us for its oneness. This research was grounded under the
theoretical references of Gerontology and Art Therapy, it had a qualitative approach
from the utilization of theoretical model of Expressive Therapies Continuum (ETC)
based on the systematization of the work experience developed in 2010 at the “Ana
Pedroso de Toledo” - Elderly Community Services Association (ASCI), Civil Society
Organization of Public Interest (OSCIP), placed at Cotia municipality in Sdo Paulo
State. The data was obtained from the researcher’s observation during the Art Therapy
sessions, containing the work prepared by the research subjects, from the relationship
between therapist/client/group carried out during that time. In this investigation the Art
Therapeutic activity was presented as a creative function as well as a learning point, its
application and the perceptions that occurred in the ageing process. The experiences
were carried out in two groups. The group was composed by 12 elderly people, between
70 to 91 years of age, and presented through out the acting characteristics of each group
and sex. The groups relived their life phases, being able to point out their own
experiences, seeking for new meanings to incorporate into the current moment of their
lives. In this path of systematization, besides the contribution to the Art-therapy with
methodological subsidies, the Art-therapeutic process was unveiled as a moving care for
Day Community Associations for Elderly People, showing as a feasible program for
resignification and consequently a possibility to give new life meanings for our
increasingly elongated existence. The Art therapeutic work through the representation
of each ones subjective individuality can also provide consciousness rising as well as

rescuing the perception of will.

Key words: Art Therapy, elderly, Art Therapeutic Process, perception, creativity, ETC,
Gerontology
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INTRODUCAO

Deus, minhas méos estdo velhas. Nunca disse isso antes em voz alta, mas
estdo. Antes eu sentia tanto orgulho delas. Eram macias, como a maciez
aveludada de um péssego firme e maduro. Sua maciez agora é mais como a
dos lencois velhos, ou das folhas murchas. Quando foi que méos esguias e
graciosas como aquelas tornaram-se estas garras, encolhidas e recurvadas?
Quando, Deus? Aqui pousam elas no meu colo. Lembrancas cruas deste
desgastado corpo que me serviu tdo bem. (GRANA, 1977)

scolher trabalhar com pessoas idosas veio da necessidade de

compreender o processo de envelhecimento e a percepc¢ao sobre ele,

que afluiram apds forte vivéncia durante minha formag¢ao no curso de
especializacao em Arteterapia, em 2008. Em um trabalho arteterapéutico fiz o desenho
cego de meu rosto. O desenho cego ¢ o trabalho no qual se elabora principalmente o
movimento perceptivo daquilo que se quer retratar ao invés do objeto em si. Minha
imagem vista e refletida de um espelho, ao ser transferida para o papel, provocou em
mim um encontro inquieto, como as maos da epigrafe que abre esta introdugdo. O
“retrato no espelho” apareceu como a imagem de mim, e a0 mesmo tempo a sentia de
outro externo, e que ndo podia ser eu mesma, criando um reflexo que se contextualizava
em algo que ndo conseguia nomear, mas que era eu; um “estranho familiar”, como
nomeia Freud (1985).2 Enxergava tragos familiares e ao mesmo tempo sentia
estranhamento, susto, certa antipatia. Assim como na passagem do conto de Grana
(1977), cujas mudangas aconteceram no corpo e foram percebidas pelas maos que,
pousadas sobre o colo, passaram a representar desgaste assustador e irreconhecivel. A
esse respeito, Sarti (2008, p.88) afirma que “o confronto com o estranho pde em questao
as certezas sobre si mesmo. A diferenca ¢ ameagadora porque fere a propria

identidade”.

"'Ver figura 1.

2 Certa vez Freud viajava de trem quando, de repente, a porta se abriu e ele viu um homem velho de
roupdo em seu compartimento. Ele ndo simpatizou com o tipo. Entretanto, era a sua propria imagem
refletida no espelho preso atras da porta que se abriu. Ou seja, ele era o objeto do olhar antipatico de si
mesmo.
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Fig.1°

Para entender o processo de estranhamento que se desvelava pelo retrato, refiz o
caminho, inicialmente buscando o conceito de identidade como fenémeno do
inconsciente. Em Jung (1981, p.512), a identidade “constitui, em primeiro lugar, uma
igualdade inconsciente com o objeto”, pois, a identidade como fendmeno consciente
implicaria “uma separagdo entre sujeito e objeto, com o que o fenomeno da identidade
ficaria anulado” (p.511). Jung entende que identidade ndao surge como ‘“uma
equiparacao nem umadentificacdo,mas uma identidade a priori que, de modo geral,

jamais foi objeto da consciéncia” (p.512).

A imagem como objeto materializado pelo desenho no papel nio se identificava
comigo naquele momento, sujeito que a observava. E nessa disposi¢do encontramos as
“corregOes” nas demais pessoas daquilo que deveriamos corrigir em nds proprios. E nos
separamos como sujeitos do processo continuo do viver e, portanto, do envelhecer.
Passamos a ndo identificar que estamos envelhecendo, mas indicamos nos demais o

processo do envelhecer.

Como entdo identificar o que via naquele desenho que tanto me constrangia?

3 Fotografia do “desenho cego” do meu rosto (2008).
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Se entendermos os processos que vivenciamos olhando a partir das nossas

referéncias, na realidade estamos:

Espelhando a realidade exterior naquilo que ¢ “familiar”, sem
enxerga-la em sua maneira de se explicar a si mesma. Traduz-se
o estranho em termos “familiares”, o que impede o movimento
de estranhamento necessario para relativizar nosso proprio
olhar. (SARTI, 2004, p.16)

Voltando as lembrangas, a imagem que conhecia da velhice era a de pessoas
atuantes, inteligentes, quase sempre saudaveis, e que durante o envelhecer se mostravam

presentes no processo.

Venho de familia de pessoas longevas, sendo que alguns familiares alcangaram
ou passaram dos 100 anos. Assim foi com meus avds. Minha avd paterna morreu com
96 anos, a avo materna com 98 anos, uma tia-avé com 105 anos. Minha mae, agora com
75 anos, sempre grande exemplo de vivacidade, atualizagdo e especialmente
criatividade. Recomecou aos 60 anos a vida profissional e hoje transmite sabedoria nas
acOes diarias. Viaja, pratica meditagdo, faz ginastica, participa de um grupo de filosofia,
frequenta aulas de danca e se mantém atualizada, sustentando a referéncia familiar do

envelhecer.

Como acontece com a minha familia, observo que as demais familias constroem
a no¢do sobre si mesmas e recontam histérias por meio de discursos ou criacdo dos
proprios mitos. Simbolicamente expressam o significado e a explicagdo do que vivem

criando mitos familiares que se perpetuam em forma de marcas herdadas.

Nesse jogo entre o mundo exterior ¢ o mundo subjetivo, as
construgdes simbdlicas operam numa relagcdo especular. Assim
acontece na familia. O discurso social sobre a familia se reflete
nas diferentes familias, como um espelho. Em cada caso,
entretanto, hd uma traducdo desse discurso, que, por sua vez,
devolvera ao mundo social sua imagem, filtrada pela
singularidade das experiéncias vividas. Assim, cada familia
constrdi seus mitos a partir do que ouve sobre si, do discurso
externo internalizado, mas devolve um discurso sobre si que
contém também sua propria elaboracdo, objetivando sua
experiéncia subjetiva. (SARTIL, 2004, p.14-15)
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Surgiram muitas perguntas. Afinal, como realmente vemos o envelhecer e a

nossa velhice? O envelhecer ¢ sempre igual, ou existem maneiras distintas?

O envelhecimento até aquele momento era positivo. A partir do desenho,

entretanto, mostrou-se fragil e dificil de ser aceito.

Olhar para o papel e nele constatar a imagem de um rosto envelhecendo
implicava pensar nos “olhares” que direcionamos aos mais velhos, na representagdo
manifesta da construgdo social de um corpo estigmatizado. Envelhecer naquele

momento passou a representar para mim uma inadequagao social.

A complexidade do tema e a busca por entender a percep¢ao da imagem “real” e
a imagem “imaginaria” existente durante nossa vida levaram-me a uma compreensao
mais ampla sobre o sujeito que envelhece: analisar, desconstruir e reconstruir a imagem
formada por mitos e “pré-conceitos”, na qual ha o espelhamento do velho que existe

dentro de nos.

Este estudo buscou compreender questionamentos sobre a percepcdo de como
envelhecemos e nao observamos o envelhecer; e, quando o percebemos, como as

percepcdes se ressignificam.

Como afinal notamos a velhice? Ainda distinguimos a velhice numa perspectiva
dividida, como a de Platao? Ele, no “mito da caverna”, imagina pessoas presas por toda
a vida em uma caverna, de onde somente percebiam as sombras de quem passava do
lado de fora. As imagens eram projetadas para dentro da caverna em uma parede a sua
frente, iluminada pelo fogo que ardia as suas costas. Isso criava percepcdo distorcida da
realidade, pois nunca viam a imagem “real” dos objetos projetados na parede, mas que
se tornava ‘“real”, pois era a Unica que conheciam. Platdo entendia que a realidade
somente ¢ percebida de maneira racional, dividindo o que considerava o mundo das
ideias do mundo da razdo. Ou seja, capturamos as verdades absolutas apenas se nao

utilizarmos as percepgdes sensoriais.
Como realmente projetamos nossa vivéncia?

Para entender como a vida se materializa, Jung (1984) afirma que ¢ teleologica,
tem determinado fim, um proposito; nosso objetivo centra-se, portanto, em procurar

alcangar o termo de cada processo.
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Desejamos atingir cada etapa do curso da vida em dire¢do ao apice, representado
pela idade adulta. Jung (1984) retrata esse curso como a montanha. Iniciamos a subida
durante a infancia, até atingirmos o cume, almejando com frequéncia retardar a descida,
detendo-nos no pico por direito, recusando-nos a conformar com as leis da natureza. E
assim ficamos enrijecidos, deixando de nutrir a alma, o que, segundo Jung, petrificaria
as pessoas na idade madura, vivendo de recordacdes do tempo de juventude. A
consciéncia nessa fase se mantém planando, estacionada no ar, enquanto a vida segue
descendo cada vez mais rapidamente o seu curso, equidistante dos acontecimentos

anteriores.

Agarramo-nos com for¢a a infancia e a vida de antigamente. Onde antes
ficavamos paralisados pelo medo de viver, no envelhecimento nos paralisamos pelo

medo da morte.

Deve-se compreender que a forma como se enxerga a morte tem influéncia
direta na maneira de ser, pois convivemos durante o desenvolvimento com processos de
vida e de morte. Buscam-se, segundo Goswani (2005), conhecimentos teoricos para o
significado da morte, o que nos levara a refletir sobre ela. Mas nao se deve esquecer
que, dentro de nossa construcdo, determinamos o rumo do pensamento ¢ a verdade
sobre a representagdo da morte. Somos individualmente uma constru¢cdo de tramas

sociais e culturais, portanto, somos nossas experiéncias de vida.

O medo mostrou sua face quando meu avo paterno morreu, minha primeira
experiéncia adulta com a morte. Durante o veldrio presenciei as mulheres mais velhas
da familia chorando sobre o corpo exposto na sala de visitas. Descendente de libaneses,
o ritual do luto era um cerimonial de tradi¢do da comunidade. O grupo de parentes e
amigos demonstrava fortes manifestagdes de gestos e¢ sons, em performancede valor

simbolico da perda de um ente.

A partir das minhas lembrangas, desvelaram-se o medo de perder pessoas

queridas e o medo da propria finitude.

Heidegger (1986) se refere ao tema morte ressaltando que ela se desentranha
como perda e, mais do que isso, a perda experimentada pelos que ficam. Ao sofrer a

perda ndo se tem acesso a perda ontolégica como tal, “sofrida” por quem morre. Em
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sentido genuino, ndo realizamos a experiéncia da morte dos outros. No maximo,

estamos apenas juntos.

Pensamos na propria morte a partir da morte do outro, € criamos, nesse
momento, antecipacao angustiante sobre algo que certamente nos aguarda, mas que
desconhecemos como a nos pertencente. O ser-para-a morte ¢ essencialmente angustia,
lembra Heidegger (1986). No processo de envelhecimento e na morte nao se vé o velho
em nos, pois a imagem do velho ¢ sempre do outro. Mas causa desconforto angustiante

olhar o velho refletido em nossa imagem atual, pois nos apresenta a finitude como real.

Jung (1984) reflete sobre o tema “morte” comparando as diferengas do

significado da vida de pessoa jovem, idoso e doente terminal.

A juventude tem, aparentemente, um objetivo, um futuro, um
significado e um valor, enquanto a marcha para o fim ¢ apenas
uma cessa¢do sem sentido. Se alguém tem medo do mundo, da
vida e do futuro, todos consideram isto como lamentavel,
irracional e neurdtico; o jovem ¢é visto como um poltrdo
covarde. Mas, se o homem que envelhece sente um pavor
secreto ou mesmo um temor mortal ao pensamento de que suas
expectativas razoaveis de vida agora sdo apenas de tantos e
tantos anos, entdo nos lembramos penosamente de certos
sentimentos que trazemos dentro de nosso proprio peito,
desviamos talvez o olhar para outro lado e encaminhamos a
conversa para outro assunto. (JUNG, 1984, p.425- 426)

Afirma que mesmo se houver discursos prontos fiando conceitos sobre a morte,
o medo surge solitariamente, quando se estad sob a influéncia dos pensamentos que
contabilizam os anos de vida e as perdas dos entes queridos, dos desejos; “entdo toda a
nossa sabedoria de vida se esgueirard para um esconderijo impossivel de descobrir, € o

medo envolverd o insone como um cobertor sufocante” (JUNG, 1984, p.426).

A velhice ¢ o desmascaramento do medo de morrer. De que modo entdo transpor
0s conceitos sobre a pessoa idosa para a vida diaria e ambiente de trabalho, muitas vezes

carregados de ideias preconcebidas em relagao ao processo do envelhecimento?

O trabalho da arteterapia desenvolvido com idosos, especialmente em
associagdes comunitarias-dia, fez com que fossem vivenciadas distintas realidades do

envelhecer, com fragilidades e dogmas, apresentando sujeitos plenos que perdem o
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reconhecimento como seres, passando a um estado de dependéncia, diluida sua

individualidade, aproximando-os do medo de enfrentar velhice presente e finitude.

O processo se iniciou com visitas a varias associagoes-dia, instituigoes de longa
permanéncia, participagdo em simpdsios, congressos € eventos nas areas gerontologica e
interdisciplinar. O trabalho que apresento surge desse caminho, unindo experiéncias
arteterapéuticas de dois grupos de idosos de ambos os sexos, em 2010, na Associagdo
Comunitaria de Idosos Ana Pedroso de Toledo (ASCI), localizada na regiao de Cotia,
Grande Sao Paulo, reunindo material e varios aspectos que permitem identificar o
desenvolvimento do estudo. As observagdes e estudos na associacdo de idosos e
experiéncias elaboradas no trabalho que desenvolvo em ateli€ arteterapéutico

conduziram ao tema da pesquisa.

Para apropriar amplamente o trabalho de arteterapia na Gerontologia, o
Programa de Estudos Pds-Graduados em Gerontologia deu conhecimento geral, porque
ha diversos autores que tratam das experiéncias do envelhecer. Minha visdo sobre o
processo de envelhecer amadureceu intensamente. E o mesmo aconteceu comigo, em

aspectos mais amplos do que somente o bioldgico.

Além de Jung, neste trabalho sdo estudados autores das multidisciplinas de artes,
psicologia, biologia e filosofia, que acompanhardo a tarefa de esclarecer o movimento
das novas aquisigdes perceptivas durante o viver e a validagdo desse caminho. A

intencao ¢, portanto, mostrar olhar diversificado para os principios que regem o estudo.

Maturana (2009), um dos autores que auxiliaram o estudo, assinala que se nossa
percepgdo ¢ validada em determinado momento, tem-se igualmente que considera-la
como ilusdo em um segundo instante, movimento interpretado pelo autor como aspecto
constitutivo do existir e ndo limitacdo do entendimento. Para Maturana (2010, p.262), a
percepcao trabalha de forma circular, sem ponto de referéncia fixo e absoluto. Assim,
ndo conseguimos sustentar ou validar as descrigdes. A definicdo induz, com o autor, a
questionar como reunir a experiéncia deste estudo e a propria experiéncia de vida,
ligadas as verdades do mundo e as possibilidades de coexisténcia de duas ou mais

verdades.

Ressalta Maturana que estamos mergulhados no movimento circular de ac¢des e

relagdes entre experiéncias e aprendizados.
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Todo fazer leva a um novo fazer; ¢ o circulo cognitivo que
caracteriza 0 nosso ser, num processo cuja realizacdo estd
imersa no modo autébnomo de ser vivo.[...] Nossas visdes de
mundo e de nds mesmos nao guardam registros de suas origens.
As palavras na linguagem (na reflexdo linguistica) passam a ser
objetos que ocultam coordenadas comportamentais que as
constituem operacionalmente no dominio linguistico. Por isso
nossos “pontos cegos” cognitivos sdo continuamente renovados
€ ndo vemos que nao vemos, nao percebemos que ignoramos.
(MATURANA, 2010, p.264)

Somente quando levados a alguma interacdo que nos tire do 6ébvio, do que ¢ facil
de entender, nos permitimos refletir sobre o fazer que produzimos no mundo. No
estudo, a realidade académica multidisciplinar permitiu pensar sobre o que se conhece, €

a partir das relagdes criadas transformar o conhecimento em agdes concretas.

Deparei-me que o ato de experimentardurante minha formagdo académica nas
artes plasticas ocorreu por meio das diversas técnicas expressivas, direcionadas a fungao
estética. A palavra “estética” designa, aqui, “ciéncia do sentido, da sensa¢ao” (HEGEL,
2001, p.27). As técnicas incorporadas nas produgdes artisticas eram empregadas para
agradar, ou desagradar o belo, a funcionalidade, entre outros, isto €, possuiam o sentido

para a sensac¢do que se pretendia obter, que vinha da experiéncia externa.

Na realidade, o individuo que se envolve com a arte experimenta harmonizagao
que aparece entre pensamento e experiéncia, o que significa mergulhar em vivéncias
terapéuticas que percorrem via de mao dupla; experiéncias do exterior para o interior e
vice-versa. A arteterapia, portanto, serviu como base para utilizacdo das técnicas e
materiais, a fim de auxiliar os mais diversos processos de vida, especialmente durante o

envelhecimento.

A arte, por si sO, pode ser considerada terapéutica, igualmente as distintas

iniciativas para relaxar, acalmar ou proporcionar prazer.

Mas a arte - do latim agere - significa agir. Impulsiona movimento que, por
meio de formas concretas, faz nascer uma obra que representa a qualidade maxima da
vida: a criatividade. Surge como necessidade e potencial essencial do ser humano. A

natureza criativa estd totalmente interligada ao viver, segundo Ostrower (1976), pois se

20



forma no contexto cultural. O potencial criativo € Unico, individual, mas a criacdo, que

sera a concretizagdo das potencialidades, esta arraigada em determinada cultura.

Envolver-se terapeuticamente pela arte requer vivéncia de experiéncias
intransferiveis, insubstituiveis e irreproduziveis. O trabalho terapéutico pressupoe, antes
de mais nada, a relagdo terapéutica pela arte. Exige o “outro”. A condi¢do de alteridade
presente na relagcdo terapeuta/paciente ¢ a qualidade do contato a ser continuamente
estabelecido s3o aspectos que atuam na construcdo de algo fundamental ao

encaminhamento do trabalho: a producao dos sentidos que sdo revelados.

O diadlogo com o mundo ¢ sempre de caminhar por estradas desconhecidas,
como individuos de passagem capazes de realizar travessias. A vida so6 ¢ possivel se

reinventada, ja dizia a poeta Cecilia Meireles (1939).

A alteridade encontra na relagdo terapéutica uma nova configuracao, abrindo-se
além da ética, a ela comumente incorporada como valor. Nesse caminho, a experiéncia
pela arte lanca uma multiplicidade de dimensdes do desconhecido. A produgdo artistica,
no movimento de interpretacdo da vida e de sua reinvencdo, retira-nos da “zona de

conforto”, do que ¢ familiar, abrindo espago para um olhar desconhecido.

Na pesquisa de Hermann (2006) entende-se:

O estranhamento promovido pela experiéncia estética tem
condi¢gdes privilegiadas para ampliar nossas condi¢des de
reconhecimento da alteridade, atuando na perspectiva de nos
tornar sensiveis, tanto para reconhecer o externo como para
estar atento as diferengas e as desqualificagdes do cotidiano.
Diferencgas e desqualificagdes que muitas vezes convivem bem
com principios abstratos (oriundos de justificagdes racionais),
cheios de celebragao e vazios em sensibilidade. (HERMANN,
2006, p.37)

O trabalho com arteterapia funciona como espago de encontro que busca
possibilidades na construcdo de relagdes terap€uticas, comprometendo-se com o

movimento criativo.

Refletimos, entdo, sobre como se observam os fatos vividos. Diversas vezes o

fazemos de modo sistematico, analisando-os € os reconhecendo somente por sua
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representacdo atribuida, ou como ressalta Foucault (2010, p.183), por “um nome que

cada qual podera entender”.

O trabalho com a pratica expressiva arteterapéutica surge de intervencgoes
especificas, com o objetivo de criar possibilidades para processos que fortalecem
aspectos da organizagdo e interpretacdo pessoal. Além disso, a pratica induz a caminhos
de aprendizagem, pois a reflexdo por agdes criativas gera novos modos de
aprendizagem. Portanto, ndo se deve definir esse trabalho de forma simples e

sistematica.

Compreenderemos, durante o caminho, como a agdo foi efetivada por meio do
fazer artistico, forte criador de aquisi¢cdes, permitindo aos individuos modificar as

percepgdes de si e do mundo, agindo criativamente na propria existéncia.

Em multiplique os seus olhpsnostramos, em primeiro lugar, um espago no
Capitulo 1 que trata da arteterapia, na qual o fazer criativo origina a mobilizagdo
terapéutica pela arte. Oferecemos, para tanto, ampla visdo da arteterapia, correntes de
formacdo, regularizagdo e construto. Descreve-se, no Capitulo 1, como se aplica a
arteterapia no processo de envelhecimento e sua abrangéncia biopsicossocial.
Procuramos compreender como sdo as experiéncias perceptivas no envelhecer e como
somos levados a interagir com as imagens de sujeito corporal. Além disso, de que modo
0s movimentos exterior € interior, ao interagir, provocam a expressao criativa. A partir

desse entendimento, analisa-se o agir no mundo.

O Capitulo 2, permita que o vento o conduza a seu destino, se desenvolve a partir da
metodologia na qual a pesquisa foi elaborada, durante o ano de 2010, na ASCI.
Mostramos a formacao de dois grupos de ambos os sexos e a organizacao geral do
ambiente arteterapéutico, do espaco fisico, horarios e regras, critérios para a
participagcdo nos grupos, enfatizando as diferengas entre os sexos. Acompanhamos o
trabalho cujo tema se estruturou em trés fases da vida, assim separadas: infancia e
juventude, juventude e passagem para a vida adulta, meia-idade para a velhice. A
pesquisa apoiou-se no referencial tedrico conhecido como Continuum das Terapias
Expressivas, ou Expressive Therapies Continuum (ETC), em seus quatro niveis.
Buscou-se demonstrar como se deu a interagdo com os materiais e técnicas artisticas e a

analise dos trabalhos desenvolvidos. Esclarecemos a atuagdo do ETC na pratica
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arteterapéutica por meio das propriedades, exemplos e autores como Hinz, Kagin,
Lusebrink, Jung, Nachmanovitch, Dewey, Damésio e Arcuri, que ajudaram a consolidar
o modelo tedrico. Compreendemos nesse capitulo os trés momentos aplicados durante
as sessOes arteterapéuticas: aquecimento, momento criativo € encerramento.
Destacamos o primeiro momento deste trabalho com a leitura do poema de Robert Frost
(1874-1963), “The road not taken”, e como se diferenciaram as imagens expressas de
homens e mulheres. Iniciamos, a partir da questdo, a apresentagcdo das distingdes entre
os sexos, sustentando-nos em Jung e Burkhard, que auxiliaram a compor as diversas

caracteristicas entre os sexos no envelhecimento.

No Capitulo 3, Etapas do Caminho, seguimos com 0 rio esta fazendo o seu
aprendizado, iniciado com a primeira fase do trabalho. Com o psiquiatra francés Boris
Cyrulnik, o objetivo foi a formagdo das imagens que marcaram a memdoria durante a
vida. Este estudo procura apresentar um caminho, entre varios, para a sistematizacao da
experiéncia arteterapéutica e, como tal, serve de subsidio para indicar a utilizacdo e
obter reflexao sobre o tema. Sistematizamos as trés fases de vida, apresentando em cada
uma os materiais usados e diferencas entre os grupos, imagens e falas dos participantes.
Em cada fase apreendemos processos relacionados ao momento vivido: destacamos o
afeto na primeira, questdes relacionadas ao corpo na segunda, e a expansao criativa na

terceira etapa.

No Capitulo 4, a arteterapia como cuidado, 0 caminho do rio da vidarossegue.
Essa modalidade expressiva ¢ possibilidade de transformacdo do ser e ressignificacao
para o viver durante o envelhecimento. Destaca-se a importancia da existéncia do
espaco grupal no envelhecer, fundamentada pelas caracteristicas perceptivas e
emocionais que diferenciam o idoso. Mostramos a arteterapia como atividade de
interacdo prazerosa, amorosa, libertadora das fungdes criativas e meio para atingir a
cura. Ressaltamos a atuacao cuidadora da arteterapia a partir de exemplos praticos dos

grupos de idosos da ASCIL.

Conclui-se o trabalho com as consideragdes finais, cuidando do terreno,
ressaltamos a importancia da atividade arteterapeutica como apoio cuidador durante o
envelhecimento, aonde o espago de atengdo ao idoso servem como estimuladores da

criatividade e de desenvolvimento.
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Nas consideragdes finais afirma-se que o estudo apresentou o entremear dos
movimentos apreendidos pelos sujeitos participantes. O que foi elaborado pelos grupos
serviu como contetido para criagdo de projetos que seguiram em direcdo a novas
possibilidades, como tecer entre o querer mais e a vida. Percebemos, apds o trabalho,
sujeitos plenos de vontades, ideias e vida. Estar com os grupos de idosos contribuiu
imensamente para melhor conhecimento e percepcdo das imagens da velhice e dos
caminhos do envelhecimento em relacdo a minha imagem e a imagem do outro. De
autoimagem negativa e estereotipada, para um processo dindmico e sistémico da
continua produ¢do de si mesmo. Este estudo comprova que o olhar deve transcender
ideias preconcebidas que se deve ampliar o olhar para além ideias preconcebidas, para
crengas, expectativas, saberes, convicgdes, enfim, abrindo possibilidades de mudancas

reflexivas.

Conclui-se a experiéncia com um poema de Rubem Alves (2004, p.163): Cada
momento de beleza vivido e amado, por efémero que seja, € uma experiéncia completa
que esta destinada a eternidade. Um Unico momento de beleza e amor justifica a vida
inteira. Cada pessoa avanga em seu ciclo de vida de maneira propria, via unica, mas,
naquele momento, total, a ser seguida com coeréncia, dentro de um mundo sensorial,

expressivo e passivel a criticas, sendo, portanto, constantemente modificado.
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CAPITULO 1
ARTETERAPIA, EXPERIENCIAS E ENVELHECER:

MULTIPLIQUE OS SEUS OLHOS

Fig.2 *

Talvez uma das fun¢des mais importantes da arte consista em conscientizar
0s homens da grandeza que eles ignoram trazer em si.

André Malraux’

* Foto do quadro de Picasso, retirada do livro Visdes secretas (1978, p.6)

> André Maulraux, além de escritor, concebeu o conceito do “Museu do Imaginério” (1947), considerando
que a reprodugdo de obras de arte por meio da fotografia impressa seria uma forma de eliminagdo dos
enquadramentos da pintura e escultura, e privilegiaria o publico com a visdo do mundo da arte,
promovendo um imaginario individual ou coletivo susceptivel de configurar uma primeira forma de

museu virtual. Cf.  <http://imagesvisions.blogspot.com.br/2011/07/0-museu-imaginario-de-andre-
malraux.html > Citagdo retirada do livro “Visdes Secretas” (1978, p.19).
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urante os atendimentos na ASCI, doravante denominada Associagao-
dia, observou-se que o idoso, ao se confrontar com as perdas
advindas do processo de envelhecimento, torna-se uma pessoa com
percepgdes da realidade distorcidas e engessadas, pois lhe sdo retiradas, com frequéncia,

as possibilidades de ser no mundo e atuar criativamente.

O engessamento se da por processos de perda de contato com o mundo externo,
isto ¢, o mundo das sensagdes. O querer se estreitou pela falta de comunicacdo e
contato, paralisando a constru¢do e desconstru¢cdo de conceitos, retirando o desejo de

criar, aprender e manter o ritmo pulsante de vida.

Uma das formas de entrar no mundo das sensagdes € pelo divertimento. Sem ele,
lembra Nachmanovitch (1993), aprendizado e desenvolvimento ndo sdo possiveis. O
divertimento € agdo que leva a explorar técnicas, experimentar e utilizar materiais, criar
na procura de formas, novas maneiras de relagdes com pessoas, imagens € consigo.
Brincar liberta e expande o campo de acdo, tornando-nos mais flexiveis, pois

aprendemos a partir da diversao a nos adaptar melhor as situagdes.

Nachmanovitch (1993) ressalta que ao reinterpretar um fato e dar existéncia a
outros, preservamo-nos de modos imutdveis e estagnados de viver. Somente pelas
brincadeiras reorganizamos as possibilidades de fazer, analisar, assimilar ideias,
raciocinar, julgar e opor-nos a problemas. Ou seja, melhorar a aptidao, habilidade
mental e capacidades, espelhando no movimento a verdadeira identidade, de modo a

utilizé-la de maneiras inesperadas.

Brincar inclui o que sai da especializagdo do fazer concreto, para possibilidades

que transcendem reduzir especificidades de materiais € conhecimentos.

O contexto essencial, que ndo deve ser esquecido ou relegado, ¢
0 do homem. Todos os acontecimentos, tudo o que nos possa
afetar e o que possamos querer saber, t€m em comum 0 homem
e a cultura humana. Estao ligados a partir do homem, através
do homem, em relagdo ao homem. Estdo ligados no vivenciar a
vida, que ¢ global e ndo especializada. (OSTROWER, 1977,

p.38)
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As experiéncias humanas sdo apreendidas quando se inserem no movimento de
brincar, deleite, interesse atento, perceber prazeroso da realizagdo, observar fascinante.
Coleridge, em sua sele¢ao de poesias e prosas, apresenta a maneira pela qual o leitor de
poesias deve engajar-se em sua atividade, a qual estendemos para todas as atividades

que tratam, como 0 movimento poético, do corpo e da mente,

O leitor deve ser levado adiante ndo meramente ou, sobretudo,
pelo impulso mecanico da curiosidade, ndo pelo desejo
irrequieto de chegar a solucdo final, mas pela atividade
prazerosa do percurso em si. (COLERIDGE apud DEWEY,
2010, p. 62)

O agir criativo ndo deve excluir viver, existir, vivenciar e sentir. Apresenta-se
aspecto do fazer que, ao percorrer as experiéncias com o proposito de configurar uma

matéria, configura-se igualmente o sujeito. Ao criar, o homem se recria.

E para acontecer, a arte surge como processo de fazer ou criar, que utiliza a
imaginacao criativa e a capacidade de se relacionar com matérias e realidades. Ostrower
(1977, p. 39) afirma que as buscas do fazer criativo sdo formas de relacionamento
afetivo, formas de respeito pela essencialidade de um fenémeno. Isso implica dizer que
a afetividade cria caminhos que interligam a razdo de ser de um fendmeno a uma visao
globalizante dos processos humanos, dando significado a atuagdo do fazer para si em
termos humanos. Para as capacidades se tornarem processos criativos, necessitam
possuir habilidade amorosa, nos identificando com tudo o que se transforma.
Precisamos criar afinidade e empatia com o que ¢ formado pela experiéncia, entendendo
que a visdo de um individuo dependera da sensibilidade; inversamente, a sensibilidade

sempre estara submetida a visao do todo.

Maturana (2009) explica que vivemos os conflitos do viver e conviver como se
fossem racionais, mas sdo na realidade de nosso viver e conviver emocional,
pertencentes ao dominio dos desejos ou da negagdo dos desejos, e da consciéncia.

Vivemos na existéncia da linguagem, optando por,

Possibilidades de escolher o espaco relacional em que
queremos realizar nosso fazer a partir de uma mudanca
emocional que nos expde as implicagdes de nossos desejos.
Enfim, podemos usar nosso raciocinar para justificar ou negar
diante de outros ou de nés mesmos as emogdes que nos guiam;
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nunca, porém, ¢ a razao 0 que guia nosso Viver € conviver, mas
¢ sempre o nosso emocionar. (MATURANA, 2009, p.192)

Para o autor, quando se reflete a respeito do processo de conhecimento ha um
movimento introspectivo de nos voltarmos para n6s mesmos. Nesse momento ocorre a
oportunidade do reconhecimento de quem somos, do que acreditamos e de como sdo os

demais.

Esse movimento nos coloca na posicao de seres modificaveis, significando que o
homem ¢ um ser em permanente muta¢do e de desenvolvimento responsavel, ou seja,
somos um ser em relagdo. Portanto, nos renovamos a cada instante, reconstruindo e
construindo continuamente um eterno projeto existencial. Fazer leva sempre a novo
fazer, assinala Maturana (2010), em movimento de interacdo continua. A arte contribui
para o processo de reconstrucdo da vida, em que o fazer criativo impregnado da
subjetividade de quem o pratica recria formas percebidas, expressando experiéncias e

valores, por meio dos diversos simbolos empregados nas imagens que passam a existir.

Ostrower (1977) explica que ao formarmos a matéria, ordenando-a,
configurando-a e dominando-a, igualmente nos ordenamos interiormente € passamos a
nos conhecer. Conhecendo-se melhor, a pessoa se enxerga melhor, permitindo o

envolvimento nas possiveis mudangas.

Destaca Coutinho (2008) que, pela relagdo terapé€utica, as construcdes e as
criagcdes que se revelam sdo processos de autoconhecimento que, bem compreendidos,
auxiliariam no desenvolvimento do ser. Pela arte caminhamos para o conhecimento do
que realmente acreditamos, no sentido das crengas e convicgdes, valores e opinides,
medos e resisténcias. Fazer com arte explora a imaginacdo com intencdo de iniciar

processos com maior flexibilidade, aprendendo a entender e a ver distintas opgoes.

A arteterapia atua, portanto, como forma de comunicagdo entre o sujeito e seus
contetidos internos, com o objetivo de sustentar simbolicamente cada intenc¢do, sem
perder de vista o principal, que ¢ curar-se. Relaciona-se o curar como referéncia da

fonte amorosa entre cuidador e cuidado.

Nas diversas correntes da arteterapia sobre as quais discorreremos a seguir

permanece a afirmacdo de que o arteterapeuta ndo deve intervir no processo de seu
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cliente, pois se consideram terapéuticos a propria realizagdo e o processo da expressao

criativa.

O processo da arte e sua fungdo terapéutica seriam entendidos em uma longa
histéria que percorre dos tempos das cavernas e suas representagoes artisticas do mundo
a década de 40, quando a arte e a terapia se firmam nos Estados Unidos como campo de
atuagdo de trabalho, utilizando-se a arte mais terapia de diversas formas. Desde arte
em terapiade Margareth Naumburg,® seguida por Edith Kramer, que introduz a arte
como terapid, para Janie Rhyne, com a arte como e em terapiam abordagem da arte
e Gestalt (CIORNAL 2004).

Freud, no inicio do século XX, manifestava visao analitica de obras de arte sob a
luz da teoria psicanalitica. Em seguida com Jung, na década de 20, que inicia o uso da
arte como parte do tratamento de seus pacientes por meio de representagdes simbolicas.
Jung observou que arte expressa de maneira nao objetiva tem conteudos da experiéncia
interior, ndo correspondendo, portanto, aos conteudos das experiéncias conscientes, que
por sua vez contém imagens geralmente realistas dos objetos e da interpretacdo que

acompanha a forma pela qual a pessoa percebeu como real.

Ele observou que as imagens durante o processo da arte expressiva surgiam de
dentro, do que foi conhecido como “intimo”. Por meio do acesso dos contetdos

inconscientes, o “intimo” entraria na compreensao da representacao pictdrica.
A arte como terapia analisada a partir dos estudos de Jung compreende que

A finalidade deste “método de expressao” € tornar os conteudos
inconscientes  acessiveis e, assim, aproximd-los da
compreensao. [...] Todos os processos e efeitos de profundidade
psiquica representados pictoricamente sdo, em oposicao a
representacdo objetiva ou “consciente”, simbdélicos quer dizer,
indicam da melhor maneira possivel, e de forma aproximada,

% Na década de 1940, a norte-americana Margareth Naumberg firma a atividade arteterapéutica como
campo especifico, instituindo as bases teoricas. Ficou conhecida como a “mae” da arteterapia. Utilizou a
arte em terapiano tratamento psicoterapico e psiquiatrico, dando maior ateng¢do ao contetido simbolico
dos trabalhos (CIORNAI, 2004).

7 A arte como terapiaurge com a artista e arte-educadora Edith Kramer na década de 1970, chamando a
atencdo ao potencial organizacional da terapia por meio da arte, podendo servir como agente promotor da
saude coletiva (CIORNAI, 2004).

¥ Para Jane Rhyne, a arte como e em terapigresenta seu valor terapéutico, no processo de criagio dos
trabalhos e ap6s sua elaboragdo (CIORNALI, 2004).

29



um sentido que, por enquanto, ainda ¢ desconhecido.” (JUNG,
1985, p.120)

Na década de 1950, hospitais e clinicas de reabilitagdo passaram a incluir
programas nos quais a arte foi integrada ao trabalho das psicoterapias, recebendo

reconhecimento sobre os processos criativos como auxiliar da satde e bem-estar.

No Brasil, a terapia pela arte surge com o trabalho de Nise da Silveira, em 1946,
que implantou, no Centro Psiquiatrico Pedro II, no Rio de Janeiro, a “Secdo de
Terapéutica Ocupacional”, utilizando terapeuticamente os recursos expressivos. Ela
criou ateli€s de pintura e modelagem com a inteng@o de possibilitar aos doentes o uso de
uma linguagem de expressao simbolica, baseada na psicologia junguiana e na
criatividade como forma de representacdo das visdes do mundo e dos conteudos

emocionais, reestruturando o estado interno da mente dos pacientes psiquiatricos.

Resultado da assimilagdo da arte como fonte auxiliar a muitos profissionais, a
arteterapia consolidou-se uma profissdao efetiva e importante método de comunicagao

entre diversas areas e tratamentos.

A arteterapia como metodologia aplicada permite acessar as diferentes
abordagens terapé€uticas que variardo de acordo com sua especificidade; a abordagem
psicodinamica fundamentada nas teorias psicanaliticas; a abordagem humanistica pela
fenomenologia e da gestalt, entre outras; a psicoeducacional, compreendendo a terapia

cognitiva comportamental e sistémica ou integrativa (SEI; GONCALVES, 2010).

Apesar das diferentes abordagens entre as escolas de formagao arteterapéutica, o
profissional que exerce essa atividade possui um construto proprio, considerando

especialmente sua formacao académica, que daré as caracteristicas de sua atuacgao.

Segundo Schaverien, citado por Sei e Gongalves (2010), a arteterapia nao ¢ aula
de arte e muito menos diversdo ou passatempo. Qualquer atividade artistica que traga
prazer ¢ considerada terapéutica, de um rabisco no canto da folha de papel as expressoes

artisticas mais elaboradas. Mas a arteterapia como processo nao se reduz a uma

? Publicado pela primeira vez em Neue Ziircher Zeitung CLIII/2, em 13 de novembro de 1932.
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atividade com intengdo de “passar o tempo” ou mesmo servir como ensino de técnicas

artisticas.

A arteterapia busca oferecer pela qualidade da experiéncia o bem-estar, a
atribuicao de novos sentidos, a ressignificagdo da percepcao sobre a vida, socializagdo e
integracdo dos participantes, a inclusdo de grupos minoritarios, estimulagdo da
criatividade, melhora na qualidade de vida. Apesar das dificuldades que decorrem

especialmente quando se trata de processo multifacetado, como o envelhecer.

Entendemos demandas associadas a utiliza¢ao da arteterapia e envelhecimento
observando os objetivos das pesquisas sobre o tema. Ha pesquisas qualitativas,
especialmente em ILPIs, buscando encontrar possibilidades de se reinventar como
sujeitos no contexto da instituicao; verificacdo dos possiveis beneficios aplicados pela
arteterapia; melhoria na qualidade de vida dos individuos institucionalizados; promogao

da criatividade; ampliacdo da consciéncia e atenc¢ao a saude.

A arteterapia foi utilizada em investigagdo para o cuidado de profissionais da
saude que atuam em hospitais, como reversao dos processos de estresse. Com pacientes
hospitalares, como fundamento para a preservagao e promocao da saude, objetivou-se
agir como forma de reabilitacdo nas deficiéncias emocionais em pacientes oncoldgicos,
além de ser dispositivo terapéutico em saude mental na busca do equilibrio emocional e
minimizac¢ao dos efeitos negativos da doenca mental em Centro de Atengao Psicossocial
(CAPS). Em Centro de Referéncia do Idoso (CRI), a arteterapia se apresenta, em

conjunto com visdo interdisciplinar, dialogando com demais profissionais da saude.

Em outra direcdo, buscou-se a compreensdo intergeracional por meio do fazer
arteterapéutico; da arte como inclusdo; descobrir caminhos de autoconhecimento;
autopercepe¢ao; reconstrucdo da autoestima; utilizagdo da arte a servigo da cura; pratica
em ateli€ arteterapéutico; despertar de potencialidades criativas. Nas especificidades de
materiais e técnicas, almejando a obten¢do de autoconhecimento, promog¢ao de saude,

integrando ritmo e harmonia e concretizagdo de contetidos do inconsciente.

Nao foram encontradas pesquisas relevantes especificas na area da arteterapia e
associacdes comunitarias, o que justificaria essa elaboracdo. Do mesmo modo, nao
foram encontradas pesquisas com grupos de idosos de diferentes sexos, ratificando a

especificidade deste trabalho.
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Segundo Gongalves (2010), a arteterapia possui constru¢do propria por nao
pertencer ao campo das artes ou da psicoterapia, sendo utilizada com maior liberdade

expressiva.

A arte configura uma possibilidade ou um recurso expressivo
permeado por menor “sensoriamento” dos recursos de inibi¢do
ou de despistamento mais desenvolvidos no nivel da
racionalidade na fala, que se destaca como uma das
caracteristicas implicitas dessa forma de terapia — a terapia
referindo-se a melhora geral do sujeito em processo
arteterapéutico em relacdo a sua saide. (GONCALVES, 2010,

p. 30)

Sua regularizagdo se da por meio de diversas associagdes estaduais filiadas a
uma uUnica nacional, denominada Unido Brasileira de Associacdes de Arteterapia
(UBAAT), fundada em 2006. Atualmente sdo dez associagdes estaduais que integram a
UBAAT, cujo objetivo ¢ assegurar a qualidade da pratica e do ensino da arteterapia no

Brasil.
Segundo informacdes da UBAAT, a arteterapia

Visa estimular o crescimento interior, abrir novos horizontes e
ampliar a consciéncia do individuo sobre si e sobre sua existéncia.
Utiliza a expressdo simbdlica, de forma espontanea, sem preocupar-
se com a estética, através de modalidades expressivas como pintura;
modelagem; colagem; desenho; tecelagem; expressao corporal; sons;
musicas; criagdo de personagens, dentre outras, mas utiliza
fundamentalmente as artes plasticas, e ¢ isso que a identifica como
uma disciplina diferenciada. Enquanto a arte-educagdo ensina arte, a
arteterapia possui a finalidade de propiciar mudangas psiquicas, assim
como a expansdo da consciéncia, a reconciliagio de conflitos
emocionais, o autoconhecimento ¢ o desenvolvimento pessoal. A
arteterapia tem também o objetivo de facilitar a resolucéo de conflitos
interiores e 0 desenvolvimento da personalidade.
(<http://www.ubaat.org/> Acesso em 10 de maio de 2012)

O debate sobre o campo de atuagdo da arteterapia, afirma Junge (1994), dura
longos anos em torno dos “artistas como terapeutas” e da “arte e psicoterapia”. Os
“artistas” que sdo terapeutas recebem criticas de outras linhas por ndo se basearem na
ciéncia; contrariamente, a critica a psicoterapia que trabalha com arte centra-se em

possuir visdo demasiadamente clinica.

32



Arteterapia envolve situacdo de ajuda, considerada como conceito definido
especialmente para momentos de sofrimento ou desconforto, com implica¢do por uma
procura de ser cuidado. Utiliza o cuidar como processo criativo, que inclui a capacidade
de compreender, relacionar, ordenar, configurar e significar, em uma analise que

transcende o percebido imediatamente, mas do entendimento amplo e geral.
A criatividade,

E de fundamental importincia, tanto como exercicio de
liberdade no trato com os materiais quanto como recurso de
aprimoramento da fluéncia e da flexibilidade, como
propiciadora de ideias originais e inovadoras, de sensibilidade,
fantasia, imagina¢do, independéncia, curiosidade e confianga.
(GONCALVES, 2010, p. 31-32)

Criatividade vem do latim creare e significa fazer, conceber, produzir,
relacionar, gerar, imaginar, ¢ do grego Krainein, que significa preencher. As diversas
defini¢des de criatividade indicam a reteng¢dao de ideias, e ainda olhar o processo, a
pessoa e o produto. Nos processos criativos passamos pelos movimentos de inspiracao,
ou insight em que a intuicdo da agdo chega a pessoa, em momento de fusdo da

memoria, intencao, intuicao e imaginagao.

Para entender melhor o processo, identifica-se que mesmo sendo parte de um
processo intrinseco da pessoa, a criatividade se manifesta como processo aleatorio.
Nenhuma pessoa pode originar novas coisas sem estar envolvida ou exposta a situagdes
culturais estimulantes, e a oportunidades de conhecer e obter materiais diversos para

qualquer produgao.

Em nossa observagao empirica, em um grupo de arteterapia com criangas de um
abrigo publico, uma garota de dez anos, ao saber que retornaria a sua casa me
perguntou, bastante angustiada, como daria continuidade ao processo de criagdo artistica
o qual havia aprendido e tanto se beneficiado. No local ao qual retornaria, segundo e¢la,
nao havia como prover qualquer material artistico, mesmo os mais simples, lapis e
papel, e ndo seria gasto nenhum valor para obté-lo, por ndo se tratar de algo
fundamental a familia. O trabalho, entdo, se desenvolveu para o grupo reconhecer os
possiveis materiais extraidos do dia a dia, a fim de obter os meios possiveis de encontra-

los e coleta-los, armazenando-os para futura necessidade.

33



O processo arteterapéutico pretende acessar os conteudos internos, resultante de
acdo externa sobre a utilizacdo de diferentes materiais, possibilitando a criacao de “dar
forma” a sentimentos, sensagoes, percepcoes € pensamentos. Percebe-se a ideia, assinala

Gongalves, logo convertida em matéria e assim compartilhada,

Com o proprio sujeito e com o arteterapeuta, o faseamento das
questdes embutidas no material produzido, a possibilidade de
integrar e estruturar esses conteudos, a assimilagdo da propria
experiéncia no fazer, a reflexdo sobre o que foi feito, a
articulacao dinamica entre fazer, sentir e elaborar. (2010, p.32)

Abre-se espago para consideragdes sobre as experiéncias como ato perceptivo,
especialmente durante o envelhecer. Dewey analisa a vida como producdo do meio

ambiente; mas ndo apenas Nelg mas por causa dele e pela interagdo com ele.

Nenhuma criatura vive meramente sob sua pele; seus orgaos
subcutaneos sao meios de ligagdo com o que estd além de sua
estrutura corporal, e ao qual, para viver, ela precisa adaptar-se,
através da acomodacao e da defesa, mas também da conquista.
[...] A carreira e o destino de um ser vivo estdo ligados a seus
intercambios com o meio, ndo externamente, mas sim de uma
maneira mais intima. (DEWEY, 2010, pp.74; 75)

Determinam nossas experiéncias as condigdes essenciais da vida. Nossa vida
consiste em fases pelas quais o organismo tende a se adaptar, por vezes lentamente, em
outras por empenho. Em uma vida em desenvolvimento, nao se retorna nunca ao estado
anterior, pois sempre a enriquecemos com experiéncias e situagdes diversas. A vida
cresce quando ndo se estagna nas transicdes em que o organismo tem de se adaptar as

condigdes em que vive.

Dewey afirma que se a vida continua, o movimento se amplia. O que provoca a
superagao dos estados de conflito e oposi¢do, € os processos pelos quais a vida se
sustenta tendem a desequilibra-la. Cria-se transformacdo significativa da vida em
movimento de expansdo e ndo de contracdo ou de acomodagdo passiva. O equilibrio,
segundo o autor, provém nao de maneira inerte, mas por causa da tensdo. As mudangas

entdo se entrelagcam e se sustentam, em uma ordem feita das relacdes de interagdes
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ativas. A experiéncia, na medida em que € experiéncia, consiste na acentuagdo da

vitalidade, esclarece Dewey.

Em vez de significar um encerrar-se em sentimentos e
sensagOes privados, significa uma troca ativa e alerta com o
mundo; em seu auge, significa uma interpenetragdo completa
entre o eu e o mundo dos objetos e acontecimentos. Em vez de
significar a rendicdo aos caprichos e a desordem, proporciona
nossa unica demonstracdo de uma estabilidade, que nao
equivale a estagnacdo, mas ¢ ritmica e evolutiva. (DEWEY,
2010, pp.83, 84)

Significa que a experiéncia ¢ o resultado da interacdo entre organismo ¢ meio, €
quando esta ¢ totalmente alcancada, h4 alteragdo da interagdo entre os 6rgaos sensoriais,
como meio que participa, e de sua comunica¢do com o organismo. Para Dewey, se
houver qualquer alteragdo da ordem participativa desses Orgaos, pratica ou tedrica,

surgird o estreitamento da experiéncia de vida em movimento de efeito e causa.

Até o momento apresentamos a experiéncia como singular, percurso que nunca
cessa, embora tenha sido realizada. Somente entdo serd integrada ao fluxo corrente das
demais experiéncias. Nao se deve esquecer que as experiéncias sdo compostas de
histérias, com emaranhados proprios em tempo e intensidade particulares. Para Dewey
(2010), as experiéncias sdo episddios particulares aos quais se refere como
“experiéncias reais”, aquelas sobre as quais se afirma, ao serem recordadas: “iSSO ¢ que

foi experiéncia” ou “aquilo ¢ que foi uma experiéncia”.

Momentos que se destacam como memoriais de determinados acontecimentos,
criando lembrancas fundamentadas pela experiéncia. Nelas ndo ocorre a vazao de algo
para o que veio antes. As experiéncias no envelhecer, quando limitadas pelo que
interfere na percepgao das relagdes entre o sujeito e o fazer, restringirdo a possibilidade

de adquirir novas experiéncias.

Uma experiéncia tem padrdo e estrutura porque ndo apenas €
uma alternancia do fazer e do ficar sujeito a algo, mas também
porque consiste nas duas coisas relacionadas. Por a mao no
fogo ndo ¢, necessariamente, ter uma experiéncia. A agdo e sua
consequéncia devem estar unidas na percep¢do. Essa relagdo ¢

o que confere significado; apreendé-lo ¢ o objetivo de toda
compreensdo. (DEWEY, 2010, p.122)
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Deve-se compreender que tudo o que estd sendo formado e transformado pelas
experiéncias perceptivas seria limitador, mas deve ser igualmente reconhecido como
orientador e libertador, na medida em que se enxerga o processo como esséncia do ser.
Acontece quando se aceita experiéncia considerada notdvel, como a que regulara as

percepcdes para todas as demais experiéncias.

Embora a percepcao seja uma faculdade existente também nos
animais irracionais — € tanto mais poderosa quanto mais
complexos sdo seus organismos —, ndo ¢ errado dizer que ela
seja uma das dimensdes mais fundamentais da vida humana,
pois, desde nossa situacdo pregressa de lactente até o
desenvolvimento completo como adulto, seus progressivos
alcance e amplitude sdo indices da plenitude da existéncia; sua
perda paulatina, ao contrario, indica de modo inequivoco o
inicio do processo de degeneracdo a que todos nos seres finitos
estamos submetidos. (DUARTE, 2006, p.11)

Jung (1981, p.535) considera a percepc¢ao como atividade psicoldgica apreendida
por meio de estimulos fisicos externo e interno. Nao ¢ considerada por ele como fun¢ao
do sentir, mas atividade perceptiva “sensorial’, ou seja, percebemos pelos o6rgaos dos
sentidos e do “sentido do corpo” (percepgdo cinestésica, vasomotriz etc.). Prossegue
Jung (1981), quando percebemos um objeto exterior e atribuimos a ele uma imagem, o
movimento se torna uma representacao; mas pode ser considerado em parte elemento do
sentimento, quando a ele se atribui carater afetivo. Olhamos, por exemplo, um
cachorrinho na rua e definimos perceptivamente, como certeza, que ¢ animal
abandonado, possivelmente sem dono. Mas a representacao de um animal abandonado
nos levaria a sentir medo ou receio da reacdo do animal, ou se desejard afaga-lo por
sentir que merece carinho ou aten¢do. Ou ignora-lo, porque o desprezamos, transpondo
a percep¢ao que se iniciou objetiva para um nivel afetivo. Torna-se bastante perceptivel
no processo arteterapéutico quando a pessoa, ao trabalhar com imagens, por exemplo,

evocara nela sentimentos que lhe sdo significativos.

Para melhor compreensdo entre sensacdo e percepcdo, ¢ essencial entender

primeiramente as diferengas. Em relacdo a sensacdo, Chaui (2000, p.151) afirma:
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O que nos da as qualidades exteriores e interiores, isto €, as
qualidades dos objetos e os efeitos internos dessas qualidades
sobre nos. Na sensa¢do vemos, tocamos, sentimos, ouvimos
qualidades puras e diretas: cores, odores, sabores, texturas. [...]
Isto ¢, sentimos as qualidades como integrantes de seres mais
amplos e complexos do que a sensacdo isolada de cada
qualidade. Por isso, se diz que, na realidade, s6 temos sensagoes
sob a forma de percepcdes, isto ¢, de sinteses de sensagdes.

Sensacdo, portanto, ¢ detectar de modo imediato o quente e o frio, enquanto
perceber ¢ compreender ou reconhecer a mensagem sensorial de que a dgua estd quente
ou o dia frio. O “sentido”, por sua vez, que envolve enorme grade de conteudos, inclui o
sensorial, o sensivel e o sentimento. Segundo Dewey (2010), o sentido inclui “quase

tudo”, ou seja, o significado das coisas presentes na experiéncia imediata.

Jung (1981) igualmente distingue entre a percep¢do sensorial ou concreta,
apresentada anteriormente, e outra percep¢do, denominada abstrata. Enquanto a
percepgdo concreta nunca se apresenta na forma “pura”, sempre acompanhada de
representacdes, sentimentos e afeicdo, a abstrata, representada de maneira propria,
classifica-se como “estética”. Ela se abstrai de todas as influéncias do objeto percebido
isoladamente, sem se deixar levar pelas subjetividades dos sentimentos e dos
pensamentos a seu respeito. Como se elevassemos as caracteristicas sensoriais do
objeto, acentuando-as, e assim privilegiando somente formas, cores, contetdos etc, sem

jamais deixar o “elemento diretor” (JUNG, 1981, p.535-536).

A percepcao, em Jung, tem sua base profunda na esséncia do primitivo e da
crianga, pois seria considerada algo “dado”, espontaneo, predominando sobre pensar e

sentir, caracteristicas proprias da razao.
O que percebemos quando se envelhece?

Deve-se primeiramente passar pelos conceitos do envelhecimento criando a base
do processo. Especialmente sendo o envelhecer fator multidimensional, torna-se
controversa a defini¢do. O termo “envelhecer” seria um processo progressivo de

mudancas da estrutura individual biologica, psicoloégica e social, embora
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. . . . . N ~ - 10 . .
biologicamente envelhecer esteja mais associado a senescéncia = e seus significados -
menor capacidade de adaptacdo ao meio, decrepitude e decadéncia, mais especialmente

a falta de investimento psicossocial.
Quando realmente somos velhos?

Simone de Beauvoir (1970) ressalta que velhice ndo ¢ definivel ou que se reduz
a um significado olhando-a como dominio Unico. Ao contrdrio, assinala que existem
distintas e varias velhices, em multiplicidade de aspectos irredutiveis uns aos outros. A
velhice tem caracteristicas proprias no que diz respeito ao fendmeno biologico,
consequéncias comportamentais especificas no psicoldgico, além de transformagdo da

relacdo que a pessoa idosa tem com o mundo e com sua histoéria.

Beauvoir (1970) lembra a complexidade que rege agdes e reacdes entre os
individuos, em interdependéncia que afeta a velhice e por ela ¢ afetada. Nos mostra a
importancia do contexto social como meio revelador das “imagens” que produzimos e a

maneira como consideramos a velhice.

Enfim, a sociedade destina ao velho seu lugar e seu papel
levando em conta sua idiossincrasia individual: sua impoténcia,
sua experiéncia; reciprocamente, o individuo ¢ condicionado
pela atitude pratica e ideoldgica da sociedade em relagdo a ele.
Nao basta, portanto, descrever de maneira analitica os diversos
aspectos da velhice: cada um deles reage sobre todos os outros
e ¢ afetado por eles; ¢ no movimento indefinido desta
circularidade que ¢ preciso apreendé-la. (BEAUVOIR, 1970,

p.16)

Ao se falar da pluralidade de formas de envelhecer, acentua Bobbio (1997), além
das situagdes que considera extremas, nas quais hd o velho satisfeito consigo mesmo e o
velho desesperado, existem inimeros outros modos de viver o envelhecimento: velhice
passiva, resignada, as que se escondem em postura jovem, a inflexivel etc. A velhice
ndo estd separada do resto da vida, mas € continuacdo dos processos de vida. Isso
implica, assinala Bobbio (1997, p.29), continuidade dos comportamentos sociais, nos

quais “se envelhece como se Vive

' Senescéncia ¢ o processo natural de envelhecimento ao nivel celular ou o conjunto de fendmenos
associados a esse processo. <http://pt.wikipedia.org/wiki/Senesc%C3%AAncia> Acesso em 10/01/2012
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Ao tratar das representagdes sobre a velhice
ao longo da histdria, estdo citados na realidade os niveis das relagdes entre idosos e 0s
interesses dessa coletividade. Segundo Beauvoir (1970), se da sentido a existéncia pelo
sistema de valores e pelos principios que nos definem. O valor da velhice em uma
sociedade revela a forma pela qual as pessoas veem e se comportam perante seus

velhos.

O comportamento envolve complexa elaboragdo do pensamento e do
conhecimento. Como seres humanos, a percep¢ao ¢ nutrida pelo meio cultural e social
do qual se apropria, a0 mesmo tempo em que neles nos objetivamos, € nos constituimos
como sujeitos perceptivos. Utilizamos as sensagdes em estimulos mecénicos, sem
compreender o todo ampliado. Somos compelidos a usar a mente sem a participacao do
corpo. No entanto, quando a experiéncia do corpo se restringe, novas experiéncias se
distanciam. Por outro lado, quando se fala da expansdo dos desejos no corpo de um
velho, entra-se em desacordo com uma sociedade que quer o velho como exemplo de

virtude e conduta. Um velho sublimado a imagens de sabedoria e serenidade.

Assim, passamos a ndo contar uma histéria, mas somente parte dela. A ideia de
que os velhos ndo precisam mais experienciar novos momentos por causa da decadéncia
fisica e mental, de que ndo tem desejos, e mesmo o contrario, em atitude de
protecionismo exagerado, subjugando esse sujeito a uma dependéncia infantil, retira-lhe

qualquer autonomia possivel.

Ha na sociedade moderna sujeitos que envelhecem se rendendo ao entendimento
do outro, colocando-se em posicdo de pouca serventia ou de exigir energia e cuidados

dos entes ou da sociedade.

Conforme Minayo e Coimbra Jr. (2002), a visdo depreciativa dos idosos se
alimenta da ideologia produtivista que sustentou a sociedade capitalista industrial, na
qual predomina a visdo de que se a pessoa nao ¢ capaz de trabalhar e ter renda propria,
ndo “serve” a comunidade ou ao pais. A aposentadoria vincula-se a imagem
estigmatizada de velhice, carregada de preconceitos, exercendo forte impacto na
autoimagem do idoso. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) considera idoso o individuo

com idade igual ou superior a 60 anos.
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O Ministério da Saude elaborou na Série Pactos pela Saude 2006, texto sobre a
“Aten¢do a satde da pessoa idosa e envelhecimento”, no qual expressa dificuldades no
enfrentamento de preconceitos sobre o envelhecimento, que se mantém arraigados na

maioria das pessoas.

O preconceito contra a velhice e a negacao da sociedade quanto
a esse fenomeno colaboram para a dif culdade de se pensar
politicas especif cas para esse grupo. Ainda ha os que pensam
que se investe na infancia e se gasta na velhice. Deve ser um
compromisso de todo gestor em saude compreender que, ainda
que os custos de hospitalizacdes e cuidados prolongados sejam
elevados na parcela idosa, também ai estd se investindo na
velhice. “Quando o envelhecimento é aceito como um éxito, o
aproveitamento da competéncia, experiéncia € dos recursos
humanos dos grupos mais velhos ¢ assumido com naturalidade,
como uma vantagem para o crescimento de sociedades
humanas maduras e plenamente integradas”, conforme se
estipula no artigo 6° do chamado Plano de Madri.

Esse grupo etirio aumenta proporcional e aceleradamente, formando o segmento

populacional que mais cresce nos tltimos tempos, sendo hoje mais de 12% da populagio idosa.
O que percebemos quando somos velhos e/ou idosos?

Termos como “velho” e “idoso” sdao utilizados com frequéncia como
classificatorios para a posi¢do social ocupada pelo individuo. A expressao “velho”
carrega significado afetivo ou pejorativo, dependendo da entonacdo ou contexto
utilizado, confundindo-se com a de idoso. Mas “idoso” define tratamento mais
respeitoso, o que se constata, por exemplo, em anuncios com a expressao “lar”
destinada a espagos designados a pessoas velhas e menos favorecidas, e “residéncia” a
idosos mais favorecidos. O termo “velho” tem a carga do conjunto de imagens que
balizam essa fase e com a qual ndo se quer se identificar. Termos foram criados para
especificar conceitos do envelhecimento atual, como “terceira idade” ou “melhor
1dade”. Ou os denominados mais idosos, muito idosos ou idosos em velhice avancada, acima de

80 anos, quarta idade.

Para a jornalista Eliane Brum, em artigo na grande imprensa em defesa do termo
“velho”:
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Idoso fala de uma condi¢ao efémera, velho reivindica memoria
acumulada. Idoso pode ser apenas “ido”, aquele que ja foi.
Velho ¢ — e estd. Alguém vé um Boris Schnaiderman, uma
Fernanda Montenegro e at¢é um Fernando Henrique Cardoso
como idosos? Ou um Clint Eastwood? Nao. Eles sdao velhos.
[...] Idoso e palavras afins representam a domesticagdo da
velhice pela lingua, a domesticacdo que ja se dd no lugar
destinado a eles numa sociedade em que, como disse alguém,
‘nasce-se adolescente e morre-se adolescente’, mesmo que com
90 anos. Idosos sdo incomodos porque usam fraldas ou
precisam de ajuda para andar. Velhos incomodam com suas
ideias, mesmo que usem fraldas e precisem de ajuda para andar.
[...] chamar de idoso aquele que viveu mais € arrancar seus
dentes na linguagem: Velho ¢ uma palavra com caninos afiados
— idoso ¢ uma palavra banguela. Velho ¢ letra forte. Idoso ¢
fisicamente débil, palavra que diz de um corpo, ndo de um
espirito. (2012)

A jornalista quer expressar as coisas que temos grudadas na alma, e que se leva

para o envelhecer e para o velho.

A vida, portanto, inclui a morte. Por que falo da morte aqui
nesse texto? Porque a mesma logica que nos roubou a morte
sequestrou a velhice. A velhice nos lembra da proximidade do
fim, portanto acharam por bem elimina-la. Numa sociedade em
que a juventude ¢ ndo uma fase da vida, mas um valor,
envelhecer ¢ perder valor. Os eufemismos sdo a expressao
dessa desvalorizacdo na linguagem.

Morin explica a expressao da desvalorizagdo na linguagem. Segundo o autor, se
da de forma complexa, atribuindo ao conhecimento a fun¢do de escolher informagdes

que consideramos ou nao significativas.

Qualquer conhecimento opera por selecdo de dados
significativos e rejeicdo de dados nao significativos: separa
(distingue ou disjunta) e une (associa, identifica); hierarquiza (o
principal, o secundario) e centraliza (em funcao de um nucleo
de nogdes-chaves); estas operagdes, que se utilizam da logica,
sao de fato comandadas por principios “supraldgicos” de
organizagdo do pensamento ou paradigmas principios ocultos
que governam nossa visao das coisas € do mundo sem que
tenhamos consciéncia disso. (MORIN, 2005, p. 10)
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Para Morin, vivemos sob o formato de pensamentos disjuntivos, reducionistas e
abstratos, pois se separa o sujeito pensante do objeto entendido, criando pensamento
simplificado e incapaz de conceber a unido do uno e do multiplo. A compartimentagao
dos interesses acarreta a separagao da vida pratica e a compreensao inseparavel entre

observador e coisa observada.

. O 11 .
Ao mergulhar no universo gerontolégico,  nota-se que o conhecimento no
processo de envelhecer segue o caminho de separd-lo do movimento natural do ser,
analisando-o como fator estatico e ndo fendmeno multifacetado, que engloba processo

bioldgico, situacdes socioculturais e a historia de vida.

Conhecer e pensar, segundo Morin, ndo ¢ chegar a verdade absoluta, mas
dialogar com a incerteza. Deve-se compreender o conhecimento, mesmo apresentado
como fato, que gera interpretagdes, o que significa se desejar a unidade dentro da

diversidade e vice-versa.

A “imposi¢d0” ao pensamento seria igualmente acompanhada pelos estudos de
Halbwachs sobre o desenvolvimento da memoria como fendmeno social. As relagdes,
segundo Halbwachs, citado por Bosi (2007, p.54), serdo determinadas pela realidade
interpessoal, como as relacdes familiares, classe social, escola, profissdo e religido. Ou
seja, “os grupos de convivio e os grupos de referéncia peculiares a esse individuo”.

Explica Beauvoir, em representacao da realidade interpessoal do sujeito velho:

As arvores que o velho planta serdo abatidas. Em quase todos
os lugares, a célula familiar desintegrou-se. As pequenas
empresas sdo absorvidas pelos monopdlios, ou entdo deslocam-
se. O filho ndo recomecara o pai, e este ultimo sabe disso.
Quando ele desaparecer, a propriedade serd abandonada, a loja
vendida, o negocio liquidado. As coisas que realizou e que
davam sentido a sua vida encontram-se tdo ameacadas quanto
ele (1970, p. 468).

Nao se quer ser ou parecer idoso, pois ser idoso se associa a sequéncia de perdas
que comecam pelo corpo e se espalham pela alma nas diversas formas do isolamento,

ou nas novas formas de exposi¢do a atualidade, desde o culto ao corpo ativo a ritmos de

11 o) A . . . . . ;.
Gerontolédgico - concerne ao estudo dos fendmenos socioculturais, ambientais, psicologicos e
espirituais que afetam a velhice.
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vida intensa, que cansam até mesmo os mais jovens. Para Platdo, a alma ¢ puxada por
dois cavalos que correm para lados opostos, mas atrelados @ mesma carroga, tratando-se

dos campos afetivo e bioldgico.

O convivio social ¢ acdo imprescindivel & manutengdo e ao pertencimento ao
mundo, a0 mesmo tempo em que seria limitador formar contornos para as acdes que se
esperam desse grupo etario. Quando se trata de idosos com poucas oportunidades para
aquisicdo de experiéncias e aprendizados, a falta de contato positivo desencadearia
estados depressivos, sensagoes de ansiedade, revolta e/ou raiva pela imagem de ser e

estar velho.

Atualmente a imagem do velho se desvinculou, a partir dele proprio, da imagem
simbolica do velho sabio, bondoso, contador das tradi¢des, a vovo Dona Benta do Sitio
do Pica-Pau Amarelo,'” a avo carinhosa, prestimosa, com quem todos os netos gostam
de passar a tarde, para imagens de fragilizacdo, perda de interesse, decrepitude, mau
humor, feiura, pessoas “gagds”, inuteis. Homens e mulheres estdo diante da imagem
projetada pelo olhar do outro, e se tornam o proprio reflexo dos mitos. Frases como “as
pessoas idosas ndo conseguem acompanhar as mudangas do mundo moderno”, ou
“cavalo velho ndo trota mais”, sdo exemplos encontrados no trabalho com idosos em

associagoes-dia.

Ciornai (1999) trata da exigéncia de serem criados mitos, nos reapropriando dos
arquétipos e suas conotacdes positivas, pois a maneira como percebemos e nos sentimos
percebidos, projetos e sonhos, caminhos e experiéncias, sao valores impregnados de

mitos, culturais e/ou vividos.

Baumeister (1987) ressalta que ha multiplicidade de estimulos aos modelos
identificatorios, for¢ando o individuo a escolher quem ¢, o que gera processos de
ansiedade. O idoso sente o desejo de atualizacdo a partir de imagem jovial, corpo
“sarado”, rosto sem rugas, uso de girias, na moda, além de dominar habilidades

tecnoldgicas. Tudo por uma imagem que ndo o discrimine ou retire do convivio social.

Jung, ao descrever as etapas da vida, destaca:

12 Série de livros infantojuvenis, escritos por Monteiro Lobato, a partir da década de 1920. Dona Benta ¢ a
personagem da obra caracterizada como a avo de Narizinho e Pedrinho, e dona do Sitio.
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Depois de haver esbanjado luz e calor sobre o mundo, o sol
recolhe os seus raios para iluminar-se a si mesmo. Em vez de
fazer o mesmo, muitos individuos idosos preferem ser
hipocondriacos, avarentos, dogmaticos e laudatores temporis
actis (louvadores do passado) e até mesmo eternos
adolescentes, lastimosos sucedaneos da iluminagdo do si
mesmo, consequéncia inevitavel da ilusdo de que a segunda
metade da vida deve ser regida pelos principios da primeira.
(1984, p. 417)

Ha individuos, como Jung menciona, que se retraem, inseridos nos grupos de
sua geragdo. Afastando-se das possibilidades de trocas, reafirmam os preconceitos
sociais. Ou seja, ao envelhecer, os idosos reduzem a rede social, criando poucas
oportunidades de contato, se fragilizam pelas doengas e se afastam das relagdes

adquiridas. Muitos se escondem para ndo serem “vistos” velhos, feios, incapacitados.

No olhar de Maturana (2001), para entender como as ag¢des humanas
acontecem num espago de acdo conhecido estruturalmente como emogao, o social é

uma dinamica de relagdes humanas que se estabelece na aceitagdo mutua.

Se nao ha aceitagdo mutua e se ndo ha aceitacao do outro, e se
ndo ha espago de abertura para que o outro exista junto de si,
ndo ha fendmeno social. [...] Ainda, digo também que na
medida em que as emocdes fundam os espacos de agdo, elas
constituenos espagos de agdo. Sim, ndo ha nenhuma atividade
humana que ndo esteja fundada, sustentada por uma emogao,
nem mesmo os sistemas racionais, porque todo sistema
racional, além disso, se constitui como um sistema de
coeréncias operacionais fundado num conjunto de premissas
aceitas a priori. E essa aceitacdo a priori desse conjunto de
premissas € o espaco emocional. E quando se muda a emogao,
também muda o sistema racional. [...] Essa emog¢ao constitui
também o espaco de preocupagcdes com o outro. As
preocupagdes com o outro, o atentar para o outro nunca se
estende além do espaco de aceitagdo que se tem com o outro.
Por isso, as preocupacdes com o outro ndo vao além do espaco
social no qual surgem. [...] Nao hé preocupagao pelo outro se o
outro ndo pertence ao dominio de aceitagdo no qual se estd, o
dominio social no qual se estd. (MATURANA, 2001, p.45- 48)

Uma grande mudanca na vida desse individuo, do ponto de vista de sua imagem,

ocorre quando ha a passagem de cuidador para ser cuidado (GOLDFARB, 2006). O
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idoso, em sua condicdo de fragilidade, e diante das varias perdas que se apresentam
nessa etapa de vida social, no seu processo existencial, funcional e afetivo, sente a

situagdo de abandono e ndo encontra conjuntura de ajuda, acolhimento e protegao.

A experiéncia de participantes de um grupo de arteterapia na associagao-dia,
onde se manifestaram sentimentos de tristeza, repudio pela falta de independéncia
fisica, de aceitacdo da situacdo de depender de outros para “sofrer menos”, retrata a

situagdo descrita por Goldfarb.

Para Jung (1984), experimentam-se no mundo apenas os conteudos da
consciéncia, que nos invadem sob a forma de percepcdes sensoriais. Somente por meio
do que se vé e se ouve, cheira ou experimenta, temos consciéncia do mundo. Ao avaliar
0 que percebemos, leva-se a percepcdo para o pensamento, € a qualificamos,
destinando-lhe uma tonalidade afetiva. Dessa forma, todo o processo ¢ reconhecido com

o auxilio da memoria.
A percepcao, assinala Chaui (2000, p.154), ¢ conhecimento de um sujeito corporal:

Isto ¢, uma vivéncia corporal, de modo que a situagdo de nosso
corpo ¢ as condigdes de nosso corpo sao tao importantes quanto
a situagdo e as condi¢des dos objetos percebidos; [...] € sempre
uma experiéncia dotada de significacdo, isto €, o percebido €
dotado de sentido e tem sentido em nossa historia de vida,
fazendo parte de nosso mundo e de nossas vivéncias.

Entende-se mais claramente por que a percepgdo foi tema de correntes e teorias
filosoficas do conhecimento ao longo da histéria. O ato de perceber se apresentava sob a
perspectiva das sensagdes, intuicdao, sensorialidade, ou numa visdo de pesquisa dos
diferentes campos do conhecimento, como psicologia, filosofia e semiotica.
Consideramos que levaria a conhecimento reflexivo sobre o estudo da percep¢do no

envelhecimento.

Discorreremos brevemente sobre alguns conceitos, levando em conta que a
filosofia tratou a percep¢do dentro de realidades, transcendendo a percebida pelos
sentidos. Especialmente com Platdo, em que o pensamento intelectual recebia
privilégios perante a faculdade perceptiva. Para o filésofo, somente as formas perfeitas

eram reconhecidas, separando-as daquilo que experienciamos pelos sentidos. Rejeitava
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qualquer forma artistica baseada na “reprodu¢do” de objetos reais, o que, para ele,

representaria sinal de inferioridade ao que se relaciona a percepg¢ao sensivel.

Seguido por Aristoteles (385-322 a.C.), a percepgao sensivel ou sensagdo (em
grego, aisthesis surge como “modo de contato ¢ de conhecimento da realidade por
meio dos cinco sentidos [...] sendo esta uma capacidade complexa e intrinsecamente

ligada aos o6rgaos do corpo” (SAES, 2010, p.11).

Para o filosofo, se d4 quando se ¢ afetado pelos objetos e ha alteragdes dos
orgdos corporais ao recebermos das formas suas qualidades sensiveis. Aristoteles e
Platao fixam a esséncia do homem na alma e no corpo. Para Platdo, o corpo passa a ser
instrumento pelo qual as sensagdes chegam a alma, e somente ela os percebe. Para
Aristoteles, corpo e alma ligados sao qualidade essencial a percepcao (AGGIO, 2009).
A percepcio, para ambos, com algumas distingdes,”” é movimento da alma

intermediado por um corpo.

Duarte (2006) ressalta que apds o colapso do mundo grego e o advento do
cristianismo, 0 conceito continuou com a mesma imprecisdo que caracterizou o inicio

da civilizacao.

Desse modo, a ancestral desconfianga em relacdo a percepcao
que se cristalizara no medievo adquiriu contornos mais
dramaticos nos primérdios da idade moderna, com o
surgimento da revolucdo mecanicista na fisica. (DUARTE,
2006, p.11-12)

Grande mudanga acontece quando Descartes (1596-1650), utilizando o conceito
de percep¢do como ordenacdo cartesiana/mecanicista, torna-o conceito cujo ato ¢
puramente do intelecto. Sentir, segundo Descartes, implica “consciéncia de sentir”, ndo
bastando que o corpo seja afetado por uma sensagdo. Tem que haver a consciéncia do
que sentimos para percebé-la (AGGIO, 2009, p.17). O corpo e a mente, apesar de
serem, para o filosofo, duas entidades distintas, sdo capazes de exercer influéncias

mutuas e interagir no organismo humano.

" Para Platdo, conhecer significa tornar aquele que pensa algo semelhante ao pensado. Em Aristételes, o
conhecimento como ato ¢ idéntico ao objeto.
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No século XVIII, a visdo intelectualista da razdo como unica fonte do

conhecimento humano ¢ bastante criticada, e nova percep¢ao dos sentidos surge com o

empirismo de Locke, Berkeley e Hume. Agora a mente ¢ fonte dos sentidos. Chaui

(2000, p.152) reflete:

Para os empiristas, as ideias sdo provenientes das percepcoes.
Para os intelectualistas, a sensa¢do e a percepcdo sdo sempre
confusas ¢ devem ser abandonadas quando o pensamento
formula as ideias puras.

Mais recentemente, Merleau Ponty (1908-1961) contribui com novo conceito da

percepgao:

Perceber nao ¢ sentir uma multiddio de impressdoes que
conduziriam com elas lembrangas capazes de completa-las, ¢
ver surgir de uma constelacdo de dados um sentido imanente
sem o qual nenhuma chamada as lembrangas seria possivel.
Lembrar-se ndo ¢ trazer sob o olhar da consciéncia um quadro
do passado subsistente em si, ¢ entranhar-se no horizonte do
passado e desenvolver pouco a pouco as suas perspectivas
encaixadas até que as experiéncias que ele resume sejam como
vividas de novo em seu lugar temporal. Perceber ndo ¢ se
lembrar. (MERLEAU PONTY, 1971, p. 40)

O autor se baseia nas mudancas estudadas pela fenomenologia de Husserl e pela

Psicologia da Forma ou teoria da Gestalt."* A Gestalt ¢ uma Escola da Psicologia

Experimental que surge nos fins do século XIX. Tem como énfase o todo e ndo a

separacdo das partes, e atua no campo da teoria da forma. Segundo essa teoria, em

conceito novo sobre o fendmeno da percepgao,

O que acontece no cérebro nao ¢ idéntico ao que acontece na
retina. A excitagdo cerebral ndo se dd em pontos isolados, mas
por extensdo. Nao existe, na percep¢ao da forma, um processo
posterior de associacdo das vdarias sensacdes. A primeira
sensagdo ja ¢ a forma, ja ¢ global e unificada. (GOMES F°,,
2004, p.19)

14 Gestalt ¢ palavra alema que significa configuragdo, figura, modo de organizagio das partes individuais
que entram na composicdo (D’ACRI, LIMA, ORGLER, 2007).
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Ou seja, a percepgao do todo ndo € o resultado de um processo simples da adigdo
das partes que o compdem. Vemos relagdes das partes, na dependéncia das outras
partes. Acontece porque, segundo a hipotese da Gestalt, o sistema nervoso atua de
forma autorreguladora, buscando autogerir-se. Desse modo, organiza “as formas em

todos coerentes e unificados” (GOMES F°., 2004, p.19).

Na visdo da artista e pintora Fayga Ostrower (1998, p.73), a percepgao ¢

Um processo ativo e participativo [...] alcangando areas
recOnditas de nosso inconsciente, articulando e trazendo-as ao
consciente, a percep¢do mobiliza todo nosso ser sensivel,
associativo, inteligente, imaginativo e criativo. Perceber ¢
sinénimo de compreender

Entendemos até este momento que perceber ¢ manifestacdo do compreender

consciente. Vem “a tona”, ao denominar o objeto, todo o aprendizado de vida.

Neste trabalho consideramos que em todos os processos perceptivos que
vivenciamos utilizamos as diversas imagens de situagdes do passado. O passado € visto

como proposicao de esclarecimento do observador para explicar no presente sua

'3 Percepeio da forma em Gestalt. Percebemos nesta pintura a figura da esquerda ora como silhueta em
um fundo branco, ora como figura branca sobreposta a um fundo escuro. (GOMES F°, 2000, p. 41)
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consciéncia de existir. Valendo-se das palavras de Bergson, citado por Bosi (2003, p.

36), “na realidade, ndo ha percep¢ao que ndo esteja impregnada de lembrancgas”.

Portanto, as percep¢des sdo imagens nas quais enxergamos o que consideramos
“reais” e retiramos dessa sensacdo o que nos interessa para algum propdsito, pois
levamos em consideragdo os aspectos vivenciados no passado (lembrangas) e as
associamos no presente. Por isso, a importancia do papel da memoria na reconstrugao
das historias afetivas, o que se destaca nesta pesquisa pela busca do autoconhecimento
nas fases de vida. A memoria registra os tempos vividos em termos afetivos de duragao,
que estdo de acordo com Bergson, citado por Bosi (2003, p.37), na “cola das percepcdes
atuais”, como a sombra junto ao corpo, “o lado subjetivo de nosso conhecimento das

coisas”.

Segundo Arcuri (2006, p.66), a percepcao se da pelo corpo, nossa memoria mais
antiga. Estdo conosco as lembrancas das experiéncias de vida “escritas no corpo”. Jung
(1985, p.36) assinala que a mente inconsciente como depdsito de reliquias do passado
somente ¢ vivenciada no corpo. Sentimentos de medo, expressos pela sensagdo intensa
do “frio na barriga”, ou pelo ato espontaneo de colocar a mao na dire¢do do diafragma
ou do estdmago. Vivéncias inconscientemente relacionadas ao dominio das experiéncias
de vida, sem nos lembrarmos delas, mas percebidas por meio do objeto, com significado

profundo ao sujeito.

A expressdo “memoria corporal”, utilizada pela autora (2004, p.40), baseia-se
em Jung e orienta a presenca da materialidade fisica da psique e dos conteudos
psicologicos da percepcdo corporal, na mediacdo entre consciente e inconsciente.
Segundo Jung (1984), somos seres representados externamente como um corpo fisico,
mas internamente como expressoes das inumeras atividades do que nos acontece. Ele
assinala que o inconsciente somente seria conhecido no corpo, € que ¢ manifestagao
externa do Self.'® No desenvolvimento deste trabalho ha exemplos que constatam o
corpo no envelhecimento, as percepcdes corporais do idoso e como a arteterapia

auxiliaria a mediacao.

Para entender os conceitos da psique, apresentamos com Jung (1981) os

contetidos de consciéncia e inconsciéncia. Na consciéncia ha conteudos psiquicos que

1 Self se apresenta como o principio ordenador da personalidade inteira.
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possuem como nucleo o “Eu”. Um complexo de representacdes que formam e
constituem o centro do campo consciente ¢ da identidade de si mesmo. As referéncias
que nado sejam percebidas pelo “Eu”, ou simplesmente aquilo que ndo conhecemos, sao
chamadas de inconscientes € derivam da vida do individuo, isto €, durante toda a sua
formagdo. No entanto, os conteudos de experiéncias de vida que estdo no inconsciente
adquiririam energia psiquica suficiente para irromper na consciéncia, pelas lembrangas,

sonhos e fantasias.
Jung (1985, p.5) afirma:

A area do inconsciente € imensa € sempre continua, enquanto a
area da consciéncia ¢ um campo restrito de visdo momentanea.
A consciéncia ¢, sobretudo, o produto da percepcdo e
orientacdo no mundo externo que, provavelmente, se localiza
no cérebro e sua origem seria ectodérmica. No tempo de nossos
ancestrais, essa mesma consciéncia derivaria de um
relacionamento sensorial da pele'’ com o mundo exterior.

A arte surge como meio que facilita a expressao da ligagdo mente e corpo, além
de ativar as partes ndo verbais e emocionais do cortex cerebral. Ao criar, usam-se partes
do cérebro interessadas em formas, cores e texturas, e processos de pensamentos muito
diferentes do pensamento logico e linear que ocupa a maior parte das horas de vigilia. A
arteterapia diferencia-se de outras formas de intervengdes, pois inclui objetivo
relacional e expressivo. O arteterapeuta estimula os clientes a autoexpressdo e promove
o senso de conectividade do que lhe ¢ interno e externo pelo relacionamento terapéutico.
Isso se apresenta como vantagem quando vivencia no mundo externo o que

experimentou na sessao.

A arteterapia utiliza os mais diversos materiais. O profissional que se envolve
nessa area deve ter conhecimento das técnicas artisticas de forma ampliada para

eventualmente privilegiar algum percurso ou descoberta durante o processo.

17 . . . . . ,
A pele ¢ a fronteira que nos conecta ao mundo exterior. Por meio dela o externo se manifesta e ¢
percebido pelo corpo, caminha para nosso mundo interno como memoria.
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Deve-se ter em mente que ndo existem regras fixas de como iniciar um trabalho
de arte com terapia. O ato criador acontece em cada gesto, cada palavra, em cada
momento. Determinardo a escolha do material mais adequado ao momento vivenciado
ndo somente o conteudo simbolico ou seu aprendizado, mas 0 modo como os materiais

em si promoveriam um vasto leque de expressdes.

No processo arteterapéutico deve existir um movimento dialégico de incentivo a
conhecer os mais diversos materiais, para haver conhecimento pelo aprendizado,
ajudando o individuo a desenvolver linguagem criativa e maior interagdo desinibidora

de todo o processo.

Existem diferentes consideragdes que devem ser expostas para melhor
entendimento sobre as técnicas expressivas € como utilizad-las como estrutura do
trabalho arteteraputico. Ambiente que favoreca a criatividade ¢ importante ao
desenvolvimento do trabalho arteterapéutico, como a regularizagdo de um local proprio

H 18 ~ . .
para o setting.” Afirma-se, entdo, que a arteterapia aplicada ao processo de
envelhecimento auxilia a obtengdo de maior qualidade sobre a saude geral dos idosos. A
técnica, expde Coutinho (2008), auxilia a diminuir preconceitos, como o de que os

idosos sdo pouco criativos.

O trabalho arteterapéutico inicia-se com a inten¢do terapéutica de incentivar as
pessoas a elaborar contetidos internos prazerosamente, impulsionando o contato com
conteudos criativos, isto ¢, impulsionar a criatividade. Para May (1975), a criatividade ¢
a manifestacdo basica de uma pessoa que realiza seu eu no mundo. O processo criativo,
portanto, ¢ essencial a resolucdo de problemas, abrindo possibilidades de criar e fazer
algo novo. Vale considerar que as habilidades de criacdo sao quaisquer experiéncias que
estimulem e enriquecam a vida. Nao estd, portanto, ligada somente aos processos
artisticos, mas a se deixar levar pelo ato de experenciar. O individuo terd maior

beneficio nos aspectos mais importantes de sua vida.

A arteterapia, como processo de autoconhecimento, vivifica os contetdos
conscientes e insconscientes pela concretizagdo e ressignificacao nos trabalhos. A mente

inconsciente € repleta de formas de vida que aparecem invisivelmente aos nossos olhos,

'8 Settingem arteterapia abrange o espaco fisico, organizacdo de sala, dia e horario, ambiente de
cumplicidade, ampliagdo das possibilidades, empenho, compreender conteudos inconscientes e de
ressignificagao.
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mas estdo sempre presentes na superficie do querer. No trabalho criativo capturamos
uma ou mais formas e as mantemos vivas pelas representacdes artisticas de maneira que
a nos se exponham. Os pensamentos inconscientes estdo sempre em movimento de
crescimento ¢ mudanga, representando-se com frequéncia pelas figuras, ¢ em outras

tomando a forma de fundo.

Deve-se perceber que um trabalho multidisciplinar por meio da arte terd fungao
reintegradora do ser, ajudando o publico idoso a reiniciar seu desenvolvimento, por
vezes paralisado em algum movimento, aplicando dessa forma sobre os recursos

internos disponiveis os recursos externos existentes ao redor.
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CAPITULO 2
O CAMINHO:

PERMITA QUE O VENTO O CONDUZA A SEU DESTINO

Fig. 4. "

tilizou-se neste trabalho a abordagem qualitativa de pesquisa,
sustentada na observagdo participativa, empregando os dados
coletados nas atividades de grupo em 2010, com base na experiéncia
empirica, na qual o pesquisador e os participantes da situagdo permaneceram envolvidos
de modo colaborativo. A caracteristica da abordagem qualitativa deste trabalho ocupa-

se especialmente com o processo, definido por Turato (2003) como,

Ato de proceder do objeto, quais sdo seus estados e mudangas
e, sobretudo, qual ¢ a maneira em que o objeto opera. Enfim,
quer conhecer como ¢ sua dindmica interna, como cursa € como
transforma, levando o pesquisador qualitativista a penetrar na
estrutura intima e latente do objeto de estudo. (pp. 262-263)

19 Arvore gomifera, “Eucalyptus deglupta Honolulu, Havai, fotografada pelo doutor Oscar Forel (sem
data), retirada do livro “Visdes Secretas”, Duncan, D.D., 1979, pg.59.
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Para isso, houve a participagdo da pesquisadora no cotidiano do grupo
pesquisado. A observagao participante diz respeito ao engajamento na cena social,
experienciando-a, procurando compreendé-la. O pesquisador ¢ o meio pelo qual isso
acontece; utilizam-se escuta atenta e observac¢ao vivenciada. A producdo dos dados na
metodologia fundamenta-se especialmente nas capacidades de observacdo e selecdo do

pesquisador, portanto, implicitamente dependente de suas habilidades.

A experiéncia foi desenvolvida no periodo de 2010, em uma associagdo-dia, a
Associacio de Servicos Comunitérios a Idosos Ana Pedroso de Toledo (ASCI), Oscip®
na regido de Cotia, em Sao Paulo, que trabalha com idosos com pouca ou nenhuma
dependéncia. Sua missdo ¢ apoiar e fomentar atividades sociais, culturais, assistenciais e
comunitdrias, mediante prestacdo de servicos de assisténcia social a pessoas idosas, com
idade igual ou superior a 60 anos, carentes e que necessitam de atendimento alimentar,
cultural e de lazer. A ASCI possui servigos de assisténcia social as pessoas idosas,
havendo servigo de fisioterapia e médico. As demais atividades desenvolvidas na época,
como alfabetizacdo, musica, religido, aquarela, eutonia, eram voluntarias e exercidas
por curtos periodos de tempo. Como afazer fixo, desenvolviam trabalhos manuais
diversos, atividades religiosas e eventos nas comemoragdes festivas. Os idosos
permanecem no espago das 7h30 as 16h, de segunda a sexta, e recebem trés refeigoes

diarias, além de transporte.

As associagOes-dia ou centros-dia sdo alternativa de espagos comunitarios de
apoio, estimulagdo e supervisdo adequada para aumentar a qualidade de vida de pessoas
idosas que, sem estar em situagdo de dependéncia, utilizam esses locais com o objetivo
de ndo ingressar nessa situagdo. Portanto, espago que busca resposta social, na prestagao
de um conjunto de servigos ou contribuindo para a manutengao dos idosos em seu meio

sociofamiliar, e consequentemente na sua melhor vida.

A coleta de dados aconteceu durante as proprias sessdes de arteterapia, duas
vezes na semana, no periodo de fevereiro a dezembro de 2010, com grupos de sexos

diferentes, por meio de diario de campo e coleta do material expressivo, com finalidade

2 OSCIP - Organizagio da Sociedade Civil de Interesse Publico ¢ entidade privada, atuando em areas
tipicas do setor publico. Qualificada pela Lei 9.790 de 23/03/99, conhecida como Lei do Terceiro Setor. <
http://www.sebraemg.com.br/culturadacooperacao/oscip/02.htm> acesso em 30 de julho de 2012.
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arteterapéutica. Participaram da pesquisa sete mulheres, entre 70 e 91 anos, e cinco
homens, entre 70 e 81 anos, em um total de 12 pessoas idosas. A ASCI autorizou a
pesquisa no periodo estabelecido e a utilizacdo dos dados para servir como base deste

trabalho.

O estudo buscou apresentar os procedimentos para a criagdo de grupo ou grupos
de idosos por meio de setting arteterapéutico; utilizagdo de materiais e técnicas
apropriadas a cada etapa, percebendo no processo a contribuicao desse tipo de pratica

em associagdes comunitarias-dia para idosos.

Setting,em arteterapia, abrange espago fisico, organizacao de sala, dia e horario,
o ambiente de cumplicidade, ampliacdo das possibilidades, empenho, compreender
conteudos inconscientes e ressignificacao. Para Philippinni (1999), um espago produtivo
precisa oferecer condi¢des operacionais essenciais, como luz natural, facilitando o
contato com as cores, sem distor¢des, ndo sobrecarregando a visdo; chdo e mobilidrio
funcionais, podendo ser limpos com facilidade, espago para armazenar os materiais e
deixar os trabalhos em desenvolvimento. E importante haver atmosfera descontraida
que oferega seguranga e receptividade em um espago onde se sinta o consentimento para

algum tipo de “bagunca”.

Que o “setting” de arteterapia possa funcionar, entdo, como um
territorio sagrado da criacao, um espaco acolhedor e flexivel no
qual, em meio as asperezas do cotidiano, abrem-se trilhas de
entrada num espago mitico de autodescoberta, lugar de gestar-
se em sonhos e projetos. Um temeno$s onde ¢ possivel criar e
recriar o tempo, tal qual seria kair6s** Resgatando e
construindo fontes de prote¢do e nutri¢do psiquica. E, entdo,
neste tempo e espago singulares, criacdes, criadores e criaturas
vao poder dancar a danca de Shiva, celebrando o TODO
CRIATIVO que assim podera viver e se multiplicar em
arteterapeutas e clientes. (PHILIPPINI, 1999, p.45)

Destacamos que, diferentemente de ‘“agrupamento” em que as pessoas
compartilham o mesmo espago por ajuntamento, os “grupos” deste estudo se formaram

em torno de tarefa e de objetivos comuns ao interesse dos participantes. A criacdo dos

21
Temenos — vaso sagrado.

22 ., .. ;4.
Kairds — divindade grega do Tempo Ciclico.
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grupos se deu a partir da necessidade da associagdo-dia de elaborar atividades
terapéuticas aos idosos cuja participacdo nas tarefas oferecidas pelo espago era pouco
expressiva, ou aos que apresentavam problema psicologico. Inicialmente eram 17

idosos, oito homens e nove mulheres.

O grupo ndo poderia exceder um numero de participantes que colocasse em
risco o cuidado com a comunicacdo das ideias, da boa abrangéncia visual e auditiva, e
que todos tivessem tempo para participar das discussdes. Segundo Libmann (2000, p.
27), a maioria dos grupos de arteterapia tem de “seis a doze participantes, embora
grupos maiores sejam vidveis”. Por experiéncia, preferimos trabalhar com grupos de no

maximo seis participantes.

No inicio dos trabalhos uma senhora do grupo teve AVC e ficou hospitalizada
por um més. Na semana seguinte a sua internacao, perdeu seu marido, a quem era
bastante dedicada e que participava do grupo masculino. A senhora C. nunca retornou
ao grupo, mas este a ajudou, em visitas programadas no periodo em que houve o
desenvolvimento do trabalho arteterapéutico. Um més apds o inicio dos trabalhos, outra
senhora, igualmente por problemas de saude, ndo retornou ao grupo. No grupo
masculino, um senhor deixou de frequentar a Associacdo, pois foi morar com familiares
em outra cidade e abandonou o grupo depois de participar por dois meses. Foram,
portanto, 12 os participantes que permaneceram até o final da pesquisa: sete mulheres e

cinco homens.

O critério para a inclusdo ou exclusdo dos participantes™ deste estudo partiu da
propria Associa¢do-dia. Foram apresentados os nomes dos possiveis participantes a
partir das dificuldades da Associacdo em lidar com situagdes de idosos em estado de
isolamento, problemas psicoldgicos ou comportamento irregular. As mulheres foram
indicadas pela Associagdo pelas dificuldades nos aspectos psicolégicos ou afetivos,
como depressdo, isolamento, baixa estima ou comportamento irregular (participagdo

irregular, “encrenqueiras”).
Do grupo feminino participaram:

C., 76 anos, casada, dona de casa, dois filhos, dois netos, marido bastante dependente,

* Para manter o anonimato dos participantes, denominaremos nossos sujeitos com siglas que nao
correspondem as iniciais de seus nomes.
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resignada, voz baixa, reprimida, depressiva. Para a Associagdo, “coitadinha”, pois

dedicada ao marido.

S., 75 anos, casada, dona de casa, sem filhos vivos, teve trés filhos que morreram
quando bebés, religiosa, falante, ativa, vaidosa, cuidadora, bastante conformada com a

vida e com problemas de saude, dizia ndo conseguir dormir a noite. Segundo a

Associagdo, “muito questionadora”.

T. P., 82, casada, quatro filhos, cinco netos, extrovertida, participativa, com restrigoes
fisicas, dificuldades de elaborar pensamento e fala, tomava forte medicagao, teve forte
depressdo, briguenta, filho mais novo havia voltado a morar com ela. Para a

Associagdo, “fofoqueira”.

T., 70 anos, separada, dona de casa, isolada do grupo, toma medicagdo para problemas
no coragdo, dois filhos, sem netos, vivendo sozinha, submetida a uma operacao
cardiaca, quis mostrar a cicatriz no peito. Para a Associa¢do, “inexpressiva e

depressiva”.

M., 82 anos, dona de casa, vitiva, quatro filhos, seis netos, quatro bisnetos, dois
tataranetos, humilde, participativa, religiosa, resignada, vivendo com um neto. Para a

Associagdo, “amiga de todas”.

D., 81, dona de casa, viuva, dois filhos, quatro netos, perspicaz, atenta, ativa,
cuidadora, religiosa, vivendo com uma filha e netas. Para a Associagdo, “estava

deprimida”.

B., 91, dona de casa, dois filhos, inteligente, produtiva, vive com uma filha, deprimida,
com problemas de saude, foi eleita “Miss Terceira Idade” da regido. Os problemas de

saude fizeram a Associacao indica-la.

Em sua maioria, nos homens havia dificuldades em criar vinculos com o local e
bastante inatividade durante o periodo que passavam no espago. Varios acompanhavam
a esposa e, pela falta de opcdo de atividade especifica aos sexos, participavam das
mesmas atividades que as mulheres, como costurar ou bordar. A maioria das

associacdes e espagos dos chamados “grupos de terceira idade” que visitamos ou nos
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quais realizamos atendimentos ndo oferecia atividades direcionadas aos participantes

masculinos, generalizando as necessidades que diferenciam os sexos.
Grupo masculino:

G., 81 anos, viavo, aposentado de servigos gerais, dois filhos, oito netos, trés bisnetos,

resignado, calado, muito pouco participativo, morando nos fundos da casa de um filho.

F., 70 anos, vitivo, natural da Bolivia, aposentado do comércio, dois filhos, sete netos,

solitario, triste, morando sozinho.

J.H., 75 anos, casado, aposentado do comércio, trés filhos, sete netos, um bisneto,
acompanhava a mulher em todas as atividades; fechado, emotivo, a esposa bastante

ativa dentro e fora da Associa¢do, mas ndo participou do grupo feminino.

C., 81 anos, casado com T.P., natural de Portugal, engenheiro aposentado, quatro
filhos, cinco netos, culto, atualizado, acompanhava diariamente a esposa na

Associagdo, mas nao participa de nenhuma atividade; gostava de ler sozinho.

J.C., 78, casado com S., aposentado do comércio, acompanhava a esposa, pouco
expressivo, religioso, problemas de saude, somente desenvolvia atividades junto com a

esposa.

Homens e mulheres envelhecem com percepgdes diferentes do mundo. E
preciso, portanto, entender essa questdo, que diferenciou a atuacdo nos grupos.
Distintos programas de assisténcia social criam agdes heterogéneas, afirmando como
regra geral a imagem segundo a qual idosos aparecem de modo semelhante. Segundo
Rubinstein, citado por Sousa (2006), ndo criamos diferencas entre homens e mulheres
na velhice ¢ no envelhecimento, mesmo sabedores das diferengas culturais associadas
aos sexos. Segundo Kunda (1999), a idade e o género sdo caracteristicas nas quais as
pessoas categorizam as demais. Além disso, os processos do envelhecimento

diferenciam-se quanto ao sexo.

Surgiram, ja nos primeiros contatos com os ‘“convocados”, dificuldades na

formagdo de um grupo unico, pelo numero elevado de participantes. Houve pedido das
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mulheres para a formacdo de grupos distintos, feminino e masculino, ou seja, sem a
participagdo do marido. A finalidade da formacdo dos grupos deu-se com base nos
recursos do processo arteterapéutico, compostos de caracteristicas comuns em certo
grau: idosos que participam diariamente das atividades de uma associagdo comunitaria-
dia, buscando saidas para a rotina, como espaco de acolhimento, partilhando o dia a dia
e se identificando com os iguais. Escolhemos, portanto, trabalhar com dois grupos
distintos, em que os homens pediram espago para desempenhar atividades, enquanto as

mulheres solicitaram ajuda. Um espago para conversas € trocas.

O trabalho se formatou com atividades dirigidas e temas especificos das fases da
vida, com o objetivo comum de gerar insights sobre os caminhos percorridos dos
participantes. A intencdo foi ressignificar a vida, havendo possibilidades para novos
sentidos pela percep¢ao dos processos experimentados, gerando movimentos criativos e
aprendizados que serviram como fonte de fortalecimento ao estabelecimento de redes

vinculares e de apoio, entre eles e com a Associagdo-dia.

Embora houvesse compartilhamento de experiéncias comuns, os temas nao
retiraram as escolhas e interpretagdes individuais. Sentimos nos primeiros contatos com
os participantes boa vontade em participar, mas por ndo possuirem conhecimento sobre
arteterapia, entendemos que estruturar um tema poderia auxilid-los a compreender as
dinamicas e se familiarizarem com a abordagem. Mesmo um tema comum a todos pode

ser interpretado em diversos niveis e ser utilizado com flexibilidade pelos individuos.

Desse material, trés momentos foram destacados dos aspectos que apoiam este
trabalho, presentes nas fases da infincia e juventude, juventude e passagem para vida
adulta, meia-idade para a velhice. Para isso, foram mostrados na formagao dos grupos
acordos para o setting; finalidades para criagdo e sua composigdo; referenciais tedricos e

metodologia da técnica empregada.

As andlises dos dados se deram a partir do referencial tedrico do modelo
conceitual conhecido como Continuum das Terapias Expressivas, ou Expressive
Therapies Continuum (ETC), desenvolvido em 1978 pelas psicologas e arteterapeutas S.

L. Kagin e V. B. Lusebrink a partir dos trabalhos de Piaget** ¢ Inhelder.”> No ETC ha

** Piaget, J.W.F., epistemologo e psicélogo, fundador da teoria do conhecimento com base no estudo
da génese psicologica do pensamento humano.
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quatro modalidades de interagdo com o material; teoricamente, representariam os

diferentes estagios do desenvolvimento humano.

A avaliagdo para utilizacdo do ETC ocorre nas possibilidades que a estrutura
fornece em prover sugestdoes de como iniciar e direcionar um processo terapéutico e da
escolha das midias artisticas. O ETC, segundo Hinz (2010), ndo faz propostas que
devem ser seguidas como “livro de receitas”, assinalando que cada pessoa deve ser
introduzida como individual e dentro de seu sistema que lhe ¢ proprio. O ETC prové
maneira organizada e eficiente de acessar as habilidades e aptiddes, desenvolvendo
metas para um planejamento individualizado. E considerada teoria que fundamenta o
poder da expressdo artistica nos atendimentos terapéuticos, € serve como apoio a
categoria profissional da arteterapia, fornecendo plataforma sélida e lingua comum a

todos os arteterapeutas, mesmo com diferente formacao tedrica.

Esse modelo expressivo sintetiza e sumariza os movimentos essenciais que
envolvem a expressao criativa, o processamento de informagdes e a integracdo criativa.
Centra-se em utilizar as ferramentas bdésicas, mas especificas ao trabalho
arteterapéutico, nas mais diversas aplicagoes. Criado ha mais de 30 anos por Kagin e
Lusebrink (1978a, 1978b), primeiramente publicado na Ninth Annual Conference of the
American Art Therapgm 1978, mais tarde aprofundado por Lusebrink (1990, 1991b,
2004).

O ETC fornece estrutura para compreender as dimensdes as quais alcangcamos
nas diversas experiéncias expressivas proporcionadas pela for¢a restauradora dos
processos criativos. Nesse processo, ndo se destaca nenhuma abordagem especifica da
arteterapia ou da psicoterapia, embora o modelo tenha sido conceituado para refletir as
partes inatas do processo arteterapéutico. Isto ¢, baseado nos principios do
desenvolvimento das imagens mentais, no processo das informagdes e no poder da

criatividade.

Partindo desse ponto, a arteterapia utiliza referenciais do seu processo
metodoldgico como base para elaboracao da manifestacdo criativa, procurando formas

positivas de resolugdes, estimulando experiéncias produtivas, desbloqueando

* Inhelder, B. desenvolve com Piaget as nogdes fundamentais do desenvolvimento infantil e
do construtivismo.
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pensamentos rigidos, dificuldades de perceber problemas sob novos enfoques e
dificuldades de julgamento e critica. Wechler (1993) indica a importancia de se
estimular a criatividade em individuos idosos, enfatizando que a velhice ativa
criativamente ndo aparece como momento de esperar a morte, mas instigar o individuo a

concretizar sua vontade criativa e sentir que estd sendo relevante para a humanidade.

Em sua pesquisa, Godoy (1996) conclui: a medida que se proporcionar o
desenvolvimento da criatividade, o individuo idoso se beneficia nos aspectos
importantes de sua vida. Assinala a importancia da criagdo de ac¢des preventivas para
problemas psicossociais € o enriquecimento das habilidades cognitivas e motivacionais
dessa faixa etéria. Para isso, sugere nossa responsabilidade na criagdo de programas que
contribuam para a satisfacao de vida do idoso, objetivando o desenvolvimento criativo e
a qualidade de vida. A arteterapia se entrelaga aos propdsitos da Politica Nacional de
Satde do Idoso (1999) em sua atuacdo dentro de associagdes e centros-dia para idosos,

tendo como base a promog¢ao para um envelhecimento saudavel.

O trabalho arteterapéutico exigiu um setting que pretendeu funcionar como
espaco de regularidade e seguranca. Foram, neste estudo, colocados a disposicao pela
Associagdo-dia, espagos que constavam de uma sala com mesas e cadeiras. Durante o
periodo de atendimento, houve ajustes a novos compromissos da Associagdo, que
realocou varias vezes o espago de trabalho arteterapéutico, desorganizando o
desenvolvimento do trabalho. O idoso, dentro de certas particularidades, ao se deparar,
mesmo que de forma inconsciente, com a falta de seguranga, sente que perderia algo
mais, o que acontece pela propria alteragdo inerente ao processo de envelhecimento.
Devemos, no entanto, levar em consideracdo que alguns fatores internos da instituigdo
aconteceriam no decorrer do processo, afetando o grupo e/ou o trabalho, como limitagao
pelo horario das refeicdes e transporte, mudangca de espago fisico da sala de
atendimento, espacos limitadores ou sujeitos a interrup¢ao, apoio as necessidades do
grupo em materiais, passeios € novas ideias. A primeira experiéncia que tivemos com 0s
grupos fora do espago da Associagdo-dia foi um passeio a uma exposicdo na OCA,*® do
Parque Ibirapuera. Os idosos se mostraram gratos pela experiéncia, pois para alguns foi
a primeira vez que visitaram um museu € uma exposi¢do cultural. A gratidao foi

expressa especialmente pela vivéncia e interagdo com o mundo externo.

% 0 edificio da Oca é um pavilhdo utilizado para receber grandes exposigdes, ¢ fica no Parque do
Ibirapuera, em Séo Paulo, SP.
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Dia inesquecivel, fiquei deslumbrada com tanta beleza.
Naquela “isposicdo” muito linda de verdade sé lembrei das

coisas boa da vida, esqueci tudo de ruim, foi um momento
lindo. Sra D.

Como é maravilhoso. Tudo que vi € maravilhoso, nunca “tivi
esta portunidade”. Deus proteja vocé. Sra M.

O passeio foi uma descoberta na minha vida. A gente parece
crianga. A gente nem lembra que tem 75 anos, pois tudo é
alegria. Sra S.

Perto do horario de retorno a Associagao, varios demonstraram estresse ¢ medo
pela possibilidade de perder o horario do lanche, ou mesmo passar o hordrio da
conducdo para casa. Demorou alguns meses para aceitarem novo passeio a locais

distantes da regiao.

Para estabilizar o espago terapéutico, foi de extrema importancia o
estabelecimento dos termos de sigilo e de confianca entre os participantes e o
profissional arteterapeuta, para nenhuma informagao ser colocada fora do espago das
sessoes. Um “contrato” entre os participantes e o terapeuta foi designado de maneira
clara e objetiva, estipulando duracdo do projeto, hordrios e dias das sessoes,
pontualidade, sigilo, comprometimento e papel de cada um no processo. Houve, com o
passar de algumas sessoes, ajustes de regras e normas e cumprimento dos acordos

feitos.

Os horéarios das sessoes foram determinados pela Associacdo, de acordo com
seus compromissos habituais e disponibilidade do espaco. Foram estabelecidos neste
trabalho encontros com duracdo média de duas horas, sempre as quartas-feiras para o
grupo feminino, e as sextas-feiras para o grupo masculino, ambos no periodo da manha.
Alguns eventos externos ocorreram fora dos dias estipulados, de acordo com a

disponibilidade da organizagdo da Associagao.

Definidos grupos, funcionamento do trabalho, frequéncia dos atendimentos por
grupo, dia e horério, espaco fixo, acertou-se que os materiais seriam fornecidos pela

Associacao.
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Destacamos, dentre as técnicas expressivas neste trabalho, pintura, colagem,
desenho, modelagem, monotipia e contos. Os materiais foram escolhidos a partir da
disponibilidade oferecida pela Associag¢do, adequando-os ao objetivo da pesquisa e da
necessidade de os sujeitos se apropriarem de certa seguranca por meio dos materiais

conhecidos, mas que possuissem potencial de desenvolvimento criativo.

A questdo ligada aos materiais disponibilizados no Setting arteterapéutico foi
essencial para a atividade, pois eles permitiram que os participantes se exercitassem e
construissem a expressdo desejada. O setting arteterapéutico deve contar com multiplos
apetrechos, assinala Philippini (1999), utilizando-os como meio facilitador das diversas

materialidades, criando caminhos individuais de acesso ao inconsciente.

Dos materiais selecionados na Associagdo-dia, destacamos: papéis Canson A4,
sulfite branco A4, papéis coloridos, lapis de cor e crayon, cola branca e cola em bastao,
linhas, fios e 1as diversas, fitas, tecidos, botdes, lantejoulas, tinta guache, giz, pincéis e
revistas. Outros materiais foram adquiridos pela Associa¢do, como tinta aquarela; bloco
de concreto celular;27 pedacos de madeira; kit de entalhe para madeira; argila; massa de
biscuit; sucatas diversas para apoiar especialmente as exigéncias do grupo masculino de
desenvolver atividades que os diferenciassem como sexo. As técnicas foram adaptadas

aos materiais disponiveis.

Stephen Nachmanovitch (1993, p.75) afirma que para criar € preciso ter técnica,
mas ao mesmo tempo libertar-se da técnica: Para isso, precisamos praticar até que a
técnica se torne inconsciente [...] Parte da alquimia gerada pela pratica € uma espécie

de livre transito entre consciente e inconsciente.

Segue breve descricao das técnicas utilizadas, iniciando pela pintura, na qual o
fazer entraria em contato com o prazer infantil, que, segundo Nachmanovitch (1993,

p-54), € inerente. No contato hd um sentimento que reconhecemos instintivamente.

Pintura: o prazer de pintar estd em experimentar tintas, pincéis, cores, linhas, formas,

movimentos, emog¢des. Materiais utilizados: tinta guache; aquarela; pincéis de

27 Concreto celular é um tipo de concreto produzido a partir da mistura de cimento, cal e areia com po
de aluminio e agua que, pela cura, se expande, formando poros. Utilizado neste trabalho para criar

esculturas. < http://www.catep.com.br/dicassf CONCRETO%20CELULAR.htm>
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tamanhos diversos; esponjas e rolos de pintura de tamanho diversos.

Desenho:a experiéncia de desenhar possibilita & pessoa que desenha ver coisas nunca
vistas. Passa-se a perceber como as formas dos objetos se apresentam a relagao espacial
entre esses objetos, a luz e a sombra em seus diferentes valores, a mudanca de
tonalidade das cores de acordo com a luz do ambiente, os sentimentos que os objetos

suscitam. Materiais utilizados: papéis brancos; papéis diversos; lapis de cor e crayons.

Modelagem:técnica com aspectos de interagdo com o corpo € sensagdes transmitidas
pelo material, ativando a percepcao tatil, em uma constru¢ao de representacdes de
elementos tridimensionais ndo significativos, mas significantes. Materiais utilizados:
massa pléstica ou massa artesanal de farinha de trigo e sal; argila; massa biscuit; argila

e concreto celular.

Colagem:com a colagem vive-se o prazer da acdo de desenhar com a tesoura ou com as
maos, cuja significacdo situa-se ao nivel dos encontros, em processo de andlise e de
sintese; semelhante a uma transformagdo. Materiais utilizados: gravuras retiradas de
revistas ou panfletos; material xerocado, como fotos antigas; papéis coloridos de
texturas e gramatura diversas; tesoura; cola branca; retalhos de tecidos; fios diversos e

materiais organicos, como sementes, flores secas e gravetos.

Monotipia (gravura e xilogravura) a definicdo do monotipo ¢ o procedimento que
permite obter pela impressao um exemplar unico. As partes planas e ndo trabalhadas da
matriz ndo recebem cor ou recebem pouca cor, € as partes em relevo recebem toda a
pregnancia da cor escolhida, obtendo o avesso da imagem original. Materiais
utilizados: pedagcos de madeira; utensilios para esculpir madeira; papéis diversos;

pincéis; rolos de espuma e tinta guache.

Contos: ouvir historias ¢ um dos recursos de que dispomos para desenhar o mapa
imaginario que indica seu lugar, na familia e no mundo. E mesmo possivel afirmar que
as historias representam, sempre e de forma empirica, importante contribui¢do para a
estrutura da vida emocional. Entdo, o processo de um ritual de contar histérias pode
significar as imagens com forca para a transformacgdo. Destacamos os contos de

Monteiro Lobato, Affonso Romano de Sant”’Anna e o Mito de Dédalo.
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A materializagdo, segundo Urrutigaray (2008, p.52), € o resultado de uma

Ac¢ao modelar, sobre diferentes elementos plasticos, viabiliza a
estruturacdo de um campo psicoldgico diferenciado de modelos
culturais, que possam estar distanciados da realidade pessoal. A
possibilidade de experiéncias sensoriais, dadas pela percepc¢ao
de formas, texturas, cores, volumes, gerados pela
materializagdo ou a concretizagdo de si mesmo. Logrando a
realizagdo da individuacao, dada a atencao focalizada na sua
propria agao.

Alguns conceitos tedricos do ETC, adverte Lusebrink (2008), pareceriam estar
mais proximos aos da arteterapia, mas lembra que o conceito ¢ aplicavel
independentemente da preferéncia tedrica do profissional ou da pratica terapéutica. Para
Hinz (2009), o ETC, por se basear nas qualidades das midias artisticas, dos estilos
expressivos e das atividades criativas, desenvolve um meio facilitador e orientador das
experiéncias terapéuticas, promovendo a comunicagdo entre as terapias expressivas. O
ETC provém de uma estrutura que organiza as informagdes que surgem ho processo
arteterapéutico. O método auxilia a explicar o comportamento simbolico, afetivo e
cognitivo, respondendo a questdes sobre quais meios serdo utilizados nas circunstancias

e pessoas diversas.

Ao trabalhar com a experiéncia da terapia em arte, enfrenta-se uma série de
duvidas e questionamentos envolvendo técnicas e materiais mais apropriados para
determinadas situagdes ou pessoas. Dessa forma, o ETC cria meios de serem
classificadas as interacdes que ocorrem dos processos artisticos durante a formacao de
imagens e processamento das informagdes (KAGIN & LUSEBRINK, 1978b). Para isso,
no ETC ha quatro modalidades ou fungdes, de interagdo com o material, sendo que,
teoricamente, representardo as fases dos diferentes estigios do desenvolvimento

humano.

A informagdo inicia sua expansao gradual, no nivel preverbal, com as
experiéncias cinestésicas e sensoriais. Quando as informagdes chegam ndo necessitam
de palavras, mas provém do ritmo, do tatil, de um processo de informagdo que abrange
sensacoes internas ¢ externas. Este € reconhecido como o nivel Cinestésico/Sensorial

(K/S).
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Um nivel acima no desenvolvimento da informagdo ocorre no nivel
Perceptual/Afetivo (P/A), no qual se inicia a formacdo de imagens, ou da absor¢do de
imagens formadas. O processamento, ainda acanhadamente, se expressaria de maneira

emocional, mas em imagens, sem ter em conta a forma.

No terceiro nivel do ETC, as fungdes representadas sdo cognitivas e simbolicas.
O processamento das informagdes no nivel Cognitivo/Simbolico (C/S) se d4 de maneira
complexa e bastante elaborada, exigindo objetivos determinados, de aquisicdo de

conhecimento (cogni¢do) e percepgao clara.

Para entender melhor como se dd o processo, demonstraremos com uma
experiéncia citada por Hinz (2009): a pintura com tinta de dedo, usada para ajudar o
individuo a criar sensagao interior de calma e serenidade. Essa experiéncia criativa faz
com que o individuo proporcione algo novo a ele proprio, como resultado da sensagao
de utilizar a tinta com os dedos. Sentir-se calmo surge sem que se precise de imagens
externas, ou de experiéncias com os materiais, para induzir essa serenidade. Somente o
movimento dos dedos em contato com a tinta, sentindo o deslizar sobre a superficie do
papel, compde a agdo cinestésica do movimento ao sensorial, qui¢a afetivo. O
movimento que comega como simples experiéncia sensorial pode evoluir para algo
integrado e altamente criativo. Assim que os dedos envoltos na tinta comecam a dangar

pelo papel, formas emergem entre os espagos em branco e o fundo colorido.

Portanto, uma atividade que surgiu do componente Cinestésico/Sensorial (K/S)
evolui para experiéncia Perceptual (P), assim que as formas no papel sdo percebidas.
Depois, o componente Simbdlico ¢ engrenado quando a forma percebida assume
significado especial. A pessoa produz um simbolo individual, estando todos os niveis do
ETC representados em experiéncia criativa (HINZ, 2009). Nesse modelo nao existe a
necessidade de mudanga de material durante a experiéncia expressiva, para existir
modificacdo na qualidade do processamento da informagdo, como demonstrado pelo

exemplo de Hinz (2009).

r

O pressuposto desse modelo teorico ¢ reafirmar as mudancas dos aspectos
sucessivos do ser humano, mostrando as fases naturais desse desenvolvimento como
absolutamente constituintes de um processo terapéutico (ALESSANDRINI, 1999,

p-34). O ETC organiza a interagdo com os materiais artisticos, enfatizando o elemento
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criativo do processo expressivo, servindo como ponte a sequéncia do desenvolvimento
do processamento das informagdes e da formagao das imagens nos diferentes niveis da

experiéncia humana.

Quando abordarmos os problemas relacionados ao desenvolvimento do
individuo, verifica-se que convivemos embalados em rotinas e habitos que nos fazem
seguir a vida de forma segura e tranquila. Agimos espontaneamente fugindo dos
problemas, enquanto isso ¢ possivel, tentando evitar encara-los, ou mesmo negando sua
existéncia. Os problemas passam a ser tabu, assinala Jung (1984). Esperamos trilhar
caminhos certos e ndo incertos, com a intengdo da busca por resultados e ndo por
experimentos. Com frequéncia ndo se compreende que nosso aprendizado vem por meio
dos experimentos, e que as certezas surgem do movimento criado pelas duvidas. O autor
frisa que ao negarmos os problemas ndo investimos no aprendizado da obtencdo de
situagdes comodas e tranquilas. Para isso acontecer, ¢ essencial abrir a consciéncia para
algo amplo e superior. O conhecimento ¢ citado por Jung (1984, p. 407) como o
despertar da consciéncia, em que se adquirem novos conteudos ao ligar algo original a
conteudo ja existente; assim, “temos na consciéncia ndo somente a percepcao dos
sentidos, mas partes desse conteudo igualmente”. O autor apresenta a exigéncia de
preparacdo para uma vida futura com consciéncia aberta para se perceber a vida

seguindo.

Nao podemos viver a tarde de nossa vida segundo o programa
da manha, porque aquilo que era muito na manha, sera pouco
na tarde, e o que era verdadeiro na manha, sera falso no
entardecer. (JUNG, 1984, p.416)

As imagens que emergem normalmente na maturidade justificam e explicam a
n6s mesmos. Quando da falta de pratica imaginativa durante a vida decorre a perda do
controle sobre as imagens na velhice, a pessoa com frequéncia as desordena. O que se
v€ em idosos cujos discursos possuem estrutura propria de pensamento, traduzidos por
conversas carregadas de desvios e desorganizacdo. Para retratar vivéncia ou fato,
diversos idosos se perdem em intermindveis discursos; somente uma ou duas frases
teriam referéncia direta ao fato de interesse. Utilizam cada vez mais as imagens do
passado, pois os acontecimentos exteriores ndo sdo intensamente utilizados para

absorver as forcas vitais na constituicdo do corpo, escapando nas pessoas idosas o
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dominio consciente do mundo. A maioria das pessoas teria presenciado um idoso
contando um fato, como, por exemplo, um problema de satide. Inicia a conversa com
queixa de dor nas costas, passando para um caso que possivelmente vivenciou na
infancia, depois de sua vida de dificuldades. Talvez surja a pouca ajuda de seus
familiares, do filho, filha, netos. Faria perguntas sobre a familia do ouvinte para em

seguida se lembrar que estava se dirigindo a farmécia para comprar remédio para dor.

A énfase dada durante toda a vida aos aspectos intelectuais materialistas em
detrimento do pensar imaginativo cria situacdes de descontrole do pensamento no
envelhecimento. Utilizamos com pouca intensidade o formato do pensar imaginativo e
criativo, sem nos deixar envolver em momentos contemplativos e receptivos
sensorialmente. Em nossa atuacdo com grupos em oficinas de estimulacdo cognitiva,
uma das técnicas de reapresentar o pensar imaginativo € colocar os idosos frente a uma
situacdo habitual, como, por exemplo, um passeio pelo quarteirdo, no qual devem
observar detalhes inusitados. O olhar atento aquilo que se faz habitualmente implica
multiplas percepgdes que passam sem ser notadas. De cores a cheiros, pessoas e objetos.

Quase todos reportam boas surpresas e sensagdes prazerosas.

As reprodugdes imaginativas das emogdes permanecem mais tempo na memoria
do que os contetdos abstratos. Isso facilita revivermos o mundo imaginativo presente
especialmente na infancia, em que se cultiva pensar por imagens, buscando novamente a

maneira imaginativa prazerosa.

Deve-se salientar que a arte ¢ fator de resiliéncia, pois estabelece o poder de
introduzir nova vida na agdo cotidiana, elaborando simbolicamente suportes que
fortalecerdo conexdes que levam aos processos de resiliéncia. A terapia pela arte
favorece que os sujeitos se conhegcam melhor pelo fazer artistico, percebendo os
momentos como oportunidades de aprendizagens. Essa capacidade mostra que o sujeito
realiza e fazquando enfrentar as adversidades na vida. Sendo assim, reconstroi sentidos

sobre a experiéncia vivida, impulsionando o processo do querervital.

Historias que contamos sobre nds mesmos, desenhar e pintar, sdo exemplos que
proporcionam sensagdes prazerosas, desbloqueando a criatividade, dissolvendo

enrijecimentos, levando a pessoa a sentir o poder de modificar a situa¢do presente.
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Segundo Hinz (2009), existem indicios de que o processamento das
informagdes, ao utilizar componente do ETC, conduz a melhora do processamento em
outros dominios. Os processos que compdem o ETC, segundo Lusebrink (2004),
trabalham paralelamente ao funcionamento e ao processamento de informagdes em
ambos os hemisférios cerebrais. Entendemos que ao estimular informagdes que se
processam no lado esquerdo do cérebro, criaremos pontes no hemisfério direito. O
hemisfério esquerdo controla o lado direito do corpo, reconhece eventos em série do que
¢ dito e da analise da informacdo. O hemisfério direito trabalha controlando o lado

esquerdo do corpo, reconhece a imagem, no como ¢ dito e na visao de conjunto.

O processamento do lado esquerdo do cérebro reflete uma andlise consciente
controlada da emogdo, enquanto o hemisfério direito estaria associado as emocgdes
automaticas, como a raiva. Hass-Cohen e Carr (2008) afirmam que existe incentivo
maior do lado direito do cérebro em aproximar-se do trabalho com arte, enquanto o lado

esquerdo deseja evitar a emogao.

Isso acontece porque as experiéncias criativas tém o potencial de integrar
informacdes nos dois hemisférios cerebrais, encontrando expressao coerente e
harmoniosa. Os componentes de cada lado do hemisfério cerebral realgam as func¢des de
ambos. Segundo Pink (2005, p. 17), o hemisfério esquerdo converge para uma resposta

Ginica, o direito na dire¢do de uma Gestalt.”®

O esquerdo se concentra em categorias, o direito em relagdes. O
esquerdo apreende os detalhes. Mas somente o hemisfério
direito consegue ter visdo de conjunto.

Buscamos sempre que possivel esclarecer a terapéutica e os procedimentos
durante o trabalho arteterapéutico, visto como item essencial na formac¢ao e manutengao
dos grupos. Ao compreender como o trabalho se dava criaram-se maior

comprometimento e maior valorizagdo do trabalho pessoal e grupal.

O trabalho arteterapéutico em geral envolve uma rotina organizada em trés fases,

adequadas a proposta e a necessidade dos idosos. Foram nomeadas como aquecimento,

¥ Gestalt ¢ uma forma, uma configuragio, o modo particular de organizagdo das partes individuais que
entram em uma composicdo. (D’ACRI, LIMA, ORGLER (org.), 2007, p.125)
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momento criativo (proposta e envolvimento na atividade) e encerramento (anotacdes
livres de palavras ou frases, reflexdes sobre o trabalho elaborado e compartilhamento do

processo).

Aquecimento: deu-se como objetivo principal de um momento introdutério para
a sessdo arteterapéutica. Os participantes iniciam seu envolvimento no movimento das
atividades. Momento de relaxar e descontrair, em que chegam para dar inicio a sessdo.
Momento para esclarecer regras, haver acordo e/ou mudanca e explicar o carater da
atividade. O aquecimento iniciou-se por conversas, acontecimentos da semana,
sensagoes, sonhos etc. Nesse processo cada participante apresenta maneira especifica de
se vincular com o trabalho e com o grupo. O aquecimento inclui algum tema que inicie
suavemente a atividade. Falar os nomes, desenhar as iniciais, por exemplo. Segundo

Nery (2003),

A forma de desempenho predominante do papel de cliente, ou
seja, a preponderincia de sua modalidade vincular vai
explicitando sua historia de vida, sua comunicacdo e seu aqui-
agora no contexto terapéutico. (p.36)

No segundo momento, o da interiorizacdo, uma atividade fisica relaxante ajuda o
participante a entrar em contato consigo € com as demais pessoas. Algumas sugestdes
que seguiram este trabalho foram a aplicagdo de técnicas de relaxamento fisico e
massagens corporais. Todos ddo tapinhas no proprio corpo; massagem nas costas € nos
ombros; musica ¢ danga circular. A técnica mais utilizada foi de relaxamento e ouvir
musicas, que, segundo Bruscia (2000), desenvolve a criatividade, a liberdade de
expressdo ¢ a espontaneidade, estimulando sentidos, habilidades perceptivas e
cognitivas. A experiéncia de ouvir abrange aspectos fisicos e emocionais, intelectuais e
estéticos, modulados de acordo com a experiéncia terapéutica. A musica promove
receptividade, evoca respostas corporais especificas, como estimulacio e relaxamento,
experiéncias afetivas, facilitando a memoria de reminiscéncias, auxiliando as fantasias e

a imaginagao.

O relaxamento ajuda a liberar tensdes do corpo, reconectando o corpo fisico
externo a0 movimento interno. Para Sandor (1982, p.6), age como “quebra” do estado

anterior.

70



O relaxamento ocupa posicdo de destaque, naturalmente,
porque pela comutagdo dos processos fisiologicos, de suas
autorregulagdes, ritmos, “memoria”, reagibilidades e
coordenagdes, retroage sobre a afetividade, alterando de modo
intenso também as reacdes da personalidade. O resultado sera,
além do descanso, o “desatar” interno, a introspeccdo e a
reproducdao construtiva das antigas vivéncias, atingindo-se,
assim, novas coordenagdes e estruturagdes psicobioldgicas.

O estado de relaxamento provoca equilibrio alerta e atento, em que os
movimentos criativos ocorrem assim que sao dissolvidas tensdes e excitagoes.
Utilizamos neste trabalho métodos simples de relaxamento a partir de comandos de voz
para liberacdo das tensdes de partes do corpo, respiracdo fluida e suave, sempre
acompanhado por alguma musica suave (CDs de Aurio Corra, mantras budistas, flautas

japonesas).

A meditagdo foi um meio que ajudou o processo de autodesenvolvimento. E
movimento que trabalha com o aqui e o agora, em processo de observacao atenta da
respiragdo, sensacdes € pensamentos. Partimos para o contato do mundo das sensagdes,
meditagdes em imagens, concentrando-nos em versos, frases, pensamentos, objetos e
simbolos. Abrange os conteudos relacionados com imagens produzidas por

representacao mental.

Exercitamos a capacidade de observacao, desenvolvendo a fantasia baseada no
pensar, nos sentimentos, na capacidade de criar imagens interiores, aumentando a
capacidade de concentracdo. Com isso, ¢ essencial conhecer os meios para a expressao

criativa.

Momento criativo: momento de proposta e desenvolvimento dos trabalhos.
Apresentou-se dos mais diversos modos de explorar os materiais com intengdo de
desenvolver criatividade e imaginagdao. As atividades seriam um caminho para a
expressdo inconsciente. Sao colocados a disposicdo os mais diversos materiais
expressivos, com o objetivo de ativar o potencial criativo e transformador dos

. « ” L N
participantes. Uma forma de “destravar” o processo criativo tem como referéncia direta
a vida psicologica individual. Para abranger essa questdo sera utilizada a referéncia de

Arieti (1976) sobre imaginagao.
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A imaginagdo, para o autor, ¢ um dos componentes fundamentais ao processo
criativo, forga transformadora que permite modificar o que estd a nossa volta e nos
reinventarmos. Desse ponto de vista, o movimento criativo revela a importancia de
refletir sobre nos mesmos e as possibilidades de busca de novos caminhos,
ressignificando valores e conceitos, em processo de continuo desenvolvimento. Ao falar
de imaginagdo, deve-se primeiramente nao confundi-la com o significado de imagensou
imaginario.

O imaginario considerado como um tipo de imaginacdo ¢ o
processo de producdo e de experimentacdo das imagens. A
imaginacdo ¢ a capacidade que a mente tem em produzir e
reproduzir diversas fungdes simbolicas, enquanto estiver em
estados conscientes, de vigilia, sem que deliberemos nenhum
esfor¢o para organizar essas fungdes. Em outras palavras, em

primeiro lugar, sonhos sdo arbitrariamente excluidos. (ARIET]I,
1976, p. 37, traducao da autora)

Se as imagens inconscientes ficam fora do contexto da imaginacdo, restam as
imagens conscientes, os sentimentos, palavras que surgem assim que ocorrem. Isto €, a
imaginagdo acontece somente quando se expressa assumindo forma que pode ocorrer de

maneira verbal ou ndo verbal.

Encerramento: momento de compartilhar com o grupo o material desenvolvido,
experiéncias e insights transmitindo percepgdes sobre todo o processo que, diante do
grupo, se abriria para outras historias. No compartilhamento, segundo Liebmann (2000),
ocorre apoio mutuo dos participantes, que se beneficiem com o feedbackdos demais,
sugerindo e auxiliando nas solu¢des de problemas similares. Foram utilizados neste
trabalho estimulos de comunicagdo verbal que serviram como apoio e confianga no
processo de compartilhamento. Houve perguntas norteadoras: “Como estdo se

sentindo?”’; “Mais alguém se sente da mesma forma?”’; “Como foi utilizar o material?”.

Consideramos essa etapa fundamental ao processo, pois a compreensdo de um
trabalho pode nao se realizar no momento de sua cria¢do, mas viria como “fichas que
caem” durante a etapa de elaboragdo das percepgoes e sensacdes. O conhecimento sobre
as variaveis nas midias incorporadas ao ETC sera apresentado a seguir, sendo que

alguns exemplos estardo disponiveis.
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Iniciamos com o nivel Cinestésico/Sensorial (K/S), e para isso descrevemos
como primeiro passo o conceito de cinestesia.”’ As informagdes neste processo sdo de
natureza preverbal, ndo requerendo palavras, mas ritmo, tato e atividade pelo prazer. A
fungdo Cinestésica (K) se formula como fungdo motora, ndo como atividade motora.
Significa que os movimentos se configuram por meio do espago, sensagdes, ritmos no
corpo, aceleracdo de um movimento ou sua restricdo. As experiéncias acontecem no
nivel da percepc¢ao dos movimentos, sendo que as informacdes chegam pelo movimento

e toque.

A utilizagdo das técnicas expressivas como agdes facilitadoras passivas da agdo,
cujo resultado ¢ criacdo, conduz a funcdo Cinestésica (K) os movimentos de
estimulagdo e relaxamento. Um simples pedaco de papel e lapis criando rabiscos e
garatujas (garatujas sdo tragos e rabiscos desprovidos de controle motor ¢ sem formato

definido) conteria a conducao para estimulagdo do imaginario e liberagdo de tensdes.

Amassar argila, arranhar, martelar, cortar, rabiscar, espalhar tinta sobre papel,
especialmente em conjunto com musica, promoveriam a liberacdo de energia,
melhorando fungdes cerebrais, causando satisfacdo. Em outras formas ritmicas, como
escrever poemas, ha ritmo e cadéncia, mesmo sem nos determos no significado das

palavras (LUSEBRINK, 1990).

O grupo feminino neste estudo utilizou a técnica de rabiscar em papel com lapis
de cor e carvao, estimuladas por musica suave, formando garatujas. Algumas

participantes acompanharam com o material o ritmo da musica.

O grupo masculino ndo gostou da experiéncia e ndo quis utilizar a livre
expressao. Utilizamos argila como material de criacdo e exploracao livre. O uso desse
material criou barreiras e tensao entre os participantes, que pouco souberam explora-lo,

limitando-se a pequenos objetos figurativos (vaso, cinzeiro).

A partir desse acontecimento, pedimos que explorassem o material com a

inten¢cdo de perceber textura, resisténcia, deformagdo ao ser amassado ou jogado no

%% Cinestesia é termo utilizado para nomear a capacidade de reconhecer a localizagdo espacial do corpo,
sua posi¢do e orientagdo, a forca exercida pelos musculos e a posi¢do de cada parte do corpo em relacao
as demais, sem utilizar a visdo. <http://pt.wikipedia.org/wiki/Propriocep¢do> acesso em 22 de marco de
2011.
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chdo e sua constitui¢do na obteng¢ao de formas e efeitos sobre outros materiais. Quando
o0 movimento corporal/cinestésico ndo ¢ bem desenvolvido, reconhecendo a habilidade
de usar o corpo para expressar emog¢ao, ou como capacidade de resolver problemas ou
criar formas pelo uso do corpo, criam-se desconforto e aversdo a esse tipo de

experiéncia. Pessoas muito intelectualizadas se sentiriam desconectadas da experiéncia.

A partir da liberacdo de energia pelo processo cinestésico, anterior a
representacdo cognitiva, vivencia-se um processo que envolve somente componentes
sensorios, com sensagdes internas e externas. Ao moldar a argila, sentimos as
qualidades tateis do material, se aquecendo, mudando caracteristicas, qualidades visuais
de misturar cores e assim por diante. O uso de outros materiais, como pintura de dedo,
pintar com musica, colagem, biscuit, direcionaria a aten¢do e acalmaria a mente
hiperativa, conectando as pessoas ao presente ou ao passado, reconstituindo a memoria,

aumentando a consciéncia cinestésica.

Quando bebés e criangas, as experiéncias nos chegam por canais sensoriais € se
apresentam de forma nao verbal. Utilizar o nivel do componente K/S para acessar as
memorias pela expressdao ndo verbal nos remeteria as sensagdes prazerosas tateis.
Damasio (1996) descreve que o processo sensorio cria base para a emog¢ao € cogni¢ao.
Foram usados materiais sensoriais, como, por exemplo, a argila, biscuit, pintura de

dedo, massagem com bolas nos pés e exploracao de materiais com os olhos fechados.

Ao explorar o componente, permitiu-se acessar fisicamente sensagdes do
momento, sem julgamentos e sem avaliagdes na criacdo de formas. Sabemos que, ao
partir de sensagdes externas, ha a possibilidade de se atingir um estado emocional
interno. O que surge da experi€ncia sensorial ndo precisa ser emog¢do, mas a qualidade
emergente do material que leva a produgdo. A argila, por ser material organico,

mobiliza memdrias antigas, cria acesso a conteudos inconscientes, € tatil e manuseavel.

A agdo ritmica produzida no componente Cinestésica (K), por suas propriedades
cadenciadas, seria utilizada para melhorar as fungdes cerebrais em idosos,
especialmente integrar as experiéncias cognitivas fragmentadas em individuos com a
doenca de Alzheimer. Nos processos demenciais a habilidade verbal tende a se
deteriorar, dificultando significativamente a expressao de sentimentos, 0 que provocaria

isolamento e depressdo. As atividades artisticas promovem um meio ndo verbal para
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tocar em sentimentos e comunica-los, recriando certa espontaneidade em individuos que

se tornaram rigidos e estaticos.

Da funcdo cinestésica e sensorial emerge um novo nivel do ETC, o
Perceptivo/Afetivo (P/A), ocupando-se dos aspectos figurativos e imagens mentais. No
(P/A) busca-se a representacdo das experiéncias internas dos participantes, € para isso
utilizam-se materiais com potencial habilidade de criar formas. Como exemplos,
mosaico, madeira, metal e tela de arame. A qualidade estrutural desses materiais se
transfere para o participante por um processo conhecido como isomorfico. O
isoformismo € principio utilizado pela Psicologia da Gestalt e refere-se as manifestagdes
que se dao entre os estados externo e interno, entre o padrdo de estimulo e a expressdo

que ele transmite (ARNHEIM, 2002).

Segundo Jung (1984, p. 145), construimos nosso mundo dentro de sistemas
proprios que nos dardo nocao de apreensdo completa do sentido das coisas e do mundo.
Jung afirma que as unicas coisas “do mundo que podemos experimentar diretamente sao
os conteudos da consciéncia”. Jung assinala que tomamos consciéncia do que nos cerca
externamente como torrentes que fluem para dentro de ndés na forma de percepcoes
sensoriais. As percepcdes, como mencionado, dizem que algo existe fora de nos e as

compreendemos como SCl’lSﬁQéCS.

Jung (1981, p.524) reconheceu que em nossas mais profundas experiéncias,
contatadas pelos sonhos, imagens arquetipicas, meditacdo, terapia € em imagens
mitologicas de povos, existem imagens transpessoais. Uma mesma fonte estd presente
nas experiéncias e ¢ conhecida como inconsciente coletivo, isto €, aquisicdes que ndo

partem dos conteudos pessoais, mas da estrutura cerebral herdada.

O componente Perceptivo (P) lida com formas do imaginario mental e enfatiza
os elementos da expressdo visual. Isso acontece pela representacdo de experiéncia
interna, sendo traduzida em formas figurativas, padrdes ou elementos coloridos. O
poder terapéutico dessa orientacdo visa a necessidade de organizagdo de nossas
habilidades, procurando expressdes ou gestalts fechadas.”® Feldman, citado por Hinz
(2009), trata da importancia da autorregulacdo que o ciclo possui, por suas

caracteristicas de regularidade, estabilidade e completude.

30 Gestalt fechada, segundo Perls, citado por D’Acri, Lima, Orgler (2007), corresponde ao processo da
autorregulagdo, que, como ciclo, é completado de modo satisfatorio.
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Mulheres do grupo desse estudo diziam que ndo se olhavam no espelho havia
anos, simplesmente porque haviam retirado todos os espelhos de casa. Achavam-se
feias, gordas, velhas, e ndo se conformavam com as mudangas ocasionadas pelo tempo.
A imagem encoberta pelo corpo, ndo encontrando reflexo no outro, no espelho, cria
repulsa, por vezes 6dio, pela propria imagem. No entanto, nenhum dos homens que
participavam do grupo masculino admitiu a imagem de feiura e desconforto com o

corpo, o que mostra diferenca entre os sexos.

Uma idosa, mesmo com dificuldades fisicas de mobilidade, ndo aceitava usar
bengala, pois sentia-se envergonhada de mostrar sua dependéncia. Segundo ela, “ todos
vao rir de mim se eu usar bengala. Eu sei disso porque eu dou risada dos velhos com
bengala”. Havia se acidentado inumeras vezes, caindo ao ir ao banheiro, ao caminhar na
rua e, por vezes, com certa seriedade. A experiéncia ¢ o resultado da interacao entre os
sujeitos e o meio e, quando completada, gera transformagao pelo intercAmbio das acdes.
Para Dewey (2010), se entendemos que os Orgdos dos sentidos s3o o meio dessa

participagao,

Toda e qualquer invalidacdo deles, seja de ordem pratica ou
tedrica, €, a0 mesmo tempo, efeito e causa de um estreitamento
e um embotamento da experiéncia de vida. As oposi¢des entre
mente e corpo, alma e matéria, espirito e carne originam-se
todas, fundamentalmente, no medo do que a vida pode trazer.
(DEWEY, 2010, p.89)

A corporeidade deve ser vivida no respeito por si mesmo. O velho ¢ classificado
negativamente pelo corpo e pelo significado do que ¢ ser velho em um corpo
envelhecendo. A visdo do corpo e suas limitagdes corporais que acarretam mudancas
aparentes carregam atributos estigmatizados e preconceitos. O corpo passa a ser

inimigo, pois nos ¢ externo.

Dos rabiscos e garatujas do trabalho com o grupo das mulheres surgiram
formas, e dessas formas imagens. No movimento, as imagens foram transportadas para
o papel, formando uma composi¢cdo de mosaicos. Trabalhamos com o desenho do
contorno do corpo sobre papel Kraft, preenchido com imagens sobre as sensacdes do

corpo ¢ da alma.
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Fig.5

Quando se trata de nossa experiéncia didria, fala-se de personalidade exterior,
que se expressa como identidade externa; e de personalidade intima, representada pela
maneira como lidamos com os processos psiquicos internos. O processo da disposi¢ao
externa, em Jung (1981, p.480), chama-se persona, ¢ deanima oualma, a disposigado
intima. Nossa persona ¢ nossa mascara, a que mostramos aos outros ¢ que se forma a

partir de nossa experiéncia e aprendizado.

Para Nachmanovitch (1993, p.34), construimos nosso mundo por meio de atos
de percepcgao, aprendizado e expectativa. E, por esses mesmos atos, construimos o
nosso “ser”. O mundo e o ser se integram em trama Unica, seguindo passo a passo a
nossa constru¢do. Segundo Jung (1981), a alma comporta-se complementarmente em
relacdo ao carater externo, isto ¢, ao que se mostra como identidade externa. Possuindo
todas as qualidades humanas que faltam na disposi¢ao consciente, a alma, ou o carater
intimo, contém, por sua vez, qualidades humanas opostas. Por exemplo, encontramos
pessoas com forte determinagdo externa, mas com fraqueza extrema interna,
feminilidade externa e expressao masculina interna etc. Todas as atividades que
acontecem na consciéncia ocorreriam no inconsciente. Processos que muitas vezes nao
se solucionam nos estados de vigilia seriam resolvidos nas atividades que “viajam” para

dentro da alma.

O componente Afetivo (A) do ETC surge quando, a partir do centro na
expressao externa, um caminho guiado para a expressao interna indica as emocoes

evocadas pelo trabalho. Utilizam-se para esse nivel materiais mais fluidos e coloridos.
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Hé4 tempos a cor se associa a expressao emocional. Os pintores abstratos se
especializaram nesse tipo de linguagem e comunicacao dos estados emocionais, mais do
que representacao da forma. As técnicas no (A) t€m a fungdo de se identificar com as
emogdes de forma segura e com certa distancia reflexiva. Algumas experiéncias
sensoriais envolvem-se nesse nivel, como, por exemplo, um mapa das sensacdes no
corpo, pintar com musica, exploracdo sensorial de objetos com os olhos fechados. A sra.

S. interpreta como um sol que aquece a alma.

Fig.6

No grupo masculino um trabalho com tinta guache implicou bloqueio para
alguns participantes. Mas houve forte emog¢ao. Um dos participantes chorou ao discorrer
sobre sua pintura, o que fez o grupo discutir questdes ligadas & masculinidade. Alguns
choraram. O sr. C. afirmou que se sentia “fechado” e sem opg¢des na vida, e que nao
havia sido aquilo o que imaginara viver. Consideramos ponto importante para a criagao

de vinculo no grupo.

Fig.7
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E importante utilizar o nivel (A) para maior entendimento da natureza e
propésito das emocgdes. Se entendemos que 0s processos emocionais sdo proprios da
subjetividade, elaboramo-nos principalmente pelos vinculos capazes de estabelecer.
Como caracteristica propria, as emogdes vinculam-se em configuragdes com ideias,
principios e juizo, habitos e elementos cognitivos ao que se passa no individuo e no

sentido que da e assume o que lhe diz respeito.

Além das fung¢des proprias da organizagdo interna do sujeito, as
emogdes permitem o acesso, dentro de um processo histdrico,
ao mundo social e cultural, participando de forma efetiva na
constru¢do dos sentidos que os componentes desses universos
venham a obter. (NEUBERN, 2001)

Dentro da perspectiva de Damasio (2009), h4 grande dificuldade em distinguir o
que sentimos ¢ quando e como se sabe que ha sentimento. Segundo o autor, o processo
biologico, traduzido por sensagdes diversas, como, por exemplo, desconforto ou
ansiedade, ocorre sem que a emog¢do se manifeste na consciéncia. O processamento
acontece, segundo Damasio (2009, p.57), em um continuumque parte de um estado de
emocao, disparado e executado de maneira inconsciente; umestado de sentimento,
representado inconscientemente, ¢ um estado de sentimento tornado consciente, ja
reconhecendo emocdo e sentimento. A consciéncia tem que estar presente para os

sentimentos influenciarem o individuo que as possui.
O que queremos dizer quando sentimos ansiedade ou outro estado de emogao?

Diferenciamos o termo “sentimento” ao lhe designarmos a experiéncia particular
e ndo observavel por todos, percebida, dos estados emocionais, como nd na garganta e
frio na barriga, traduzindo sensagdo de ansiedade. Mas alguns aspectos das emocdes que
originam esses sentimentos, observaveis por todos, surgem como conjunto de reacdes

que reconhecemos como ansiedade.

Temos certo controle sobre uma imagem que gostariamos que
funcionasse como indutora, se ela deve ou ndo permanecer
como alvo de nossos pensamentos, [...] mas o trabalho de
remover ou manter o indutor ocorre sem duvida alguma na
consciéncia. Também podemos controlar, em parte, a expressao
de algumas emog¢des — suprimir nossa raiva, disfarcar nossa
tristeza, mas a maioria nao ¢ bem-sucedida nessa tarefa. [...]
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Porém, quando uma representacdo sensorial especifica ¢
formada, seja ou ndo parte de nosso fluxo consciente de
pensamento, ndo temos muita influéncia sobre o mecanismo
indutor da emocao. (DAMASIO, 2009, p.71)

H4 o caminho da emocdo, caracterizada no exemplo por um processo de
ansiedade que faz emergir na acdo o componente cognitivo (C/S) como fungdo de
solucionar dificuldades. Os individuos se beneficiariam, entdo, do entendimento das
emocgdes, compreendendo-as como sinais temporarios de descompensacao interna, antes
de retornar ao balango homestatico. As emocdes complementam a regularizagdo das
reacdes fisiolodgicas ou homestase, que, coordenadas, mantém estaveis os estados

internos do individuo.

A sra. D. expressou como se sentia comparando-se a cores do arco-iris.

Fig. 8

Para isso, o0 modelo Cognitivo (C) utiliza a interagdo verbal, imaginativa, de
representacdo simbolica. Os individuos refletem sobre os varios aspectos da situagao,
construindo imagens e representagdes dos pensamentos e emogodes, criando novas
possibilidades. Pela experiéncia concreta, surgem habilidades para solucionar
problemas, tornando os resultados generalizados a outras situagdes, em aprendizado que
surge maior do que as proprias experiéncias. Nesse componente trabalha-se a
organizacdo dos pensamentos e sentimentos, dos desejos e necessidades, do

autoconhecimento.
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Uma imagem criada serviria de base ao aparecimento de principios abstratos ou
crencas, e auxiliard a ressignificagdo dos pensamentos a partir de distintas ideias
relacionadas ao problema. A sra. S. relatou crencas sobre a morte dos seus trés filhos,

encarando-a como designio de Deus.

i
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e

Fig.9

De acordo com Lusebrink(1990), as tarefas altamente estruturadas sdo a marca
registrada do componente Cognitivo (C). Tarefas que exigem pensamento estruturado,
memoria e planejamento. Como exemplo, a colagem ¢ meio visual da atividade
cognitiva, requerendo do individuo selecdo de material, categorizacdo, combinacdo e
explicacdo verbal. Um niimero maior de etapas que a pessoa percorre para completar
seu produto resultard em aumento consideravel do funcionamento cognitivo. Esse ¢ o
componente que emprega tarefas ativadoras da memoria de trabalho®' e das habilidades

sequenciais, assim como operagdes que envolvem as finalizacdes.

Ao contrario do componente Cognitivo (C), que destaca fatos e pensamentos
;. . £1: . - c g . , L. 32
logicos, o componente Simbolico (S) envolve componentes intuitivos, idiossincraticos
e miticos. A representacao simbdlica ¢ auxiliada inicialmente pelas ideias que surgem
do processo cognitivo, pois € preciso certo pensamento racional para se entender o

mistico. Tudo assumiria significagdo simbolica, ressalta Aniela Jaffé (1964), co-autora

3! Memoéria de trabalho ou memoria de curto prazo entende-se como componente cognitivo ligado a
memoria, que permite o armazenamento temporario de informag@o com capacidade limitada.

< http://pt.wikipedia.org/wiki/Mem%C3%B3ria_de trabalho> acesso em 14 de margo de 2012.

32 Idiossincrasias sdo maneiras de ver, sentir ou reagir peculiares a cada pessoa.
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do livro “O homem e seus simbolos” de Jung. A autora explica que essa significacao se
apresenta desde um objeto concreto, como plantas e animais, a objetos abstratos,

nameros e formas.

Com sua propensdo a criar simbolos, o homem transforma
inconscientemente objetos ou formas em simbolos (conferindo-
lhes assim enorme importancia psicologica) e lhes da
expressdo, tanto na religido quanto nas artes visuais. (JAFFE,
1964, p.232)

O simbolo, para Jung (1964), possui sentido maior do que aquilo que se
apresenta Obvia e diretamente. Considerados multidimensionais, os simbolos sdo
compreendidos integrativamente em todos os componentes do ETC. Agiriam como
ponte entre a existéncia externa e os significados internos, pois possuem capacidade de
descrever completamente o individuo, o que a expressdao verbal ndo consegue. Os
conceitos que envolvem o componente Simbolico (S) compreendem solugdes intuitivas
de problemas, autodescoberta, formacdo de conceitos proprios, representacao

metaforica, pensamento sintético, expressao e resolucao de simbolos.

Segundo Philippini (1995), as estratégias arteterapéuticas devem conduzir a uma
melhor compreensao dos significados emocionais contidos no simbolo, processo que
leva a sentimentos de plenitude e inteireza. Os simbolos significam para os individuos a
possibilidade de conhecer, compreender, refazer, recuperar, rememorar, reparar e
transcender. O simbolo como linguagem metaforica do inconsciente contém em si o
significado de todos os enigmas psiquicos, cabendo ao arteterapeuta transpor ao setting

os instrumentos imprescindiveis para viabilizar o processo.

A dimensao terapéutica da atividade € proporcionar, pelo universo de simbolos,
representacdes pessoais dos desejos, do inconsciente, das necessidades, além de
vontades futuras e novos empreendimentos. Os simbolos, segundo Hinz (2009),
funcionam como ferramentas para encontrar solugdes integradoras de problemas, a
partir da externalizagdo das cargas emocionais. A funcdo que emerge do trabalho ¢

descobrir facetas ndo conhecidas do self como movimento inédito de awareness’

33 114t . . ,
Awareness, segundo a abordagem gestaltica, define-se como “uma forma de experienciar; € o processo
de estar em contato vigilante com o evento mais importante do campo individuo/ambiente, com total
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Expande-se o componente da nossa atengdo, o produto, além do limite de sua
aparéncia. No processo, varios materiais seriam utilizados como estimulo da formacao
simbolica. Trabalhar mandalas e formas mandéalicas, impressdes de tinta por carimbos,
mascaras, simbolo pessoal, autorretrato, sdo tarefas que fazem emergir a sabedoria
interna, integrando-a as descobertas. Como simbolo, entende-se o circulo, assinala
Arcuri (2010, p.74), como expressdo da totalidade da psique em seus distintos aspectos.

As mandalas se apresentam como simbolos da totalidade.

Entender simbolos pessoais ¢ reconhecido como resolugdo simbolica, segundo
Lusebrink (1990). Considera-se resolugdo, nesse contexto, a clareza da imagem da obra,
separacdo dos componentes, conversao para outra forma, essencial para aprofundar o
entendimento de muitas questdes e como guia para ampliagdo de foco. O que faz parte
da natureza de multiplas camadas do simbolo nas quais hd nao somente a atividade
externa consciente, mas carga profunda inconsciente. A elaboragdo simbdlica gera mais
do que pensamentos, pois faz o individuo acessar fantasias, valores e paixdes. Segundo
Kagin & Lusenbrink (1978b), a estrutura interna oculta, quando externalizada, conduz a

resolucao simbdlica e ao desenvolvimento pessoal.

As informagdes recebidas pelas percepcdes e sensagdes sdo constantemente
transformadas em simbolos, facilitando a comunicagdo de ideias e¢ sentimentos, as vezes
nao adequadamente transmitidos verbalmente. A dimensao terapéutica que se apresenta
no componente Simbolico (S) ¢ da habilidade de perceber um simbolo pessoal que

surge do conjunto universal de simbolos.

Fig.10 Fig.11

apoio sensorio motor, emocional, cognitivo e energético”. (YONTEF, IN: D’ACRI, LIMA, ORGLER,
2007, p.33)
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A sra. S. afirma que se sente “doce como um pirulito”, e desenha um enorme
pirulito, colorido em amarelo. A sra. D. sentia-se uma “pessoa forte”, embora com um
“corpo feio”, mas com “boa cabega”. Desenha uma mulher forte e um arco-iris no lado

esquerdo do papel.

O simbolo pessoal ajuda individuos a retirarem qualidades gerais que os levam a
descobrir outras partes de si, ao generalizar as experiéncias pessoais em situacdes
concretas. Um individuo, por exemplo, com inimeras experiéncias de cuidar, comecaria
a se definir como cuidador, e a partir do novo aspecto de conhecimento de si, recria-se

criativamente.

Varios materiais foram utilizados como estimulo da formagdo simbolica. Os
grupos trabalharam com a técnica de biscuit, criagdo de mandalas e formas mandalicas,

e colagem.

O componente do nivel Criativo (C) do ETC refere-se a tendéncias de
sintetizacdo e atualizagdo do individuo, assinalam Kagin & Lusenbrink (1978b). Para os
autores, a sintese leva em consideragdo pelo menos trés fusdes diferentes de

informacdes durante a experiéncia artistica,

A sintese da experiéncia interior ¢ da realidade exterior, a
sintese entre o individual e a técnica utilizada, e a sintese entre
as diferentes experiéncias dos componentes utilizados no ETC.
(In HINZ, 2010, p.170, traducdo da autora)

A atualizacdo de si indica o desejo individual de se tornar o que quiser dentro
das potencialidades, no anseio pelo autoaperfeicoamento. A melhor expressao de uma
visdo integrada da pessoa se da ao examinar o nivel Criativo (C) do ETC. A expressao

criativa leva a sentido de fechamento e de conclusdo.

Segundo Lusebrink (1990), a expressdo criativa, por meio das técnicas artisticas,
envolve inteiramente o individuo, criando potencial terapéutico ao se efetivar
realizando. Para o autor, a arteterapia serve como base da realiza¢do, fornecendo
experiéncias que sao modelo, ensino e suporte para espontaneidade, imaginagao e livre

expressao, além de coragem para enfrentar o que desconhece.
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No processo criativo, o momento de insight pede liberdade sem planejamentos,
em um fluxo que se origina diretamente da mente, utilizando como referéncia tudo o
que se aprendeu. E segue diretamente do “coragdo”, quando se aceita o inesperado da
entrega daquele momento. O insight sera a experiéncia de “enxergar”, de “luz”, o

mesmo evento por onde passa a pessoa no processo arteterapéutico.

A intuicdo se ocupa de comunicar percepcdes (de objetos exteriores ou
interiores) pelo inconsciente. Intuigdo para Jung (1981, p. 529) ¢ um todo coeso, e nao

somos capazes de dizer ou averiguar, de imediato, como se formou.

O inconsciente, por sua vez, se mostra por um movimento vivo das reacdes e
aptiddes de todas as experiéncias humanas. Como fonte da atividade imaginativa, o
inconsciente gera e faz brotar o impulso criador. O ato concretizado pelo “trabalho
artistico” est4, entdo, entre a realidade interior e a exterior, no centro do processo
criativo. Ou algo que se apresenta além do controle do “ego”, que vem de fora da
pessoa. Jung define ego como complexo de ideias para transmitir impressdo de
continuidade e de identidade consigo mesmo, do Self. As imagens surgem como
resultado de um conjunto de representacdes de modelos pessoais e universais. O anseio
criativo, para Jung, vive e cresce dentro do individuo, como arvore no terreno do qual

retira seu alimento.

A andlise pratica dos artistas mostra sempre qudo forte é o
impulso criativo que brota do inconsciente, ¢ também quao
caprichoso e arbitrario.[...] A obra inédita, ainda na alma do
artista, ¢ uma for¢a da natureza que se impde, ou com tiranica
violéncia ou com aquela astucia sutil da finalidade natural, sem
se incomodar com o bem-estar pessoal do ser humano, que ¢ o
veiculo da criatividade.[...] Por conseguinte, fariamos bem em
considerar o processo criativo como uma esséncia viva
implantada na alma do homem. (JUNG, 1985, p.63)

A imagem ¢ puramente representacdo mental, que funciona como evocagao de
algo ndo presente; contudo, preserva a disposicdo emocional do objeto ausente. As
imagens encontram-se conectadas com percepcdes passadas como elaboragdes de
vestigios da memoria. Quando formamos a imagem visual de um objeto, isso significa
ter visto e conhecido o objeto no mundo externo; mas apds sua formagao, passa a fazer

parte da pessoa e de sua vida interna (ARIETI, 1976). Jung (1985, p.54) ressalta que
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somente os aspectos da arte que existem no processo de criagdo artistica sdo objetos da

psicologia.

A arteterapia, como processo de autoconhecimento, vivifica os conteudos
conscientes € insconscientes por meio de sua concretizagdo e ressignificagdo nos
trabalhos. A mente inconsciente ¢ repleta de formas de vida que aparecem
invisivelmente aos olhos, mas estdo sempre presentes na superficie do querer. No
trabalho criativo capturamos uma ou mais formas e as mantemos vivas por meio de
representacdes artisticas de maneira que a noés se exponham. Os pensamentos

inconscientes estdo sempre em movimento de crescimento € mudanga, representando-se

com frequéncia pelas figuras, outras vezes tomando a forma de fundo.

Fig.12 Fig.13 Fig.14

Apresentamos trés momentos como forma de imagens que surgem do
inconsciente na exploragdo de um trabalho com desenhos. O sr. J.C. utilizando técnica
de aquarela faz inicialmente um jardim com flores (Fig.12), que recebe o nome de
“campo florido”. Na imagem seguinte (Fig.13) utilizando terra vegetal como meio
artistico escolhe parte do desenho original de onde surge uma imagem que denominou
“anjo”. No ultimo desenho (Fig.14) aparecem imagens que se revelam ser seus filhos
que ainda pequenos morreram. Embora um momento catartico, a analise finalizou uma
etapa onde ele pode colocar sem interferéncias e restrigdes um sentimento que estava

contido.

Para a expressdo criativa acontecer, Lusebrink (1990) afirma que ¢ preciso
promover um ambiente criativo, uma atmosfera para a livre expressdo, e de suporte,

propiciando arriscar e¢ seguir por desconhecidos caminhos. Indica que a pessoa seja
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estimulada internamente, por pensamentos, desejos ou sonhos, e externamente, por
objetos e informacdes. O pensamento entdo estimulado se torna mais profundo e segue
em processo de elaboragdo. Da incubacao de ideias surgem pensamentos que

convergem interceptando uma possivel solu¢ao para o problema.

A expressdo criativa normalmente ndo exige reflexdo verbal, porque ela se
posiciona como uma declaragdo por si sO, lembra Lusebrink (1990). A sensagdo de
completude e satisfacdo que acompanha a expressao criativa identifica o ganho ¢ a
conclusao. Em fase posterior segue-se a verificagdo do problema, que requer
pensamento claro e raciocinio dedutivo, entendendo causas e efeitos do processo.
Finalmente, o produto criativo surge como representacdo do pensamento em solugdo
transformadora, propondo novas bases as questdes ou as situacdes. O produto como arte

final contém e explica a solugao.

Na realidade, a livre expressdo de nossos processos criativos surge quando
desenhamos, escrevemos, pintamos ou tocamos algo que emerge do inconsciente,

assinala Nachmanovitch (1993). O que expressamos ja existe em nos.

O que temos de expressar ja existe em nos, € nos, de forma que
trabalhar a criatividade ndo ¢ uma questdo de fazer surgir o
material, mas desbloquear os obsticulos que impedem seu
fluxo natural. [...] O processo criativo ¢ um caminho espiritual.
E essa aventura fala de nos, de nosso ser mais profundo, do
criador que existe em cada um de nos, da originalidade, que nao
significa o que todos nds sabemos, mas que ¢ plena e
originalmente n6s. (NACHMANOVITCH, 1993, p.21-24)

Como mencionado, o nivel Criativo (C) existe em qualquer um ou em todos os
niveis do ETC, ¢ combina os elementos dos demais niveis. As fungdes criativas sao
ampliadas, assinala Hinz (2010), quando a pessoa consegue quebrar as barreiras para a
expressao artistica emocional, fisica e mental. Para isso, a autora constata a necessidade
de um ambiente rico e criativo em materiais e técnicas, com oportunidades para
despertar curiosidade, encorajando a percep¢ao e estimulos de sensagdes, o que aumenta

significativamente as possibilidades da expressao da criatividade.

Assinala Nachmanovitch, para criar € preciso ter técnica e paralelamente dela se

libertar. Para isso, precisamos praticar até que a técnica se torne espontanea. Criar por
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meio da técnica e naocomela, afirma Nachmanovitch (1993, p. 30). Como expressamos
sempre o que existe em nos, trabalhar a criatividade ndo ¢ questdo de fazer surgir o

material, mas desbloquear os obstaculos que impedem o fluxo criativo natural.

A fidelidade a0 momento presente exige uma continua entrega.
Talvez estejamos nos entregando a algo delicioso, mas ainda
assim temos de desistir de nossas expectativas e de um certo
grau de controle sobre a vida. Continuamos engajados na
importante atividade de planejar — ndo para trancar o futuro
num esquema rigido, mas para afinar o  ser.
(NACHMANOVITCH, 1993, p.30)

A criatividade ¢ natural em criangas, processo caracterizado pelo pensamento
imaginativo, € seu comportamento segue a linha de brincar criando um mundo magico.
Segundo Dietrich (2004), a produtividade criativa tende a crescer durante a infancia e a
adolescéncia, paralelamente ao desenvolvimento do cortex pré-frontal. Porém, tende a
cair durante o processo de envelhecimento, em que ocorrem perdas na flexibilidade
cognitiva do cérebro e que mostram seu declinio especialmente nas areas da memoria de

34 ~ ; 35
trabalho”™ e em outras fun¢des executivas.

De acordo com Hinz (2009), a investigagdo sobre a criatividade durante a life
Spar?6 demonstra relagdo curvilinea entre idade e funcgdo criativa. No envelhecer, as
fungdes cognitivas, incluindo memoria e fungdes executivas, sofrem alteracdes e
diminuem a habilidade. Os déficits cognitivos e as muitas deméncias se serviriam das
atividades cognitivas direcionando o eixo para a orientacdo da realidade, compensagao
dos déficits e perda de habilidades. Atividade como colagem ¢ bom exemplo que requer
do participante pensar sobre opcdes e escolhas proprias, crengas e representacgoes,

combinagdes e comparagdes.

O nivel criativo como expressao do processo de autoconhecimento envolve um
processo cognitivo, que emerge como fun¢do para solucionar problemas que se

apresentam durante o percurso. Utiliza para isso a interacdo verbal, imaginativa e a

3 Memoéria de trabalho ¢ a interface entre a percepgdo da realidade pelos sentidos e a formagéo e
evocacdo das memorias. Tem duracdo de 2 a 3 minutos.

3 Fungdo executiva é componente da memoéria de trabalho, responsavel pelo planejamento e execugio de
atividades complexas ou novas.

3 Life spansignifica o desenvolvimento ao longo da vida.
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representacdo simbolica. Esse componente, segundo Hinz (2009), enfatiza fatos e

pensamentos 16gicos.

A criatividade ¢ considerada por varias abordagens psicologicas indicadora de
saude mental, importante na formacdo e ressignificacdo de autoconceitos positivos,
incrementadora de formas de resolugdo de problemas em qualquer fase da vida. Apesar
das controvérsias sobre seu declinio com a idade avangada, Godoy (1997) concluiu, em
pesquisas sobre satisfacdo de vida no idoso, que quanto mais se proporciona o
desenvolvimento da criatividade maior o beneficio ao individuo em aspectos
importantes da existéncia. No livro “Criatividade Quantica”, Amit Goswami (2008)
descreve o processo criativo como a exploragdo descontinua de um novo significado e
em recentes e antigos contextos de valor. Isto é, a transformagdo criativa do self
individual que gera contextos pessoais, independentemente da idade. Fayga Ostrower
(1977, p. 166) ressalta que ao desempenhar o potencial criador, agindo criativamente
em todos os ambitos do fazer, o homem da representag¢do e sentido a vida. Criar ¢ tao
dificil ou tao facil como viver. E imprescindivel do mesmo modo. O fazer criativo deve
acontecer pela exploracdo do fazer brincando, em um ambiente no qual haja boa

estimulacdo por diversos materiais.

Em um primeiro momento deste estudo se produziu a partir da leitura do conto
de Affonso Romano de Sant’Anna (2007, p. 19), “O caminho que ndo tomei”, que
aborda as possibilidades de atalhos e rumos nas distintas etapas existenciais. Imagina-se
a vida como um caminho no qual, periodicamente, chega-se a um ponto critico. Como
no conto de Sant’Anna, o caminho se divide em dois; que caminho tomar? O poema de
Robert Frost (1874-1963), “The road not taken”, apresentado no livro de Sant’Anna,

auxiliou como formagao da imagem sobre as escolhas. Eis a tltima estrofe:

Suspirando, estarei contando a ti,
Daqui a mil anos, o que aconteceu:
Dois caminhos bifurcavam, € eu -
O menos pisado tomei como meu
E a diferenca esta toda ai.

As imagens se formaram a partir do momento presente, para todos os periodos
de transicao: infancia, juventude, passagens da vida adulta para a velhice, crises da

puberdade, meia-idade. Se se pensar na no¢ao de desenvolvimento do ser, enxergamos a
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continuidade, o fluxo, a ligacdo e o contexto do processo. Quanto mais nos

desenvolvemos, mais nos sentimos aptos a seguir em desenvolvimento.

Como essas imagens se manifestam em nosso corpo, no tempo e no querer?
Como ressignificar as passagens, voltar atras para entender o caminho certo € o caminho

seguido?

Os caminhos da reproducdo das etapas de vida se revelaram como pontos
determinantes na formacao da imagem dos dois grupos, lembrando que durante esta
pesquisa foram utilizados em ambos a mesma estrutura e tema. Deve-se enfatizar que
homens e mulheres envelhecem de forma diferente e possuem necessidades particulares,
assinalam Kalache e Lunenfeld, citados por Sousa (2006, p.71). Para eles, ¢ “impossivel
compreender o envelhecimento sem uma perspectiva de género, pois 0 processo

apresenta aspectos diferenciais (em nivel fisico, social e psicologico)”.

As imagens de homem e mulher, assinala Henrard (1996), ao longo da vida, dao
tons diferentes ao envelhecimento. As mulheres sdo mais valorizadas pela beleza e
juventude, em ambito significativamente maior do que para os homens. Com a velhice e
o declinio fisico, h4 a diminuigdo da autoestima em ambos os géneros. Para os homens,
valorizam-se a atitude construtora e conquistas sociais. Com a velhice surgem
sentimentos de menor valia. A imagem das mulheres mostra pessoas vulneraveis,

dependentes, incapacitadas e com o aspecto de declinio fisico.

Na antroposofia, apesar de ndo ser utilizada como significativo referencial
tedrico neste trabalho, héd a visdo das subjetividades de género utilizada com as teorias
de Jung, como justificativa para a formacao dos dois grupos. Segundo Burkhard (2007),
em seu livro “Homem-Mulher”, o corpo fisico na mulher, como algo que confere a
estrutura corporal solida, ¢ de natureza lunar-feminina, enquanto o corpo etérico,
responsavel pela regeneragao, vitalidade e memoria, ¢ de natureza solar-masculino. Para
o0 homem, o corpo fisico ¢ de natureza solar-masculino, e seu corpo etérico, de natureza
lunar-feminino. No entanto, no envelhecimento, com a diminui¢do das forgas
biologicas, as naturezas se invertem, tornando o homem mais feminino e a mulher mais

masculina.

Pelas experiéncias de vida, adaptamos as caracteristicas da nossa personalidade

exterior, a qual Jung (1981) chama de persona, presente no nosso cotidiano e que forma
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nosso carater aparente. A disposi¢do intima, como citado no Cap.2, Jung chama de
anima ou alma. O carater daanima comporta-se complementarmente ao carater externo
ou persona. Isso representa que se uma pessoa ¢ muito intelectual, como, por exemplo,
a anima, sera sensivel, ou uma mulher muito feminina, assinala Jung (1981, p. 481),

“tera uma alma masculina e um homem muito viril, uma alma feminina”.

O envelhecer, muitas vezes implica para o homem manifestagdes negativas das
qualidades femininas, a anima. Para Jung (1980, p. 28), aanima talvez mostre aspectos
da minoria dos genes femininos presentes no corpo masculino. O que aconteceria ¢ que
muitas metas de sua vida ndo teriam sido atingidas quando chega a essa fase, criando
situacdes de rejei¢do, critica ou completo desconhecimento dos sentimentos. O que Jung
frisa como situagdo que causa caprichos incoerentes. As varias dificuldades
endureceriam sua alma e o tornariam, por vezes, pessoa inflexivel, levando-o a total
falta de criatividade. Desenvolveriam estados primarios de atuagdo em consequéncia do
alcool e outras drogas, excesso de materialismo e de machismo. Mas, pelo lado positivo,

o homem desenvolve a compaixao, bons julgamentos e grande sensibilidade.

Na mulher, as caracteristicas negativas do estado masculino, ou animus as
levariam a opinides preconcebidas, situacdes de competicdo negativa, medo de
mudangas e de crescimento, busca por prote¢do de forma ameacadora. Segundo Jung
(1980), o animusinduz a opinides insensatas. O lado positivo do animusdesenvolve a
forca de acdo, da sua atuagdo no mundo, produz pensamento claro, concentragao,
formulagdo de metas e aspiragdes. A mulher se dispde a novos empreendimentos com
capacidade de discernir entre o real e a fantasia, objetivando e controlando sentimentos.
As mulheres tendem a problemas de saude diferenciados dos homens: problemas
urinarios, osteoporose, obesidade e depressao; os homens tém depressao, problemas na

prostata, cirrose e o “fantasma’ da impoténcia sexual.

Grande diferenca acontece com o conceito da “feminilizagdo” do
envelhecimento. H& mais mulheres idosas do que homens. Segundo o Censo 2010, ha
96 homens para cada 100 mulheres no Brasil. A diferenga ocorre, segundo o IBGE,
porque a taxa de mortalidade entre homens ¢ superior, o que se deve as mulheres
cuidarem muito mais da saude, procurando programas de satide com mais intensidade

do que os homens, nas diversas fases de sua vida. Estdo mais perto de situagdes que

exigem controle da saude, pela necessidade do acompanhamento nas fases da pré e pos-
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gestacdo, e do controle nos cuidados com filhos e familiares. Os homens idosos atuais,
por sua vez, ficaram mais proximos de conceitos da masculinidade, consumindo
precocemente bebidas e cigarros, ndo praticando exercicios e nao cuidando da saude -

falta de tempo que o trabalho impds ou machismo.

Todas as diferencgas que ocorrem entre os sexos acontecem no decorrer da vida,
iniciando-se na puberdade — na qual nos distanciamos como sexo oposto, atingindo
picos entre 21 e 42 anos, retraindo-se na fase de menopausa e andropausa, com
tendéncia de unificagdo no envelhecimento. Durante todo o processo de vida partimos

da unidade, tendemos para a separag@o e novamente a unidade (BURKHARD, 2007).
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CAPITULO 3
ETAPAS DO CAMINHO:

O RIO ESTA FAZENDO SEU APRENDIZADO

Fig.15

A memoria é ficcdo... Escrevo para elucidar os velhos segredos

de minha infancia, definir minha identidade e criar minha propria
lenda. Afinal, tudo que temos com plenitude é a memoria tecida por
nés mesmos. Cada um escolhe o tom para contar a propria historia...

Isabel Allende

tapa 1 - Infancia e adolescénciaAntes de continuar descrevendo e
analisando o desenvolvimento das etapas do estudo, deparamo-nos
com reflexdes sobre as “impressdoes” que ficam na memoria. As
etapas se compuseram inicialmente pela formagdo dos sujeitos, percurso de vida,

processos de conhecimento e experiéncias de vida, e seu ser-no-mundo.

Questdes surgiram no primeiro momento: qual ¢ minha base para ser quem

penso que sou? Como me configurei como sou?
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Goethe (1881-1883),”” em sua autobiografia, escreve:

De meu pai tenho a estatura

E uma séria atitude na vida:

De minha mée a natureza alegre
E a vontade de fabular.

Apresentar os processos vivenciados em outros momentos da vida ndo significa
retorno ao passado, mas identificacdes das passagens impregnadas na memoria.
Vivencia-se cada fato expressivo que acontece na infancia como marca que se molda no
cérebro. Segundo Cyrulnik (2007, 2009), se o meio familiar, cultural ou social nao
desvia o centro do acontecimento, os fatos podem ser vivenciados pela crianga como
referéncia de passado traumatico. Ao contrario, quando esses meios apresentam a
crianca historias de vida de culturas diferentes, a memoria identificatoria passa a ser
composta de imagens felizes e acontecimentos agraddveis. A vida psiquica, assinala
Cyrulnik (2009), retorna pelas narrativas, construindo a identidade do relator. E este
buscara nas lembrangas e palavras a constru¢do de sua autobiografia em relato dirigido

a alguém.

Isso nao significa que mentimos ao recontar as historias, acrescentando
contextos. Os fatos vivenciados estdo moldados em nosso cérebro como “num bloco de
argila” (2007, p.197), em que os elementos sdo verdadeiros e imaginarios. Ao
relatarmos, iniciamos a organizacao autobiografica a partir do momento da fala e a

partir da pessoa a quem nos dirigimos.

Para Cyrulnik (2007, p. 197), a narrativa assim se da,

Nem toda realidade se torna acontecimento, ainda que os
acontecimentos sejam extraidos da realidade. O que constitui
acontecimento ¢ aquilo que nossa historia afetiva tiver retido
como tipo de informagdo. Por isso, uma situagao sera percebida
como tragédia por um de nés, como comédia por outro € como
insignificante por um terceiro, que nunca fard dela um
acontecimento inscrito em sua memdria. (grifo nosso)

37 Citado por Burkhard (2007, p. 33), no livro “Homem-Mulher, a integragdo como caminho de
desenvolvimento”.
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Essa certeza contribuiu substancialmente para melhor entendimento de como as
lembrangas se formam a partir do momento que as expomos verbalmente. A memoria
reencontra as imagens € as palavras que dardo formato ao que se sente no momento da
narragdo. As narrativas, afirma Cyrulnik (2007), organizam os acontecimentos em um
relato encaminhado a alguém, e dessa forma organizam as percep¢des do mundo para
atuar sobre ele. O que verificamos quando idosos, depois de algum disttrbio ou situagdo

de vida, desorganiza-se em suas percepcdes de mundo.

Podemos viver num mundo construido, agir nele, falar nele,
sentir emocgoes nele, que atribuimos a coisa percebida, quando,
na verdade, elas vém do fundo de nossa propria historia.
(CYRULNIK, 2007, p.199)

Portanto, as historias, sempre que as percepgdes de mundo forem modificadas,

serdo diferentes, mais ou menos tragicas ou alegres.

Este estudo se utiliza das historias de vida dos idosos apresentada em fases da suas
existéncias, como forma de fazer e de refazer o sentido da vida aplicado como uma

pratica reflexiva.

Devemos compreender que este estudo busca orientacdo para sistematizar a
experiéncia arteterapéutica e neste sentido sistematizar as experiéncias o que significou
obten¢do de aprendizado a partir delas mesmas. Deve-se considerar que a arteterapia
ndo ¢ processo linear, reproduzindo espelhadamente as ac¢des, aguardando resultados
especificos, predeterminados ou esperados. As experiéncias se dao pelas relagcdes e sao
processos vitais, portanto, inéditos. Devem ser entendidos o momento e a situacdo
particular da experiéncia a qual se lidera, os objetivos das agdes e suas correspondentes
reacdes, toda a gama de interpretacdes e percepcdes dos sujeitos mediadores. A
sistematizacdo da experiéncia surge como interpretacao do estudo das experiéncias que,
a partir da sua reconstru¢do, indicou a dialética do processo vivido, mas ndo o
reproduziu exatamente. Assinala, portanto, os fatores que intervieram, como se

relacionaram entre si, por que e como ocorreram daquele modo.

A intencao ¢ refletir sobre o campo tedrico no qual se pautou este estudo para, a

partir dele, alinhava-lo a pratica. Desse movimento surgiriam as mais diversas

condugdes, com resultados diferentes, pois cada profissional encaminhard o processo
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baseando-se nas experiéncias pessoais, aprendizados praticos e tedricos, € em seu papel
de atuagdo na institui¢do em que trabalha, a partir de quem desenvolve o trabalho e de
sua primeira formagdo, o que dard o suporte para a abordagem psicologica do

arteterapeuta.

A sistematizagdo, portanto, ajudaria a criar aplicacdes orientadas e projetos a partir
dos aprendizados reais que surgem das experiéncias concretas. Para isso, descrevemos a

seguir o desenvolvimento do trabalho com os grupos da pesquisa.

Da primeira fase da vida a vida adulta, ha linha evolutiva perceptivel no
desenvolvimento psicologico do pensar e querer. Para Jung (1984), reconhecemos o
despertar da consciéncia na infincia, quando as criancas comecam a conectar a
percep¢ao a um contexto existente. Para o autor, o conhecimento se da pelo
reconhecimento de alguém ou algo. Na infancia, a crianca estd completamente aberta a
todas as impressdes exteriores e aprende pela imitagdo do ambiente no qual convive. A
crianca em desenvolvimento interage ativamente com o mundo em processos sucessivos
de contato, abrindo-se pelos o6rgaos dos sentidos para todos os estimulos que recebe.
Nao apenas os imita, mas com eles interage criativamente. Nessa fase, as normas de
comportamento se instalam como “padrdes”. “Meninos ndo choram”, “meninas nao

falam palavrao”. O senso estético igualmente se desenvolve.

38 . . . . . . ~
A sra M. apresenta as referencias da sua infancia, sua vida na roga ajudando o pai na casa, na plantagiao
e cantando para a comunidade as musicas religiosas.
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Na primeira fase (infancia) com o grupo de mulheres, iniciamos o trabalho com
contos. O aquecimento se deu por relaxamento e musica instrumental, temas infantis de
roda e jogos que acompanham o livro de Enny Parejo. Contou-se a “Estéria da
Estrelinha” da mesma autora. Os contos sao forma pura de expressdo do inconsciente
coletivo, pois as estruturas culturais dos contos reproduziriam as caracteristicas da
psique, permitindo a pessoa entrar em contato com conteidos que nem sempre
conseguem ser tocados por outras atividades. Neste trabalho, o conto surgiu como

ativador das memorias e sensagoes da infancia.

A musica possui grande influéncia no fisioldgico, funcionamento cerebral e
psiquico, mobilizadora das atividades artisticas e de outras expressdes criativas. Fagali
(2001, p.91) afirma que a intui¢do se apoia na formagdo de imagens espontaneas
anteriores a qualquer elaboracao analitica. Ou seja, a musica serviu como instrumento

condutor para a formagdo das imagens nesta pesquisa.

Foram colocados a disposi¢do, para os grupos, no momento criativo, papel
Canson A4, las e linhas com cores e texturas diferentes, cola branca e tesouras. A
utilizacao das las/linhas, como estimulo tatil, confirma a realidade, em uma experiéncia
perceptiva pelas diferengas, por contrastes e proximidades, sentindo os vazios entre um
objeto e seus limites. No caso desta experiéncia, entre uma linha e outra. Lembrando da
infancia, o inicio do ciclo de experiéncia mencionado, € com o material disponivel sobre
a mesa, pedimos que reproduzissem simbolicamente algum momento dessa fase de

vida.
A seguir, algumas falas das participantes.

Lembrei quando era menina e nao tinha boneca. Pegava uma
espiga de milho e fazia duas “chicas” no cabelo com fita e
brincava com ela até cair o cabelo. Catava folhas vermelhas e
fazia vestido todo costurado & méao. O homem, eu fazia calga,
colete e cortava o cabelo. Sra. T. (Fig.17)

Ela usou 1a amarela para ‘“desenhar” duas fitas em formato de lacos

representando as “maria-chiquinhas”.
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Eu lembrei que brincava de roda com as criancas, e perto
havia uma estrada com uma cerca que a gente ia pra
conversar. Sra D. (Fig.18)

Adorava ir na Igreja e na catequese... a gente tomava banho na
bacia, a méde punha agua pro banho e todos tomavam banho.
Sra T.P.(Fig.19)

Lembrei do dia que minha irma foi picada por uma cobra no
caminho que a gente sempre fazia. Desenhei a arvore, e a
cobra, so falta minha irma. Sra S.(Fig. 20)

Era uma vida tdo boa e tranquila. Me lembro bem da estrada
gue levava para um lago. Que saudades. Sra B.(Fig.21)

A gente brincava com menino e ndo tinha malicia. Ndo usava
calcinha até os 13 anos. A menina que sou eu, pegava a estrela
no jardim. Sra. M.(Fig.22)

Fig.17 Fig.18

Fig. 19 Fig.20
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O grupo masculino ouviu a mesma musica, mas varios nao reconheceram as

cantigas de roda e o conto infantil; com a musica nao conseguiram conduzir o grupo a
v an . . ~ 39 . .

fase da infancia. Contamos o conto do Saci-Pereré,”” do livro de Monteiro Lobato.

Gostaram muito e aplaudiram no final.

Em cada sessdo de arteterapia houve possibilidades de reavaliagdo da estrutura e
planejamento, e para isso deve-se dispor de uma variedade de midias para as diversas
situagdes. Reforcamos a necessidade de o profissional arteterapeuta possuir as vivéncias

das distintas experiéncias expressivas.
Eis algumas observagdes dos participantes:

Fui criado pelos meus pais para trabalhar e quando acabou o
trabalho tudo acabou. N&o serve pra mais nada. Fui
abandonado, meu pai me soltou no mundo. Momento dificil,
sem apoio. Fiz uma escada que sempre sobe, € como uma
pessoa querendo subir ao sol. Sr F., que suspirou ao terminar o
trabalho.(Fig.23)

Sempre tive alegria na vida, desde a infancia. Brincava muito,
contavam histérias. Fiz uma paisagem como eu lembro de
morar no interior. Sr J.H.(Fig.24)

3% 0 saci ¢ um negro jovem de uma s6 perna, portador de uma carapuga que lhe concede poderes
magicos. Em 1921, o escritor Monteiro Lobato publica o livro “O Saci”, seu segundo trabalho dedicado
a literatura infantil.< http:/pt.wikipedia.org/wiki/Saci#Literatura> acesso 30 de junho de 2012.
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Minha infancia foi no Porto, cinco irmaos, alegria. Minha irma
mais velha contava historias, e eu me lembro das historias de
Don Quixote de La Mancha. Meu pai um eterno ausente, a
minha mae tocava o barco. Sr. C.(Fig.25)

Eu brincava com a folha de coqueiro, dobrava e virava um
cavalo. Fiz um cocho para os bois. Minha infancia foi dez
irmaos, perdi sete que morreram por vinganca. Trabalhava no
pasto e andava muito. Sr J.C.(Fig.26)

N&o presto pra fazer nada, s6 t6 atrapalhando vocés [...] a
infancia s6 foi apanhar do pai e trabalhar na roca. Tempo
escuro. Sr G.

Pedimos ao sr. G para escolher uma ou mais cores entre os novelos de 1a.

Escolheu o azul-escuro e marrom, ficou brincando com o novelo, mas ndo quis

confeccionar nenhum trabalho.

Fig.23

Fig.26
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Os idosos com boa interagdo familiar e afeto durante esse periodo de vida se

mostraram mais seguros com o processo de envelhecimento.

Com o processo de defini¢do da configuracao individual dos sujeitos desta

pesquisa, passamos para a etapa seguinte.

Etapa 2. Adolescéncia e vida adultaNa segunda fase da pesquisa, os grupos
evocaram o momento de vida em que a consciéncia avanca para um estado de divisao.
Estagio da puberdade até o meio da vida. Momentos que surgiram a partir da percepgao
de se verem como sujeitos, assumindo-se donos de sua individualidade. As questdes

nessa etapa sao:

Como me configuro como sou? Por que penso o que penso? Como aprendi meu

conhecimento e praticas?

Dos 14 aos 21 anos passamos pelo amadurecimento dos 6rgaos do metabolismo,
orgdos sexuais € membros. Segundo Jung (1984), ocorrem o nascimento psiquico e a
diferenciagdo consciente dos pais. Fase na qual nos libertamos dos nossos pais para
buscar as proprias emogdes. Existem a separacdo dos sexos € a separacao da inocéncia.
As modificagdes na forma e aparéncia do corpo exercem impacto sobre o outro e sobre
si mesmo. Na visdo da antroposofia, ¢ a fase da alma da razdo: “Eu sou, Eu posso”.
Pelos 6rgaos dos sentidos nos abrimos, desde a infancia, para o mundo exterior. Mas
nesse momento o corpo desperta pelas sensagdes e por meio delas. Jung (1984) assinala
que um estado de divisdo interior ai acontece, pois ocorre limita¢do interior provocada
pela limitagcdo exterior. Para o autor, reconhecemos a fase como fonte da quebra dos
sonhos infantis e inicio da vida profissional. Mas como fator comum, mantém apego em
permanecer como crianga, largando o que lhe seja estranho, ou somente consciente de

seu ego dominador.

No grupo feminino, ouvimos a musica de Chico Buarque, “Terezinha”. Depois

lemos as estrofes:

O primeiro me chegou/Como quem vem do florista/Trouxe um
bicho de pelicia/Trouxe um broche de ametista/Me contou suas
viagens/E as vantagens que ele tinha/Me mostrou o seu relogio/
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Me chamava de rainha/Me encontrou tdo desarmada/Que tocou
meu coragdo/Mas ndo me negava nada/E assustada eu disse ndo

O segundo me chegou/Como quem chega do bar/Trouxe um litro
de aguardente/Tdo amarga de tragar/Indagou o meu passado/E
cheirou minha comida/Vasculhou minha gaveta/Me chamava de
perdida/Me encontrou tdo desarmada/Que arranhou meu coragao/
Mas nao me entregava nada/E assustada eu disse nao

O terceiro me chegou/Como quem chega do nada/Ele ndo me
trouxe nada/Também nada perguntou/Mal sei como ele se
chama/Mas entendo o que ele quer/Se deitou na minha cama/E
me chama de mulher/Foi chegando sorrateiro/E antes que eu
dissesse ndo/Se instalou feito um posseiro/Dentro do meu
coragao.

A sra. D. acompanhou toda a musica cantando as estrofes, enquanto as demais

participaram dancando e cantarolando. Todas conheciam a musica.

Foram utilizados como material para a expressdao las e linhas diversas, cola

branca, tesoura e papel Canson A4.
Alguns comentérios acompanharam o término do trabalho criativo.

Eu, quando fui olhada pela primeira vez, abaixei a cabeca e sai
disfargcando. Fiz de conta que nédo tinha ninguém. Até quando
senti emoc¢ao no coracao, ai acabou minha ilusdo. Sra T.(Fig.27)

Fiz um varal com linhas penduradas e eu olhando para o varal.
Eu era solitaria no sertdo. Nao via ninguém, nao falava com
ninguém. Essa que sou eu pare¢co um espantalho no meio do
campo. [...] Me casei cedo, tive trés filhos. Os trés morreram
pequenos. Nascia, morria... Quando tive minha filha, minha mée
ficou comigo, ela com trés més, a méae entrou no quarto e disse
na porta:“tua filha morreu”. Sra. S. deu um longo
suspiro.(Fig.28)
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Fig.27 Fig.28

Até aquele dia ninguém do grupo sabia da historia da sra. S., e o grupo se
mostrou surpreso com as descobertas, desejando conhecer mais de cada uma das
participantes, jurando sigilo sobre tudo, promovendo trocas. Ao mesmo tempo, nesse
grupo, sentimos que as emogdes surgiram mecanicamente, quase como enredo para a
curiosidade. Concluimos que a causa de certa frieza se deveu aos sofrimentos
individuais, o que tornou os aprendizados de vida resilientes e imunes a dor alheia.
Ouvimos a sra. T.P. afirmando que o sofrimento da sra S., embora legitimo, nao poderia
ser comparado ao dela. Todas quiseram contar um caso atrds do outro, sempre

comparando dificuldades e intensidades.

Surgiram diversas questdes relacionadas a aparéncia fisica atual e a da época de

mogas. Falou-se sobre beleza, e como o outro nos mostra a nossa feiura.

Eu chego no espelho e ndo gosto da minha cara. Todos me
chamavam de bijuzinho, e quando eu passava todo homem
assobiava. Sra. T.P.(Fig.29)

Custei a entender que era velha. Sou capaz, mas tenho que
contar com ajuda dos outros. Sou horrorosa. Sra M.

A sr. M associou ser velha a ser feia.

Eu ndo dependo dos meus filhos. [...] Tinha muito medo de ter
que pedir coisas pra eles. Eu tenho que sarar pra poder resgatar
minha autonomia. Hoje eu fiquei amargurada e nao tinha como
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ir sozinha ao enterro da minha amiga. Hoje estou me sentindo

muito triste e velha. Sra. B.(Fig.30)

Fig.29 Fig.30

Outro exemplo do grupo aconteceu quando a sra T.P., que na época era avo,
queria muito ser bisavo, porque, segundo ela, “ja tenho idade”. Dizendo-se bastante
incomodada com a situagdo, pois queria imensamente que todos vissem que, com a sua
idade, ainda seria uma bisavd jovem. Mas aos 82 anos e somente como avo, seria

considerada velha.

Na nossa cultura, a velhice ndo possui mais atrativos para ser investida de ideais,
ainda mais quando se trata de idealizacdo ancorada na beleza fisica, diretamente ligada,
em nossa sociedade, a juventude. Nao tendo mais onde investir, o sujeito envelhecendo

perde a relagdo com o futuro.

Nao se pode negar, no entanto, que o idoso atravessa inimeras mudancas e
exaustivos processos de perdas de capacidades durante o processo de envelhecimento.
Mas a falta de investimento e o descuido pela busca de novas possibilidades e por
projetos que garantam certa autonomia reafirmam os esteredtipos sociais vinculados

nessa fase.
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Pelo corpo, sentimos e nos relacionamos com o mundo por meio dos estimulos
criados pelos 6rgaos dos sentidos em uma linguagem que viabiliza os pensamentos. A
percepcao lida com a capacidade interna de convivéncia entre o mundo interno € o
externo, recebendo informag¢des como imagens mentais, em registro gestaltico, isto &,
como referéncia ao processo de dar forma, de configurar e organizar. O movimento
inicia-se com a imagem do sujeito velho, identificado pelo tempo, que o conduz a um
final ndo estabelecido por um projeto. As mudangas acontecem em todos os instantes da

vida, do momento da concepgao a morte fisica.

Envelhecemos dentro do proprio tempo (tempo interno ndo cronologico), mas
tempo “kairdtico”. O tempo cronoldgico segue o tempo externo, medido pelas
convengdes sociais, nomeado por dias, horas, minutos e segundos. O tempo “ kairotico”
¢ mensurado e percebido subjetivamente, tempo interno que deve ser sempre

construido, representado pelas experiéncias vividas.

Em kairds, segundo os gregos, ha a dimensdo do tempo que se abre a outras
oportunidades, ocasido em que as possibilidades se encontram a disposi¢do, segundo
Pompeia e Sapienza (2004). O tempo nao ¢ algo fora do sujeito que determina nossa
vida. Nos, com ele, passamos construindo nossa histéria de vida. Ha a construcio de
relacionamentos que nos tornam sujeitos do e no mundo. No decorrer da vida,
desejamos construir e reconstruir nossos desejos e projetos por meio dos momentos de

ressignificagao (POLATI, 2010).

A nogdo de temporalidade ¢ transmitida pela sociedade ocidental, e se concretiza
como sequéncia de fases a serem ultrapassadas, a partir de sucessivos fatos que, vividos
progressivamente, levam a um fim determinado. O tempo, afirma Rubens Alves (2007,

p.63), ¢ medido com as batidas de um reldgio ou com as batidas do coragao.
Entdo, como nos damos conta dessas mudancas?

Em passagem do livro “A Alma Imoral”, Nilton Bonder destaca que corpo se
manifesta como qualidade oposta a alma, e cada um representa as exigéncias da

materialidade e imaterialidade.

O corpo ¢ o produto, em determinado momento, de um

passado. Seu maior interesse ¢ a preservacao, nao apenas
entendida como a manutencdo do funcionamento organico, mas
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como o apego, a forma que “gosta de si” e que
momentaneamente percebe a imortalidade como a possibilidade
de manutencao eterna. J4 a alma ¢ uma demanda desse corpo,
inerente a ele mesmo, que vem desde o futuro. O potencial
desse corpo no futuro ameaga o status quo do corpo e o seduz
pela promessa de uma imortalidade a ser conseguida na melhor
moldagem e adaptacdo desse corpo. O que nossa consciéncia
apreende sdo esses dois desejos profundos do ser humano -
entregar-se ao prazer de ser ¢ ao de estar sendo. [...] A “alma”
nos imortaliza com uma pequena ressalva: ndo ¢ exatamente “a
nos” que perpetua, mas nossa modificagdo. (BONDER, 1998,

p.21)

Fig.31% Fig.32"

No grupo dos homens, leu-se o mito de Dédalo e Icaro, assim resumido.

O pai Dédalo, para salvar a sua vida e de seu filho Icaro, constréi asas para
ambos escaparem voando da ilha de Creta. As asas sdo confeccionadas com penas de
passaros e coladas com cera. Dédalo pede ao filho que o ouga atentamente. Explica que
ndo deve se aproximar demasiadamente do sol, pois derreteria a cera e as penas se
soltariam. Icaro, em sua jovial necessidade de experienciar novos caminhos, desobedece
a seu pai, € em um voo mortal, segue cada vez mais alto, aproximando-se do sol e de

sua morte. O pai se salva.

Eles ndo conheciam a histéria e mostraram-se bastante mobilizados, gerando

reflexdo sobre a atitude impetuosa do filho, que ndo ouve o pai. Diversas historias

* Auto imagem da sra S.
I Auto imagem sra B.
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surgiram da vida presente: ndo ser ouvido pelos familiares, ndo possuir mais uma “voz”
perante a familia, pouca valorizagdo. Além de enorme saudosismo, ressaltaram a

importancia de fatos e valorizaram os momentos vividos e os “tempos” de antigamente.
Sr. J. H. trouxe fotos da familia da época de adolescente.

O sistema era outro naquele tempo. Fazia tudo em casa, molho
de tomate, carne na banha de porco. Doze irmaos e nenhum
virou ovelha negra. Foi uma fase boa, e com 14 anos comecei a
trabalhar e ganhar meu dinheiro, e depois veio uma fase ruim.

Tive duas infancias. Depois dos 19 anos que me tornei um
individuo. Sempre achei que minha familia fosse minha éncora,
e depois disso me libertei. Sr C.(Fig.33)

A mée e o pai é que classificava pra namorar. Se vocé desse
conta de trabalhar como adulto tinha idade pra namorar e
casar. Sr G.

Este momento tem a cor vermelha. Libertacdo. O céu clareou o
mundo pra mim. Sr J. C.

Eu caminhava sozinho e comia milho e mandioca com casca.
Sozinho no mundo. (o sr F. suspirou com tristeza).(Fig.34)

Fig.33 Fig.34

Diversos assuntos surgiram entre os homens. Envelhecimento e sexo, Viagra,

homens velhos com mulheres jovens.

Homem velho com mulher nova é como comprar jornal e dar
pros outros ler. Sr. G.
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Um homem de 76 anos com uma mulher de 40 anos € um
homem com condicdo financeira. E um homem que gosta de
expor. Sr. J. C.

E uma fantasia querer ser jovem. Sr. C.

Mas todos falaram do desejo de ter companheiras carinhosas e cuidadoras. O sr
F. contou que estava namorando uma senhora da Associagdo e que buscara uma pessoa
para conversar. Houve grande aprendizado a partir das emocgdes que surgiram dos
trabalhos e do conhecimento entre os participantes do grupo. Nery (2003) ressalta que o
processo de vinculo resulta da aprendizagem de 16gicas afetivas de conduta. Os homens
foram reciprocamente solidarios, tiveram compaixdo entre si, reconheceram as

dificuldades.

Valorizaram-se o aprendizado e o conhecimento da experiéncia individual e
grupal. Iniciou-se o0 movimento de integragdo grupal, estimulando as trocas mutuas de

habilidades.

Fig.35 Fig.36

Fig.37
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Etapa trés: idade adulta e envelhecimentoReproduzimos fala de Pablo

Picasso e Renoir:

Renoir certa vez me disse:

Aos vinte anos, qualquer pessoa pode ser um
génio...

Mas espere so ela chegar aos quarenta!

Pablo Picasso*

Na terceira etapa, vivenciou-se a representacdo individual e grupal do processo

de envelhecer. Surgiram perguntas:

De onde vém minhas ideias, inspiragdes, minhas vontades, meu entusiasmo e

meus desejos? Como reconheco minhas motivagdes? Onde esta minha aten¢ao?

Acompanhando a vida dos 35 aos 42, seguimos o momento da fase da
consciéncia. A esséncia das coisas ¢ mais importante do que os valores secundarios; dos
42 aos 49 anos, desenvolvemos novos tipos de criatividade, e direcionamos as

habilidades para fora e para dentro.

Para Jung (1984), na primeira metade da vida homens e mulheres consomem de
forma desigual a provisao de substancias masculinas e femininas. Os homens possuem
apenas pequena quantidade de substancia feminina, que acaba sendo utilizada depois
dos 45 anos, no comando fisico e especialmente no psiquico. O contrario acontece com
a mulher, que até entdo recorria muito pouco a sua provisdo masculina, passando a usa-
la como potencial de inteligéncia. Varias crises matrimoniais acontecem no momento de
mudancas. O homem descobre sua sensibilidade feminina e a mulher a propria

inteligéncia.

Alcancamos as metas com forca e coragem; dos 49 aos 56 anos adequamos
nosso ritmo para algo mais proprio a idade madura. Aqui emergiria na pessoa lideranca
com maior discernimento. Jung (1984) assinala que ao nos aproximarmos do meio da
existéncia, estabilizamo-nos cada vez mais em nossa atitude pessoal e em nossa posi¢ao

social, marcando o momento como o da descoberta do curso de vida e do encontro com

2 Citagdo retirada do livro “Visdes Secretas” (DUNCAN, D.D., 1978, p.1).
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principios e ideais de comportamento. O que acreditivamos como principios se

transforma em virtudes, engessando as a¢des nos varios aspectos da vida.

Na fase seguinte, dos 56 aos 63, o processo de envelhecimento se expressa

principalmente no corpo, levando-nos a questionar as metas de vida.

O material escolhido foi o biscuit para o grupo feminino, utilizado como

estimulo da formagao simbolica.

Sou um pildo. Socava arroz no pilao, brincava e cantava.

Sempre junto da minha irm&, que me chamava de branquela.
Hoje me acho branca como uma louga e sinto melhor, me sinto
rica. Sra. T. (Fig.38)

Sou um vaso com flores. Meu caminho é todo cheio de flores,
os espinhos eu jogo fora. Sra. S.(Fig.39)

Sou uma fruteira de barro com frutas. A fruteira na minha casa
nao saia de cima da mesa. Vida na roca € muito feliz. Sem
malicia. Sra. D.(Fig.40)

Fig.39

O grupo masculino utilizou concreto celular para esculpir formas, criando
espago para liberagdo de tensdes. Esculpir em concreto ou madeira aumentaria a

consciéncia cinestésica, aliviaria tensdes, provocaria o encontro com o ritmo interno.
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Fig.41 Fig. 42

Fig. 43 Fig.44

Os grupos iniciaram a partir dai intenso trabalho de criagdo. O grupo masculino
utilizou pedagos de madeira para entalhar as sensacdes do processo de envelhecer. O
feminino manteve a colagem com fios e las sobre papéis diversos. Por meio dos
diferentes materiais e técnicas, e sensibilizados a experimentar novas possibilidades,
buscaram o conhecimento que as técnicas artisticas possibilitaram acessar. Os grupos

iniciaram reprodugdes das formas expressas nos trabalhos.

As matrizes compostas por relevos e sulcos, dos trabalhos de colagens com Ias e
linhas e nos entalhes na madeira, permitiram a reprodugdo das imagens e formas em

gravuras multiplas de suas obras.
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As partes que receberam tinta (guache) para impressdo em papéis diversos
foram trabalhadas seguindo os principios de gravura e xilogravura. As partes planas e
nao trabalhadas da matriz nao recebem cor ou ganham pouca cor, e as partes em relevo

recebem toda a pregnancia da cor escolhida, obtendo o avesso da imagem original.

Os grupos produziram diversas copias dos trabalhos, investindo em
improvisagdes em um sistema de questionamento sobre a identidade. As copias foram
colocadas em diferentes posigdes, acrescidas de outras, compostas de mil cores.
Imagens surgiram, diferentes da matriz, em instigante processo de desvelar sensagdes e

se sentirem instigados a seguir para 0 novo momento.

Um processo infinito de trabalhar a criatividade e a espontaniedade, em

movimento de contato com o mundo interior e exterior dos grupos.

Fig.46

Dos 63 aos 70 recuperamos e ativamos as for¢as da infancia, reativando as

habilidades de assimilagdo e aprendizado. O que implica novos conhecimentos, nova
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luz a vida, maior intui¢do. Jung (1984) assinala que a infincia e a extrema velhice tém
algo em comum, que ¢ o mergulho no processo psiquico inconsciente. Jung nio faz

citagdo sobre o que chama de extrema velhice.

Entre 70 e 77 anos, o sujeito ainda estd em continua mudanga. Ficamos mais
suscetiveis a sonhar, cometer enganos e nos iludir mais facilmente. E um periodo no
qual se reacenderiam velhos amores e paixdes. Dos 77 aos 84 anos, fase das intuigdes,
inspiragdes, surgem momentos para exercitar as virtudes. Periodo dos extremos, nos
deixando levar a estados de depressdo, desanimo e desespero, ou plena atividade
criativa. Momento para saber lidar com as limita¢cdes do corpo fisico, adaptando-nos a
nova fase. Momento de praticar a vida interior meditativa, pois nos confrontamos com o
medo da morte. Para Jung (1984), ndo chegariamos aos 80 ou mais anos se a

longevidade nao tivesse significado para o ser humano.

Por isso, a tarde da vida humana deve ter também um
significado e uma finalidade préprios, e ndo pode ser apenas
um lastimoso apéndice da manha da vida. (p.349)

O autor assinala que deveriamos compreender que as conquistas e objetivos
acontecem na primeira metade da vida, entendendo que conquistas sdo ganhar dinheiro,
status social, a familia e cuidados com os filhos. Ao estendermos o objetivo natural do
ser humano para a segunda metade da vida, passamos a cultivar o passado e nao o
futuro. Nao enxergamos que existem distintos objetivos nessa etapa, como o
desenvolvimento para se tornar util e eficiente, ser um bom padrao para os filhos e para
a sociedade. Os idosos que nao conseguem viver as potencialidades, sentindo-se
satisfeitos na velhice, veem os desejos e aspiragdes se voltarem para o passado,
engessando os processos criativos de contextos que podem surgir na vida. E
absolutamente essencial atar a perspectiva aos objetivos e propositos de vida, olhando
para o futuro. Jung ressalta que as religides atrelam promessas para uma vida além da
existéncia terrena, permitindo ao ser humano vivenciar conquistas ¢ desejos no mundo
supramundano. Como salienta Jung (1984), ¢ possivel imaginar, por exemplo, que
estamos cientes de que o telhado da casa na qual moramos desabara em dez dias. Todas
as fungdes vitais ficardo afetadas por pensamentos da fatalidade que se aproxima,

pensarei apenas nisso, enxergarei o desastre e suas consequéncias. Mas se por algum
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motivo nos asseguram que se o telhado desabar nada nos acontecera, viveremos nela

segura e confortavelmente.

A religido representou nos grupos, especialmente no feminino, fonte de
seguranca ¢ de aceitacdo resiliente. Diversas vezes ouviu-se a expressao: “Foi Deus
quem quis”, “Deus vai me dar forgas para vencer”. Desejava-se a superagdo de algum
problema e de maior satisfacdo no que se refere a vida. O apego a Deus, assinala Jung

(1980), ¢ apelo a uma imagem arquetipica, uma experiéncia religiosa,

Na realidade, as representagdes de Deus, assim como todas as
imagens oriundas do inconsciente se comportam de maneira
compensatoria ou complementar em relagdo a disposicao
fundamental, ou a atitude global do homem num dado
momento; somente com o seu aparecimento se cumpre uma
totalidade psiquica no homem. (p.163)

Deus surge como experiéncia emocional, involucro de amorosidade e afetividade. As
falas dos participantes demonstram que somos as nossas fases de vida entremeadas no

corpo fisico, mental, psiquico, espiritual, emaranhado de sensacdes vividas e desejadas.
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CAPITULO 4
ARTETERAPIA COMO CUIDADO:

O CAMINHO DO RIO DA VIDA

Fig.47

m aspecto importante no espaco grupal foi o surgimento de campo
ativo de identificagdes que, por ressonancia, conseguiu transmitir
significados afetivos entre os membros do grupo, compondo
configuragdes vinculares. As atividades grupais foram utilizadas como recursos para os
momentos psicoldgicos, buscando nesse meio satisfacdo pessoal e apoio aos problemas
e dificuldades que se apresentam. A interacdo grupal serve para manter
autoconhecimento positivo face aos declinios comuns do envelhecer, como suporte

social e reducdo de estresse.

O idoso se sentiria estressado em eventos que experimenta como ameagadores
ou quando sente que ndo possui habilidades apropriadas para enfrentar determinadas
situagdes. A interacdo grupal fortaleceu a sensagdo prazerosa de seguranga e

cumplicidade.
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A percepg¢do do idoso sobre o seu “Eu” tem significativa importancia em como
enxergara os eventos da vida. Uma série de estudos reunidos por Deps (2009) concluiu
que a atividade em si ¢ fator determinante, que contribui para a satisfagao pessoal nos
idosos, o que refor¢a a importancia da livre escolha de atividades potencialmente
agradaveis. Os estudos revelaram que certas atividades surgiriam como meio de
compensar as perdas comuns nessa fase, além de se tornarem meios para alcancar
crescimento pessoal e ressignificacdo da existéncia. A partir de alguma atividade

criativa e prazerosa o idoso obteria melhorias na saude fisica e mental.

O mundo afetivo do idoso muda com o tempo, e tende a se empobrecer. Os
filhos j& ndo estdo tdo presentes, as vezes perderam os companheiros, os amigos, a
atividade de trabalho, a vida sexual. Mas as figuras de apego continuam estampadas na
memoria. E sdo evocadas por poderosas fontes simbolicas. Fotos ou objetos, interacdes
que materializariam a representagdo da tranquilidade afetiva internalizada na memoria.
A religido como simbolo simularia o reencontro com a “mae” tranquilizadora,
representada por “Deus”, com o auxilio de quem foi possivel superar a angustia da

separagao.

Para Cyrulnik (2009), o mundo sensorial do idoso empobrece a medida que
aumenta seu mundo interno de representacdes. Os idosos se apegam a simbolismos
como forma de confianca, alegria, rigidez e sentimentos antagonicos. Com muito menor

estresse, assinala Cyrulnik (2009, p. 151-152), os idosos tendem até

A se restringir a atividades em que se destacam e a lugares que
conhecem, reforcando assim sua base de seguranga intima. Sera
isso a chamada sabedoria? Ja ndo tem a possibilidade 16gica de
receber novas estampagens porque sua sinaptizacdo estd mais
lenta. Mas podem organizar melhor a vida que lhes convém,
reencontrar amigos de infancia impregnados em sua memoria,
retomar com eles a conversa interrompida sessenta anos antes e
se distrair com amigos ocasionais a quem se vinculam pouco.

Os idosos da pesquisa serviram-se do espagco de convivéncia com atuacao
multidisciplinar, possibilitando e auxiliando a manutencdo da qualidade de vida,
estabelecendo vinculos, permanecendo ativos social e mentalmente, participando de

iniciativas que ocasionaram satisfagao pessoal. Espacos que atuam por meio de agdes
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multidisciplinares, e aqui assinalamos a arteterapia, que tem resultados em nivel geral,

segundo Philippini, citado por Coutinho (2008, p. 75), de,

Redefini¢do positiva dos papéis e fungdes; facilitacdo da
recuperagao da autoestima de um segmento da populagdo
marginalizada. Em nivel individual, segundo depoimento dos
participantes: sentimento de bem-estar a partir da ampliagcdo de
expectativas socioculturais, diminui¢cdo de alguns sintomas
apresentados durante processo de envelhecimento, tais como
omissdo, medo de participar, negativismo, depressdo, rancor
com os mais jovens, possibilidades de resgatar reminiscéncias e
abordar vivéncias conflitivas.

Quanto mais se proporcionam programas de acdes preventivas para os
problemas biopsicossociais, para promog¢dao e desenvolvimento das habilidades
cognitivas € motivacionais, mais beneficios os individuos idosos terdo nos aspectos
gerais da vida (GODOQY, 1997). A arteterapia serve aos propositos da Politica Nacional
de Satde do Idoso (1999), tendo como proposito basilar,

A promocgdo do envelhecimento saudavel, a manutengdo e a
melhoria, a0 maximo, da capacidade funcional dos idosos, a
preven¢ao de doengas, a recuperagdo da saude dos que adoecem
e a reabilitacdo daqueles que venham a ter a sua capacidade
funcional restringida, de modo a garantir-lhes permanéncia no
meio em que vivem, exercendo de forma independente suas
funcdes na sociedade. (PORTARIA n.° 1.395/GM, p. 21)

As associagOes-dia ou centros-dia sdao alternativa de espagos comunitarios de
apoio, estimulagdo e supervisao adequada para aumentar a qualidade de vida de pessoas
idosas. Sem estar em situagcdo de dependéncia, utilizam esses locais com o objetivo de
ndo ingressar na situacdo. Portanto, espacos que desejam resposta social consistindo na
prestacdo de um conjunto de servigos, os quais contribuem para a manutencdo dos

1dosos no seu meio sociofamiliar e preservacao do nivel de vida dos mesmos.

Carl Jung, em citagao extraida do livro de Nachmanovitch (1990, p.49), “Ser
Criativo”, destaca que a criagdo do novo ndo é conquista do intelecto, mas do instinto

de prazer agindo por uma necessidade intet@autor afirma que uma mente criativa
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brinca com os objetos que ama. A arteterapia utiliza os meios artisticos para estimular o

movimento prazeroso de criar-se € se recriar.

Assim ocorrem agoes criativas, indica Cyrulnik (2009, p.172), se “recuperarmos
o estado original de liberdade de espirito em que nada tem a perder ou a ganhar”. No
movimento de destravar a mente criativa o papel do facilitador no processo

arteterapéutico ¢ ouvir; o de cuidar, fonte da amorosidade.

Utilizamos para ilustrar o papel do facilitador arteterapeuta o conto “Escutar as
pedras” de Paulo Barros (1994). O terapeuta na historia ¢ um “terapeuta-elefante”,
constituido de grandes orelhas, sabendo ouvir muito bem, forte, tranquilo e amoroso.
Nesse conto, escutar as pedras tem como referéncia o desejo de participar de um

processo de cura.

O conto comega com a metafora de que algumas pessoas sao assim classificadas:
duras e frias como pedras. O personagem ¢ um sujeito que assim se tornou a partir das
circunstancias surgidas em sua historia. Na infincia nos deparamos com uma cena de
angustia. Segundo o autor, a pessoa sentia 0 momento que vivenciava, mas nao sabia
muito bem o que se passava em sua casa. Ele continuava a viver a vida do dia a dia,
indo a escola, brincando, até que descobre que sua mae havia traido seu pai.
Profundamente ferido, passa pelo transtorno da separacdo dos pais. Bem mais velho,
resolve fazer terapia, € um amigo indica o “terapeuta-elefante”, pois ele, o sujeito,
falava muito pouco sobre si, e precisaria de alguém que soubesse escutd-lo ampla e
detalhadamente. Sempre que o terapeuta sentia que precisava dar maior atencdo a fala
do sujeito, sentindo que havia algo a ser ouvido, o “terapeuta-elefante” deixava de
abanar as grandes orelhas e ficava atento. O processo entre eles se aprofundava, o
vinculo se formava entre os dois, € cada vez mais acontecia que o “terapeuta-elefante”
deixava de abanar as orelhas e o ouvia bem atentamente. Em certo momento, o sujeito,
contando sua histdria, percebe que o coragdo havia sido ferido como se uma pedra o
tivesse penetrado e se instalado dentro do peito. Pela primeira vez, depois de tanto
tempo de anglstia, sente o coracdo batendo no peito. V€ o “terapeuta-elefante”

abanando as orelhas e mexendo todo o enorme corpo. E finalmente se sente tranquilo.

Talvez exista uma lenda, em algum lugar da Africa, contando
que os elefantes sabem escutar as pedras, e que inclusive sabem
identificar no meio de um monte de pedregulhos em qual deles
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esta preso um menininho. Escutar as pedras ¢ fruto do desejo de
referir uma possibilidade entre humanos: a funcdo da cura.
(BARROS, 1994, p.30)

O facilitador, no papel de arteterapeuta, ajuda a encontrar o caminho para a cura,
auxiliando a localizar o significado para o que acontece. E assim “empresta suas orelhas

para que o outro possa seouvir melhor” (LELOUP, 2007, p.61).

Confrontamos alguns movimentos de awarenessom os membros do grupo
masculino. Processos surgiram ao contar historias sobre como retirar a pedra que havia
se instalado no coragdo. Alguns participantes choraram, o que significou formagdo de

vinculo profundo entre os homens.

O sr. J.H. ressalta que obtemos e perdemos nas escolhas feitas. Mostrou um
desenho no qual compreendeu que em seu caminho ainda havia vida, tinha a liberdade
de fazer, ouvir e decidir. Comecou a viajar mais vezes com a esposa, passou algum
tempo com a filha que mora em outro pais, iniciou atividades com os membros do

grupo masculino. E a se cuidar.

Fig. 48

A palavra “cuidar”, segundo Boff (2011) se derivaria do latim cura, que se
escrevia coera na forma mais antiga, empregada em situacdes nas quais se
apresentavam relagcoes de amor e amizade e toda a preocupagdo pela pessoa ou objeto
amado. Existem distintas derivacdes da palavra “cuidado”, mas o cuidado sempre surge

quando a existéncia de alguém importa, e com isso se desenvolvem zelo e atencdo. Para
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o autor, cuidado ¢ mais do que virtude se comparada as demais, pois “¢ um modo de

ser-no-mundo que funda as relagdes que se estabelecem com todas as coisas” (p.92).

No modo de ser-no-mundo concretizado pelo cuidado, as relagdes se dao entre

sujeitos e seus valores, atuando constantemente entre agdes e relacdes.

Cuidar das coisas implica intimidade, senti-las dentro, acolhé-
las, respeita-las, dar-lhes sossego e repouso. Cuidar ¢ entrar em
sintonia com, auscultar-lhes o ritmo e afinar-se com ele. A
razao analitico-instrumental abre caminho para a razdo cordial,
o espirit de finesseo espirito de delicadeza, o sentimento
profundo. (BOFF, 2011, p.96)

A arteterapia oferece, pela qualidade da experiéncia, o bem-estar, atribuigdo de
novos sentidos, ressignificacdo da percepgao sobre a vida, socializagdo e integracao dos
participantes, inclusdo de grupos minoritarios, estimulacdo da criatividade, melhorando

a vida, apesar das dificuldades que decorrem do processo de envelhecimento.

O sr. G. refez seu caminho recontando ‘“casos”, incluindo saberes ao grupo.
Ninguém conhecia o lado de contador de historias do sr. G, que passou a ser visto e
respeitado. Era uma pessoa bastante timida e com enorme baixa estima, produzindo
muito pouco, pois dizia nao ter capacidade para qualquer atuagdo. Afirmava que estava
esperando a morte, pois nao tinha mais “valia”, frase constante. O grupo, ao reconhecer
seus talentos, tornou sua maneira de ser um processo de ressignificagdo, valorizando
suas aptidoes. Ficou mais ativo, um piadista, com cantorias, ou entoando pequenos

poemas.

Utilizando técnicas criativas e terap€uticas, a arteterapia permite o cuidado com
o desenvolvimento individual e das relagdes sociais. Nesta pesquisa, cuidando de
grupos de idosos, conectando-os e ajudando-os a se inserir em seu processo de vida. O
que se vivencia pelo grupo arteterapéutico assume grandeza simbodlica de aceitagdo,

vinculo e colaboracdo (URRUTIGARAY, 2008).

Construimos nosso mundo a partir dos lacos afetivos, assinala Boff (2011).
Funcionamos no formato de entender ¢ desenvolver o trabalho, ndo com visdo
calculista, analitica e objetiva, mas no contorno do sentimento, simpatia e empatia,

dedicagdo e cuidado, na reunido com o diferente, com amorosidade.
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A amorosidade, na perspectiva do bidlogo chileno Humberto Maturana, reflete o
amor como fendmeno bioldégico. O amor surge para o autor de interconexdes e
acoplamentos como ato de sobrevivéncia. O amor humano ¢ uma das formas de
acoplamento cuja interacdo ¢ espontanea, por prazer € com consciéncia do outro. O

amor humano esta ligado ao conviver social, as condutas relacionais, ao fluir do viver.

Para Maturana (2009, p.86), amar € a Unica emocao que expande o olhar em
todas as dimensdes relacionais e amplia o ver, 0 ouvir, 0.t8earo amor, sentencia,
ndo somos seres sociais. Por ele nos agregamos, nos solidarizamos, mantemos nossas
atividades como pessoa. Sem o movimento da comunicagdo amorosa nao existem

relagdes entre os seres.

O grupo masculino, a partir do sr. C., um grande leitor, decidiu organizar a
biblioteca da Associa¢dao-dia. Os membros produziram uma placa para a biblioteca,
esculpida em pedago de madeira, cujo espago passou a ser compartilhado para leituras.

Muitas vezes o utilizavam para conversas informais e trocas.

No trabalho com arteterapia, contetidos inconscientes se concretizam em formas,
linhas, pontos, texturas, cores, movimentos, palavras, ou quaisquer formas de expressao
artistica. Pela utilizagdo das técnicas expressivas, percepcdes, sensagdes, pensamentos,
sentimentos, crengas ou narrativas pela arte adotam corporeidade que amplia a
comunicacdo entre o que somos ¢ acreditamos ser, entre conteudos conscientes e

inconscientes.

Compete ao arteterapeuta lidar com o que pode ser visto, sem atuar como
intérprete das produgdes, mas intervindo no encaminhamento de propostas que
estimulem movimentos exploratérios de vida e propiciem experiéncias criativas. O
arteterapeuta orienta, de acordo com o seu conhecimento, qual linguagem midiatica sera
explorada ou que material se tornara mais adequado a cada momento da vivéncia de
aprendizado do grupo e do individuo, propiciando a pessoa a ajuda de “cuidador”. O
sujeito ¢ parte ativa na relacdo terapéutica, e ¢ ele quem desvela o que faz e da sentido

aos seus trabalhos, ¢ quem constréi e desconstroi as historias de vida.

O trabalho com arteterapia ndo segue movimento linear. A interagdo entre
terapeuta e, no caso, a pessoa idosa, serve como propulsora de movimentos do devir,

mudar, acontecer, mover. Nao h4 ponto concreto a ser alcancado, mas desejo de cuidar,
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ao mesmo tempo em que hé a produgdo e inducdo ao novo, criando narrativas originais.
Fala-se aqui da utiliza¢do e constru¢do de recursos para promog¢ao do cuidado a vida.

Citando Jung (1980, p.331-332),

Uma explicacdo apropriada ou uma palavra de consolo, por ex.,
podem obter um efeito de cura que, em ultima analise, se
estende até mesmo as funcdes glandulares. [...] As palavras nao
agem sendo porque transmitem um sentido ou uma
significacdo: ¢ justamente ai que reside o segredo de sua
eficacia. [...] Que a fic¢do se produza em mim interiormente, ou
me atinja a partir do exterior, por meio da linguagem, pouco me
importa: tanto num caso como no outro ela pode me adoecer ou
restituir-me a saude.

Complementando Jung, o bidlogo Maturana (2009) assinala que a ajuda
harmoniza o viver de quem a solicita, pois consegue livrar-se do estado anterior quando
recupera o respeito € a confianca em si mesmo. A relacdo arteterapéutica propde o
silenciar imprescindivel a introspec¢do, ao exercicio do “olhar para si”, para o outro, e
para as situagdes recorrentes, as agoes e relagdes estabelecidas. Cuidar, na arteterapia,
orienta-se pelo cuidar do ser, como corpo, como qualidade, como ajuda no encontrar-se,

e como imagem de quem somos.

As imagens que nos habitam, assinala Jung (1984), sdo os arquétipos que o
inconsciente expressa em sonhos e fantasias, ou por contetidos pessoais inconscientes e
situagdes conscientes condicionadas. Sao representacdes transcendentais, acima dos
conhecimentos ordinarios, que partem das observagdes sensoriais dos processos da
natureza e de determinagdes intimas da vida e do espirito. A expressdo compreende o
processo vital. Segundo o autor, a imagem primordial que chega a fase anterior a ideia.

O simbolo ¢ a captacao da imagem ainda em estado indeterminado.

Isso foi percebido na sra. T., que revela autoimagem simbolizada por um circulo
no qual hé duas cores circunscritas. Ela se descreve como meia-lua. Observando a parte
mais clara da cor rosada, afirmou que gosta muito de descobrir um pedago nela que
contém claridade. Antes, dizia, sentia-se no escuro, no desenho representado pela cor
verde, e agora estaria “meio clara”. Afirmou que tinha a mente fechada e agora

conseguia falar com as pessoas. “Lua nova, ndo tenho mais que chorar”.
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Fig.49

O circulo, assinala Jung, ¢ um simbolo que representa a imagem arquetipica da
totalidade da psique, o simbolo do self a unidade, a integragao imutavel. O simbolismo
do yin-yang, do circulo dividido em duas metades, com a intengdo de simbolizar a
interdependéncia da luz na escuriddo e vice-versa, escuriddio na luz. Embora
representem dois contrarios, sdo simbolos da continuidade, simultaneidade, evolucao e

involu¢do (CHEVALIER, 1982).

A sra. T. deixou a Associagdo depois deste trabalho. Soubemos que se casou
novamente e estava muito bem. Cuidar do ser ¢ cuidar da parte onde estdo presentes as
virtudes da pessoa. Cuidar envolve a relagdo do terapeuta com o individuo, em

afinidade dialética.

Esta pesquisa desvelou o entremear dos movimentos apreendidos pelos sujeitos
participantes. Os contetidos elaborados pelos grupos serviram como criacao de projetos
que seguiram para distintas possibilidades, como tecer entre querer mais e a vida.
Percebemos, apos a elaboragdo dos trabalhos, sujeitos plenos de vontades, ideias e de
vida. Experimentaram diversas técnicas, como aquarela e esculturas, sucatas, mudangas

de habitos e postura perante familiares e no convivio social.
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Fig.50

A sra. T. P. pede ao filho, que havia voltado a morar com ela fazia um ano,
depois de ter se separado da esposa, a mudar sua conduta dentro da casa, condicionando
a ocupagao dos espacos. Comeca a criar regras ¢ tomar decisdes. No dia em que isso
aconteceu, escreveu: “Eu consegui por meu filho na cama dele. Fiz ele levar toda a

roupa embora”.

Fig.51
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CONSIDERACOES FINAIS

Cuidando do terreno

Ressaltamos que um recurso de cuidado, de atenc¢do e de apoio no envelhecimento serve
~ A - 43 ‘ .
como prevencdo para os fatores de dependéncia,”” atuando como resposta as diversas

necessidades dos individuos idosos.

Entendemos que uma das solu¢des ¢ a manutencao de atividades regulares, conferindo
significado e bem-estar as pessoas idosas, pelo compromisso que essas atividades
impdem ou a oportunidade de se manterem ativos socialmente. Percebemos que
compartilhar atividades grupais favorece oportunidades para a redescoberta de
interesses, provocando trocas, garantindo apoio, suporte e inclusdo social. Locais e
programas para a terceira idade surgem para criar ambientes de trocas, nos quais o

sujeito velho se identifica como parte de determinada geracao.

A construgdo social de grupos geracionais estabelece valores para a convivéncia, € em
nossa visao cria expectativas de conduta. Nossa experiéncia se deparou com uma
atuagdo de conformacgao ou de aceitacdo desses grupos com os programas das atividades
locais. Diversos idosos ao citarem as rotinas referiam com “humildade” agradecendo o
que chamavam de “oferecimentos” aos recursos disponibilizados pelas Associagdes.
Mesmo quando perguntados sobre o que gostariam de realizar sentiam uma necessidade
de agradecer a equipe do local, ou a Deus, pela assistencia prestada. Quando conheci a
sra. D., ela utilizava parte da sua aposentadoria para comprar itens de higiene como
forma de agradecimento pelo que recebia da Associagdao. Os idosos que participavam
com ideias ou sugestdes se sentiam ignorados com suas opinides desconsideradas. Nao
havia mobiliza¢do entre eles para que reivindicassem seus desejos e vontades. Pelo
sentimento de gratiddo muitos idosos se vincularam aos espagos comunitarios de modo
assistencialista. A oferta de atividades em Associagoes Comunitarias deve estender suas

agoes as necessidades assistenciais e recreativas dos idosos, mas também devem ter um

* Dependéncia a que nos referimos neste estudo advém do resultado das mudancas que ocorrem no
decorrer da vida e que englobam desde mudangas biologicas, como comprometimentos das condigdes de
saude; as transformagdes ocorridas no meio social, como perda de amigos, conjuge ¢ trabalho.
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olhar para objetivos terapéuticos e de convivio social. Para tanto, estes espacos devem

alcancar as qualidades de atividades que nutram o cuidar com estimulos e com apoio.

Nossa contribuicao a esse fato se deu por meio da inclusdo das atividades criativas,
culturais ou sociais, com a participacao ativa dos grupos. O individuo se situou em uma
posicdo de atuagdo, bem informado e conhecedor do meio em que vivia, refletindo
sobre sua condi¢do. A compreensdo formou-se a partir das imagens interiores expressas
nos trabalhos nas distintas fases de vida. Os idosos, na dindmica, aprenderam a
aprender. Com isso houve um favorecimento ao prolongamento da independéncia e da

autonomia pessoal.

A importancia dos recursos psicoldgicos, dos recursos materiais e da presenga dos
demais ¢ significativa, pois o idoso percebe o suporte como apoio do cuidar. Analisando
essa certeza, compreende-se a imprescindibilidade de um tecido de suporte extenso
nesses espagos comunitarios, incluindo instrumental, informacional e emocional.
Constata-se que sdo capazes de produzir poderosos resultados na prevengdo de varios
estados emocionais, especialmente colocar o idoso em atuagdo perante a vida. A
importancia de serno mundo e se ver no mundo para a vida cotidiana, especialmente
em relacdo a pessoa idosa, concretiza-se na assimilagdo dos processos criativos em um

didlogo com o inconsciente.

No entanto, diversas questdes surgem quando tratamos das fragilidades nas quais o
idoso se insere. A pessoa idosa, por suas caracteristicas perceptivas do mundo, cria
dependéncias emocionais, € procura na comunidade acolhimento e cuidado. O que
acontece quando, por exemplo, encontra-se um idoso que deseja conversar em uma fila
de supermercado ou nas inuimeras consultas médicas, invariavelmente desejando
atencao. Nao esta se afirmando, no entanto, que o idoso busca ajuda como um fator de
acolhimento, mas em nossa experiéncia, pelos atendimentos domiciliares, se mostraram

quadros de fragilidades fisiologicas conectadas as fragilidades emocionais.

Por essas caracteristicas e pelo descrito neste estudo, surgem evidéncias no trabalho
com idosos e arteterapia. A criatividade, nessa atividade, estd na visualizagdo de novos
modos de ser, transformando a relagdo perceptiva do idoso com o mundo.

Relacionando-se com ele, almeja experiéncias inéditas, em busca de um fazer diferente.
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Deve-se compreender o que determina a manuten¢io da qualidade de vida** no
envelhecimento percorre as escolhas comportamentais que envolvem fatores culturais,
sociais e psicologicos. A cultura, envolvendo valores, percepcdes e preferéncias do
comportamento familiar, ao lado de papéis e posi¢des sociais, familia e grupos de
referéncia, exerce influéncia direta no comportamento pessoal. Emergem crengas,
motivagdes e aprendizados que, memorizados, formam imagens e atitudes, sentimentos
e tendéncias a agoes e a atuagdes, estabelecendo padrdes consistentes dificeis de alterar,

o que nos leva a entender a expressao individual dentro dos grupos de convivéncia.

A arteterapia, como atividade do cuidar, mesmo em breves projetos, revela o fazere o

criar somente pelo ato criativo.

Nesta pesquisa, as rotinas estabelecidas nos Centros de Convivéncia contemplam os
objetivos do Programa de Envelhecimento Ativo da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), com uma programagao diversificada de oficinas e atividades fisicas, atividades
culturais e educativas, que geram renda por meio de trabalhos manuais e atividades
como saraus, cinema, teatro e bailes. Deve-se, no entanto, salientar que o idoso, dentro
das especificidades vistas neste estudo, ao se deparar com fragilidades, especialmente os
estados emocionais, com frequéncia nao encontra nesses espacos projetos que acolham

suas exigeéncias.

Observamos que os idosos que frequentam centro-dia, quando em processo de
fragilizacdo, retornam ao lar e a familia, retirados dos espagos de convivéncia. As
perdas se agravam pela falta de contato com os iguais. Sua capacidade reguladora e
adaptativa enfraquece. Varios autores confirmam que t€ém grande capacidade adaptativa,
de ajustamento pessoal as mudancas das condi¢des de vida, evidenciando a notavel

plasticidade® do self*®

dos idosos. O que se evidencia quando lidam internamente com
dificuldades, como doengas, estados emocionais, cuidados recebidos, comparando-os a
situagdes similares ou mais drasticas. Para isso, exige-se um viver comparativo, em
situacdes de trocas e em convivéncia com os demais. Assim, reconstroem-se

internamente, transformando suas crengas.

* Qualidade de vida neste estudo se refere ao bem estar emocional, relacionamento interpessoal, bem
estar fisico, desenvolvimento pessoal, inclusdo social, direitos, bem estar material.

* Plasticidade como a capacidade que o cérebro tem de adaptar-se em funcdo das experiéncias do sujeito,
reformulando suas crencas em fungdo das condigdes ambientes.

% Self, representando afastar-se do seu proprio comportamento e considerando-o pelo ponto de vista
alheio.
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O idoso isolado perde a identidade, torna-se solitario, o que gera dependéncia
psicoldgica, isto ¢, provoca um estado de mal-estar e desconforto que aparece quando
interrompe sua acdo com o mundo externo. Percebem-se sintomas como ansiedade,
maior dificuldade de concentragcdo, depressao e raiva, estabelecendo com frequéncia

queda geral no estado de satude fisico e mental, paralisando seu crescimento.

O desenvolvimento dos individuos deve incluir equilibrio entre ganhos e perdas,
implicando o envelhecer na busca de formas adaptativas das capacidades
compensatorias individuais, que, por sua vez, garantem qualidade de vida. Significa
afirmar que, mesmo com perdas, os idosos geram movimentos de ajustes,
transformando seu comportamento, substituindo-os por outros, ainda inexistentes, ou
adequando-os a realidade atual. Para isso, o cuidar deve ocorrer ao se aplicar um suporte
sob a visao de multiplos conhecimentos com o carater transdisciplinar de estar aberto ao

outro.

Quando se discorre sobre atividade arteterap€utica, constata-se que suas agdes sdo
prazerosas, com consequéncias positivas, de satisfacao pessoal. Programas como o deste
estudo, inseridos em associagdes de idosos, evidenciam a plasticidade cerebral,

restabelecendo percep¢des do mundo e provocando mudanca de atitude perante a vida.

Para isso, deve-se reconhecer que a arteterapia permanece distante de estar integrada as
areas envolvidas no cuidar gerontologico. O cuidar, no entanto, ndo estd presente
somente no ambito do conhecimento e da tecnologia da saude. Cuidar ¢ a relagdo
dialogica entre sujeitos. Ouvir e ser ouvido, contar historias e por elas ser representado

e modificado, escutar o que o outro tem a dizer.

Ratifica-se aqui que a arteterapia serve-se do espago de cuidar e ser cuidado. O
movimento de cuidar surge da capacidade de criar a partir das trocas, abrindo espago

para o modo de ser, revelando habilidades e estilos quando se faz e se interage.

Um programa de arteterapia em centro-dia e associagdes comunitarias estimula a
criatividade, e o idoso adquire distintos habitos e aprendizados. Nos registros deste
estudo, percebe-se que a arteterapia desvela uma saida para a crenca que versa sobre a
incomoda inutilidade e estagnacdo em seu processo de desenvolvimento. Dessa atitude
passiva caminha em direcdo a uma posicdo de sujeito criador, com valores e

possibilidades de se desenvolver.
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Esperamos que este estudo seja um projeto possivel de aplicacdo no espaco diario das
associacdes comunitarias-dia, centros-dia, Unidades Basicas de Saude*” (UBS), Centros
de Convivéncia. Desejamos que seja visto como cuidado para o envelhecer digno,
promocao da satde e do bem-estar de pessoas mais velhas. Diversos projetos sociais e
publicos oferecem atividades a populacdo idosa, porém sentimos que ainda existe a
necessidade de serem aprimorados aqueles cujo objetivo € ampliar o conhecimento do
envelhecer. Em consequéncia, ser vivido como parte natural do ciclo existencial, com
oportunidades e participagdo plena nas atividades sociais, o individuo se desenvolvendo

e se sentindo satisfeito e integrado.

O cuidar gerontolégico com arteterapia inclui preservar a integridade emocional do
idoso, objetivando a sua autonomia na busca da independéncia, tornando-o membro

ativo e construtor da existéncia.

Justifica-se, portanto, a criagdo de programas que utilizem a atividade arteterapéutica do
cuidar. Neste estudo sistematizado, a agdo arteterapéutica lhes foi apresentada sob
diversos modos de expressdao e comunicagdo, com o desejo de se transformarem em
conhecedores de si mesmos e de suas possibilidades de agir no mundo, ajudando-os a

retomar o controle da vida.

. . 48 .
Terminamos este estudo com a poeta Cora Coralina,” que tivemos o prazer de conhecer
nos anos 70, exemplo de utilizacdo da arte criativa como forma de desenvolvimento
pessoal. Por fim, registramos nosso mais profundo agradecimento ao encontro que o

estudo proporcionou.

N&o sei se a vida é curta ou longa para nés, mas sei que nada do que
vivemos tem sentido, se ndo tocarmos o coracao das pessoas.
Muitas vezes basta ser: colo que acolhe, braco que envolve, palavra
gue conforta, siléncio que respeita, alegria que contagia, lagrima
gue corre, olhar que acaricia, desejo que sacia, amor que promove.
E isso n&o é coisa de outro mundo, é o que da sentido a vida. E o que
faz com que ela ndo seja nem curta, nem longa demais, mas que seja
intensa, verdadeira, pura enquanto durar. Feliz aquele que transfere
0 que sabe e aprende o que ensina.
Cora Coralina

*" Unidades Basicas de Saude (UBS) ou Postos de Satide sdo locais onde se recebe atendimentos basicos e
gratuitos nas varias areas da satde.
* Cora Coralina, langa seu primeiro livro aos 76 anos de idade.
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Fig.52%

* Contorno de corpo em arame com flores trabalho da sra.D.

130



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AGGIO, J., A percepcdo como um tipo de alteracdo segundo Aristoteldevista de
Filosofia, Argumentos, Ano 1, N°. 2, p.13-22, 2009

ALVES, R., As cores do crepusculo: a estética do envelhecer, Campinas, SP, Papirus,
2004

ARCURI, 1.G., Arteterapia e o0 corpo secreto, Técnicas expressivas coligadas ao
trabalho corporal, Sdo Paulo, Ed. Vetor, 2006

ARNHEIM, R., Arte&Percepcdo Visual Uma Psicologia da Visdo Criadora, Séo
Paulo, Pioneira&Thomson, 2002

CAPRA, F. A, Teia da Vidauma nova compreensao cientifica dos sistemas vivos, Sdo

Paulo, Ed.Cultrix, 2006

BACHELARD, G., A poética do espaco, Rio de Janeiro, Eldorado Tijuca, s.d.
BEAUVOIR, S., A Velhice, Rio de Janeiro, Ed. Nova Fronteira, 1970
BOBBIO, N., O tempo da Memoria, Rio de janeiro, Ed. Campus, 1997.

BRUM, E., Me chamem de velha. Disponivel em

<http://advivo.com.br/blog/luisnassif/me-chamem-de-velha-por-eliane-brum>. Acesso
em 20/05/2012.

BRUSCIA, K. E., Definindo Musicoterapia, Rio de Janeiro, Enelivros, 2000.

BURKHARD, G., Homem Mulher. A integracdo como caminho de desenvolvimento,
Sao Paulo, Ed. Antroposofica, 2007

, Livres na terceira Idade! Leis biograficas ap6s os 63 anos, Sdo Paulo,
Ed. Antroposofica, 2004

, Tomar a vida nas préprias maosComo trabalhar na propria biografia
o conhecimento das leis gerais do desenvolvimento humano, Sao Paulo, Ed.

Antroposofica, 2006

131



CIORNALI S. (Org.), Percursos em Arteterapia, vol. 62, Sao Paulo, Ed. Summus
Editorial, 2004

CHEVALIER, J.; GHEERBRANT, A., Dicionario de Simbolos Mitos, sonhos,
costumes, gestos, formas, figuras,cores, nimeros, Rio de Janeiro, Editora Jos¢ Olympio

Ltda, 1982

CORALINA, C., Disponivel em
<http://pensador.uol.com.br/poemas_de cora_coralina/> Acesso em 2 de agosto de

2012.

COSTA, V.C., Algumas reflexdes sobre o trabalho sobre o trabalho arte terapéutico
com grupo de terceira idade, Imagens da Transformacéao, v. 10, n.10, pp.183-186, Rio
de Janeiro, 2003.

COUTINHO, V., Arteterapia com idosos ensaios ¢ relatos, Rio de janeciro, WAK
Editora, 2008

CYRULNIK, B., Os alimentos afetivosLivraria Martins Fontes, Sdo Paulo, 2007

, De corpo e alma, a conquista do bem-estar, Livraria Martins Fontes,

Sao Paulo, 2009

D’ACRI, G.; LIMA,P.; ORGLER,S., Dicionario de Gestalt- terapia. gestaltés, Sao

Paulo, Summus, 2007

DAMASIO, A. R., O Erro de Descarte Emocio, Razio e o Cérebro Humano, Sio
Paulo, Companhia das Letras, 1996

DEPS, V. L., Atividade e bem-estar psicologico na maturidade, Qualidade de Vida e
idade Madura, NERI, A.L.(Org.), p.57-82, Papirus Editora Campinas, S.P., 2009

DEWEY, J., Arte como experiéncia, Sao Paulo, Martins Editora Livraria Ltda., 2010

DIETRICH, A., The cognitive neuroscience of creativity. PSychonomic Bulletin and
Review, 11, p. 1011-1026, 2004

132



DUARTE, R., Cultura e alteridades: confluéncias Cultura e Alteridade: questdes
conceituais, II Seminario Nacional de Filosofia e Educagdo: Confluéncias, TREVISAN,

A.L., TOMAZETTI, E.M., (orgs.), pp.11-20, Tjui, R.S., 2006

ESTES, C.P., A ciranda das mulheres sébiasSer jovem enquanto velha, velha

enquanto jovem, Rio de Janeiro, Rocco, 2007

FAGALL E. Mdltiplas faces do aprender- novos paradigmas da Pés-modernidade. Sao Paulo:
Unidos, 2001.

FREUD, S., Obras Completas vol.17, Rio de Janeiro, Ed. Imago, 1985

GODOY, M.F.G., Criatividade: Reconhecendo sua Importancia na Velhice, In: Revista
Kairds Gerontologia, v. 5, n. 3, p. 126 -129, Sao Paulo, EDUC, 1997

GOLDFARB, D.C. , Velhices fragilizadas: espagos e a¢des preventivas, In: Velhices:
reflexdes contemporanea$.73-85, Sao Paulo, SESC:PUC, 2006

GONCALVES, T.F., Questdes acerca da Arteterapia, Arteterapia com grupos,
Aspectos tedricos e praticos, SEI, M.B.;GONCALVES, T.F. (Orgs.), Parte 1, p.27-44,
Casapsi Livraria e Editora Ltda, Sao Paulo, 2010

GOSWAMI, A., Criatividade Quéantica. Como despertar o nosso potencial criativo,
Sao Paulo, Ed. Aleph, 2008

GRANA, J. (org.), Images, Women in Transito, Winona, Minessota, Tt. Marys
College Press, 1977

HEIDEGGER, M., Ser e Tempo, Rio de Janeiro, Ed. Vozes, 1986

HINZ, L., Expressive Therapies ContinuumA framework for using Art in Theraphy,
New York, NY, Routledge Taylor&Francis Group, 2009

JUNG, C. G., Psicologia da religido Ocidental ¢ Oriental, Obras completas de C. G.
Jung, vol. XI, Petrépolis, R.J., Ed. Vozes Ltda, 1980

, Tipos Psicologicos4°edigao, Rio de Janeiro, Zahar Editores, 1981

133



, A Dinamica do Inconsciente, Obras Completas de C.G, Jung, vol.VIII,
Petropolis, RJ, Ed. Vozes, 1984

, A natureza da psique Petropolis, RJ, Ed. Vozes, 1984
, O Espirito na arte e na ciéncia, Petropolis, RJ, 1985

JUNG, C. G.; FRANZ, M. L. V.; HENDERSON, J. et al, O Homem e seus simbolgs
Rio de Janeiro, Ed. Nova Fronteira, 1964

KAGIN,S.L.&LUSEBRINK,V.B., The expressive therapies continuum, IN: GANTT,
L.; Forest,G.; SILVERMAN,D., & R.J. Shoemaker(Eds.), Proceedings of the Ninth
Annual Conference of the American Art Therapy Association9, 4, 1978a

, The expressive therapies continuum, Art

Psychotherapy, 5,171-180, 1978b

KUNDA, Z., Social cognition, Cambridge, MIT Press, 1999
LIEBMANN, M., Exercicios de Arte para Grupos,Um manual de temas, jogos ¢

exercicios, Sdo Paulo, Summus Editorial Ltda, 2000

LUSEBRINK, V.B., Art therapy and the brain: An attempt to understand the
underlying processes of art expression in therapy, IN: Arts Therapy, 21, 125-135, 2004

, Imagery and visual expression in therapy, New York, Plenun Press,
1990

, Introdugdo, IN: ExpressiveTherapies Continuum,A framework for
using Art in Therapy, HINZ, L.D., Taylor&Francis Group, LLC, USA, 2009

MATURANA, H. R., Cognicéo, ciéncia e vida cotidiana, Belo horizonte, Ed. da
UFMG, 2001

MATURANA, H. R.; VARELA, F. J., A arvore do conhecimento. As Bases
Biologicas da Compreensao Humana, Trad. Mariotti, H.;Diskin, L., Sdo Paulo, Palas

Athena Editora, 2010

MATURANA, H. R.; YANES, X. D., Habitar Humano em seis ensaios de Biologia-
Cultural, Sao Paulo, Palas Athena Ed., 2009

134



MAULRAUX, A., Disponivel em <http://imagesvisions.blogspot.com.br/2011/07/0-

museu-imaginario-de-andre-malraux.html >. Acesso em 12 de Julho de 2011.

MAY, R., A Coragem de Criar, trad. Rodrigues, A. S., 5° ed., Rio de Janeiro, Ed,
Nova Fronteira, 1975

MERLEAU-PONTY, Maurice. Fenomenologia da percepgdoRio de Janeiro; Livraria
Freitas Bastos, 1971.

MINISTERIO DA SAUDE, Secretaria de Atencio a Satde, Guia pratico do cuidador,

Série A. Normas e Manuais Técnicos, n°.1, p.7, Brasilia, DF, 2008

, Atencdo a Saude da Pessoa Idosa e Envelhecimento, Série

Pactos pela Saude 2006, v. 12, Secretaria de Atengao a Saide Departamento de Agdes

Programaticas e Estratégicas Area Técnica Saude do Idoso, Brasilia — DF, 2010

MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME, Politica
Nacional do Idoso,Lei n°. 8.8421/94, Cap.I, Da Finalidade, Art. 1°, 2007 , Disponivel

em <http://www.mds.gov.br/gestaodainformacao/biblioteca/secretaria-nacional-de-

assistencia-social-snas/cadernos/politica-nacional-do-idoso/politica-nacional-do-

idoso/?searchterm=politica%?20nacional%20d0%20idoso>. Acesso em 16 de Agosto de

2011.

MONTEIRO, P. P., Envelhecer: historias, encontros, transformacdes, Belo Horizonte,
Ed. Autentica, 2001

NACHMANOVITCH, S., Ser criativo. O poder da improvisagdo na vida e na arte, Sdo
Paulo, SUMMUS Editorial, 1990

NERI, A. L., O legado de Paul B. Baltes a Psicologia do Desenvolvimento e do
Envelhecimento, IN: Conferencia apresentada por ocasido da XXXVII Reuni&do

Anual da Sociedade Brasileira de Psicologia, Florianopolis, 2007.

NERY, M. P., Vinculo e Afetividade. Caminhos das relagdes Humanas, Sao Paulo,
Ed. AGORA, 2003

OMS, Envelhecimento Ativo: uma Politica de SaudeéWorld Health Organization,

traducdo GONTLJO, S.,Brasilia, Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2005.

135



OSTROWER, F., Criatividade e processos de criagdo, Rio de janeiro, Ed. Vozes,
1997

PHILIPPINI, A, Universo Junguiano e Arteterapia, In: Revista de Arteterapia

Imagens da Transformacéo, vol.Il, Rio de Janeiro, Pomar, 1995

, Materialidade em Arteterapia, In: Revista Imagens da Transformacéao,
vol.VI, Rio de Janeiro, Pomar,1999

PORTARIA N°.1395/GM, Politica Nacional de Saude do Idoso, item 2, Propdsito, 3°
paréagrafo,p.7,1999. Disponivel em
<http://dtr2004.saude.gov.br/susdeaz/legislacao/arquivo/Portaria_1395 de 10 12 1999
.pdf>. Acesso em: 16/08/2011

PORTELLA, M.R.; ORMEZZANO,G., Arteterapia no cuidado gerontoldgico: algumas
reflexdes sobre vivéncias criativas na velhice e a educagdo do cuidador, In: Envelhecer
com Sabedoria, TOMMASI, S.B.; ORMEZZANO, G., (orgs.), Sdo Paulo, Ed.
Paulinas, 2010.

RHYNE, J., Arte e Gestalt Sao Paulo, Ed. Summus Editorial, 2000

RODRIGUEZ, T.M., Centros de Atencién Diurna para Personas Mayoresitencion
a las situaciones de fragilidad y dependéncia, Madri, Espana, Editorial Médica

Panamericana,S.A., 2010
SAES, S.F.de A., Percepgéao e imaginacéo, Sao Paulo, Ed. WMF Martins Fontes, 2010

SANDOR, P. et al, Introdu¢do, In: Técnicas de Relaxamento, Sdo Paulo, Ed. Vetor,
1982

SARTI, C.A., A familia como ordem simbolica. Revista Psicologia, USP, v. 15, n. 3,
pp-11-28, 2004 .

SEI, M.B.; GONCALVES,T.F.(orgs.), Arteterapia com grupos Aspectos teoricos e

praticos, Sao Paulo, Casa do psicélogo, 2010

SOUSA, L.; CERQUEIRA, M., Influéncia do género nas imagens da velhice: um
estudo exploratério na populagdo portuguesa, In: Revista Kairds, v.9, n.2, p. 70-71,
Sao Paulo, EDUC, 2006

136



SOUZA, S. R., Pintura e inconsciente, In: Depressdo e envelhecimento: saidas

criativas, pp.61-70, Rio de Janeiro, Revinter, 2002.
PAIN, S., Os fundamentos da arteterapia, Petropolis, Rio de Janeiro, Ed. Vozes, 2009

TURATO, E. R., TRATADO da metodologia da pesquisa clinico-qualitativa, Rio de
Janeiro, Ed. Vozes, 2003

WECHSLER, S.M., Criatividade: Descobrindo ¢ Encorajando, Campinas, Ed. Psy,
1993

UBAAT, Disponivel em <http://www.ubaat.org/>. Acesso em 10 de Maio de 2012.

URRUTIGARAY, M.C., Arteterapia. A transformacao pessoal pelas imagens, Rio de
Janeiro, WAK Editora, 2008

137



