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RESUMO

INTRODUCAO: Antes da realizacdo de uma performance, aula ou mesmo de
uma intervencado fonoaudioldgica, realiza-se uma série de exercicios fisicos e
vocais. A essa prética, da-se o nome de aquecimento vocal. OBJETIVO:
analisar a teoria e a prética sobre o aquecimento vocal no canto erudito, a partir
da otica de diferentes profissionais da area da voz: professores de canto,
cantores e fonoaudidlogos. METODO: O estudo foi realizado com 165 sujeitos
das trés categorias profissionais: 86 professores de canto, 15 fonoaudi6logos e
64 cantores de ambos os sexos, com idade entre 22 a 70 anos no Brasil e
Portugal. Os sujeitos responderam via correio eletrbnico, a um questionario
fechado composto de dados de caracterizacdo da amostra: sexo, idade,
formacdo, tempo de profissdo, e perguntas a respeito do objetivo proposto.
Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo, de natureza quantitativa de
corte transversal. Apos a realizacdo dos procedimentos, os dados coletados
foram digitados no programa EPIDATA 3.2. e, posteriormente, submetidos a
analises estatisticas por meio do software STATA versdo 10.0. RESULTADOS:
As tabelas foram organizadas por eixos tematicos e distribuidas pelos grupos
de profissionais, que compuseram a amostra deste estudo: 65,1% dos
professores de canto, 75% dos cantores e 86,66% dos fonoaudiologos utilizam
aguecimento fisiolégico, porém a maioria absoluta dos professores de canto
98%, dos cantores 95,3% e fonoaudidlogos 93,3% utilizam o vocalises como
estratégia principal para o aquecimento vocal. CONCLUSAO: A
fundamentacdo e a pratica do aquecimento estdo dentro do contexto da
oralidade. As estratégias mais utilizadas para realizar 0 aquecimento vocal pela

maioria dos sujeitos pesquisados é o vocalise.

Descritores: aquecimento vocal; canto; voz; musica.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Before any performance, singing class, or even speech
therapy intervention, a series of physical and vocal workouts is done. This
practice is called vocal warm-up. OBJECTIVE: The objective of this work is to
analyze vocal warm-up theory and practice in classical singing, from the
perspective of different voice professionals: singing teachers, singers and
speech therapists. METHOD: The study comprised 165 subjects from the three
professional categories aforementioned: 86 singing teachers, 15 speech
therapists, and 64 singers of both genders, aged between 22 and 70 years, in
Brazil and Portugal. The subjects responded to an electronic closed-ended
questionnaire characterizing the sample — with information on gender, age,
education, length of time in the profession — and addressing questions related
to the substance of this work. This is a quantitative cross-sectional descriptive
study. The collected data was fed in EPIDATA 3.2 and, afterwards, statistical
analysis was carried out using STATA 10.0. RESULTS: The tables were
compiled based on thematic axes and distributed according to the professional
groups surveyed: 65.1% of singing teachers, 75% of singers, and 86.6% of
speech therapists utilize physiological warm-up, however, the great majority of
singing teachers (98%), singers (95.3%), and speech therapists (93.3%) use
vocalises as the main vocal warm-up method. CONCLUSION: Both principles
and practice of vocal warm-up are placed within the context of oral tradition.
The warm-up method mostly adopted by the great majority of the subjects of

this study is vocalise.

Descriptors: vocal warm-up; singing; voice; music.

Vi



SUMARIO

DEDICATORIA. ...ttt sttt i
AGRADECIMENTO. ...ttt ettt e e ettt e e e e s e et e e e e e s e aber et et eeeseeaannbeeeeeesaannsbenee sanbeneeeeeeaanrnnneen ii
RESUMO . ... ettt ettt ettt et e e e e e b bttt e e e s e s b be et e e e e e e s sbe et eeeeeeeaaasbeeeeeeeaan seeeesasaannbnneaaesasannses iii
AABSTRACT ettt ettt et s e e e e e e e s e e e et e e e e e nr e e et e e e s e e e e e et e e e e nnnee s nnnrenereeeeenennerereeens iv
LISTA DE TABELA. ..ttt ettt et e e ettt e e e s e e e e e e s e n et e e e e e e s s ran e e e e e e e s snnnaeeee naneneeesssanns vii
R 1 1270 01U 7Y LR 1
1.1 Estudos em aquecimento vocal em geral. .......ooeveiieiciiiieee i, 4
1.2 Estudos com aquecimento vocal no Canto LiriCO. ....ccccuvveeeeeeiicciiieeee e 8

2. OBJETIVO GERAL cctttitiiiiiiititittttetttetete ettt ettt et eeeeeeeeeeeeeeeeeaeeaeaaaaaaeaaaeeaaaesesasasesesesssssnsasssnsnns 13
3. IMIETODO .ouceieieieesise s eseese s 14
3.1 B o Yo JNe TSl =T (U Lo Lo TSRS 14
3.2 (0o] oo [T [l 1o <Y i o 14
33 Caracterizagao da @amMOSTra.......uieeieiiicciiiiee e e e e e e e 15
3.4 INSEFUMENTO . ..ceiiiiiiiiiii e e e rrae e 16
34.1 FASE Lttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aesesaaaaasasanaanaans 16
3.4.2 FASE 2.ttt s 17

3.5 Descricdo dos ProCedimeENnTOS .......cceccuiieiiiieee ettt e et e e e ebre e e e 17
3.6 ANALISE dOS JAUOS...c.uiiiiiiiiiiieee ettt 18

4. RESULTADOS ..ttt ettt et e e et ettt ettt eeeete e e se e e s e s e s e s e s eseseeasaeeeaeaeaeaeeens 19
5. DISCUSSAD ..ottt 28
6. CONCLUSAD ...ttt ettt ettt ettt ettt et ete st et ete s et et ete st etesenenes 39
7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .....cotuiiieiiieiinientisisississis e sissis i sessseses i ssessessessessessesens 40
8. FONTE CONSULTADA ...ttt ettt ettt ettt sie e st st s sttt e e beeebe e be e beesneenneens 44
9. AINEXOS .ttt e e e e e r et e e e e e e e b b e et e e e e e e aaanbreeeeeee e e nrraeeeeeeeaannee 45
9.1 Anexo 1 — Protocolo de PeSqUISa ....cccccicccuuiiiieie ettt 45
9.2 Anexo 2 — Termo de Consentimento livre e Esclarecido........ccoceerveirniiinieenseeiniennns 46
9.3 Anexo 3 — Questiondrio de Professores.........ccieiiieeiiieenieeniee et 47
9.4 Anexo 4 — Questiondrio de FONoaudiologos ........cccccuveeeiiiiieeciiiee e e 52
9.5 Anexo 5 — QUeStioNArio de Cantores ......c.eeeeereeiienienie ettt 56
10, APENDICE .ooiiuiiitititieisei ittt 61
10.1 VOCAL WARM-UP METHODS SURVEY Voice Teachers/Pedagogues.......c.c..cccueeeunenn. 61
10.2 VOCAL WARM-UP METHODS SURVEY - Singers/Performers.......ccccceveeeeeeveeiveenennns 63
10.3  VOCALWARM-UP SURVEY ...ttt 65

Vii



LISTA DE TABELAS E QUADROS

Tabela 1: distribuicho dos grupos pesquisados: Professor de canto,
Fonoaudiologos e Cantores, em numero (n) e em porcentagem (%), na
realizacao de qUECIMENTO VOCAL.......cccceiieeiiiiiiiiieieee e e 20

Tabela 2: distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto,
Fonoaudiologos e Cantores , em numero (n) e em porcentagem (%), na criacao
de uma rotina de aquUECIMENtO VOCAL..............cceviiiviiiiiiiiicciee e, 20

Tabela 3: Distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto,
Fonoaudiologos e Cantores, em numero (n) e em porcentagem (%), na
utilizacdo do mesmo aquecimento em aula/intervencao/ensaio-estudo............ 21

Tabela 4: Distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto,
Fonoaudiologos e Cantores, em numero (n) e em porcentagem (%), se aquece
a vVOZ Cantando UMa CANGEO.......uuuuuuuieeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeestsn s as s s e eaeeeaeaeeeeeeeeensnnnnns 21

Tabela 5: Distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto, Cantores e
Fonoaudiologos, em numero (n) e em porcentagem (%), quanto ao tipo de
EXErciCio de agUECIMENTO.........uuuuiieiiiiie et et e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e aeeeeeaneenens 22

Tabela 6: Distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto,
Fonoaudiologos e Cantores, em numero (n) e em porcentagem (%), quanto a
duracdo do aquECIMENTO VOCAL........ccceieiieiiiiiiiiieeeeee et 22

Tabela 7: Distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto,
Fonoaudidlogos e Cantores, em numero (n) e em porcentagem (%),
modificacdo do aquecimento quanto ao tipo de repertorio...........ccccvvvvvveeeeeeennn. 23

Tabela 8: Distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto,
Fonoaudidlogos e Cantores, em numero (n) e em porcentagem (%),
ajustamento da sonoridade vocal naquecimento vocal............cccvvvvviiiiiieenennn. 23

Tabela 9: Distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto,
Fonoaudi6logos e Cantores, em numero (n) e em porcentagem (%), quanto a
mudanca do aquecimento em funcdo do idioma a ser cantado....................... 24

Tabela 10: Distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto,
Fonoaudidlogos e Cantores, em numero (n) e em porcentagem (%), se aquecer
a voz contribui para salde VOCAL..........ccccoieieeiiiiiiiiiceecceee e 24

Tabela 11: Distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto,
Fonoaudidlogos e Cantores, em numero (n) e em porcentagem (%), aquecer a
voz contribui para qualidade vocal..............cooooeeiiiiiiiii e 25

Tabela 12: Distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto,
Fonoaudiologos e Cantores, em numero (n) e em porcentagem (%), administrar
melhor as passagens de regIStrO........ccuvuviuiiiiiuuiiiiiie e 25

viii



Tabela 13: Distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto,
Fonoaudiologos e Cantores, em nimero (n) e em porcentagem (%), aquecer a
voz melhora agilidade VOCAL...............uuuiiiiiiiiiee e e 26

Tabela 14: Distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto,
Fonoaudi6logos e Cantores, em nimero (n) e em porcentagem (%), aquecer a
voz quanto a melhora da artiCulaCan.............ceeiiiieeeeeee i 26

Tabela 15: Distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto,
Fonoaudidlogos e Cantores, em numero (n) e em porcentagem (%), referéncias
para realizacdo do aquEeCIMENO VOCAL..........ceeiiieieieeeiiieiiieeee e 27

Quadro 1: Distribuicio dos grupos pesquisados: Professor de canto,
Fonoaudidlogos e Cantores, em numero (n) e em porcentagem (%), quanto a
género, idade, nivel educacional, tempo de profissao e regido.............cccceeennn.. 19



1. INTRODUCAO

Antes da realizacdo de uma performance, de uma aula ou mesmo de
uma intervencdo fonoaudioldgica, realiza-se uma série de exercicios fisicos e
vocais. Essa atividade, desenvolvida anteriormente ao uso da voz cantada, € a
pratica do aquecimento vocal. Tal pratica vem sendo realizada pelos
professores de canto e cantores no decorrer dos tempos e aprimorando-se
gradativamente com a inser¢cdo dos estudos cientificos a respeito da voz
cantada, contribuindo para compreensao, funcionamento e desempenho do

cantor.

Véarias sdo as praticas vocais que foram sendo aplicadas para poder
transformar e aperfeicoar a voz cantada erudita. Elas tém como objetivo
realizar ajustes no aparato vocal, proporcionando uma voz plena, sem

constricbes e acusticamente estabilizada.

Atualmente, nenhuma prética de agquecimento vocal, existente no canto
erudito, é universalmente usada entre os professores de canto [fonoaudidlogos]
e cantores (Gish 2010). Essa falta de uniformidade induziu a uma ampla
variedade de praticas de aquecimento vocal no canto, que conforme a estética
(escola de canto), o repertério e o método de estudo vocal poderdo ter
resultados diversos e ao mesmo tempo surpreendentes, tornando preciso
estudar os efeitos destes sobre as pregas vocais; a saude vocal; determinar os
tipos de exercicios vocais mais comuns e utilizados numa rotina de
aquecimento vocal; estabelecer a duracdo média e sua frequéncia, e catalogar
as dificuldades vocais encontradas pelos cantores, professores de canto
[fonoaudiélogos] que usam ou ndo usam exercicios para aquecer a voz (Miller
1990).

A definicho de aquecimento é encontrada em varias areas do

conhecimento: medicina esportiva, fisioterapia e educacao fisica.

Segundo Pinho e Scarpel (2001), Di Alencar e Mathias (2010),
aguecimento corresponde a todas as medidas que servem como preparacao,
antes de uma carga esportiva, seja no treino, ou em competicédo, para obtencéo



de um estado psicofisico e coordenativo-cinestésico muscular ideal, assim

como para prevencao de lesao.

Em concordancia, Campos et al (2006) afirmam que o aquecimento
fundamenta-se em preparar o sistema muscular e articulatério para o0s
exercicios subsequentes, antevendo o imprevisto do movimento e
desenvolvendo a flexibilidade; aumento da temperatura, vaso dilatacéo,
aumento do metabolismo e do fluxo sanguineo, liberacdo de nutrientes,
principalmente para areas lesadas, a remocao de células mortas, beneficiando

desta forma a regeneracgao dos tecidos e evitando lesbes da musculatura.

As literaturas da ciéncia da voz e da pedagogia vocal descrevem o0s
beneficios do aquecimento antes de uma performance, ensaio ou estudo de
canto, e a necessidade de uma rotina da pratica de aquecimento vocal. Nesse
contexto, aquecimento vocal € definido como um conjunto de exercicios
respiratorios e vocais, que tem como finalidade preparar a musculatura vocal
para uma atividade mais intensa, evitando a fadiga e sobrecarga da
musculatura do trato vocal possibilitando a emissédo da voz sem esforco, com
mais resisténcia e flexibilidade Costa, Andrada e Silva (1998); Miller (2004):
Andrade, Fontoura e Cielo (2007); Quintela, Leite e Daniel (2008).

Pinho e Scarpel (2001) Bolzan, Cielo e Brum (2008) afirmaram que o
aquecimento tem como finalidade a coordenacdo motora dos 6rgaos do
aparelho fonador e respiratério, consciéncia sinestésica e proprioceptiva da
musculatura vocal, favorecendo uma melhor intensidade, ressonéancia e

projecéo vocal.

O que a literatura mostra € que existem diferentes pontos de vista ou
definicbes para o aguecimento vocal. Pode-se dizer que o aquecimento vocal é
classificado em: 1. Aquecimento fisiolégico — sdo as atividades fisicas que
realizamos com o corpo, como estratégias de alongamento corporal, postura,
exercicios de respiracdo e fonoarticulatorio.; 2. Aquecimento estético — sdo os
vocalises que buscam o ajuste do timbre, da afinacdo e da sonoridade ea

ativacdo da musculatura vocal.



No aquecimento fisioldgico, as estratégias trabalhadas ficam no limiar do
corpo e servem para qualquer estilo de canto, erudito ou popular. Segundo
Amir, Amir e Michaeli (2005) essas estratégias englobam postura, alongamento

corporal, [exercicios fonoarticulatorios] e exercicios de respiracao.

A pedagogia vocal descreve que a estratégia mais utilizada pelos
professores de canto e cantores [fonoaudiélogo], para aquecer a voz € 0
vocalise, que pode variar de pequenas estruturas melddicas ascendentes e
descendentes, a estruturas mais complexas (Fernandes 2009, Farah 2010).
Este tem sido objeto de estudo de varios textos historicos sobre o treinamento
e pratica vocal (Carnassale 1995, Moura Vidal 2000, Pacheco 2004, Fernandes
2009). Ao aquecimento realizado com o vocalise, denominamos de

aguecimento estético.

Ha diversas definicdbes de vocalise na literatura. A propria grafia da
palavra pode ser encontrada de diferentes formas como; vocalize,vocalise ou
vocalizo (Paparotti e Leal 2011). A escolha da grafia dependera do autor,neste

estudo pela grafia vocalise.

O Dicionario Grove de Mdusica define vocalise como uma melodia
cantadacom um ou mais sons de vogais sem texto. Cheng (1999) afirma que “a
vocalizacdo é um exercicio de aquecimento que visa a ativar e coordenar 0s
musculos e a respiragdo para a producdo da voz” (p. 33). Costa (2001) e Hines
(2006) definem vocalise como exercicios para desenvolver a voz, cantados
com as vogais, em arpejos ou escalas ascendentes e descendentes, diatonicas
ou cromaticas, indicadas para 0s que exercitam o canto com objetivos

artisticos.

E importante ressaltar que os vocalises sdo cantados com vogais, fato
que deve ser destacado, visto que muitos exercicios vocais utilizam
consoantes, ou vogal precedida de consoante. A forma de execucéo, seja so
com vogal, ou ndo, com estruturas melddicas simples, ou complexas, dentre
outros, € uma escolha do profissional que esta aplicando ou executando o

aguecimento.



No aguecimento estético, utilizamos uma pratica vocal que consiste na
realizacdo de exercicios que visam a modificar a producédo da voz por meio de
novos ajustes e memoérias musculares, objetivando uma emissdo com o
minimo de esfor¢o e 0 maximo de eficiéncia. Com os exercicios do treinamento
vocal, importantes estruturas como cartilagens, muasculos e mucosa sao
manipuladas e submetidas a diversas modificacdes e ajustes (Bolzan, Cielo e
Brum 2008).

Do ponto de vista da fisiologia vocal, os exercicios vocais realizados no
aquecimento estético favorecerao flexibilidade aos musculos responsaveis pela
producdo da voz, proporcionando maior tempo de fonacdo, melhor aducéo e
abducdo das pregas vocais, reduzindo as fendas gloticas, melhora a
lubrificacdo laringea, reduzindo a viscosidade; alterando o padrdo vocal

aumentando o pitch e loudness. (Quintela, Leite e Daniel 2008).

A realizacdo do aquecimento vocal torna-se essencial no processo de
uma boa fonacéo e performance, ela € importante para uma boa saude vocal e

proporcionando uma longa carreira profissional.

A diversidade de opinides e propostas encontradas na literatura da
pedagogia da voz e da fonoaudiologia sobre a questdo do aquecimento vocal,
despertou o interesse em analisar a teoria e a pratica sobre o aquecimento
vocal no canto. Portanto o objetivo desta pesquisa foi analisar a teoria e a
pratica sobre o aquecimento vocal no canto erudito, a partir da Otica de
diferentes profissionais da area da voz: professores de canto, cantores e

fonoaudidlogos.

1.1 Estudos em aquecimento vocal em geral.

Segundo Miller (1990), a técnica de aquecer a voz deveria ser uma parte
importante de qualquer sisteméatica da pedagogia vocal, e ndo deve consistir de
uma execucdo de improvisacdo de vocalises. O autor recomenda que
oconjunto de exercicios vocais no aquecimento, comece com exercicios

suaves e curtos, desloque-se dentro de uma tessitura confortavel para voz,



utilize exercicios com nasais e sequéncia de vogais, exercicios de vibracdo de
lingua, de agilidade, e que vocalises em escala ascendente e descendente,
possam ser gradualmente adicionados. Observa também que apds os
exercicios iniciais, alguns minutos de descanso devem ser realizados, antes de
comecar 0s exercicios de passagens, que lidam com definicdo e modificacédo

de vogais, sostenuto, e vocalises em geral.

Elliot, Sundber e Gremming (1995) desenvolveram uma pesquisa a
respeito dos efeitos acusticos, antes e depois do aguecimento vocal, com um
grupo de cantores amadores, composto por sete mulheres e trés homens.
Neste estudo, foi requisitado dos participantes que entoassem um exercicio de
vocalise descendente, de forma suave com a silaba /mu/, em diferentes alturas,
e em ordem ascendente, com pouca intensidade, de forma confortavel para
que pudesse ser medida o limiar de pressdo fonatoria (LPF). A duragdo da
intervencgédo era de 30 minutos. A intervencao continuava com outros exercicios
de vocalises, com diferentes vogais, dinamicas e variacao de altura (pitch). Os
autores concluiram que, apesar de os efeitos subjetivos do aquecimento serem
amplamente aceitos, a fisiologia do aquecimento vocal ainda é desconhecida
para a musculatura do aparelho fonador. Inferiram que os exercicios tenderiam
a aumentar o fluxo sanguineo nos musculos, causando uma diminuicdo da
viscosidade das pregas vocais, logo, uma reducdo do limiar de presséo
fonatoria (LPF).

Francato et al (1996) desenvolveram um programa de aquecimento e
desaguecimento vocal, com o propdésito de promover a saude vocal do cantor e
contribuir para maior longevidade da voz. A intervencéo, realizada durante
quinze minutos, teve como objetivo possibilitar adequada coaptacdo da
mucosa, a fim de gerar uma voz mais rica em harménicos; diminuir o fluxo de
ar transglético, através de uma inspiracdo curta e rapida, controlando a
expiracdo; possibilitar as pregas vocais maior flexibilidade para o alongamento
e encurtamento durante as variacbes de frequéncia; desprender a mucosa,
favorecendo uma maior habilidade ondulatéria do tecido; aumentar a
intensidade e projecdo da voz, propiciando melhor articulacdo dos sons. O
programa foi desenvolvido em dois coros infanto-juvenis e conseguiu bons

resultados, tanto do ponto de vista técnico-musical, quanto fonoaudiologico. Do



ponto de vista fonoaudiologico, houve uma melhora nos parametros vocais,
principalmente nos participantes disfénicos, que demonstraram menor grau de
alteracdo. Houve melhora também para os coralistas, que se encontravam em

muda vocal, favorecendo-lhes uma voz mais estavel.

Mersbergen, Verdolini e Titze (1999) desenvolveram um estudo com
vinte sujeitos do sexo feminino, com o objetivo de avaliar o efeito das horas do
dia no perfil de extensdo vocal. As participantes ndo apresentavam qualquer
quadro de alteracdo vocal, queixa ou patologia, ndo eram tabagistas, néo
faziam aula de canto, s6 participavam do coral da escola. Formaram dois
grupos com os sujeitos e a escolha foi feita de forma aleat6ria. O primeiro
grupo realizou uma gravacao da voz no inicio da manha (as 7h), e outro no dia
seguinte entre 16h e 19h. O segundo grupo realizou a gravacdo da voz no
periodo da tarde, ou seja, entre 36 e 39 horas apds. Os autores concluiram que
o efeito do dia ndo interfere no perfil de extensao vocal dos sujeitos sem treino
vocal, de forma significativa. A diferenca € pequena, da ordem de 2 dB no
periodo da tarde, quando o sujeito se acostuma com a tarefa. Os autores
discutem que sujeitos com trabalho vocal poderiam modificar a anatomia e as
fungbes do aparelho fonador aumentando a vascularizagdo da contextura
muscular. Diante deste quadro, um aumento do efeito do aquecimento vocal
seria esperado e, portanto, uma reducao da fadiga, ocorrendo uma melhora do
perfil de extensado vocal no periodo da tarde. Estes fatos poderiam explicar por
que os cantores acreditam que tenham um desempenho melhor no periodo da

tarde, em comparacéo ao periodo da manha.

Pela, Avila e Behlau (2000) averiguaram o efeito de um programa de
aguecimento vocal em um coral infanto-juvenil com 36 cantores. No
procedimento de aquecimento vocal, com duracdo média de 15 minutos, foram
realizados exercicios corporais: alongamentos, rotacdo de ombros, de cabeca
e massagem facial; acompanhados de exercicios vocais: sons nasais — boca
chiusa, vibrantes, hiperagudos, vocalizacbes com vogais variadas e exercicios
articulatorios. Nao ocorreu mudanca significativa da frequéncia fundamental,
esta se manteve semelhante ao que se encontrava antes da aplicacdo do

programa.



Titze (2000) realizou uma investigacdo a respeito da efetividade do
aguecimento vocal para coro na qual analisou a variedade de fatores na
execucao do procedimento. Segundo o autor, aquecimento € um didlogo com o
corpo, que apresenta uma variacdo de tempo de duracgéo, velocidade, tipo e

ordem de apresentacao dos exercicios.

Santos e Assencio-Ferreira (2001) desenvolveram um estudo para
verificar os beneficios dos exercicios fonoarticulatorios para voz. Foi realizada
uma revisdo bibliografica, em livros de teatro, canto e oratdria. Neste
levantamento, os autores classificaram 153 exercicios de técnicas articulatorias
para voz e concluiram que esta pratica contribui para o trabalho de fonte-filtro e
aumenta a projecao vocal. Esta pratica fonoarticulatoria € comum ser exercida
por fonoaudidlogos ou professores de canto com formac&do em fonoaudiologia,
como mostra os resultados deste estudo. Professores de canto geralmente néo
tém essa atividade como praxis e esta seja talvez uma das diferencas na
aplicacdo do aquecimento vocal realizada por um fonoaudidlogo e um

professor de canto.

A pesquisa, realizada por Aydos e Hanayama (2004), teve como objetivo
conhecer as técnicas vocais, utilizadas por professores de teatro para o
aquecimento vocal. As autoras realizaram esse levantamento por meio de um
questionario com perguntas a respeito da realizacdo do aquecimento, a
duracdo e os tipos de exercicios vocais com 15 sujeitos. Nos achados deste
estudo, 80% utilizam exercicios de aquecimento vocal, quanto a duragéo, 25%
utilizam 15 a 20 minutos, 50% o realizam durante 10 minutos e os outros 25%
utiizam 20 a 30 minutos. As autoras concluiram que as técnicas utilizadas
pelos sujeitos sao diversificadas e encontradas na literatura, mas nem todas
sdo efetivas para o aquecimento; outra conclusdo curiosa foi a de que os

exercicios sugeridos por alguns autores sdo direcionados para o canto lirico.

Rehder e Behlau (2008) realizaram um estudo para tracar o perfil vocal
de regentes de corais. Participaram deste estudo 150 regentes de corais e 0
instrumento de pesquisa foi um questionario fechado. Uma das suas

conclusdes foi de que os regentes fizeram de um a cinco anos de aula de



canto, em sua maioria, ensaiam 0s naipes em separado, cantam junto com os

naipes, fazem aquecimento vocal.

Loiola e Ferreira (2010) desenvolveram um estudo de intervencao
fonoaudiolégica em um coral amador subsidiada numa proposta de ensino e
aprendizagem do educador AntoniZambala. Dez cantores coralistas, sendo
seis do sexo feminino e quatro do sexo masculino, com idade média de 40,3
anos, se predispuseram para a realizacdo da intervencdo, com carga horaria
total de seis horas. A coleta da amostra ocorreu em duas etapas e em
diferentes periodos: a primeira gravacdo ocorreu na pré-intervengao
fonoaudioldgica, no inicio da pesquisa. A segunda gravacdo ocorreu apos trés
semanas no final da intervencdo. Para primeira gravacdo ndo foi realizado
sessdo de aquecimento vocal. Foram registradas as seguintes emissoes:
tessitura vocal, com a emissao da vogal /a/ acompanhadas pelo piano,
comecando pelo d6 central (D6 3) para os sujeitos do sexo feminino e uma
oitava abaixo (D6 2) para os sujeitos do sexo masculino, seguindo entdo de %2
em Y% tom em direcdo as frequéncias altas até olimite de cada cantor, e em
seguida descendo as frequéncias mais baixas, até onde o cantor conseguisse
emitir; 0 segundo registro ocorreu com a amostra de canto de uma musica da
preferéncia do cantor executada acapella. A intervencao foi composta com um
programa de aquecimento vocal, construido pelas pesquisadoras, que incluiu
exercicios de alongamento, respiragdo, exercicios vocais, além de questbes
advindas dos préprios cantores no decorrer dos encontros com o grupo. Elas
concluiram quea proposta de intervencédo fonoaudiolégica com o programa de
aguecimento vocal com cantores de coral amador gerou efeitos positivos nos
parametros de respiracdo, projecdo e tessitura vocal, em contexto de voz
cantada.

1.2 Estudos com aquecimento vocal no Canto Lirico.

Segundo Miller (1990; 2004), o corpo inteiro, ndo apenas a laringe,
precisa estar pronto para cantar. Aquecimento vocal para o canto lirico deve

comecar com exercicios fisicos simples que preparam a musculatura do dorso,



a parede abdominal, e 0 pescoco, deixando o corpo em alerta, invocando a
tonicidade entre os muasculos que compdem o quadro estrutural para a
respiracdo e para 0s “sons vocais”. Alguns exercicios fisicos de liberdades de
inducdo devem preceder uma rotina de aguecimento. Alguns padrdes de cada
area da técnica devem ser incluidos no inicio como; agilidade, diferenciacéo
vocal — sonoridade, ressonancia, sostenuto, registro e projecdo vocal.
Aquecimento deve ser uma rotina diaria para cada cantor de qualquer idade.
Um iniciante pode estender ndo mais do que 10 ou 20 minutos, um cantor mais
avancado pode fazer 30 minutos para tocar todas as areas de trabalho técnico,
cantores com vozes mais estabilizadas, podem, se necessario, aquecer em
poucos minutos. Vozes graves, feminina ou masculina, baixo/baritono ou
contralto/mezzo-soprano, raramente precisam de um longo tempo de
aguecimento. Cantores mais velhos podem precisar aumentar a duracdo do
aguecimento. Um bom procedimento de aquecimento coloca a voz em
condicBes saudaveis para o restante do dia, mas nao recoloca periodos de

exploracéo técnica adicionais.

Na literatura, o aquecimento vocal é definido como um conjunto de
exercicios respiratorios e vocais, que tem como finalidade preparar a
musculatura vocal para uma atividade mais intensa, evitando a fadiga e
sobrecarga da musculatura do trato vocal. Os exercicios vocais, realizados no
aguecimento, proporcionardo flexibilidade aos musculos responsaveis pela
producdo da voz, proporcionando maior tempo de fonacdo, melhor aducéo e
abducdo das pregas vocais, reduzindo as fendas gloticas, melhora a
lubrificacdo laringea, reduzindo a viscosidade; alterando o padrdo vocal

aumentando o pitch e loudness (Quintela, Leite e Daniel 2008).

As mesmas autoras realizaram um estudo transversal exploratorio com
33 cantores liricos para analisar a pratica do aguecimento e desaguecimento
vocal no canto erudito. Os resultados indicaram que os cantores liricos
priorizaram a pratica do aquecimento vocal (78%), e 14% néao realizaram o
aguecimento. O tempo médio de aquecimento foi de 19,70 minutos. Os
exercicios mais sugeridos para aquecimento foram vibracdo de lingua e labios

e vocalises.
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Amir, Amir e Michaeli (2005) realizaram uma investigacdo com cantores
profissionais para avaliar o efeito do aquecimento vocal com medicbes dos
parametros acusticos. Os sujeitos da pesquisa foram vinte cantoras eruditas
profissionais, saudaveis, sem apresentar nenhum problema de saude. O
aguecimento consistiu em procedimentos da rotina pessoal dos sujeitos, que
realizavam os exercicios até sentirem que suas vozes estavam prontas. Foram
realizadas duas gravacdes - pré e pos-aquecimento - em pitch diferentes:
grave, médio e agudo, a partir da tonalidade informada. A duracdo da
intervencao foi, em média, de onze minutos (variacdo de sete a 23 min), com
0S seguintes aspectos em comum: alinhamento corporal, postura e exercicios
de relaxamento; Exercicios respiratérios; Variagcdo melddica (vocalises),
mudanca de registro e dindmica vocal. Os resultados da analise acustica
evidenciaram diminuicdo nos indices de desconforto, a curto prazo, da
frequéncia, sendo mais evidente nas mezzo-sopranos e nos sujeitos com pitch
mais grave, bem como aumento do formante do cantor, tendo uma melhora na
propor¢cdo harménico-ruido, todos estatisticamente significantes. A afinacdo
vocal ndo foi afetada pelo aquecimento. Na conclusdo deste estudo, o0s
autores, salientaram os beneficios da realizacdo do aquecimento vocal e pela

susceptibilidade da acustica como ferramenta para quantificar seu efeito.

Mello, Andrada e Silva (2008) desenvolveram um estudo de revisédo de
literatura com o objetivo de estabelecer as diferencas entre alongamento,
relaxamento e aquecimento vocal para o cantor. Os autores concluiram que
exercicios de alongamento sdo complementares na preparacdo da voz
cantada, pois garantem ao cantor mais resisténcia, flexibilidade para execucéo
de movimentos e postura mais adequada para o canto. Os autores sugerem
que esses exercicios sejam executados com regularidade para que as

respostas motoras sejam mais eficazes na execucéao do repertorio.

Em um estudo de revisdo de literatura desenvolvido por Bolzan, Cielo e
Brum (2008) sobre fonoaudiologia e canto, cujos objetivos eram averiguar as
diferencas da voz falada e cantada, e a importancia da realizacédo de técnicas
como 0 aquecimento e desaquecimento vocais. Os autores concluiram que
ocorre falta de treinamento vocal referente as técnicas de aquecimento, que o

tempo médio para realizacdo do aquecimento é de vinte sete minutos e meio, e
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que este aquecimento € feito utilizando-se, principalmente, os exercicios de
vibracdo de labios e lingua e sons nasais, executados em escalas e vocalizes

ascendentes e descendentes.

Paparotti e Leal (2011) desenvolveram um estudo no qual orientam
sobre aspectos fisiol6gicos, acusticos, artisticos, de higiene vocal, aguecimento
e desaquecimento vocal. Esta publicacdo vem acompanhada com um CD, para
o leitor poder praticar os exercicios propostos. Entre as praticas descritas por
elas, propdem exercicios de alongamento, como preparacdo para a
vocalizagdo, ou seja, aquilo que denominamos como aquecimento fisiologico, e

elas comentam que:

“Aquecimento vocal constitui um conjunto de
exercicios que antecedem um bom desempenho ou
uma atuac&o vocal. E aconselhavel efetua-lo, tanto ao
nivel cervical como laringeo. Quando os vocalises,
propriamente ditos, iniciam-se, é necessario trabalhar
0 centro da voz e, gradativamente, acionar oS
mecanismos dos registros de peito, médio e de
cabeca” (p. 47).

Dassie-Leite, Duprat, Busch (2011) desenvolveram um estudo de
comparacao de habitos de bem estar vocal entre cantores liricos e populares. A
natureza do estudo foi exploratério-descritivo, com 30 cantores liricos e 30
populares, estudantes de uma universidade de musica. O instrumento de
pesquisa utilizado foi um questionario com 13 perguntas objetivas sobre
héabitos vocais e utilizacdo da voz profissional. Uma das suas conclusdes foi de
que a pratica de aquecimento vocal entre os cantores liricos € mais frequente

do que em cantores populares.

Uma pesquisa desenvolvida por Gish (2010; 2012), com a finalidade de
um estudo piloto para verificar a duracdo e frequéncia da rotina de
aguecimento vocal entre cantores e estudantes de canto lirico. Participaram
deste estudo 117 sujeitos, e foi aplicado um questionario fechado. A autora
concluiu que ndo h&a consenso na literatura a respeito dos beneficios e préticas
para o0 aquecimento vocal. H4 uma variacao tanto de exercicios como de tempo
para realiza-lo, verificou também que os mesmos vocalises realizados em

estudos técnicos sao aplicados diariamente como aquecimento vocal, e sugeriu



12

que seja incluida na rotina de aquecimento, exercicios corporais como 0

alongamento, além de exercicios vocais.

A partir das pesquisas apresentadas, podemos observar que o0
aguecimento vocal no canto erudito € de fundamental importancia para
preservar a saude vocal, preparar 0 corpo e a voz para o0 canto, ajustar o timbre
e a sonoridade vocal. Observa-se , no entanto, que ndo h& consenso a
respeito do conceito e procedimentos do aquecimento vocal, tornando
necessarias novas investigacdes a respeito do aguecimento vocal no canto

lirico.
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2. OBJETIVO GERAL

O objetivo desta pesquisa € analisar a teoria e a pratica sobre o
aguecimento vocal no canto erudito, a partir da otica de diferentes profissionais

da area da voz: professores de canto, cantores e fonoaudidlogos.
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3. METODO

3.1 Tipo de estudo

Trata-se de pesquisa de carater descritivo, de natureza qualitativa de
corte transversal, com aplicacdo de um questionario para professores de canto,

cantores e fonoaudiologos.

3.2 Consideracdes éticas

A presente pesquisa foi submetida e aprovada no Comité de Etica em
Pesquisa da Pontificia Universidade Catdélica de Sdo Paulo — SP sob o parecer
de nimero 040/2011 (anexo 1).

Foram obedecidos aos principios éticos para realizacdo de pesquisas
em seres humanos, nos quais todos 0s sujeitos receberam, via correio
eletrénico, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido da pesquisa (anexo

2). Aqueles que concordaram em participar responderam via correio eletronico.

Todas as medidas para garantir o sigilo da identidade dos sujeitos foram
adotadas. Eles, por sua vez, tiveram a liberdade de retirar seu consentimento a

qualquer tempo.
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3.3 Caracterizagao da amostra

A amostra deste estudo foi composta por 165 sujeitos, que foram

convidados a participar deste estudo a partir do seguinte critério de busca:

1. Por meio da técnica Snowball Sampling (amostra bola de neve), na
qualo sujeito participante da pesquisa indicasse dois outros profissionais
para participar e, assim, sucessivamente.

Busca, no Facebook, de professores de canto e cantores conhecidos.
Autores de artigos cientificos.

Busca, no Google, de conservatorios estaduais e municipais de musica.

o bk~ 0N

Entrega de questionarios com o Consentimento Livre Esclarecido a

coros profissionais.

Apds o contato com os profissionais, via o0s critérios estabelecidos, a
selecd@o para inclusdo da amostra era iniciada. Os critérios de selecdo foram
diferentes para cada area profissional, a saber: professores de canto erudito,
cantores e fonoaudidlogos.

Para os professores de canto: foram considerados aptos a participar
deste estudo os profissionais que fossem docentes de faculdade de musica
publica ou privada, de conservatérios publicos ou privados, escolas de musica

e que todos tivessem no minimo dois anos de atividade profissional.

Para o0s cantores eruditos: formagdo em canto, atuarem
profissionalmente em coros de teatros, ou serem solistas e ter no minimo dois

anos de profissao.

Para os fonoaudiélogos: profissionais que atendessem a cantores

eruditos com no minimo dois anos de atividade.

A partir dessa busca, e dos critérios de selecdo estabelecidos, foram
convidados a participar da pesquisa 90 professores de canto erudito do Brasil e
de Portugal, 120 cantores eruditos do Brasil e de Portugal e 30 fonoaudiélogos
do Brasil que trabalhassem com o canto erudito. Desses, aceitaram participar,
respondendo ao questionario, 86 professores de canto, 64 cantores e 15

fonoaudidlogos (quadro 1).
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3.4 Instrumento

O instrumento da pesquisa constituiu-se de um questionario fechado,

elaborado pelo pesquisador e sua orientadora e foi realizado em duas fases.

3.4.1 Fasel

No periodo da pesquisa em que a escolha do instrumento deveria ser
definida ndo se encontrou nenhum questionario validado no Brasil para o
objetivo proposto. Desse modo, tomaram-se por base dois questionarios de
pesquisas internacionais a respeito do aquecimento vocal para o canto lirico
(Trends of Vocal Warm-ups and Vocal Health From the Perspective of Singing
and Medical Professionals - Sugars 2009 e Vocal Warm-Up Practices and
Perceptions in Vocalists - Gish 2010). Nao foi realizada a validacdo dos
questionarios referidos no Brasil devido aos custos financeiros que esse
processo de traducdo demanda. Foram traduzidas as perguntas que estavam
de acordo com o objetivo desta pesquisa, avaliada por profissionais da area
para testar a clareza e fidelidade da traducdo, apos este processo, adaptadas

para os grupos especificos.

E um questionario fechado com as seguintes alternativas: sempre,

normalmente, as vezes, raramente, nunca e nao soube responder.

Essas seis alternativas de respostas do questionario, configurando-se
como frequéncia de execucdo na pratica do aquecimento vocal realizada pelo
profissional da voz: professor de canto, fonoaudidlogo e cantor lirico. Essas
alternativas sdo encontradas nos originais dos quais foram a base para

construcdo do instrumento desta investigacao.

ApOs a sua elaboracdo, foi adaptada para cada categoria que
compuseram essa amostra: Questionario de Professor de Canto, com 32
perguntas (anexo 3); Questionario para Fonoaudidlogo, com 27 perguntas
(anexo 4); Questionéario para Cantores, com 30 perguntas (anexo 5).
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A diferenca do niumero de perguntas do questionario de Professor de
Canto para as demais categorias € devido ao fato que algumas questdes
serem pertinentes a docéncia e a pratica de ensino, ndo pertencendo a clinica

de voz e nem a pratica do cantor erudito profissional.

Apés a elaboracdo do instrumento da pesquisa, para averiguar a clareza
das perguntas, foi realizado um piloto com 3 sujeitos de cada categoria
profissional. O prazo para apreciacdo, responder e devolver foram de 30 dias

corridos.

3.4.2 Fase?

Todos os questionarios foram submetidos a dez voluntarios de diferentes
areas e escolaridade — nivel médio, superior e pos-graduados — e categorias
profissionais, em diferentes estados brasileiros, para testar a clareza e

compreensdo das perguntas.

3.5 Descricdo dos procedimentos

O pesquisador enviou uma mensagem convite, por correio eletronico,
para uma lista de profissionais da &rea, contendo informacdo a respeito da
pesquisa. Apdés o aceite, foi enviado o questionario, instrucdo de
preenchimento e o Termo de Livre e Esclarecido.

O prazo para preenchimento do questionério foi de dez dias corridos.
Um dia antes do vencimento do prazo, caso o questionario ndo tivesse sido
devolvido devidamente preenchido, era enviado uma mensagem via correio
eletronico, lembrando da importancia da participagdo na pesquisa e o prazo de
entrega.

A coleta ocorreu no periodo de 90 dias corridos, comecando do dia 1° de
julho de 2011 até o dia 31 de outubro de 2011.
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3.6 Analise dos dados

Apds a realizacdo dos procedimentos, os dados coletados foram
digitados no programa EPIDATA 3.2.e, posteriormente, submetidos a analises
estatisticas por meio do software STATA versédo 10.0.

Foi realizada analise descritiva univaridvel e o0s resultados estao

apresentados na forma de tabela.
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4. RESULTADOS

Participaram deste estudo 86 professores de canto, 15 fonoaudidlogos e

64 cantores liricos, de ambos os sexos.

As tabelas foram organizadas por eixos tematicos e distribuidas pelos
grupos de profissionais, que compuseram a amostra deste estudo: Professor
de canto, Fonoaudibélogos e Cantores.

No Quadro 1 apresenta 0s sujeitos da pesquisa, regides, idade, nivel
educacional, tempo de profisséo.
Quadro 1 - Distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto, Fonoaudidlogos e

Cantores, em numero (n) e em porcentagem (%), quanto a género, idade, nivel educacional,
tempo de profissdo e regido.

DESCRICAO PROFESSOR FONOAUDIOLOGOS CANTORES
DE CANTO

Sexo n % n % n %
Masculino 37 43 38 59,3 4 26,7
Feminino 49 57 26 40,7 11 73,3

Idade
22-30 16 19,3 7 46.7 33 51,6
31-40 29 35 2 13.3 19 29,7
41 -50 25 29,4 4 26.7 9 14
51-60 15 12 2 13.3 3 4,7
61-70 3 3,7 - - - -
Nivel Educacional
Técnico 1 1,2 - - - -
Superior 43 50 2 13,3 50 78,1
Especializacéo 12 14 5 33,3 4 6,2
Mestrado 14 16,3 6 40 10 15,7
Doutor 16 18,7 2 13,4 - -
Tempo de Profissdo
1-10 32 37,2 10 66,7 39 65
11-20 28 33,8 1 6,7 16 26,7
21-30 20 23,5 3 20 4 6,7
31-40 5 5,9 1 6,7 1 1,7
Regido
Norte 7 8,1 3 20 2 3,1
Nordeste 19 22,1 2 13,4 21 32,9
Sul 8 9,3 1 6,7 3 4,7
Sudeste 40 46,5 9 60 23 36
Centro-Oeste 2 2,33 - - 3 4,7
Portugal 10 11,63 - - 12 18,8
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A Tabela 1 apresenta a realizacdo de aquecimento vocal no inicio de
uma aula/intervencéo/ensaio-estudo. E possivel notar que a maioria absoluta

dos profissionais da voz realiza aquecimento vocal.

Tabela 1 - distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto,
Fonoaudidlogos e Cantores, em nimero (n) e em porcentagem (%),na realizagdo
de aquecimento vocal.

Professor de Fonoaudidlogo Cantores
Canto

N % N % N %

Quando vocé inicia uma aula/intervencdo/ensaio, vocé realiza
aquecimento vocal?

Sempre 79 91,9 53,3 42 65,7

8

Normalmente 7 8,1 4 26,7 19 29,7
2
1

As Vezes - - 13,3 3 4,7
Raramente - - 6,7

Nunca - - - - - -
NSR - - - - - -

Na Tabela 2, podemos observar uma variagao da realizacao de uma
rotina de aquecimento vocal entre os Professores de Canto com relagéo aos
Fonoaudiologos e Cantores.

Tabela 2 - distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto,

Fonoaudidélogos e Cantores , em nuimero (n) e em porcentagem (%), criagdo de
uma rotina de aquecimento vocal.

Professor de  Fonoaudidlogo Cantores
Canto
N % N % N %
Vocé cria sua propria rotina de aquecimento?

Sempre 49 57 6 40 23 36
Normalmente 34 39,5 7 46,7 25 39,1
As Vezes 3 3,5 1 6,7 12 188
Raramente - - 1 6,7 2 3,1
Nunca - - - - 1 1,6

NSR - - - - - 1.6
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A Tabela 3 mostra uma variacdo entre os profissionais da voz em
realizar o mesmo aquecimento vocal em aula/intervencéo/estudo — ensaio.
Tabela 3 — Distribui¢do dos grupos pesquisados: Professor de canto, Fonoaudiélogos

e Cantores, em numero (n) e em porcentagem (%), na utilizagdio do mesmo
aquecimento em aula/intervengdo/ensaio-estudo.

Professor de Fonoaudidlog  Cantores

Canto o

N % N % N %
Vocé usa o mesmo aquecimento em cada aula / intervencgdo /
ensaio-estudo?

Sempre 1 1.2 - - 5 7,9
Normalmente 34 40,4 3 20 29 45,3
As Vezes 40 47,7 10 66,7 25 39,1
Raramente 8 9,5 2 13,3 2 3,1
Nunca 1 1,2 - - 3 4,7
NSR - - - - - -

Conforme € possivel observar na tabela 4 uma variagdo nas respostas

dos profissionais da voz quanto aquecer a voz contando uma cancéao.

Tabela 4 — Distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto, Fonoaudiélogos
e Cantores, em numero (n) e em porcentagem (%), se aquece a voz cantando uma
cangao.

Professor de Fonoaudidlogo Cantores

Canto
N % N % N %
Vocé aquece a voz (aluno/intervengdo/cantor) cantando uma
cang¢ao?

Sempre 1 1,9 - - 1 1,7
Normalmente 2 2,3 2 13,3 8 12,5
As Vezes 12 17,7 5 33,3 25 39,1
Raramente 23 27,1 3 20 14 21,9
Nunca 43 50,6 5 33,3 15 23,4

NSR 1 1,2 - - 1 1,7
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Na tabela 5 podemos observar quais os tipos de exercicios 0s
profissionais da voz utilizam para aquecer a voz. Em todos 0s grupos o
vocalise foi procedimento mais utilizado.

Tabela 5 — Distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto, Cantores e

Fonoaudidlogos, em numero (n) e em porcentagem (%), quanto ao tipo de exercicio de
aquecimento.

Professor de Fonoaudidlogo Cantores
Canto
N % N % N %

Que tipo de exercicios vocé mais utiliza para se aquecer /alunos
/intervengdo?

Exercicios 56 70,9 13 86,7 48 76,2
Fisioldgicos

Vocalises 84 97,7 14 93,3 61 95,3
Método de 23 12,8 1 6,7 7 11
canto

Conforme a tabela 6 demonstra a duragdo do aquecimento, tendo uma
concentracdo entre 15 — 25 minutos. Tanto o tempo 5 e de 30 mininutos, néo

foram tdo frequentes entres 0s profissionais da VOZ.

Tabela 6 — Distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto, Fonoaudidlogos e

Cantores, em numero (n) e em porcentagem (%), quanto a durac¢ao do aquecimento vocal.

Professorde  Fonoaudidlogo Cantores
canto

N % n % N %
Quantos minutos sdo dedicados ao aquecimento vocal durante uma
aula/ensaio/atendimento-intervencio?

Até 5 minutos 3 3,6 2 3,1
5-10 minutos 4 4,8 1 6,7 8 12,5
10-15 minutos 18 21,7 3 20 15 23,4
15-20 minutos 24 29 7 46,7 22 34,4
20-25 minutos 17 20,5 1 6,7 9 14,1
25-30 minutos 15 18,1 2 13,3 8 12,5
Mais de 30 minutos 2 2,4 1 6,7
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Na tabela 7 estdo dispostos os dados quanto a modificacdo do
aguecimento vocal quanto ao repertdrio a ser interpretado. As variacfes de
respostas ocorreram mais entre os cantores quando comparados as demais

categorias profissionais.

Tabela 7 — Distribuigcdo dos grupos pesquisados: Professor de canto, Fonoaudidlogos
e Cantores, em numero (n) e em porcentagem (%), modificagdo do aquecimento
quanto ao tipo de repertorio.

Professor de Fonoaudidlogo Cantores
Canto
N % N % N %

Vocé modifica o aquecimento vocal dependendo do tipo de
repertério a ser interpretado por vocé/seu aluno/intervengio?

Sempre 24 28,2 5 33,3 11 17,2
Normalmente 36 42,3 8 53,3 22 34,4
As Vezes 22 25,9 2 13,3 18 28,1
Raramente 3 3,5 - - 6 9,4
Nunca - - - - 6 9,4
NSR - - - - 1 1,6

O ajustamento da sonoridade vocal estéo dispostos na tabela 8.

Tabela 8 — Distribuigcdo dos grupos pesquisados: Professor de canto, Fonoaudidlogos
e Cantores, em nimero (n) e em porcentagem (%), ajustamento da sonoridade vocal
no aquecimento vocal.

Professor de Fonoaudidlogo Cantores
Canto
N % N % N %

A sonoridade vocal é ajustada no aquecimento vocal dependendo
do tipo de repertério a ser executado por vocé/seu
aluno/intervengio?

Sempre 21 25 4 26,7 14 21,9
Normalmente 36 42,9 7 46,7 15 23,4
As Vezes 16 19 3 20 18 28,1
Raramente 2 2,4 - - 5 7,9

Nunca 7 8,3 - - 10 15,6

NSR 2 2,4 1 6,7 2 3,1
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Na tabela 9 estdo os dados referentes a mudanca de aquecimento em

funcao do idioma a ser cantado.
Tabela 9 — Distribui¢do dos grupos pesquisados: Professor de canto, Fonoaudidlogos

e Cantores, em numero (n) e em porcentagem (%), quanto a mudanga do
aquecimento em fungdo do idioma a ser cantado.

Professor de Fonoaudidlogo Cantores

Canto

N % N % N %
Devemos mudar o aquecimento em fung¢do do idioma a ser
cantado?
Sempre 2 2.3 - - 1 1,6
Normalmente 12 14,1 8 53,3 8 12,5
As Vezes 35 41,2 3 20 12 18,8
Raramente 11 13 1 6,7 15 23,4
Nunca 21 24,8 2 13,3 25 39,1
NSR 4 4,8 1 6,7 3 4,7

Na tabela 10 estdo os dados referentes a aquecer a voz contribui para

uma melhor satde vocal.

Tabela 10 - Distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto,
Fonoaudidlogos e Cantores, em nimero (n) e em porcentagem (%), se aquecer a voz
contribui para saude vocal.

Professor de Fonoaudidlogo  Cantores

Canto

N % N % N %
Aquecer a voz antes do uso prolongado contribui para satde
vocal?
Sempre 71 84,5 14 93,3 51 79,7
Normalmente 12 14,3 1 6,7 10 15,7
As Vezes 1 1,2 - - 1 1,6
Raramente - - - - p 3,1
Nunca - - - - - -

NSR - - - - - -
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Na tabela 11 refere-se ao aquecimento na melhora da qualidade vocal.

Tabela 11 - Distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto,
Fonoaudidlogos e Cantores, em numero (n) e em porcentagem (%), aquecer a voz
contribui para qualidade vocal.

Professor de Fonoaudidlogo Cantores

Canto

N % N % N %
Aquecer a voz antes do uso prolongado contribui para qualidade
vocal?
Sempre 59 70,2 12 85,8 50 79,4
Normalmente 25 29,8 2 14,3 11 17,5
As Vezes - - - - 1 1,6
Raramente - - - - - -
Nunca - - - - - -
NSR - - - - - -

Na tabela 12 estdo os dados quanto a melhora das passagens de

registros.

Tabela 12 - Distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto,
Fonoaudidlogos e Cantores, em numero (n) e em porcentagem (%), administrar
melhor as passagens de registro.

Professor de Fonoaudidlogo Cantores
Canto
N % N % N %

Aquecer a voz antes do uso prolongado ajuda a administrar
melhor as passagens de registro?

Sempre 55 65,5 8 53,3 49 76,6
Normalmente 22 26,2 7 46,7 14 21,9
As Vezes 6 7,1 - - 1 1,7
Raramente - - - - - -
Nunca - - - - - -

NSR 1 1,2 - - - -
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Na tabela 13, estdo expostos os resultados quanto a melhora da

agilidade ap6s o aquecimento.

Tabela 13 — Distribuigdo dos grupos pesquisados: Professor de canto, Fonoaudidlogos
e Cantores, em nimero (n) e em porcentagem (%), aguecer a voz quanto a melhora da

agilidade.

Professor de Fonoaudidlogo Cantores

Canto

N % N % N %
Aquecer a voz antes do uso melhora a agilidade?
Sempre 52 62 8 53,3 48 75
Normalmente 22 26,2 7 46,7 12 18,8
As Vezes 10 12 - - 1 1,6
Raramente - - - - 2 3,1
Nunca - - - - 1 1,6
NSR - - - - - -

Na tabela 14 refere-se quanto a articulacao.

Tabela 14 — Distribui¢do dos grupos pesquisados: Professor de canto, Fonoaudidlogos
e Cantores, em nimero (n) e em porcentagem (%), aguecer a voz quanto a melhora da

articulagdo.

Professor de Fonoaudidlogo Cantores

Canto

N % N % N %
Aquecer a voz antes do uso prolongado melhora a articulagdo?
Sempre 42 50 7 46,7 40 62,5
Normalmente 29 34,5 4 26,7 12 18,2
As Vezes 9 108 4 26,7 8 12,5
Raramente 2 2,4 - - 1 1,6
Nunca 2 2,4 - - 2 3,1
NSR - - - - 1 1,6




Conforme a tabela 15 é possivel observar quais as referéncias dos

profissionais da voz para fundamentar a pratica do aquecimento vocal.

Tabela 15 — Distribuicdo dos grupos pesquisados: Professor de canto, Fonoaudiélogos e
Cantores, em numero (n) e em porcentagem (%), referéncias para realizagdo do aquecimento

1
vocal.

Professor de

Canto

Fonoaudidlogo

Cantores

Quais as suas principais referéncias em aquecimento vocal?
N

Tratadores de canto

Depoimentos de
cantores
famosos/masterclasses

Fonoaudidlogos

Literatura de Ciéncias da
Voz/Fonoaudiologia

Seus Professores de
Canto
Outro

n

37
36

40
43

77

15

%
52,4
52,4

65,5
74,8

260

41,9

n

1

%
6,7

13,3

53,3

6,7

20

10
28

26
24

55

%
24,3
72,5

83,6
111,6

321

25,5

' Ultrapassa 100% devido & possibilidade de mltiplas respostas.

27
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5. DISCUSSAO

Os resultados deste estudo serdo comentados neste capitulo e, sempre
que possivel, relacionado com a literatura pesquisada. A discussdo sera de
acordo com a ordem de apresentacdo dos resultados, para facilitar a andlise
frente ao objetivo deste trabalho.

De acordo com os dados expostos no quadro 1, podemos notar que 0
maior numeros de participantes desta pesquisa foi da regido sudeste, e o
menor numero da regido centro-oeste, este fato € relevante, pois esta ultima
regido possui uma faculdade e escola técnica de madsica com uma expressiva

producgéo musical, ndo havendo muitos participantes.

Na regido norte, h4 pouco conhecimento do movimento de canto erudito.
Uma possivel hipotese pra esse fato, talvez seja a falta de tradicdo de pesquisa
em musica desta natureza. SO foi possivel colher dados dos Estados do Acre e

Pard, dos trés grupos pesquisados.

Os dados da regido nordeste (quadro 1) chamam aten¢do por ser uma
regido que possui um movimento de musica erudita consolidado, com festivais
nacionais e internacionais de musica / canto, master class dentre outros,

havendo pouca representatividade dos grupos pesquisados.

Segundo a tabela 1, é possivel constatar que a grande maioria dos
sujeitos pesquisados, sempre realizam aquecimento vocal antes de uma
performance / ensaio / intervencdo, e que uma minoria, tanto de
fonoaudidlogos como de cantores, as vezes, ou raramente, executam O
aquecimento. Quintela,Leite e Daniel (2008) afirmaram que o0s cantores
[professores de canto e fonoaudidlogos] priorizavam a pratica do aquecimento
vocal, porém, estes resultados demonstram que uma minoria de cantores e
fonoaudidlogos ndo priorizam a pratica do aquecimento, no entanto, 0s
fonoaudidlogos séo profissionais, que estdo inseridos na area da saude e no
processo de sua formacdo tém como bases a fisiologia e a anatomia,

conseguentemente, poderia ser considerado como referéncia em orientacéo
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quando comparado com os diferentes grupos profissionais, que muitas vezes

s6 tém na sua formacao introducao a fisiologia da voz.

De acordo com a tabela 2, os professores de canto e fonoaudiélogos
sempre criam uma rotina de aquecimento, enquanto 0os cantores apresentaram
resultados diversos e curiosos, fato que deve ser destacado, pois esses
profissionais tém como instrumento de trabalho a voz cantada erudita, e pelos
dados apresentados, demonstram uma inconstancia em manter uma rotina de

aguecimento quando comparado com as demais categorias.

Amir, Amir e Michaeli (2005) relatam que o aquecimento é visto por
cantores profissionais e artistas como algo essencial, porém, alguns cantores o
consideram como opcional ou até mesmo prejudicial para o seu desempenho,
enquanto Miller (1990) e Gish (2010) acreditam que cantores profissionais e
estudantes de canto devem estabelecer uma rotina de aquecimento vocal, pois
é fundamental para um bom desempenho vocal. Os dados da tabela 2 estdo de
acordo com os autores citados, a diversificacdo das respostas dadas pelos
cantores demonstram que ndo ha um consenso a respeito da pratica do
aguecimento, entretanto, os professores de canto e fonoaudiélogos, em sua

maioria, acreditam na necessidade de uma rotina de aquecimento.

Acredita-se que uma rotina de aquecimento vocal deva ser feita
mediante objetivos estabelecidos pelo profissional da voz: professor de canto,
fonoaudidlogo e cantor. A primeira para manutencdo vocal, em que o tempo de
duracdo poderia ser maior, pois a finalidade € exercitar a musculatura vocal,
ajustar o timbre e a sonoridade, sem execucado de repertdrio; a segunda seria
uma rotina de aquecimento para estudo e execucdo de repertério, o tempo de
duracdo do aquecimento deve ser menor para evitar uma sobrecarga da

musculatura vocal (Quintela, leite e Daniel 2008).

Este estudo mostrou que ndo existe uma disposicdo dos sujeitos na
utilizacdo do mesmo exercicio vocal, de acordo com a tabela 3. Todas as
categorias pesquisadas apresentaram frequéncias de execucgles variadas.
Tanto professor de canto como cantores obtiveram a mesma predisposicéo
nesta questdo, enquanto os fonoaudidlogos apresentaram frequéncias de

execucdo bem menor que as demais categorias quando comparados.
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Estes dados vao de encontro ao que Miller (1990) comenta, pois ele
acredita que a série de exercicios a ser executado no aquecimento vocal deve
ser estabelecida em uma rotina diaria para diferencid-los da vocalizacdo

pesada, como ele denomina, ou seja, da técnica vocal.

Na questéo “vocé aquece a voz cantando uma canc¢ao” (tabela 4), variou
consideravelmente entre todas as categorias pesquisadas. Nota-se que todos
0S grupos tém a possibilidade de realizar o aquecimento desta forma, mesmo
em graus de execucdo diferentes, porém maior incidéncia foi entre os

fonoaudidlogos (33,3%) e cantores (39,1%).

Os procedimentos utilizados para realizacdo do aquecimento vocal
podem variar entre aquecimento fisioldgico e aquecimento estético (vocalises).
Neste estudo, 65,1% dos professores de canto, 75% dos cantores e 86,7% dos
fonoaudidlogos utilizam aquecimento fisiolégico, porém a maioria absoluta dos
professores de canto 98%, dos cantores 95,3% e fonoaudidlogos 93,3%
utilizam o vocalises como estratégia principal para o aquecimento vocal (tabela
5).

Behlau (2004) afirma que o fonoaudi6logo realiza o aguecimento vocal
para uma vertente mais fisioldgica; o professor de canto e o cantor, por sua
vez, para um ajustamento do timbre e da afinacdo, um aquecimento mais

técnico e artistico.

Os achados referentes ao aquecimento fisiolégico e estético deste
estudo vao ao encontro da afirmacdo da autora supracitada, quanto aos
procedimentos utilizados pelos fonoaudidlogos, visto que, estes também tém
como principal pratica do aguecimento o vocalise. Os resultados deste estudo
estdo de acordo com Pinho (2001), Costa (2001), Muniz e Palmeira (2008),
pois eles afirmam que muitos exercicios vocais, utilizados pelos
fonoaudidlogos, sdo emprestados do canto, adaptados ou simplesmente
realizados na integra como uso de escalas ascendentes e descendentes,
diatdnica ou cromatica, sequéncias tonais variadas, intervalos de terca, quinta,
oitavas e nonas, trinado, articulagdo em staccato ou legatto, mezza di voce e

demais vocalises similares aos vocalises do canto lirico.
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De acordo com os resultados da presente pesquisa e a literatura citada,
surge uma questao: o que diferencia uma intervencdo feita pelo fonoaudiélogo
no cantor lirico profissional, para uma aula de canto, administrada por um
professor de canto, visto que ambos utilizam os mesmos procedimentos, 0

vocalise, para aquecer a voz?

Aquecimento fisioldégico sao as estratégias que trabalham o corpo, como
alinhamento postural, alongamento, relaxamento, exercicios de respiracéo
(Amir, Amir e Michaeli 2005) e exercicios fonoarticulatérios (Santos e Assencio-
Ferreira 2001). Todos esses procedimentos ndo utilizam alturas de nota, foca-

se no limiar do corpo.

Mello, Andrada e Silva (2008) realizaram um estudo no qual concluiram
que exercicios de alongamento sdo complementares na preparacdo da voz
cantada, pois garante ao cantor mais resisténcia, flexibilidade para execucéo
de movimentos e postura mais adequada para o canto. Os autores sugerem
que esses exercicios sejam executados com regularidade para que as

respostas motoras sejam mais eficazes na execucéao do repertorio.

Sempre quando fazem referéncia a aquecimento vocal, os autores
recorrem a algumas subareas como educacao fisica, medicina esportiva
efisioterapia, pois ha uma associacdo do aquecimento fisico que o atleta realiza
com o aguecimento fisioldgico praticado pelo cantor. Porém, surgem algumas

davidas a respeito do aquecimento fisiolégico.

Rosa e Montandon (2006) realizaram um estudo de revisdo critica de
literatura a respeito dos efeitos do aquecimento realizado com alongamento e
concluiram que ndo h& consenso acerca das respostas motoras que o

aquecimento pode causar com respeito a prevencéao de lesdo.

Alongar o corpo, antes de vocalizar, como a literatura da ciéncia da voz
sugere, tem efeitos objetivos reais? Como o professor de canto, fonoaudidlogo
e cantor podem comprovar cientificamente o0s reais efeitos deste
procedimento? Os testes realizados nas subareas de educacéo fisica, medicina
esportiva e fisioterapia (Simao et al (2003) Fermino et al (2008) vém

desconstruindo essa ideia do alongamento, como os profissionais da voz, que
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sempre tiveram como base cientifica essa literatura, podem comprovar a

eficacia deste procedimento para uma boa emisséo vocal?

Uma possivel hipotese é que a realizacdo de alongamentos e outras
atitudes corporais tenham mais um efeito subjetivo. Realizar tais atividades
organiza mentalmente o corpo e prepara para as atividades subsequentes do
canto. A resposta neste caso seria mais cerebral do que muscular e motora.
Seriam uma ruptura com cotidiano de uma dinamica social — mudancas

climaticas, meio de transporte, estresse, etc — para uma dinamica artistica.

Aquecimento estético sdo 0s exercicios vocais realizados através dos
vocalises. Esses exercicios trabalham alongando as pregas vocais, fazendo
ajustamento do timbre, da afinacdo e da sonoridade.

A falta de uniformidade na vocalizacdo induziu a uma ampla variedade
de préaticas de aquecimento vocal no canto erudito, que, conforme a estética
(escola de canto), o repertorio e o método de estudo vocal poderédo ter
resultados diversos. O vocalise é a estratégia mais utilizada entre os
profissionais da voz cantada, porém ndo existe consenso desta pratica. A
utilizacdo de sons nasais — humming / bocca chiusa —, por exemplo, é
desaconselhada por alguns autores (Coffin (1989) Nix (1999), enquanto outros
acreditam que esta pratica deve estar sempre presente no aquecimento (Miller
(1996) Gregg (1996) Bolzan, Cielo e Brum (2008).

Miller (1996) ressaltou que a vocalizagcdo pesada, como ele denomina,
ou seja, da técnica vocal/preparacdo vocal, nunca deve fazer parte da série de
aguecimento, e que o objetivo do aquecimento vocal ndo é alvejar problemas
técnicos, mas preparar a voz para uso mais extenso do trabalho técnico.
Fernandes (2009) acredita que preparacdo vocal ndo € sindnimo de
aguecimento vocal, entretanto, Gish (2010; 2012) realizou uma pesquisa com
117 sujeitos entre estudantes de canto e cantores eruditos profissionais, e uma
das conclusdes deste estudo é que 0s mesmos vocalises que sao utilizados no
trabalho de técnica vocal/preparo vocal em sala de aula ou em estudos

técnicos de canto sao realizados para aquecimento vocal.
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Os resultados desta investigacdo apontam que o vocalise € a estratégia
mais utilizadas pelos profissionais da voz cantada para realizacdo do
aguecimento, diante deste fato, surgem algumas questbes: Como diferenciar
aquecimento vocal de trabalho de “técnica vocal/preparo vocal”, visto que o
procedimento utilizado para aquecer a voz é o vocalise? Como diferenciar os
vocalises de aquecimento e os vocalises de preparo vocal/técnica vocal, uma
vez que os exercicios escolhidos, seja de estrutura melddica simples ou
complexa, leve ou pesada, sdo uma escolha metodoldgica de cada profissional
da voz? Como determinar essa diferenca, pois 0s mesmos vocalises, conforme
pesquisa de Gish (2010; 2012), que sao utilizados para o trabalho de técnica

vocal/preparo vocal séo utilizados para a realizagdo do aguecimento?

Os dados coletados mostram uma grande variedade na duracdo do
tempo para a execugcao do aquecimento que compreende de 5 a 30 minutos.
De acordo com a tabela 6, a grande maioria dos profissionais da voz tem a
duracdo meédia de 15 a 20 minutos para a realizacdo do aquecimento vocal,
estando de acordo com a literatura. Esses resultados coincidem com os
achados de Quintela, Leite e Daniel (2008).

A variacdo dos resultados de Gish (2010; 2012) coincidem com o0s
achados desta pesquisa, de 5 a 30 minutos , porém, a maioria dos sujeitos
realiza o aquecimento entre 5-10 minutos, diferentes dos resultados desta
pesquisa. Essa diferenca do tempo entre os resultados das duas pesquisas,
quando comparados, surgem uma pergunta: o que leva uma populagdo de
profissionais da voz executar de 5-10 minutos e a outra 15-20 minutos o

aguecimento vocal?

Para Miller (1996) o aquecimento deve ser uma rotina diaria para
qualquer idade, e um iniciante deve realizar entre 10 a 20 minutos que € um
periodo de tempo confortavel sem fadigar a o aparato vocal. O mesmo autor
acredita que um cantor mais experiente pode fazer até 30 minutos de
aquecimento visando a trabalhar todas as questfes técnicas da voz. Quando o
cantor estiver mais maduro e estabilizado vocalmente, pode aguecer a voz em
poucos minutos. As vozes mais graves, tanto masculinas como femininas,

dificilmente precisam de um longo tempo de aquecimento. Alguns cantores



34

mais velhos podem necessitar de um tempo maior de aquecimento, outros nao,
podem até requerer um tempo menor. Ele adverte contra a duracdo superior de
30 minutos no aquecimento, podendo ocorrer um quadro de fadiga vocal. O
autor citado confunde o leitor, pois, se, apés 30 minutos de vocaliza¢do
leves/aquecimento, o cantor ou estudante avancado de canto fizer mais 20
minutos de trabalho técnico “pesado”, o total de tempo sera 50 minutos, ficando
muito acima do ideal descrito pela literatura ou mesmo da pratica diaria dos

profissionais da voz.

Diante da literatura citada e dos resultados deste estudo, surge uma
reflexdo: uma aula de canto tem a duracdo de uma hora, este tempo é para a
realizacdo do aqguecimento, da “técnica vocal” e repertério. Se os professores
de canto realizam 20 minutos de aquecimento e mais 20 minutos de “técnica
vocal/preparagdo vocal’ e a estratégia principal, tanto para o aquecimento
quanto para “preparacdo vocal/técnica vocal”, segundo os resultados deste
estudo e a literatura compulsada sao os vocalises, o total de tempo sera de 40
minutos, tempo pelo qual a literatura desaconselha para vocalizacdo. Fica uma
guestao: Aquecimento vocal e técnica vocal ndo seriam a mesma coisa? Seria

apenas uma questao de nomenclatura?

Uma experiéncia que tive em trés diferentes universidades,
acompanhando a disciplina de canto e de pratica vocal, as praticas realizadas
tanto em sala de aula em técnica vocal, como no aquecimento realizados nas
performances dos cantores ou em corais, era a mesma coisa, a mesma série
de vocalises e quase sempre 0 mesmo tempo, de 15 a 20 minutos. Talvez haja
necessidade de rever essa nomenclatura, pois, ou ha uma distor¢céo referente a

esse nome, ou uma confusdo em termos de praticas.

. Na questdo “Vocé modifica o aquecimento vocal dependendo do tipo
de repertoério a ser interpretado por vocé/seu aluno/atendimento-intervencao?”,
(tabela 7) a opcao normalmente foi a mais referida de todos os sujeitos da
pesquisa. Com frequéncias de realizacbes diferenciadas, todos 0s grupos
ajustam o aquecimento a depender do repertorio a ser executado, porém, 0s
professores de canto (42,3%) e fonoaudidlogos (53,3%) apresentaram uma

disposicéo maior do que os cantores quando comparados.
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No que se refere ao ajustamento da sonoridade vocal no aquecimento
(tabela 8), normalmente os professores de canto e fonoaudi6logos ajustam a
sonoridade vocal no aquecimento, 0s cantores apresentaram resultados
diversificados, ndo apresentando uma diferenca estatistica significante entre as
respostas obtidas. Duas consideracdes neste quesito: As duas questbes a cima
citadas, estdo coerentes com o item da ndo-disposi¢cdo dos sujeitos em usar o
mesmo aquecimento (tabela 3). O ideal no aguecimento é que ele corresponda
ou anteceda aquilo que serd cantado no repertorio propriamente dito, se o
cantor for executar uma aria com muitas coloraturas, o ideal é que o
aguecimento-vocalise seja com escalas em graus conjuntos ascendentes e
descendentes, e assim sucessivamente. A outra questdo se refere aos
cantores, nas duas questdes, as opinides sao bem diversificadas, ndo havendo
consenso ou diferenca estatisticamente significante somente uma diferenca em

frequéncia de execucéao.

A pesquisa realizada por Pacheco (2004) e Fernandes (2009) descreve
os dois tipos de sonoridade praticada pelo canto: timbre claro e timbre escuro-
timbre sombré, ou pratica antiga e pratica nova, e podem ser denominados
também de sonoridade clara e sonoridade escura, de acordo com a tabela 8,
todos o0s grupos pesquisados, principalmente professores de canto e

fonoaudiologos, ajustam a sonoridade quando realiza o aquecimento.

Com relacdo a mudanca do aquecimento em funcdo do idioma a ser
cantado, os resultados variaram bastante (tabela 9), para os professores de
canto, 41,2% as vezes devem ser mudado o aquecimento em funcéo do idioma
e 24,4% acredita que nunca se deve mudar. Entre os fonoaudiologos, 53,3%
normalmente mudam o aquecimento em funcdo do idioma, enquanto 13,3%
nunca o fazem. Os cantores foram o grupo que apresentou resultados mais
controversos, porém 39,1% nunca mudam o aquecimento em fung¢do do
idioma, enquanto os demais sujeitos apresentaram variacdo nesta frequéncia

de execucdo.

Considerando a soma dos cantores, mesmo com grau de frequéncia de

execucdo do aquecimento diferenciado, observa-se que 36 cantores, do
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universo de 64, mudam o aquecimento em funcdo do idioma, contra 25

cantores que nunca o fazem.

Segundo Pessotti (2006), as técnicas de canto desenvolvidas durante
0s séculos e por diferentes paises sempre envolveram preferéncias ligadas as
suas respectivas linguas, das quais atualmente se destacam Italia, Alemanha,
Franca e Inglaterra. Tais técnicas possuem fundamentagdo cultural e a
influéncia da producao da fala sobre a voz cantada, que pode incidir nos ideais
estéticos na pedagogia vocal. Esses métodos de canto, profundamente
estilizados, possuem variagcdes peculiares e pessoais, ou componentes, de um
vasto conjunto de premissas pedagoégicas em comum, que podem influenciar a

coordenacao fisicada voz cantada.

Para Jackson e Menaldi (1992), € importante distinguir nas diversas
linguas faladas a caracteristica de uma voz determinada pela cor precisa da
pronuncia, que depende de um procedimento respiratério determinado (padrao
respiratorio), posi¢cdes de lingua e bucais adequadas. Para os autores, também
€ possivel entender que héa alteragdes caracteristicas individuais, geogréficas e
por areas. Os mesmos autores afirmam que, nas técnicas vocais européias
utilizadas no canto lirico, descrevem como ocorre a fisiologia com seus ajustes
em cada lingua, ajustes esses que fornecem particularidades vocais proprias e
caracteristica de cada estilo (voz espanhola; voz italiana; voz moireé€, etc). Os
autores, ap0s o estudo das diferentes vozes, confirmaram a necessidade de
uma técnica vocal fisiologicamente equilibrada, com adaptag8es particulares ao
idioma, tipo de musica, interpretacdo e caracteristicas proprias do individuo.

hY

Houve uma grande variacdo quanto a fundamentacdo que o0s
profissionais da voz possuem para aplicagédo do aquecimento vocal. De acordo
com a tabela 15, os professores de canto (260%) e cantores (321%) tém como
principal fonte de conhecimento para aplicacdo do aquecimento seus
professores de canto, neste contexto, os fonoaudi6logos (6,7%) representam
uma minoria. A segunda maior fonte de informacdo dos cantores (72,5%) é a
observacdo, depoimentos de cantores famosos e master class, enquanto no
universo dos professores de canto, esse fator representa 52,4%. Outra fonte

gue os professores de canto, fonoaudiologos e cantores (tabela 15) possuem
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como embasamento para aplicacdo e fundamentacdo do aquecimento sdo as

instrucdes transmitidas pelos fonoaudidlogos.

Todas as trés fontes de embasamento e aprendizagem acima descritas
se baseiam na observacdo de um profissional mais antigo como modelo e na
transmissao oral. Pacheco (2004) comenta que os tratados mais antigos de
canto (Tosi e Mancini), o conhecimento técnico era feito pela imitagdo, vindo da
propria experiéncia pratica como cantor e suas conviccdes eram baseadas
primeiramente em observa¢des empiricas. Callaghan, Thorpe e Doorn (2004)
corroboram que o ensino do canto é geralmente baseado em um modelo
mestre-aprendiz. Segundo Souza, Andrada e Silva, Ferreira (2010) o
conhecimento de canto vem sendo fundamentado na tradicdo da oralidade
entre professor e aluno, ou seja, um cantor que alcancou um bom éxito artistico
gue obteve a aprendizagem do canto de um cantor mais velho e experiente

transmitird sua experiéncia a novos cantores e assim sucessivamente.

Com referéncia a fundamentacdo tedrica, os resultados (tabela 15)
apontam que os professores de canto e fonoaudidlogos possuem um

referencial tedrico maior que dos cantores, quando comparados.

A partir dos dados coletados, percebe-se que os fonoaudi6logos
possuem fundamentacédo tedrico-cientifica muito acima, tanto dos professores
de canto quanto dos cantores, quando comparados; comparando 0s
professores de canto com 0s cantores, percebe-se que estes buscam na
ciéncia fundamentacdes teorico-cientificas; e os cantores conservam ainda

aspectos de aprendizagem dos periodos historicos descrito pela literatura.

Pouco se fala do sistema nervoso central e a emissdo da voz cantada,
visto que todas as fun¢des do corpo sdo modeladas pelo cérebro. Para a voz
cantada aconteca € importante que haja percepcado sonora do som pelos
ouvidos — o ouvido é o0 instrumento que conduz o som até o cérebro;
Identificacdo e processamento desse som; Memorizacdo e emissdo, que

implicard na coordenacgédo de varios sistemas de 6rgaos para producao da voz.

A producéo da voz e o sistema nervoso central e periférico coordena os

demais sistemas (respiratério, fonatorio, ressonadores, articulatério), entdo um
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trabalho prévio de formacéo vocal, utilizando uma técnica vocal trabalhara a
musculatura envolvida na producdo da voz, memorizacdo e condicionamento
muscular. Este trabalho envolvera aprendizado e memoria, e esta
memorizacao sera realizada através dos vocalises (tabela 5), assim como as
demais habilidades: ajuste do registro (tabela 12) agilidade (tabela 13) e

articulacao (tabela 14).

Os trabalhos de preparacéo vocal sdo desenvolvidos pela repeticdo por
um determinado periodo de tempo, de um conjunto de exercicios vocais (tabela
5) e métodos providos de uma técnica para ajuste do timbre da sonoridade em

funcdo de um repertério a ser executado.

O vocalise, de acordo com os resultados, € 0 meio mais utilizado
para aguecer a voz, neste caso, surge uma hipétese: sera que a percepgao
sonora do individuo e o processamento dessa informacdo (musical) néo
interfere numa boa execucédo? La Cabe et al (2006), no artigo de revisdo de
literatura da histéria da voz cantada, menciona que na ciéncia da voz é
necessario aprofundar dois grandes campos de pesquisa: o estudo do ouvido,
pois é onde a percep¢do da musica comeca, € 0 estudo da laringe e do

aparelho fonador.

Mediante as leituras realizadas e os achados deste estudo, acredita-se
gue aquecimento vocal pode ser considerado um trabalho de
aprendizagem,desenvolvido por um determinado periodo de tempo com o
objetivo de condicionamento neuromuscular (memaria e condicionamento fisico
e vocal), utiliza uma técnica com o propésito de desenvolver uma estética vocal

para execucdo um determinado repertério.

Sugere-se que novas pesquisas possam ser realizadas acerca do tema,
para confrontar com os resultados, aumentando a populagéo e principalmente
abrangendo todos os estados.
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6. CONCLUSAO

Mediante aos achados desta pesquisa pode-se concluir que a teoria e a pratica
do aquecimento vocal dos profissionais em relacdo ao canto erudito é:

1. A fundamentacéo e a pratica do aquecimento estdo dentro do contexto
da oralidade, sendo maior propor¢cao entre os cantores e em seguida
com professores de canto. Em contraponto a essa questdo o0s
fonoaudidlogos tém como base a literatura da ciéncia da voz.

2. Existe pouca procura dos cantores pela literatura da pedagogia vocal e
da ciéncia da voz.

3. As estratégias mais utilizadas para realizar o aquecimento vocal pela
maioria dos professores de canto, fonoaudidlogos e cantores é o
vocalise, ou seja aguecimento estético.

4. A sonoridade vocal é ajustada no aguecimento vocal pela maioria dos
professores de canto e fonoaudiblogos, porém, os cantores ndo tém
essa preocupacao como os demais profissionais pesquisados.

5. Observou-se uma duvida a respeito do conceito de aguecimento vocal,
duracdo e praticas, pois os resultados deste estudo nem sempre
coincidem com as  definicbes propostas na literatura.

6. Percebeu-se que a nomenclatura utilizada traz uma distorgéo referente a
esse nome e uma confusdo em termos de préticas.

7. Aquecimento deveria ser mais especifico, pois o fator classificacdo
vocal, diferencia a execucgao tanto no que se refere ao tempo como nos
tipos de exercicios aplicados.

8. Os cantores tém atitudes de frequéncia de realizacdo do aquecimento
diferentes dos professores de canto e fonoaudiblogos.
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9. ANEXOS

9.1 Anexo 1 - Protocolo de Pesquisa

5. PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA PUC-SP
SEDE CAMPUS MONTE ALEGRE

1}
.i i‘

Protocolo de Pesquisa n¢ 040/2011

Faculdade de Ciéncias Humanas e da Satide

Programa de Estudos Pés-Graduados em Fonoaudiologia
Orientador(a): Prof.(a). Dr.(a). Teresa Maria Momensohn dos Santos
Autor(a): André Luiz Lopes de Aralijo

PARECER sobre o Protocolo de Pesquisa, em nivel de Dissertagdo de Mestrado, intitulado
Aqueciemtno vocal para cantores eruditos na perspectiva de professores de canto e
fonoaudiologos

CONSIDERACOES APROVADAS EM COLEGIADO

Em conformidade com os dispositivos da Resolugdo n? 196 de 10 de outubro de 1996 e
demais resolugdes do Conselho Nacional de Satide (CNS) do Ministério da Satde (MS), em que os
critérios da relevancia social, da relagdo custo/beneficio e da autonomia dos sujeitos da pesquisa
pesquisados faram preenchidos.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido permite ao sujeito compreender o significado,
o alcance e os limites de sua participagio nesta pesquisa.

A exposicdo do Projeto é clara e objetiva, feita de maneira concisa e fundamentada,
permitindo concluir que o trabalho tem uma linha metodoldgica bem definida, na base do qual sera
possivel retirar conclusdes consistentes e, portanto, validas.

No entendimento do CEP da PUC-SP, o Projeto em questio ndo apresenta qualquer risco ou
dano ao ser humano do ponto de vista ético.

CONCLUSAO

Face ao parecer consubstanciado apensado ao Protocolo de Pesquisa, o Comité de Etica em
Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo — PUC/SP — Sede Campus Monte Alegre,
em Reunido Ordinaria de 28/03/2011, APROVOU o Protocolo de Pesquisa n? 040/2011.

Cabe ao(s) pesquisador(es) elaborar e apresentar ao CEP da PUC-SP — Sede Campus
Monte Alegre, os relatérios parcial e final sobre a pesquisa, conforme disposto na Resolugéo n2 196
de 10 de outubro de 1996, inciso 1X.2, alinea “c”, do Conselho Nacional de Satde (CNS) do Ministério
da Sadde (MS), bem como cumprir integralmente os comandos do referido texto legal e demais
resolugdes do Conselho Nacional de Saude (CNS) do Ministério da Satde (MS).

Sao Paulo, 28 de margo de 2011.

Rua Ministro Godéi, 969 - Sala 63-C (Andar Térreo do E.R.B.M.) — Perdizes — Sao Paulo - SP — CEP: 05015-001
Tel/Fax: (11) 3670-8466 — e-mail: cometica@pucsp.br - site: http:/www.pucsp.br/cometica
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9.2 Anexo 2-Termo de Consentimento livre e Esclarecido

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
Programa de Estudos Pds-Graduados em Fonoaudiologia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

T

PUC-SP

Sou André Luiz Lopes de Araujo, estou realizando meu mestrado na Pontificia
Universidade Catélica de Sao Paulo. Gostaria de convida-lo para participar da minha pesquisa
respondendo a um questionario. O propésito deste estudo é investigar as abordagens e
estratégias de aquecimento vocal para o canto erudito, que professores de canto, cantores
erudito e fonoaudidlogos realizam na sua pratica profissional. O projeto foi aprovado no comité
de ética da universidade com o niimero de protocolo 040/2011.

O seu perfil corresponde aos critérios de inclusdo desta pesquisa, por este motivo,
convido-o a participar desta investigacao.

Caso vocé concorde em participar, enviarei o questionario via correio eletrénico. O
preenchimento do questionario ndo levard& muito tempo, pois trata de perguntas de sua
experiéncia profissional das abordagens e fundamentacdo a respeito de aquecimento com
vozes eruditas.

Serdo mantidas confidenciais as informa¢Bes que vocé dispor. Suas respostas serao
anbnimas para assegurar que elas nao possam ser ligadas a vocé. Nao ha riscos conhecidos
em patrticipar deste estudo.

Os resultados deste estudo sdo muito importantes, pois contribuira para entender de
que forma no Brasil, estas questdes relativas ao agquecimento vocal do cantor erudito ocorrem.

Sua participacdo nesta pesquisa é completamente voluntaria. Se vocé decidir nédo
participar, ou se decidir parar de participar a qualquer momento, vocé nao sera penalizado.

Caso vocé tenha qualquer pergunta, duvida ou reclamacdo agora ou mais tarde, vocé
podera entrar em contato com o pesquisador pelo e-mail ou telefone (celular) abaixo.

Como contrapartida social pela sua participacdo deste estudo, comprometo-me enviar
0 artigo da dissertagdo, assim vocé podera ter acesso e conhecimento mais rapido dos
resultados encontrados.

Desde ja, agradeco a sua participacdo nesta investigacao.

André Luiz Lopes de Araujo

andre luizl@hotmail.com

Cel: (11) XXXX- 1003



9.3 Anexo 3 — Questionario de Professores
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PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO - PUC
QUESTIONARIO DE AQUECIMENTO VOCAL PARA PROFESSORES DE CANTO

Nome:
Data de Nascimento: | | Idade:| [
Sexo: F{1}( ) M {2} () Cidade/Estado:

Tempo de profisséo:

Escolaridade:

e-mail:

Questionarion®|__|_|_|_|

Por favor marque a resposta que é mais aplicavel

1. Quando inicia a aula, vocé realiza aquecimento em seu aluno?

(a) ( )Sempre

(b) ( ) Normalmente

(c) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( ) Nunca

(f) () N&o soube responder

2. Que tipo de exercicios vocé mais utiliza para se aquecer/aquecer os alunos (assinale mais de um se

necessario)?
(a) ( ) Exercicios fisiologicos
(b) ( ) Vocalizes
(c) () Meétodos de canto

3. Vocé cria sua propria rotina de aquecimento?

(a) ( )Sempre

(b) ( ) Normalmente

(c) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( ) Nunca

(f) () N&o soube responder

4. Que tipos de aquecimentos fisiol6gicos vocé utiliza para uma rotina de aquecimento vocal? (assinale mais

de um se necessario).
(a) () Exercicios de respiracéo

(b) ( ) Alinhamento postural

(c) ( ) Alongamento corporal (bracos, pernas etc.)

(d) ( ) Alongamento facial, pescogo, misculos dos ombros

(e) ( ) Relaxamento muscular — rosto, musculos do pescoco, ombros

(f) ( ) Relaxamento mental (meditacdo, visualizacéo etc.)

(g) ( ) Massagem laringea

(h) () Na&o uso aquecimento fisiolégico corporal na minha rotina de trabalho.
(i) () Outros. Qual?

5. Assinale os itens que vocé costuma incluir na sua rotina de aquecimento e enumere conforme a ordem em

que VvoCe executa:
(a) ( ) Exercicios de respiragdo |
(b) ( ) Vibragdo de lingua | |
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(c) ( ) Vibragdo de labios | |
(d) ( )Boccachiusa |
(e) ( )Glissandos |
(f) ( ) Vocalizes | |
(g) () Trechos de pegas do repertério [ |
(h) () Método de canto (Marchesi, Vaccai, Panofka etc) | |
6. Qual método vocal vocé prefere? (Assinale mais de uma alternativa se vocé precisar).

(a) () Marchesi

(b) ( ) Vaccai

(c) ( ) Viardot

(d) ( ) Liebling

(e) ( )Panofka

(f) ( ) Concone

(g) ( )Outros. Qual?

(h) () Né&o uso método vocal.

Obs:

7. No vocalize, quais os tipos de exercicios vocé utiliza? Assinale os itens que vocé costuma incluir na sua
rotina de aquecimento com vocalizes e enumere conforme a ordem em que vocé executa.

(a) ( ) MessadiVoce | |

(b) ( )Glissando | ]

(c) ( )Legato ]

(d) ( ) Staccatto [ |

(e) ( )Escalas [ 1

(f) ( ) Arpejos [sempre]

(g) ( ) Somentecom vogais | ]
(h) ( ) Somente com consoantes | ]
(i) ( ) Mistos |

(i) () Nenhuma das alternativas

8. Vocé modifica os exercicios de aguecimento vocal dependendo do tipo de repertério a ser interpretado por
vocé/seu aluno?

(a) ( ) Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) () N&o soube responder
9. Asonoridade vocal é ajustada no aquecimento vocal dependendo do tipo de repertorio a ser interpretado
por vocé?

(a) ( )Sempre

(b) ( ) Normalmente

(c) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( ) Nunca

(f) () N&o soube responder

10. Quantos minutos sdo dedicados ao aquecimento vocal durante a aula?
(a) ( )até5minutos

(b) ( )5-10 minutos

(c) ( )10- 15 minutos

(d) ( )15-20 minutos

(e) ( )20-25minutos

(f) ( )25-30minutos

(g) ( ) Maisde 30 minutos: Quanto?
11. Vocé se concentra em determinadas vogais ou consoantes durante seu aquecimento vocal?

(a) ( )Sempre

(b) ( ) Normalmente

(c) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( ) Nunca

(

(f)

) N&o soube responder



12. Qual a vogal que vocé se concentra? (Assinale mais de uma alternativa se precisar).

(a) ( ) Vogal/a/

(b) ( ) Vogal /é/

(c) ( )Vogal /&/

(d) ( ) Vogal il

(e) ( )Vogal /o

(f) ( ) Vogal/o/

(g) ( )Vogal /u/

(h) () Uso as setes vogais (a/é/é/i/o/d/u)

(i) ( ) Usoascincos vogais (a/e/i/o/u)

(j) ( ) Vogal precedida de consoante. Quais?

13. Qual a consoante que vocé se concentra? (Assinale mais de uma alternativa se precisar).
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(a) () Oclusivas bilabiais /p/ e /b/
(b) ( ) Fricativas labiodentais /f/ e /v/
(c) () Fricativas alveolares /s/ e /z/
(d) ( ) Vibrante /r/
(e) () Nao usaconsoantes para aquecimento.
(f) ( ) Outras.Qual?

14. Vocé usa 0 mesmo aquecimento vocal em cada aula?
(a) ( )Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) () N&o soube responder

15. Na primeira aula de canto de um aluno, vocé fala sobre qual o propésito de se fazer aquecimento vocal?
(a) ( )Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) () N&o soube responder

16. Na primeira aula de canto de um aluno, vocé fala sobre como funciona o aquecimento vocal?
(a) ( )Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) () N&o soube responder

17. Vocé usa um método vocal mais facil considerando que é um aluno iniciante?
(a) ( )Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) () N&o soube responder

18. Vocé usa um método vocal mais dificil considerando que ¢ um aluno mais avangado?
(a) ( )Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) () N&o soube responder

19. Se for um aluno iniciante, muda a quantidade de tempo do aquecimento vocal?

(a) ( ) Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
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(f) () N&o soube responder

20. Se for um aluno avan¢ado, muda a quantidade de tempo do aquecimento vocal?

(a) ( ) Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) () N&o soube responder
21. Vocé ensina um método de aquecimento vocal diferente daquele que vocé usava quando comegou a
cantar?
(a) ( )Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) ( ) N&o soube responder
22. No primeiro dia de aula de canto vocé explica quais sdo os resultados fisicos e acUsticos do aquecimento
vocal?
(a) ( )Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) ( ) N&o soube responder
23. Vocé aguece seu aluno cantando uma cangéo?
(a) ( )Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) () N&o soube responder
24. O aquecimento vocal antes de qualquer uso vocal é essencial?
(a) ( )Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c¢) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) ( ) N&o soube responder
25. Agquecer a voz antes do uso prolongado contribui para a sadde vocal?
(a) ( )Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) ( ) N&o soube responder

26. Aquecer a voz antes do uso prolongado contribui para qualidade vocal?
(a) ( )Sempre

(b) ( ) Normalmente

(c) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( ) Nunca

(f) ( ) N&o soube responder
27. Aquecer a voz antes do uso prolongado ajuda a administrar melhor as passagens de registro?

(a) ( )Sempre

(b) ( ) Normalmente

(c) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( ) Nunca

(f) ( ) Na&o soube responder



28. Aquecer a voz antes do uso prolongado melhora a agilidade?
(a) ( )Sempre

(b) ( ) Normalmente

(c) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( ) Nunca

(f) ( ) N&o soube responder
29. Aquecer a voz antes do uso prolongado melhora a articulacéo?

(a) ( )Sempre

(b) ( ) Normalmente

(c) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( ) Nunca

(f) () N&o soube responder

30. Quais sdo suas principais referéncias em aquecimento vocal? (se precisar escolha mais de uma op¢é&o).

(a) ( ) Tratados de canto

(b) ( ) Depoimentos de cantores famosos/masterclasses
(c) ( ) Fonoaudiotlogos

(d) () Literatura de ciéncias da voz/fonoaudiologia
(e) ( ) Seus professores de canto

(f) ( )Outros. Quais?

31. Devemos mudar o aquecimento em fun¢do do idioma a ser cantado?
(a) ( )Sempre

(b) ( ) Normalmente

(c) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( ) Nunca

(f) () N&o soube responder

32. Vocé recomenda aquecimento vocal em:
(a) () SituagOes pré-ensaios: () Sim () Nao

(b) () Pré-performance: ( )Sim ( )Nao
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9.4 Anexo 4 — Questionario de Fonoaudiologos

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO - PUC
QUESTIONARIO DE AQUECIMENTO VOCAL FONOAUDIOLOGOS.

Questionario n°|__

Nome:
Data de Nascimento: | | | Idade:| |
Sexo: F{1}( ) M {2} () Cidade/Estado:

Tempo de profisséo:

Escolaridade:

e-mail:

POR FAVOR, ASSINALE A RESPOSTA QUE LHE E MAIS APLICAVEL

1. Vocé aquece a sua voz antes de iniciar um atendimento?

(a) ( )Sempre

(b) () Normalmente

(c) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( ) Nunca

(f) ( ) Na&o soube responder
2. Quando vocé inicia seu atendimento/intervengdo em cantores eruditos realiza aquecimento?

(a) ( )Sempre

(b) () Normalmente

(¢) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( ) Nunca

(f) ( ) Na&o soube responder

3. Voce cria sua propria rotina de aquecimento?
(a) ( ) Sempre

(b) () Normalmente

(c) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( ) Nunca

(f) () N&o soube responder

4. Que tipos de aquecimentos fisiolégicos vocé utiliza para uma rotina de aquecimento vocal (assinale mais
de um se necessario)?

(a) ) Exercicios de respiracéo

(b) ) Alinhamento postural

(c) ) Alongamento corporal (bragos, pernas etc.)

(d) ) Alongamento facial, pesco¢o, musculos dos ombros

) Relaxamento muscular — rosto, masculos do pescogo, ombros

) Relaxamento mental (meditagdo, visualizacdo etc.)

) Massagem laringea

) Néo uso aquecimento fisioldgico corporal na minha rotina de trabalho.
) Outros. Qual?

AN AN AN AN AN AN AN AN




5.

6.
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Que tipo de exercicios vocé mais utiliza para aquecer os cantores eruditos (assinale mais de um se
necessario)?

(a) ( ) Exercicios fisiologicos
(b) ( ) Vocalizes
(c) ( ) Métodos de canto

Assinale os itens que vocé costuma incluir na sua rotina de aquecimento e enumere conforme a ordem em
que voce executa:

(a) ( ) Exercicios de respiragdo | ]

(b) ( ) Vibragdo de lingua |

(c) ( ) Vibracéo de labios [

(d) ( )Boccachiusa/Humming | |

(e) ( )Glissandos [ |

(f) ( ) Vocalizes [ |

(g) () Trechos de pegas do repertério | |

(h) () Métodos de canto (Vaccai, Panofka, Marchesi, Liebling etc) [ |
(i) ( ) Nenhuma das alternativas

No caso de vocé utilizar vocalize, quais os tipos de exercicios vocé utiliza? Assinale os itens que vocé
costuma incluir na sua rotina de aquecimento com vocalizes e enumere conforme a ordem em que vocé
executa.

(a) ( ) Na&o utiliza vocalizes

(b) ( ) MessadiVoce [ ]

(c) ( )Glissando | |

(d) ( )Legato | |

(e) ( ) Staccatto |

(f) ( )Escalas | |

(g9) ( )Arpejos [ |

(h) ( ) Somente com vogais [ |

(i) ( ) Somente com consoantes | |
(j) ( ) Mistos [ |

Vocé modifica os exercicios de aquecimento vocal dependendo do tipo de repertdrio a ser interpretado
pelo cantor?

(a) ( ) Sempre

(b) ( ) Normalmente

(c) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( ) Nunca

(f) () N&o soube responder

A sonoridade vocal é ajustada no aquecimento vocal dependendo do tipo de repertério a ser interpretado
pelo cantor?

(a) ( )Sempre

(b) ( ) Normalmente

(c) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( ) Nunca

(f) () N&o soube responder

10. Quantos minutos sdo dedicados ao aquecimento vocal durante uma sessdo?

(a) ( ) Até5minutos

(b) ( )5-10 minutos

(c) ( )10- 15 minutos

(d) ( )15-20 minutos

(e) ( )20-25minutos

(f) ( )25-30minutos

(g) ( ) Maisde 30 minutos: Quanto?

11. Vocé se concentra em determinadas vogais ou consoantes durante seu aquecimento vocal?

(a) ( ) Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca



(f) () N&o soube responder

12. Qual a vogal que vocé se concentra? (assinale mais de uma alternativa se precisar).

(a) ( ) Vogal/a/

(b) ( ) Vogal /¢/

(c) ( )Vogal /&/

(d) ( ) Vogallil

(e) ( ) Vogal/o/

(f) ( ) Vogal /6/

(g) ( )Vogal /u/

(h) () Uso as setes vogais (a/é/é/i/6/6/u)
(i) ( ) Usoascincos vogais (a/e/i/o/u)
(j) ( ) Vogal precedida de consoante. Qual?
(k) ( ) Na&o usavogal

13. Qual a consoante que vocé se concentra? (Assinale mais de uma alternativa se precisar).

(a) () Oclusivas bilabiais /p/ e /b/
(b) ( ) Fricativas labiodentais /f/ e /v/
(c) () Fricativas alveolares /s/ e /z/
(d) ( ) Vibrante /r/
(e) () N&o usaconsoantes para aquecimento.
(f) ( ) Outras.Qual?
(g) ( ) N&o usaconsoantes.
14. Vocé usa 0 mesmo aquecimento vocal em cada intervencao/atendimento?
(a) ( )Sempre
(b) () Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) ( ) Na&o soube responder
15. Na primeira sessdo com um cantor, vocé fala sobre qual o propdsito de se fazer aquecimento vocal?
(a) ( )Sempre
(b) () Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) () Na&o soube responder
16. Na primeira sessdo com um cantor, vocé fala sobre como funciona o aquecimento vocal?
(a) ( )Sempre
(b) () Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) () Na&o soube responder

17. Na primeira sessdo com um cantor, vocé fala sobre quais sdo os resultados fisicos e acusticos do
aquecimento vocal?
(a) ( ) Sempre
(b) ( ) Normalmente

(c) ( )Asvezes

(d) ( )Raramente

(e) () Nunca

(f) () N&o soube responder

18. Vocé aquece seu cantor cantando uma cangao?
(a) () Sempre

(b) () Normalmente

(c) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) () Nunca

(f) () N&o soube responder

19. O aquecimento vocal antes de qualquer uso vocal é essencial?
(a) () Sempre
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(b) () Normalmente

(c) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( )Nunca

(f) () N&o soube responder

20. Agquecer a voz antes do uso prolongado contribui para satde vocal?
(a) ( ) Sempre

(b) () Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( )Nunca
(f) () N&o soube responder
21. Aquecer a voz antes do uso prolongado contribui para qualidade vocal?
(a) () Sempre
(b) () Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) () N&o soube responder
22. Aquecer a voz antes do uso prolongado ajuda a administrar melhor as passagens de registro?
(a) () Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) () N&o soube responder
23.  Aquecer a voz antes do uso prolongado melhora a agilidade?
(a) () Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) () Nunca
(f) () Né&o soube responder

24. Aquecer a voz antes do uso prolongado melhora a articulagéo?
(a) () Sempre
(b) ( ) Normalmente

) As vezes

) Raramente

) Nunca

) Né&o soube responder

uais sdo suas principais referéncias em aquecimento vocal (escolha apenas uma opg¢éo)?
) Tratados de canto

) Depoimentos de cantores famosos/masterclasses

) Fonoaudidlogos

) Literatura de ciéncias da voz/fonoaudiologia

) Seus professores de canto

) Outros. Quais?

e N N N R N

() Sempre

() Normalmente
() Asvezes
() Raramente
() Nunca
() Né&o soube responder

27. Vocé recomenda aquecimento vocal em:
(a) () Situacdes pré-ensaios: () Sim () Nao
(b) () Pré-performance: ( )Sim ( )Nao



56

9.5 Anexo 5 - Questionario de Cantores

PONTIFiCIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO - PUC
QUESTIONARIO DE AQUECIMENTO VOCAL PARA CANTORES.

Questionarion®| | |||

Nome:
Data de Nascimento: [ | | Idade:| |
Sexo: F{1}( ) M {2} () Cidade/Estado:

Tempo de profisséo:
Escolaridade:
E-mail:

Por favor, assinale a resposta que lhe é mais aplicavel

1. Quando inicia a sua aula ou ensaios, vocé realiza aquecimento vocal?

(a) ( )Sempre

(b) ( ) Normalmente

(¢) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( ) Nunca

(f) () N&o soube responder
2. Vocé cria sua propria rotina de aquecimento?

(a) () Sempre

(b) ( ) Normalmente

(c) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( ) Nunca

(f) () N&o soube responder

3. Que tipo de exercicios vocé mais utiliza para se aquecer? (assinale mais de um se necessario).

(d) ( ) Exercicios fisioldgicos
(e) () Vocalizes
(f) ( ) Meétodos de canto

4. Que tipos de aquecimentos fisiolégicos vocé utiliza na sua rotina de aquecimento vocal? ? (Assinale mais
de uma alternativa se vocé precisar).

(a) ( ) Exercicios de respiragdo

(b) ( ) Alinhamento postural

(c) ( ) Alongamento corporal (bracos, pernas etc.)

(d) ( ) Alongamento facial, pescogo, misculos dos ombros

(e) () Relaxamento muscular — rosto, masculos do pescogo, ombros

(f) ( ) Relaxamento mental (meditac&o, visualizacdo etc.)

(g) ( ) Massagem laringea

(h) () Na&o uso aquecimento fisiolégico corporal na minha rotina de trabalho.
(i) () Outros. Qual?

5. Assinale os itens que vocé costuma incluir na sua rotina de aquecimento e enumere conforme a ordem em
gue vocé executa:
(a) ( ) Exercicios de respiragao | |
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(b) ( ) Vibracdo de lingua |
(c) ( ) Vibracdo de labios [
(d) ( )Boccachiusa | |
(e) ( )Glissandos | |
(f) ( ) Vocalizes [ |
(g) () Trechos de percas do repertorio |
(h) () Métodos de canto (Marchesi,Vaccai, Panofka etc) [ |
6. Qual método vocal vocé utiliza? (Assinale mais de uma alternativa se vocé precisar).

(a) () Marchesi

(b) ( ) Vaccai

(c) ( ) Viardot

(d) ( ) Liebling

(e) ( ) Panofka

(f) ( ) Concone

(g) ( )Outros. Qual?

(h) ( ) N&o uso método vocal.

7. No vocalize, quais os tipos de exercicios vocé utiliza? Assinale os itens que vocé costuma incluir na sua
rotina de aquecimento com vocalizes e enumere conforme a ordem em que vocé executa.

(a) ( ) MessadiVoce [ ]
(b) ( )Glissando [ ]
(c) ( )Legato [ |
(d) ( ) Staccatto |
(e) ( )Escalas [ |
(f) ( )Arpejos [ |
(g) ( ) Somente com vogais [ |
(h) ( ) Somente com consoantes | |
(i) ( ) Mistos [ |
(j) Nenhuma das alternativas
8. Os exercicios de aguecimento vocal sdo modificados dependendo do tipo de repertorio a ser interpretado
por vocé?
(a) ( )Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) ( ) Na&o soube responder
9. Asonoridade vocal é ajustada no aquecimento vocal dependendo do tipo de repertorio a ser interpretado
por vocé?

(a) ( ) Sempre

(b) ( ) Normalmente

(c) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( ) Nunca

(f) () N&o soube responder

10. Quantos minutos sdo dedicados ao aquecimento vocal durante a aula?

(a) ( ) Até5minutos

(b) ( )5-10 minutos

(c) ( )10- 15 minutos

(d) ( )15-20 minutos

(e) ( )20-25minutos

(f) ( )25-30minutos

(g) ( ) Maisde 30 minutos: Quanto?

11. Vocé ou seu preparador vocal se concentra em determinadas vogais ou consoantes durante seu
aquecimento vocal?
(a) ( )Sempre

(b) ( ) Normalmente

(c) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( ) Nunca

(f) () N&o soube responder

12. Qual a vogal que se concentra? (assinale mais de uma alternativa se precisar).
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) Vogal /a/

) Vogal /é/

) Vogal /&/

) Vogal /i/

) Vogal /6/

) Vogal /6/

) Vogal /u/

) Uso as setes vogais (a/é/é/i/6/6/u)

) Uso as cincos vogais (a/e/i/o/u)

) Vogal precedida de consoante. Qual?

— e TQ =D OO T D
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13. Qual a consoante que vocé se concentra? (Assinale mais de uma alternativa se precisar).

(a) () Oclusivas bilabiais /p/ e Ib/

(b) ( ) Fricativas labiodentais /f/ e /v/

(c) () Fricativas alveolares /s/ e /z/

(d) ( ) Vibrante /r/

(e) () Na&o usaconsoantes para aquecimento.
(f) ( ) Outras.Qual?

14. Vocé usa 0 mesmo aquecimento vocal em cada aula?
(a) ( ) Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca

(f) () N&o soube responder

15. Na primeira aula de canto vocé recebeu explicacdes sobre qual o propdsito de se fazer aquecimento vocal?
(a) ( )Sempre

(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) () N&o soube responder
16. Na primeira aula de canto vocé recebeu explica¢des sobre como funciona o aquecimento vocal?
(a) ( )Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) () N&o soube responder
17. Vocé usa um método tradicional de aquecimento vocal?
(a) ( )Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) () N&o soube responder
18. Vocé executa um método de aquecimento vocal diferente dagquele que vocé usava quando comegou a
cantar?
(a) ( )Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) () N&o soube responder

19. No primeiro dia de aula de canto vocé recebeu explicagdes quais sdo os resultados fisicos e acusticos do
aquecimento vocal?
(a) ( )Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
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(f) () N&o soube responder
20. Vocé aquece a voz cantando uma cangao?

(a) ( )Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) () N&o soube responder
21. O aquecimento vocal antes de qualquer uso vocal é essencial?
(a) ( )Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) ( ) N&o soube responder
22. O aquecimento vocal antes de qualquer uso da voz é benéfico?
(a) ( )Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) () N&o soube responder
23. Agquecer a voz antes do uso prolongado contribui para a sadde vocal?
(a) ( )Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) () N&o soube responder
24. Aquecer a voz antes do uso prolongado contribui a qualidade vocal?
(a) ( )Sempre
(b) ( ) Normalmente
(c) ( )Asvezes
(d) ( ) Raramente
(e) ( ) Nunca
(f) () N&o soube responder

25. Aquecer a voz antes do uso prolongado ajuda a administrar melhor as passagens de registro?
(a) ( )Sempre

(b) ( ) Normalmente

(c) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( ) Nunca

(f) () N&o soube responder

26. Aquecer a voz antes do uso prolongado melhora a agilidade?
(a) ( ) Sempre

(b) ( ) Normalmente

(c) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( ) Nunca

(f) () N&o soube responder
27. Aquecer a voz antes do uso prolongado melhora a articulacéo?

(a) ( )Sempre

(b) ( ) Normalmente

(c¢) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( ) Nunca

(f) () Na&o soube responder



28. Quais sdo suas principais referéncias em aquecimento vocal? (Assinale mais de uma alternativa se

precisar).
(a) () Tratados de canto
(b) ( ) Depoimentos de cantores famosos/masterclasses
(c) ( ) Fonoaudiologos
(d) () Literatura de ciéncias da voz/fonoaudiologia
(e) ( ) Seus professores de canto
(f) ( ) Outros. Quais?

29. O aguecimento muda em funcéo do idioma a ser cantado?

(a) ( )Sempre

(b) ( ) Normalmente

(c) ( )Asvezes

(d) ( ) Raramente

(e) ( ) Nunca

(f) ( ) N&o soube responder

30. Vocé realiza aquecimento vocal em:

(a) () SituacOes pré-ensaios: () Sim () Nao

(h) () Pré-performance:

( )Sim ( )Nao
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10. APENDICE

10.1 VOCAL WARM-UP METHODS SURVEY Voice
Teachers/Pedagogues

Please circle the answer that is most applicable.
1. Do you use a traditional vocal method for vocal warm-up?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

2. Do you encourage your student to warm-up their voice prior to a lesson?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

3. Do you prefer your student warm-up during the lesson period?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

4. Do you use the same vocal method for all your students?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

5. Do you use a different vocal method for your beginning student?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

6. Do you use a more difficult vocal method for the advanced students?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

7. At the initial first voice lesson do you instruct your student as to the purpose/function of vocal warm-up?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

8. At the initial first voice lesson do you instruct your student as to the physical and acoustic outcome of the vocal warm-up?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

9. Do you create your own vocal warm-up routine?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

10. Do you gravitate to certain vowels in a warm-up?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

11. Do you utilize certain vowels for male singers?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

12. Do you utilize certain vowels for female singers?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

13. Which vocal method do you prefer?
a. Marchesi  b. Viardot  c. Liebling d. Vaccai e. Other

14. How many minutes of time during the lesson is devoted to vocal warm-up?
a. 10 minutes b. 15 minutes c. 20 minutes d. 30 minutes

15. Do you warm up your student by singing a song?
a. Yes b. No c. Sometimes

16. Is warming up the voice prior to any vocal use essential?
a. Yes b. No c. Sometimes

17. Is warming up the voice prior to any vocal use beneficial?
a. Yes b. No c. Sometimes

18. Does warming up the voice prior to extended use enhance vocal health?
a. Yes b. No c. Sometimes

19. Does warming up the voice prior to extended use enhance vocal quality?
a. Yes b. No c. Sometimes

20. Does warming up the voice prior to extended use enhance register?
a. Yes b. No c. Sometimes

21. Does warming up the voice prior to extended use enhance singing range?
a. Yes b. No c. Sometimes

22. Does warming up the voice prior to extended use enhance agility?
a. Yes b. No c. Sometimes
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23. Does warming up the voice prior to extended use enhance articulation?
a. Yes b. No c. Sometimes

24. Is there such a thing as warming up the voice to little or too much?
a. Yes b. No c. Sometimes

25. Is there a risk to vocal health if warming up the voice to little or too much?
a. Yes b. No c. Sometimes

Circle one or more if applicable.
26. What are the vocal health risk:

a. Hoarseness b. Raspy voice while speaking or singing
¢. Complete loss of voice d. Dry throat while speaking or singing
e. Irritated or sore throat after voice use f. Throat or neck area feels tired after voice use

g. Stiffness, tension or pain in the jaw h. Stiffness, tension or pain in the neck or shoulders
i. Fatigue j. All of the above

27. What consequences, if any are there if one does not warm-up the voice prior to
extended use?

a. Hoarseness b. Raspy voice while speaking or singing
c. Complete loss of voice d. Dry throat while speaking or singing
e. Irritated or sore throat after voice use f. Throat or neck area feels tired after voice use

g. Stiffness, tension or pain in the jaw h. Stiffness, tension or pain in the neck or shoulders

i. Fatigue j. All of the above



10.2 VOCAL WARM-UP METHODS SURVEY - Singers/Performers

Please circle the answer that is most applicable.

[N

. Do you use a traditional vocal method for vocal warm-up?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

2. Do you warm-up the voice prior to a lesson?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

3. Do you warm-up during the lesson period?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

4. Do you use the same vocal method each lesson?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

5. At the initial first voice lesson were you instructed as to the purpose of vocal warm-up?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

6. At the initial first voice lesson were you instructed as to the function of the vocal warm-up?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

7. At the initial first voice lesson were you instructed as to the physical and acoustic outcome of the vocal warm-up?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

8. Do you use a different warm-up method now than the one you had when you first started singing?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

9. Do you use a more difficult vocal method as an advanced student?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

10. Do you create your own vocal warm-up routine?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

11. Do you gravitate to certain vowels in a warm-up?
a. rarely b. sometimes c. fairly often d. very often

12. Which vocal method do you prefer?
a. Marchesi b. Vaccai c. Viardot d. Liebling  e. Other

13. How many minutes during the lesson is devoted to vocal warm-up?
a. 10 minutes b. 15 minutes ¢. 20 minutes d. 30 minutes

14. Do you warm up your student by singing a song?
a. Yes b. No c. Sometimes

15. Is warming up the voice prior to any vocal use essential?
a. Yes b. No . Sometimes

16. Is warming up the voice prior to any vocal use beneficial?
a. Yes b. No . Sometimes

17. Does warming up the voice prior to extended use enhance vocal health?
a. Yes b. No c. Sometimes

18. Does warming up the voice prior to extended use enhance vocal quality?
a. Yes b. No c. Sometimes

19. Does warming up the voice prior to extended use enhance register?
a. Yes b. No . Sometimes

20. Does warming up the voice prior to extended use enhance singing range?
a. Yes b. No c. Sometimes

21. Does warming up the voice prior to extended use enhance agility?
a. Yes b. No c. Sometimes

22. Does warming up the voice prior to extended use enhance articulation?
a. Yes b. No c. Sometimes

23. Is there such a thing as warming up the voice to little or too much?
a. Yes b. No c. Sometimes

24. 1s there a risk to vocal health if warming up the voice to little or too much?
a. Yes b. No c. Sometimes
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Circle one or more if applicable.
25. What are the vocal health risk:

a. Hoarseness b. Raspy voice while speaking or singing
¢. Complete loss of voice d. Dry throat while speaking or singing
e. Irritated or sore throat after voice use f. Throat or neck area feels tired after voice use

g. Stiffness, tension or pain in the jaw h. Stiffness, tension or pain in the neck or shoulders
i. Fatigue j. All of the above

26. What consequences, if any are there if one does not warm-up the voice prior to
extended use?

a. Hoarseness b. Raspy voice while speaking or singing
c. Complete loss of voice d. Dry throat while speaking or singing
e. Irritated or sore throat after voice use f. Throat or neck area feels tired after voice use

g. Stiffness, tension or pain in the jaw h. Stiffness, tension or pain in the neck or shoulders
i. Fatigue j. All of the above

Please circle only one answer.
27. 1s there a correlation of a physical and vocal warm-up with regards to vocal health?
a. Yes b. No c. Sometimes

28. Do vocal problems occur as a result of not warming up the voice after a performance?
a. Yes b. No c. Sometimes

29. Do vocal problems occur as a result of warming up the voice after a performance?
a. Yes b. No c. Sometimes

30. Is there a perceived relationship between warming up the voice and not warming up the voice prior to a performance?
a. Yes b. No c. Sometimes

31. Is there a perceived relationship between warming up the voice and not warming up the voice during a performance?
a. Yes b. No c. Sometimes

32. Is there a perceived relationship between warming up the voice and not warming up the voice after a performance?
a. Yes b. No c. Sometimes
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10.3 VOCAL WARM-UP SURVEY

Consent Statement

Thank you for your interest in "Vocal Warm-Up Practices and Perceptions in Vocalists: A Pilot Survey."

Participants in this survey study should be 18 years or older, and should have completed at least one year of formal vocal instruction
(private voice lessons).

In this survey, you will be asked about:

(1) Your vocal warm-up practices (2) Your perceptions about vocal warm-up (3) Health and behavioral issues related to
vocal health. (4) Demographic information (i.e. birth year and zip code)

Your participation in this survey is completely voluntary, and your responses are anonymous.

You may withdraw from the survey at any time.

Your responses will be used to further understanding of how singers utilize vocal warm-up, and how singers perceive vocal warm-
up.

You may contact the investigators at any time with concerns, for more information, or for the results of the study:

Allison Gish, B.M./ M.A. student/ Department of Communication Sciences and Disorders /Louisiana State University
225-205-4651/ aholcol@lsu.edu / Melda Kunduk, Ph.D./ Assistant Professor Department of Communication Sciences and
Disorders Louisiana State University 225-578-3930 mkunduk@Isu.edu

I have read the description of this study, and all my questions have been answered. | may direct
additional questions regarding study specifics to the investigators. If | have questions about subjects’
rights or other concerns, | can contact Robert C. Mathews, Chairman, LSU Institutional Review Board,
(225)578-8692, irb@Isu.edu, www.lIsu.edu/irb. | agree to participate in the study described above and
understand that my responses are anonymous.

O Yes O No

General Information
Location

ZIP/Postal Code:

In what year were you born?
What is your gender?

O Male O Female

Education

What is your current educational classification?

O 1st year undergraduate O 2nd year undergraduate
O 3rd year undergraduate O 4th+ year undergraduate
O 1st year masters O 2nd year masters

O 3rd year masters O 4th+ year masters

O 1st year doctoral O 2nd year doctoral

O 3rd year doctoral O 4th+ year doctoral

Other (Please specify)

How many years have elapsed since you first enrolled in formal voice instruction (i.e. voice lessons)?
O1 02 O3 04 O5 06 O7 O8 09 010 O10

Vocal Warm-Up Practices

The next several pages will ask questions about your current use of vocal warm-up as part of your singing/speaking routine.
Do you currently use a vocal warm-up prior to singing?

O Always O Usually O Sometimes O Rarely O Never

Indicate the types of activities in which you use vocal warm-up prior to participating (check all that apply):

O Solo performance: full-length recital O Solo performance: opera/oratorio role

O Solo performance: audition O Solo performance: brief solo appearance (e.g. single piece on a concert or
church service)

O Ensemble performance: choir concert O Ensemble performance: opera chorus

O Independent vocal practice session O Ensemble rehearsal: choir

O Ensemble rehearsal: opera chorus O Private voice lesson

O Extended periods of speaking: teaching voice lessons O Extended periods of speaking: teaching a class/lecture

O Extended periods of speaking: theater rehearsal O Extended periods of speaking: other

Other (Please specify)

How long does your typical vocal warm-up last?
O <5 min. O 5-10 min. O 10-15 min. O 15-20 min. O 20-25 min. O 25-30 min. O >30 min.

What types of non-singing tasks do you use during a typical vocal warm-up session (check all that apply)?

O Breathing exercises O Postural alignment exercises
O Stretching—face/neck/shoulder muscles O Stretching—other muscles (e.g. arms, legs)
O Muscle relaxation—face/neck/shoulder muscles O Muscle relaxation—other muscles (e.g. arms, legs)
O Mental relaxation/focus exercises (e.g. visualization, meditation)
O Laryngeal massage O General aerobic exercise (e.g. running, brisk walking)

O I do not use non-singing tasks as part of my warm-up routine. Other (Please Specify)
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Vocal Warm-Up Practices
The next several questions will ask you about the types of singing tasks you utilize in your vocal warm-up routine.

Ascending/Descending Glissando, octave interval
How often do you use this exercise as part of your warm-up routine?

O Always O Usually O Sometimes O Rarely O Never

On a typical day, how difficult is this exercise for you? (1=Easiest; 5=Most Difficult)

o1 02 03 04 05 O | do not use this exercise.

How do you typically sing this exercise? Check all that apply.

O On the vowel /a/ O On the vowel /e/ O On the vowel /i/ O On the vowel /o/

O On the vowel /u/ O On the nasal consonant /m/ or /n/ O On alip or tongue trill

O On other vowels (please specify the vowel(s) below) O Preceded by a consonant (please specify
the consonant(s) below) O | do not use this exercise.

Other (Please Specify)

Ascending/Descending 5-Note Scale, fast tempo
How often do you use this exercise as part of your warm-up routine?

OAlways O Usually O Sometimes ORarely ONever

On a typical day, how difficult is this exercise for you? (1=Easiest; 5=Most Difficult)

o1 02 03 04 05 O 1 do not use this exercise.

How do you typically sing this exercise? Check all that apply.

O On the vowel /a/ O On the vowel /e/ O On the vowel /i/ O On the vowel /o/

O On the vowel /u/ O On the nasal consonant /m/ or /n/ O On a lip or tongue trill

O On other vowels (please specify the vowel(s) below) O Preceded by a consonant (please specify
the consonant(s) below) O | do not use this exercise.

Other (Please specify)

Ascending/Descending 5-note scale, slow tempo
How often do you use this exercise as part of your warm-up routine?

O Always O Usually O Sometimes O Rarely O Never

On a typical day, how difficult is this exercise for you? (1=Easiest; 5=Most Difficult)

o1 02 03 04 05 O | do not use this exercise.

How do you typically sing this exercise? Check all that apply.

O On the vowel /a/ O On the vowel /e/ O On the vowel /i/ O On the vowel /o/

O On the vowel /u/ O On the nasal consonant /m/ or /n/ O On alip or tongue trill

O On other vowels (please specify the vowel(s) below)O Preceded by a consonant (please specify the consonant(s) below)
O 1 do not use this exercise.
Other (Please specify)

Ascending/Descending Scale spanning one octave, rapid tempo
How often do you use this exercise as part of your warm-up routine?

O Always O Usually O Sometimes O Rarely O Never

On a typical day, how difficult is this exercise for you? (1=Easiest; 5=Most Difficult)

o1 02 03 04 05 O | do not use this exercise.

How do you typically sing this exercise? Check all that apply.

O On the vowel /a/ O On the vowel /e/ O On the vowel /i/ O On the vowel /o/

O On the vowel /u/ O On the nasal consonant /m/ or /n/ O On alip or tongue trill

O On other vowels (please specify the vowel(s) below)O Preceded by a consonant (please specify the consonant(s) below)
O | do not use this exercise.
Other (Please specify)

Ascending/Descending Scale spanning one octave, slow tempo
How often do you use this exercise as part of your warm-up routine?

O Always O Usually O Sometimes O Rarely O Never

On a typical day, how difficult is this exercise for you? (1=Easiest; 5=Most Difficult)

o1 02 03 04 O5 O 1 do not use this exercise.

How do you typically sing this exercise? Check all that apply.

O On the vowel /a/ O On the vowel /e/ O On the vowel /i/ O On the vowel /o/

O On the vowel /u/ O On the nasal consonant /m/ or /n/ O On a lip or tongue trill

O On other vowels (please specify the vowel(s) below) O Preceded by a consonant (please specify
the consonant(s) below) O | do not use this exercise.

Other (Please specify)

Arpeggio, legato
How often do you use this exercise as part of your warm-up routine?
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O Always O Usually O Sometimes O Rarely O Never

On a typical day, how difficult is this exercise for you? (1=Easiest; 5=Most Difficult)

o1 02 03 04 05 O | do not use this exercise.

How do you typically sing this exercise? Check all that apply.

O On the vowel /a/ O On the vowel /e/ O On the vowel /i/ O On the vowel /o/

O On the vowel /u/ O On the nasal consonant /m/ or /n/ O On alip or tongue trill

O On other vowels (please specify the vowel(s) below) O Preceded by a consonant (please specify

the consonant(s) below)
O | do not use this exercise.
Other (Please specify)

Arpeggio, staccato
How often do you use this exercise as part of your warm-up routine?

O Always O Usually O Sometimes O Rarely O Never

On a typical day, how difficult is this exercise for you? (1=Easiest; 5=Most Difficult)

o1 02 03 04 05 O | do not use this exercise.

How do you typically sing this exercise? Check all that apply.

O On the vowel /a/ O On the vowel /e/ O On the vowel /i/ O On the vowel /o/

O On the vowel /u/ O On the nasal consonant /m/ or /n/ O On alip or tongue trill

O On other vowels (please specify the vowel(s) below)O Preceded by a consonant (please specify the consonant(s) below)
O | do not use this exercise.
Other (Please specify)

Messa di voce, low pitch
How often do you use this exercise as part of your warm-up routine?

O Always O Usually O Sometimes O Rarely O Never

On a typical day, how difficult is this exercise for you? (1=Easiest; 5=Most Difficult)

o1 02 03 04 O5 O 1 do not use this exercise.

How do you typically sing this exercise? Check all that apply.

O On the vowel /a/ O On the vowel /e/ O On the vowel /i/ O On the vowel /o/

O On the vowel /u/ O On the nasal consonant /m/ or /n/ O On a lip or tongue trill

O On other vowels (please specify the vowel(s) below)O Preceded by a consonant (please specify the consonant(s) below)
O | do not use this exercise.
Other (Please specify)

Messa di voce, mid-range pitch
How often do you use this exercise as part of your warm-up routine?

O Always O Usually O Sometimes O Rarely O Never

On a typical day, how difficult is this exercise for you? (1=Easiest; 5=Most Difficult)

o1 02 03 04 05 O | do not use this exercise.

How do you typically sing this exercise? Check all that apply.

O On the vowel /a/ O On the vowel /e/ O On the vowel /i/ O On the vowel /o/

O On the vowel /u/ O On the nasal consonant /m/ or /n/ O On alip or tongue trill

O On other vowels (please specify the vowel(s) below)O Preceded by a consonant (please specify the consonant(s) below)
O | do not use this exercise.
Other (Please specify)

Messa di voce, high pitch
How often do you use this exercise as part of your warm-up routine?

O Always O Usually O Sometimes O Rarely O Never

On a typical day, how difficult is this exercise for you? (1=Easiest; 5=Most Difficult)

o1 02 03 04 05 O | do not use this exercise.

How do you typically sing this exercise? Check all that apply.

O On the vowel /a/ O On the vowel /e/ O On the vowel /i/ O On the vowel /o/

O On the vowel /u/ O On the nasal consonant /m/ or /n/ O On alip or tongue trill

O On other vowels (please specify the vowel(s) below)O Preceded by a consonant (please specify the consonant(s) below)
O | do not use this exercise.
Other (Please specify)

Ascending/Descending Thirds
How often do you use this exercise as part of your warm-up routine?
O Always O Usually O Sometimes O Rarely O Never

On a typical day, how difficult is this exercise for you? (1=Easiest; 5=Most Difficult)
o1 02 03 04 05 O | do not use this exercise.
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How do you typically sing this exercise? Check all that apply.

O On the vowel /a/ O On the vowel /e/ O On the vowel /i/ O On the vowel /o/

O On the vowel /u/ O On the nasal consonant /m/ or /n/ O On alip or tongue trill

O On other vowels (please specify the vowel(s) below)O Preceded by a consonant (please specify the consonant(s) below)
O 1 do not use this exercise.

Other (Please specify)

Descending Triplet Motive
How often do you use this exercise as part of your warm-up routine?

O Always O Usually O Sometimes O Rarely O Never

On a typical day, how difficult is this exercise for you? (1=Easiest; 5=Most Difficult)

o1 02 03 04 05 O | do not use this exercise.

How do you typically sing this exercise? Check all that apply.

O On the vowel /a/ O On the vowel /e/ O On the vowel /i/ O On the vowel /o/

O On the vowel /u/ O On the nasal consonant /m/ or /n/ O On alip or tongue trill

O On other vowels (please specify the vowel(s) below)O Preceded by a consonant (please specify the consonant(s) below)
O | do not use this exercise.
Other (Please specify)

Chromatic Scale
How often do you use this exercise as part of your warm-up routine?

O Always O Usually O Sometimes O Rarely O Never

On a typical day, how difficult is this exercise for you? (1=Easiest; 5=Most Difficult)

o1 02 03 04 O5 O 1 do not use this exercise.

How do you typically sing this exercise? Check all that apply.

O On the vowel /a/ O On the vowel /e/ O On the vowel /i/ O On the vowel /o/

O On the vowel /u/ O On the nasal consonant /m/ or /n/ O On a lip or tongue trill

O On other vowels (please specify the vowel(s) below)O Preceded by a consonant (please specify the consonant(s) below)
O | do not use this exercise.
Other (Please specify)

Do you ever utilize a vocal cool-down following singing?
O Yes O No

Vocal Warm-Up Perceptions
In this section, you will be asked questions about your perceptions of vocal warm-up.

For each statement, select the one answer that best describes your feeling/opinion.

Strongly Agree Agree Neutral / No opinion Disagree Strongly Disagree
(e}

It is important to warm-up before singing. O (@) (@) O

My voice is more cooperative after | warmup. O (0] (@] (@) (@)
Singers who don’t warm up are more (@) (@) O O O
likely to injure their voices.

1 only warm up because my voice (@) (@) O O O
teacher tells me to.

| feel more confident about my voice (0] (0] (@] (0] (@)
after | warm up.

1I’m not sure why I’m supposed towarmupmy O (0] (0] (0] (0]
voice.

It is easier to sing my highest notes after O O (0] O (0]
I warm up.

It is easier to sing my lowest notes after O O (0] O (@]
I warm up.

My voice is more flexible after | warm up. (0] (0] (0] (0] (0]
My voice feels tired after | warm up. (0] (0] O (@) (@)
If 1 don’t warm up before singing, (0] (0] (0] O (0]
I could hurt my voice.

| feel more mentally focused after (@) (@) (0] (0] O

I warm up.

Vocal Use and Health

The next several questions will ask about your daily vocal use and your vocal health.

On a typical day, how much time do you spend engaging in the following vocal activities (in hours)? Select
one answer for each activity.

<1 1 2 3+
Solo Singing (@) (@) (0] (@)
Choral Singing (@) (@) (0] O
Speaking (normal volume) (@) (@) (0] O
Speaking (loud volume) (@) (@) (0] (@)
Shouting/Screaming (0] (0] (@) (0]
Speaking over noise (@) (0] (@) (0]
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(e.g. bars, parties)

In a typical month, how often do you smoke?
O Most days 2-3 days per week O Once per week O 2-3 days per month O Never

On days that you smoke, how many cigarettes do you typically smoke?
o1 025 05-9 O Half pack (10) 011-19 O Whole pack (20) O Whole pack

In a typical month, how often do you consume alcohol?
O Most days O 2-3 days per week O Once per week O 2-3 days per monthO Never

On days that you consume alcohol, how many alcoholic beverages do you typically consume?
o<1 01 02-3 04-5 0>5

In a typical month, how often do you consume caffeine?
O Most days O 2-3 days per week O Once per week O 2-3 days per month O Never

On days that you consume caffeine, how many caffeinated beverages do you consume?
o<1 o1 02-3 04-5 0>5

In a typical month, how often do you spend time in noisy environments?
O Most days O 2-3 days per week O Once per week O 2-3 days per monthO Never

On days that you spend time in noisy environments, how long do you spend noisy environments (in hours)?
o<1 01 02 03 0>3

Vocal Health
Have you experienced any voice problems within the past year?
O Yes O No Comments(Optional):

In the past year, how many episodes of voice problems did you experience?
o1 02 03 04 05 0>5

On average, approximately how long did each episode of voice problems last?
O 1 day or less O 2-3 days O4-5days O1lweek O2weeks O 3weeks O 1monthorlonger

Do you regularly experience any of the following symptoms? Check all that apply.

O Heartburn O Difficulty swallowing O Feeling "something stuck in the throat” O Bitter or acidic taste in the
mouth O Coughing or throat clearing after eating O Hoarseness

O Chest pain O Regurgitation of food or sour liquid O None of these

On a typical night, how many hours do you sleep?
0<5 06 o7 08 0>8

Do you suffer from allergies?
O Yes O No

On a typical day, how many glasses of water do you drink? (1 glass= 8 0z.)
o<1 o1 02 03 04 05 06 o7 08 0>8



